Noi perspective in psihologia medicala

Argument-

Pornind chiar de la mottou:

“Psihologia medicald isi propune sa readuca in
medicind, omul ca persoand”, apartinand lui George
lonescu (1973), cartea doreste sa suscite interesul
cuvenit, atat din partea medicului cat si a psihologului,
realizand “tesatura” unei structuri comportamentale a
celui asupra caruia se indreapta atentia celor doi,-
persoana bolnava-pacientul.

Asa cum o demonstreaza si vasta literatura de
specialitate, psihologia medicala reprezintda si astdzi, un
domeniu sensibil Tn care, accentul e necesar a fi pus, pe
relatia psihologicda a medicului cu pacientul/bolnavul,
facand in asa fel incat, durerea, suferinta si in final boala,

sa-s1 gaseasca mediu de ameliorare sau/si vindecare.
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Consideram c¢d 1n compartimentul ‘“psihologie
medicala” incd nu s-a spus si scris totul, fiecare oferind
celor interesati noi aspecte ale triadei-medic-pacient-
boald, si din acest punct de vedere, cartea de fata
surprinde intr-o structura personala de abordare, noi
perspective ale conceptului si evolutiei In sine a
disciplinei.

In acest context, cartea este adresata in primul rand
studentilor medicinisti si se doreste a fi un bun
indreptar de bund practici stand la baza formarii
psiho-medicale necesard pentru practicarea cu succes a
viitoarei profesii, cat si un mijloc de a pune intrebari si
gasi raspunsuri din partea bunilor practicieni. De aceea,
mottoul, reintorcandu-ne la filosofia lui, daruieste omului
locul ce i se cuvine intr-un domeniu in care, valoarea
umand are datoria sd primeze, fiind singura la care ne
putem raporta.

Structurata pe parcursul a 15 capitole, cartea are

fluenta si cadenta tematicii pe care si-0 propune, plecand
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de la concept si ajungand la “foaia de jurnal” a medicului,
trecand printr-o evolutie constructiva a elementelor atat
teoretice cat si practice surprinse de-a lungul Tntregii
compartimentari a lecturii propuse.

Astfel, cartea abordeaza:

Cap.1.-Ce este psihologia medicald-defineste conceptul
cat si legaturile sale interdisciplinare, pornind de la cele
mentionate de Paul Popescu-Neveanu, cd “psihologia
medicala 1isi poate restrange studiul, la domeniile
relatiilor interpersonale si ale grupurilor mici, avand ca
obiect psihologia bolnavului si a relatiilor sale cu
ambianta, legaturile sale subiective cu  personalul
medico-sanitar si cu familia sa.

Totodata, ea studiaza si reactia psihica a bolnavului
fatda de agresiunea somatica si/sau psihicd si mijloacele
psihice de tratament”.

Cap.2.-Boala si dimensiunea sa psihologica-surprinde
faptul ca sanatatea este si trebuie sa ramana o stare de

bine psihica, somatica si sociald a individului, fapt care
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determina existenta unui echilibru intre aceasta si boala,
cea din urma vazutd ca avand puterea de a dezorganiza
armonia ce face ca fiinta umana sa fie creuzetul vietii,
amplificand dorinta de a trai, fard ca nimic sa poata face
ca omul 1n nestiinta sa, s-0 tulbure.

Cap.3.-Normalitate si anormalitate din perspective
psihologice-remarca faptul ca cele doua au un punct
comun s$i anume, capacitatea omului de a trai in
,,armonie” si de a manifesta atitudini in dezacord, avand
in vedere si faptul ca, actul prin care “abaterea” de la
“unghiul drept” este sau nu semnificativa in planul
activitatii umane.

Cap.4.-Intre evenimentul de viatdi si vulnerabilitate-
aduce in atentia celui interesat, importanta stilului de
viatd ca amprenta psihologica a fiintei umane cat si faptul
ca vulnerabilitatea devine efectul cauzei, fiind in cazul
nostru si evenimentul de viata, ancorate intr-un mediu ce

“justifica” cauzalitatea celor mentionate anterior.
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Cap.5.-Implicare-adaptare-stres-revine in actualitate,
fiind o consecintd asa cum Iamandescu 1.B.(2002)
sublinia ca ”’Stresul in sine nu este nici bun, nici rau, doar
consecintele sale asupra corpului si psihicului unui
individ ne permit sd evaluam daca efectul sau global este
pozitiv sau negativ’.

Cap.6.-Cunoasterea personalitatii umane isi propune a
parcurge un traseu al cognitiei, pornind de la schitarea
trasdturilor de personalitate, la compartimentarile
tipologiei umane, punctand totodata conceptul structural
al personalitatii normale cat si configuratiile tulburarilor
inerente ntr-o asemenea complexa structura.

Cap.?.-intre durere si situatia limita-reprezinta
momentul Tn care, constientizarea durerii ca preambul al
suferintei, face trecerea spre o reactie atitudinald asupra
morfii cat si a situatiei limitd in implicarea directd si
personald, prin acceptare si refuz in cazul aplicarii

terapiei durerii.
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Cap.8.-Structuri ale comunicarii si relationdrii intre
medic §i pacient vs. pacient-medic-sintetizeaza efectul pe
care, in actul medical propriu zis, cele douda formeaza
diada complementara celorlalte-medic-pacient/sanatate-
boald, acumuland concepte, atitudini s1 comportamente,
menite a decodifica manifestarile, trairile s1 sentimentele
celor aflati in suferintd. Respectul reciproc cat si
responsabilitatea celor doi-medic-pacient vs. pacient-
medic, aduc in prim plan in cele din urma, calitatea si
valoarea umana.

Cap.9.-Interrelatia de varsta intre pacient si medic-pune
accentul In primul rdnd pe ciclul vietii ca moment
evolutiv cat si pe importanta cunoasterii din perspectiva
cronologica a identitdtii umane, pornind de la inocenta si
cautare, ajungand la maturitate prin stabilitate, senectutea
fiind intelepciunea ce face ca “apusul de soare sa fie
totusi, rasarit”.

Cap.10.-Rolul  medicamentului  in  interventia

terapeutica-identifica importanta in sine a
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medicamentului, a reactiei psihologice la tratamentul
medicamentos cat si implicatiile de ordin bio-psiho-social
al efectului placebo.

Cap.11.-Elemente de psihotraumatologie-mentioneaza
doar cateva momente ce ne introduc in cunoasterea
complexa a fenomenului , avand in prim plan, trauma ca
realitate psthica.

Cap.12.-Elemente de psihoterapie-abunda  1n
prezentarea sau/si schitarea unor terapii psihologice,
dorite a fi parte componentd sau complementard a
tratamentului medicamentos, ca efect al implicatiilor si
relatiilor pozitive dintre medicina si psihologie.

Cap.13.-Interventia psihologica in copingul bolnavilor
de lungd duratd- demonstreaza faptul ca lupta intre viata
si moarte, timp si adevar, aduc spre lumina, repere noi in
evolutia intelegerii, acceptarii si impacarii cu suferinta,
atunci cand HIV/SIDA si cancerul sunt inscrise in rubrica
bolii. Nimic nu poate fi mai trainicd in dorinta de a

invinge si a trai, decat ceea ce simte o fetita de 7 ani.
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-,,Cand voi fi mare, Imi doresc sa ma fac ...bunica”.

Cap.14.-Momentul psihologic al comportamentului
adictiv-analizeaza elementele caracteristice adictiei,
abordand din perspective atitudinale atat alcoolismul cat
st drogul, cel din urma fiind considerat la inceput ca
drumul dintre curiozitate si dependentd. Interesant este
faptul ca “Daca pe un individ 1l tratezi asa cum este el,
acesta va ramane asa cum este; daca va fi tratat asa cum
ai dori sa fie sau ar putea fi, el va deveni cel dorit sau cel
care ar putea fi” remarca cu intelepciune, Goethe.

Cap.15.-“Foaia de ...jurnal” a medicului practician-da
libertatea celui ce parcurge continutul cartii si se implica
in evolutia s1 valoarea ei, de a veni cu propria traire, dar
si observatie si experientd, In intimpinarea cunoasterii si
autocunoasterii sale, a evaluarii si autoevaluarii actului
medical in sine, neuitand nici o clipa ca, harul alinarii si
vindecarii celui suferind, Dumnezeu nu-l1 daruieste

origicul.
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Pe langa tratarea personalizata a fiecarui capitol in
parte, care cuprinde si nota de originalitate prin acele
cuvinte cheie ce semnifica atentionarea asupra celor ce
urmeaza a fi receptate si post scriptum ce are valoarea
unui moment de reflectie care aduce in atentia cititorului,
fie specialist sau nu, a esentei, ce surprinsa intr-un gand
sau remarca, defineste implicarea directda a celui aflat in
cauza, dand girul valorii.

Sub aceste auspicii si perspective, am considerat de
cuvintd a da credibilitate intr-un moment de cautare si
redefinire a fiintei umane in contextualitatea dezvoltarii

sale, dictonului “Mens sana in corpore sano’.

Sef de lucrari-lector univ.dr.
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