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Motto:

.Mintea umand este dependentd de logicd si ordine
pentru a asimila date si pentru a formula rdspunsuri.”

(Roz Townsend - ,Descoperd-ti abilitdtile de comunicare")
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Pregatirea unei activitati (actiuni) J
4
- stabilirea temei
i 2
- stabilirea publicului tinta
R— &
- stabilirea partenerilor
T e Y
- stabilirea pasilor de parcurs impreund cu
partenerii; responsabilitdti, termene
A r Br
- infocmirea unui plan de actiune

-
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Pregatirea unei activitati (actiuni) J
4
- realizarea programului, afisului, invitatiei,

agendei

- invitarea din timp a participantilor

2
- confirmarea participdrii
“T/aAaY
- locatia, logistica N
Q L S—-—

- simulare reald
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Planificarea activitatii J

== 4
‘qi ganditi temeinic si vizualizati prezentarea
nainte de sustinere
- anticipati posibile dificultdti care pot
apdrea (datorate tehnicii, logisticii,
participantilor, incompatibilitdtii de sofft...)
AR

- sd cunoasteti subiectul prezentarii i
- sd urmdriti obiectivele prezentdrii
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Planificarea activitatii J

: 4

- 1 - sd selectati metode si materiale adecvate
pentru fiecare parte a prezentdrii
- sd planificati ordinea in care frebuie
prezentate materialele

aad 1%

- abordarea multisenzoriald

)
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Invatdm:

1% prin gust

1,5 % prin aTinger;e
T L e

3,5 % prin miros

11 % prin auz

83 % prin vaz

i

Ne amintim:

10 % din ceea ce citim

20 % din ceea ce auzim

30 % din ceea ce vedem

50 % din ceea ce vedem si auzim —

80 % din ceea ce spunem
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Prezentarea propriu-zisa J
(desf‘d'iurarea, activitatii)

.

- comunicare eficienta (fdrd sd induca
confuzie); un limbaj clar si cuprinzdtor

.O comunicare bund este la fel de
stimulanta ca o cafea neagra, si e la fel

de greu sa adormi dupd ea.”
(Anne Morrow Lindbergh)
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Prezentarea fisierelor,
imaginilor, tutorialelor

I- Tn sprijinul prezentdrii unei activitdfi se

pot utiliza imagini (poze), fisiere, tutoriale

- dacd se prezintd poze, trebuie grupate
ntr-un director, acesta trebuie sd fie
deschis, sda contind doar pozele care se
doreste a fi expuse, in ordinea prezentarii
(pentru aceasta necesitd redenumire) r

Y |3
- dacd se prezintd un fisier (tutorial),
acesta este deschis si minimizat Th bara de
stare fnainte de finceperea prezentdrii
(pasii de urmat sd fie ganditi dinainte)
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Prezentarea PowerPoint J
vy

- prezentarea unei activitafi se poate face
cu ajutorul unei prezentdri PowerPoint

T | b | )G ¢ |
- cuprinde: ideile principale, scheme,

imagini, diagrame, poze
e o€

- scrisul cu font de minim 20;
videoproiectorul la distanta adecvatd,
astfel Incat imaginea sd ocupe tot ecranul
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- ATENTIE: intr-o prezentare PowerPoint
nu se scrie tot textul pentru a fi citit de
prezentator sau de participanti
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Evaluarea activitatii J
4

M - de remarcat ce a mers bine si ce nu;
- a frage invatdminte si a corecta;
- de notat eventualele idei noi;
- participantii activi si pasivi (spectatori)
sd fie fntrebati despre ufilitatea
activitdtii, cunostintele acumulate...

- solicitarea altor teme de interes.
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