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Cuvant de... poveste

Cuvantul, papusa si miscarea, 11 au povestea
lor, astfel incét, emotia este omniprezentd dand gi-
rul unei trairi, in care finalul va fi Intotdeauna fericit
si de... povestit.

Simbioza in exprimarea artisticd dintre me-
sajul povestii terapeutice §i arta animatiei concura
spre o intelegere plauzibild atunci cand spectatorul-
subiect/client/pacient/beneficiar, are si simte nevoia
unei scene si-a uUnui personaj-papusa, facand ca
aceasta sa-gi atinga scopul, iar aplauzele sd sustina
reusita, fiind permisa si o... @ doua reprezentare.

Tn acest context, triada:

- povestea terapeutica (P.T) - dramatizarea
(D) si spectatorul (S) - PT-D-S- se dovedeste a fi
formula de succes 1n a face viabila si practica, rezul-
tanta, ca mijloc de comunicare si relationare tera-

peutica intre ascultitor si povestitor.



Practic, in acest spatiu, arta animatiei §i po-
vestea terapeuticd, se Intrepatrund, ajutand si rezol-
vind prin solutia gasitd, situatii-problema, redand
echilibrul momentului.

Ca orice instrument viabil de lucru, cartea de
fatd este lucrarea creativd comund a tuturor maste-
ranzilor - Arta, aplicatd a animatiei, in fata carora
,,imi scot palaria” facandu-mi o onoare si cinste prin
a le rosti numele, pornind de la mentorul lor

- Prof. Univ. Dr. Oana Leahu

- Baciu (Bercovici) Elisabeta

- Burian (Ceusan) Elena

- Pop (Regheni) Camelia-Loredana

- Szekely (Haba) Georgeta

- Albu (Helmick) Nathalia-Valentina-Daiana

- Chereches (Teglas) Lacramioara-Mariana

- Grama (Pavel) Claudia-Elena

- Hodirnau (Rechesan) Codruta Ioana

- Mare (Moldovan) Carolina-Claudia

- Matei Emanuela



-Muresan (Marginean) uliana Emanuela

-Gal (Kardos) Magdalena-Gabriella

-Goilean Gavril-Oliver

- Huszar Katalin

-Kolman (Vlad) Laura-Renate

-Siko Dorotya-Agota
care au strdlucit atit prin pregatirea lor didactica
prof. inv. primar, pre-primar si special, dar mai ales
prin abilitatile dobandite de a face din cuvantul ros-
tit si/sau scris, o...arta, dand viata... papusii ca mesa-
ger al povestii terapeutice. Deci, aplauze la scena
deschisa si fericiti acei copii ce 11 au ca... dascali.

Si astfel, ca-ntr-o poveste, inceputul poate fi
sfarsitul, dar si sfarsitul, inceput, caci cele ce vor
urma a fi parcurse pagind cu pagind, fiind doar
punctele de plecare spre o noud putere a cuvantului,
aceea de a fi... jucat, vindecand, magia fiind in...
varful degetelor. Succes!

Conf. Univ. Dr. Psih. M. D. Pasca



Cap.1 Povestea terapeutica — identitati

Péana sa devind mijloc de realizare a unei situ-
atii, povestea/povestirea/naratiunea este acea ope-
ra literara in care sunt prezentate intamplari (fapte)
intr-o anumita succesiune, rezultand astfel intregul,
ceea ce determind ca mesajul sia fie transmis si
repetat de grupul tintd.(DEX 2009)

Povestea nu face altceva decat transmite, pe baza
celor relatate:

o experienta de viata,

o situatie-problema;

0 stare de fapt;

e un eveniment inedit, toate concurand la gasirea
unei solutii implicand de cele mai multe ori autorul
cu intreaga sa personalitate.

Practic, povestea terapeutica, Pasca MD
(2004), prin nararea faptelor ,,comprima” la maxim

experienta de viatd menitd a sSemnala o stare de fapt
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si a atenua criza ce inevitabil apare la un moment
dat.
Povestea terapeutica se povesteste(se spune) si
nu se citeste. Ea trebuie sa fie liantul dintre:
o trup si suflet;
o gand si gest;
o traire §i exprimare;
e cunoastere si curiozitate,

neputand sd fie spusa de :

e oOricine;
e oOricum;
« oriunde;
« oricand;

deoarece traind in simbioza cu cel suferind si nu nu-
mai, ea (povestea terapeuticd) isi are legile nescrise
ale vulnerabilitatii sale, ceea ce face ca simpla
virguld, sd nu mai acorde vreo sansd, iar punctul, o
certitudine i o reusita.

Pornind de la un caz real, sau fantastic, povestea

-----
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durerii si suferintei, aducandu-l pe cel aflat intr-un
impas, in situatia de a invinge:

o frica

) teama

o nelinistea

e neputinta

e nesiguranta

si a descoperi speranta si sansa de reusitd, conju-
gand la prezent verbele ,,a vrea”, ,,a putea” si ,,a
dori”. In acel moment, povestea terapeutici isi
dovedeste utilitatea, faicand prin puterea cuvantului
ca lumea pentru cei in suferinta, ,,sa se miste altfel”
fiind prezentd prin prisma nevoilor conotatiilor
cognitive ale elementelor de identitate personale,
dand unicitate clipei traite.

Obiectivul povestii terapeutice, este de a pa-
cili subiectul, prin blocarea mecanismelor sale de
aparare si intrarea in contact cu inconstientul si
multitudinea de solutii descoperite Tn aceasta. Pove-

stea terapeuticd devine astfel, un instrument pretios
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care va scoate la iveald, emotii §i sentimente ce ris-

ca sa ramana ascunse in incongtient, adica:

angoase,
frica;
dorinte;
obsesii;
culpabilitati;

invidii,

intrebari la care nu le-am gasit niciun raspuns. Ast-

fel, functia metaforelor si a povestilor, este aceea de

a ajuta ascultitorul sa Tmpace propriile sale pul-

siuni, cu cerintele realitatii externe si a regulilor so-

cietdtii, deloc usoare in unele cazuri.

De asemenea continutul nararii/povestirii, nu e

necesar sa si placd sub aspect estetic, dar daca intru-

neste si calitatea de a fi:

placut;
acceptat;
interactiv;

accesibil,
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reusitd de aplicare in timpul terapeutic acceptat, este
meritoriu.

Tn acest context din istorioara metaforica va

percepe prea putin constient §i cu mult mai mult,
inconstient, prin legatura dintre poveste si propria
sa problema/propriile sale probleme.
Ca o certitudine, subiectul va avea mult mai tarziu
o revelatie cu privire la mesajul povestii terapeutice
si cu sigurantd ca acest moment temporal va
coincide cu inceputul vindecarii, a rezolvarii intr-0
maniera noud, a impasului sdu existential, aparut
ntr-o stare de fapt.

Deci povestea terapeutica nu se citeste , ci
se relateaza, tonul vocii, intensitatea, amplitudinea,
mimica si gestica, fiind deosebite in acest caz, iar
grupul sdu de referintd face trimitere atat la copil cét
si la adult, avand ca numitor comun, cunoasterea si
aplicarea in cunostinta de cauza, a particularitatilor

de viata.
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Si sd reamintim faptul cd, povestea tera-
peutica, Pasca MD/(2008) transmite pe baza celor
relatate o experienta de viatd, o stare de fapt, care sa
aiba un rol 1n gasirea unei solutii, implicand poves-
titorul Tn Tnteaga sa personalitate.

Fatd de basmul terapeutic, povestea terape-
uticd se distinge printr-o maniera mai incisiva, mai
directd in exprimarea faptelor si printr-o superioara
forta de impact a actiunii personajelor implicate
asupra beneficiului interventiei terapeutice.

Cuvantul are o putere magica, el putand vin-
deca, avand forta terapeutica.

Astfel, reamintim faptul ca, povestea terape-
uticd, prin nararea faptelor, ,,comprima’’ la maxim
experienta de viatd, cu scopul de a semnala o stare
de fapt si de a atenua o criza.

In acest context, povestea terapeutici are ca
scop, activarea unor resurse care pot determina la
un moment dat, o noud posibilitate pentru subiect,

de a cunoaste si a se raporta la lumea din jurul lui.

15



Totodata povestea terapeuticad va tine cont de:

particularititile de varsta ale subiectului;

adresabilitate:colpil si/sau adult;

contextul situatiei-problema;

timpul pedagogic aferent,
astfel incat rezultatul final fiind cel scontat, si avand
de asemenea grija, ca ea (povestea terapeuticd) sa
nu fie explicata, deoarece, riscam sa avem nepla-
cuta surpriza de a reduce drastic potentialul ei tera-
peutic asupra inconstientului, provocand deliberat
rezistente si obiectii cu rezultate inhibante amelio-
rarii starii asupra subiectului nostru.

In atentia povestii terapeutice se vor afla in
permanenta cateva elemente cum ar fi:
« optimismul,
o dorinta de reusita;
o dorinta de ameliorare/vindecare a bolii;
 gandirea pozitiva,
« rezolvarea de probleme;

« cresterea increderii in sine;
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« mentinerea ridicatd a stimei de sine,
determinand contextual o anumita:
» conduita;
« atitudine,
ce pot declansa un comportament ca rezultat al acti-
vitatii psihoterapeutice intreprinse asupra subiec-
tului.

De aceea, pentru identificarea sa, povestea te-
rapeutica se decodifica, continand ca si:
1. marca:

indicatii terapeutice;

o o

efecte dorite;
c. grupul tinta;

2. mesajul transmis, ce vizeaza:

a. stari;

b. sentimente,

exemplele ce vor urma, certificand acest lucru:
(Pasca, M.D.-2008)
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1. Povestea ariciului Pogonici

a. indicatii terapeutice: comportament certaret, iri-
tabilitate

b. efecte dorite: reducerea agresivitatii interper-
sonale

C. grupul tintd: copii

Intr-o padure trdia un arici care obisnuia sa rupa
flori si sa le striveasca. Intr-o zi, o ciprioara il viazu
rupand flori §i-1 intreba de ce face acest lucru.

Pogonici simti cum il cuprinde supdrarea:

- Vezi-ti de treaba ta, ca ma superi, zise ariciul.

- Dar, nu e bine sa rupi flori degeaba, ca nu ti-au
facut nici un rau, ii raspunse caprioara.

Ariciul pleca mai departe. La marginea lacului
vazu un iepuras care dormea. Ariciul incepu sa flu-
lere tare.

- Hei, nu vezi ca dorm? strigd iepurasul suparat.

- Putin Tmi pasa, zise ariciul si plecd mai departe.

18



Zilele care urmara trecura la fel. Cu fiecare zi,
ariciul se simtea tot mai singur pentru cad nimeni nu
mai voia sa se joace, cu el.

Tntr-o seara in timp ce se intorcea acasi, ariciul
cazu intr-o groapd. Zadarnic strigd dupa ajutor,

pentru cd nimeni nu veni. Padurea nu il auzi.

2. Povestea lui Ulyse

a. - indicatii terapeutice: incapacitatea de a stabili
un scop in viata
b. - efecte dorite: constientizarea importantei cu-
noasterii a ceea ce vrem sa facem inainte de a actio-
na
C. - grupul tinta: adulti.

De mai mult timp, Ulyse se pregitea sa plece
intr-o calatorie care sa-i schimba viata. El a studiat
mai multe limbi strdine, precum si harti care sa-i

arate diferite zone ale lumii. Locul de destinatie era
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mai putin important. Ceea ce-l interesa cu adevarat
era sa plece.

Dificultétile au inceput sd apara in momentul in
care s-a prezentat la o agentie de turism pentru a-si
rezerva un bilet de avion. Functionarul de la ghiseu
I-a pus mai multe intrebari obignuite pentru a afla
locul si momentul cand vrea sa plece.

-Eu nu vreau sa merg in Mexic in Grecia sau in
Italia.

-Unde vreti atunci sa mergeti? L-a intrebat
functionarul de la ghiseu.

-In mod sigur nu vreau si merg in Anglia, in
Australia si nici in Germania.

- Pe mine nu md intereseazd unde nu vreti sa
mergeti, zise functionarul din ce in ce mai nerdb-
dator. Pe mine ma intereseazd unde doriti sa plecati
in calatorie.

- Nu ma intereseaza nici Spania sau Portugalia,

nici India sau Rusia, zise Ulyse.
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In acel moment isi didu seama de impasul sau si
se intoarse acasd. In acea noapte a avut un vis, se
ficea cd se afla intr-un aeroport si privea plecarea
mai multe avioane. Deodata 11 aparu in fata ochilor,
marele Lindberg, primul pilot care a traversat
Atlanticul Tn 1927 care 11 adresa urmatoarele cuvin-
te: ,, Avioanele sunt pregatite sa zboare, nu contea-
za unde. Pilotul este acela care decide locul unde
aparatul va ateriza.”’

Putin dupa aceea, eroul nostru a adormit. Dimi-
neata, el realizd importanta cunoasterii exacte a des-
tinatiei Tnainte de a pleca intr-o calatorie pe care el

inca nu o stia.
3. Trasaturi temperamentale

Livada

E toamna. Soarele is1 face loc cu greu printre
bratele livezii. Plin de rod si Doamne ce mireasma

au degetele toamnei! Pomii stau la sfat de dimi-

21



neata. Care e vestea? Pai, scarile, cosurile si vorbele
copiilor le-au auzit aseara. Spuncau doar atat:
,,maine culegem.”’

- Nu am sa las o nuca sa se desprinda din coama
mea de crengi si frunze facu razboinic, nucul.

-Mi-¢ indiferent, tot gem de prune o sa ajung!
Acum sau mai tdrziu ma voi usca ca o... pruna.

- Ce bucurie pe copii! Le voi spune povesti cu
merele de aur, Alba ca Zapada si-apoi copt, necopt,
nevoie mare, la cuptor sau in compot. Da, bun,
proaspat si la iarna cine-0 fi marul-mar!

- Ce ma fac, incepu sa planga para. Toti vor
spune:,, Picd pard maldiata-n gura lui Natédfleatd.”
Eu sa trag toate punoasele pentru toti, tot eu. Of!
Of! Of! Rau e sa fii...para.

Soarele se ingrozi si s-a ascuns repede dupa un
nor. Ce ti-e si cu pomii astia! Vorbesc de parcd ar
fi...oameni!

- la spald-i norule si potoleste-i! mai adauga

soarele privind livada.
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S1 ultima ploaie spald gandurile livezii, umpland

cosurile cu picuri de rod bogat.

4. Lipsa de comunicare si relationare
Da-i méana ta

Un om se scufundase intr-o mlastina in partea
de nord a Persiei.Numai capul i1 mai iesea din
mocirla.Striga din toate puterile dupa ajutor.Curand
se aduna o multime de oameni la locul incidentului.
Unul se hotari sa incerce sa il salveze pe bietul om.
“Da-mi mana 1l striga. Te scot eu din mlastina”. Dar
cel varat in noroi continua doar sa strige dupa ajutor
si nu facea nimic sa 11 Ingaduie celuilalt sa il ajute.
Da-mi ména Ti ceru omul de mai multe ori. Dar
raspunsul era mereu doar un strigat jalnic de ajutor.
Atunci, altcineva se apropie si spune: “Nu vezi cd
nu iti va da mana niciodata? Trebuie ca tu sa 1i dai
mana ta. Atunci il vei putea salva.” (Peseschkian
N.) 2005.
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Povestea terapeutica scrisd de copil si/sau adult
surprinde in continutul sdu, experientele si trairile
proprii fiind astfel, in anumite situatii, exemplu pen-
tru cel ce nu a trecut inca prin “furcile caudine”.
Exemplele vor surprinde prin ingeniozitatea $i m-

aturitatea lor, Pasca MD (2004 ).

1. Copil clinic sanatos:

a. -Povestea fratilor mei

Eu sunt un copil sanatos. De ce spun povesti?
Pentru ca am avut doi frati.Eu sunt fetitd si nu stiu
cine a hotarat ca toti baietii din familia mea sa nu
traiasca.

Sunt trista si acum, dar trebuie sa fiu tare. Mama
si tata ma au acum numai pe mine $i nu vreau sa fiu
rea, dar un pic mad bucur. De ce? Pai,cand erau cei
doi mici si bolnavi, pe mine nu md vedeau,n- aveau
grijd de mine si nici de scoala nu le pasa. Poate ca
nu puteau. Dar eu, i-am iertat si acum ne intelegem

bine.
24



Eu n-am trecut prin boala lor,dar cred ca le-a
fost greu. Erau cuminti si tot asa sunt si1 acolo 1n cer.
Ca am fost tristd? Nici acum nu sunt bucuroasa
fara ei,dar vreau sa ma gandesc ce bine ne-am jucat
impreund. Cu cine ma joc acum? Cu ei cateodata,

doar in amintire si in gand. (Camelia-11 ani)

b. Povestea lui ’Nu stiu”’

Nu stiu cum e sa fii bolnav. Dar ma gandesc cd e
asa:ca te doare burta tare,ca mama-ti face ceai,ca
trebuie sa stai in pat,ca toti colegii vin sa te vada si
zic’’vail saracul’’ si tu nu stii ce sa faci... Nu-i asa?
De ce razi? Am uitat ceva? O, portocalele, jocurile,
sucurile, revistele si cartile!

Da. Bine, adica ma gandesc cd nu ti-e usor,dar
vreau sa stii ca eu te pot ajuta.Cum?Stand langa tine
si stiind ca sunt cu tine.

Astept sda-mi zambesti mie, invingatorule,colegul

tau de banca.(Dan-12 ani)
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c. Povestea Anei

Tntr-o zi de vard, Ana se juca. Dupi o ord a venit
Lili. Din una 1in alta,ele au vorbit si despre culcatul
singura.

-Eu nu am curaj sd dorm singura, a spus Ana.

-De ce? o intreba Lili.

-Mi-e frica .

-Dar nu trebuie sa 1iti fie frica, ca nu vine nimeni in
casa.

-S1 nu se Intampla nimic?

-Sigur ca nu, Ana. Dar uite, iti fac o propunere.

-Care? intreba curioasa Ana.

{ti iei o jucdrie, da preferatd, si dormi cu ea, ii
propuse Lili.Asa am facut si eu, si-acum dorm
singurd. Ei si ce sd vedeti?! De atunci,cu jucdria
preferata langd ea, Ana doarme singura mereu.(Lili

-7 ani)
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2. Copil bolnav:
a. Povestea baticului meu

Mie-mi plac florile si baticul meu e cu flori. Da,
am 10 ani si mai port inca batic pe cap. Ce face? Pai
tine loc de... par.

Sigur ca nu glumesc, dar pot sa si glumesc,
chiar dacd am 10 ani, asa cum si tu o sa poti. Cand?
Cand vei face raze ca si mine. Sa nu te temi nici
de ele si nici de batic!! Stii, baietii poartd sapca cu
cozoroc. Ce haiosi sunt!

De fapt noi in spital ne recunoastem dupa batic
si ne salutim NOI nu suntem fricoase, ci Tnvin-
gatoare.

Cat 1l mai port? Bineinteles cd n-o sa astept sa
se usuce florile de pe batic si sa le pun in ierbar, ci
numai inca vreo cateva zile. De ce? Pai, am desco-
perit azi dimineata, in timp ce ma admiram in oglin-
da, vreo doua-trei fire de par pe cap.

Ura! Ura! Creste! Grozav! Gata!

27



Sigur in toamna sd ma asteptati la scoala! Vin in
clasa a-V-a cu o mare surpriza pentru voi, dragii
mei colegi de clasa. Cu ce? Cu... flori de pe batic

puse in...ierbar. (Ana-10 ani)
b. “Anuauzi’’ este povestea mea

Intr-o zi careva dintre cei din casi, mi-au
adresat o intrebare si n-am raspuns. N-0 auzisem.
Am fintrebat ce m-au intrebat, dar tot nu auzeam
nimic.

Parintii mei m-au privit ingrijorati si atunci mi-
am dat seama ca s-a intdmplat ceva. Am hotarat pe
loc, toti ai casei,cd am nevoie de un control. Si uite
asa, am ajuns la clinicd. Domnul doctor mi-a vazut
urechile si m-a intrebat:

-Esti speriatd?

-Foarte,i-am raspuns eu.

-Ma auzi?

- Da!

28



-Ti-e mai fricd daca ma auzi ca-ti spun ca n-ai
nimic?

-Nu, si-am ras.

Radeam cu totii, cd de fapt, urechile mele, s-au
supdrat pe mine. De ce? Mi-e rusine sd-ti spun, dar,
trebuie. Sti1?

Dau asa de tare drumul la radio, ca nu mai aud ce
zice, ce canta, doar face zgomot si... si-asa m-au
pedepsit urechile. Acum stiu s-ascult muzica si ai
mei sunt linistiti ca 1 mine.

Cum m-am vindecat? Cu incredere, curaj si
invingand frica de-a merge la doctor, (Mihaela 10

ani).
3- adult clinic sanatos, Pasca M D. Tia T.(2020)

a. Baiatul si visinele

Un tdran merge cu fiul sdu in oras. Pe drum
mergand, vede omul de departe o bucata de potcoa-
va si zice baiatului: ,,Mai Toderica! Radica bucata

cea de potcoava!’’ eard baiatul raspunde:,, La ce

29



poate sd fie bund o bucdtica de fier asa de mica?
Las-o sa ramaie gios! .

Insa tatil nu sau lenevit ci plecandu-se au ridicat
bucata de potcoava si o au pus in traistd. Ajungand
el In oras, au abdatut omul la un fierariu langa drum
si au vandut bucatica de potcoava in trei cruciari.
Facandu-si omul negoatele sale in oras au cumparat
pe cel trei cruciari visine si puindu-le in traista, s-au
intors impreund cu bdiatul earasi acasa.

Era acu aproape de miazazi. Baiatul flimanzise
si insetosase. Ar fi beut macar apa, dara langa drum
nu era fantand. Deci ce face tatdl a scdpa din traista
o vigsena, eara baiatul se pleaca de grab si ridicand-0
o bagd in gura. Dupd cativa pasi se face taranul
earasi a scapa o vigend, eard flamandul baiat, se
pleacd indatd si o apucd. Mergand asa nainte a
facut tatal cu toate visencle si baiatul de atatea ori
sau a plecat de leau ridicat, cate visene erau in

traista.
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La vigena cea de pe urma se intoarce tatal catre
fiul sau si zambind a rade 11 zice: ,,Visine aceste
leam cumpadrat pe bucatica cea de potcoava. De te-
ai fi plecat odatd sa ridici potcoava nu ai fi avut

nevoie sa te pleci de 100 de ori dupa vigine’’.
b. Framantand painea, Pasca MD.(2008)

Eu stiu sd frimant painea. Dar nu fac din ea
paine, ci tot felul de ,,minuni’’: case, animale,
pasari, flori si oameni. Am invatat sa-mi fac lumea
mea din paine. De cand? De cand stau aici si-ascult
painea ce-mi vorbeste doar mie.

Ma intrebati daca se sfarma? Numa cu gindul,
doamna si se rupe ca viata.
Da, de aia Tmi place mie sd fraimant pdinea.

(Gheorghe 62 de ani)
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4- Adult bolnav

a. -Povestea lui ,,N-am timp’’

Am citit ,,Mesterul Manole’” si ma gandeam
daca vreun muritor va putea ridica si el loc de-
nchindciune. Si uite c-am ajuns sd fac acest lucru,
daruind pentru a fi primit.

Cum am ajuns? Eu si sotia mea n-am fost
randuiti a avea copii, iar de muncit am muncit mai
ceva ca un om ce stie ce € munca. Si-apoi, au venit
,,florile, multumirile si...pensia.”’

M-am bucurat o zi, doud, dar parca de a treia zi,
au inceput gandurile si... bolile.

Si s-au adunat si s-au adunat, pana cand s-au
facut auzite si cunoscute de...doctori. Ei zic ca nu
mai e mult. Da, ce? Ei stiu asa de precis?

Si atunci credinta, speranta si bucuria impreuna
cu mine, daruiesc pdmantului, o bisericad. Am vazut-

o crescand s1 am uitat de boald. Nu md puteam
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gandi la amindoud. Am ales si un preot tanar cu
familia sa si primul lor copil.

Acum, iar n-am timp sa ma gandesc la bolile
mele, caci ma bucur de ganguritul lui §i ziua e mai
buna pentru mine si cei din jur.

Ce zic doctorii la control? Pai, se vede ca merge
totul mai bine, mult mai bine. De fapt, n-am timp de
boala...eu construiesc...biserici. (loan 69 de ani )

Sub asemenea itemi, povestea terapeutica poate
si este necesar a fi:

- cunoscuta;

- aplicata;

- inteleasa;

- acceptata;

- tolerata;

- adaptats;

-imbogatita,
gasindu-si eficacitatea prin modalitdtile interactive
st interdisciplinare care fac din ea, un viabil §i au-

tentic instrument de lucru cu identitate psihotera-
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peuticd, la nivel de solutionare a unei situatii-pro-
blema si nu numai.

De aceea, folosita de:

- psihoterapeuti;

- psihologi;

- psihopedagogi speciali;

- cadre didactice;

- parinti,
si aplicata in cunostinta de cauza:

- copiilor;

- adultilor,
povestea terapeuticd face liantul dintre trup si suflet,
transforménd Servon Schreiber D (2007), banalul
cotidian intr-un moment magic, atunci cand pornind
de la cauza si ajungand la efect, mesajul... poves-
teste.

S1 ca un corolar Atkinson R(2006) ne aminteste

ca, povestitul este o forma fundamentald de comu-
nicare interumand ce poate avea o functie esentiald

in viata noastra. Adesea gandim §i vorbim sub
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forma de poveste si dam sens vietii noastre prin
intermediul povestirilor.

A spune o poveste, in majoritatea situatiilor
intalnite in viata de zi cu zi, inseamnd a expune sub
forma narativa evenimente, experimente sau Intam-
plari. Putem povesti astfel de lucruri deoarece stim
ce s-a Intdmplat si simpla cunoastere a unui eveni-

ment ne permite §i ne inspira sa povestim despre el.
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Cap. 2 Arta animatiei — concepte

A porni de la concepte, reprezintd modalitatea
prin care sunt asimilate reperele ce pot face dife-
renta la un moment dat, intre manifestarile teatrale
existente, avand 1n prim plan, actorul si/sau papusa,
astfel incat, mesajul transmis sd ajungd de pe scend
la public, ca unic receptor, si beneficiar al actului
artistic.

Tn acest context, animatia Hutanu C. (2012)
s-a nascut o data cu Omul si s-a dezvoltat o data cu
el, o datd cu gandirea, cu imaginatia lui 1 in acelasi
timp, ca o consecintd a nevoii sale de exprimare,
altfel decat prin emiterea de sunete sau prin initierea
de actiuni directe si concrete.

Astfel, arta animatiei isi gaseste intelesul si
legatura aldturi de celelalte arte, caci, Dandila N.
(2003)- privind 1n ansamblul celorlalte manifestari
de creatie, geneza artei de animatie cunoaste

aceleasi determindri caracteristice artei primitive in
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genere. De asemenea, evolutia sa de-a lungul isto-
riei se prezintd la toate celelalte forme de arta, in
stransd legdturd cu problemele si frimantarile fiintei
umane, pe parcursul etapelor dezvoltarii vietii so-
ciale, culturii si civilizatiel.

Totodata, pentru perceptie, Pepino C. (2007),
animatia este un mijloc si nu un scop, acelasi
autor surprinzand si faptul cd, animatia este o arta
de sinteza al carei element de expresie fundamental,
este o reprezentare plasticd animatd, deoarece in
teatru, avem de-a face cu o interpretare vie, actuala,
cu o creatie care are loc Tn prezent in fata specta-
torului.

Plecand de la faptul ca forma poate purta
informatia si ca sursa sa principald este cultura, ea
fiind inteleasa de oricine, remarcam faptul ca exista
trei surse principale ale acesteia Pepino C. (1998),

cea.
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- culturald=supusa unor modificari conform
personalitdtii si  contextului cultural in care
activeaza;

- psihologica= trezeste in privitor procese
psihice inconstiente care tin de instincte, ce se pot
manifesta in mod difuz, atenuat, dar ele fac parte
din procesul receptdrii operei de artd care are o
importanta laturd ce tine de subconstient;

- material si tehnologie=de foarte multe ori
acestea dictand s1 o formula stilistica sau chiar un
aspect estetic.

Cea mai plauzibild identificare cu forma
apartine papusii, deoarece ea este, Hutanu C (2012)
exprimarea artisticd, capabild sa-si ,,asume’’ perso-
nalitati diverse, dotatd cu o mobilitate inteligentd si
uneori sofisticatd, menitd sd puna la dispozitia
expresie.

Vorbim astfel despre personaje, papusa

fiind creatia plasticad unicd, ea avand varii identitati:
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- pe mana(bi-ba-bo);

-cu gabit si pe degete;

-pe mana cu picioare detasabile;

-Cu gabit;

-CU mimica;

- bunraku,
caracterul sau existand de la inceput clar, stiind
astfel spectatorul, cu ce fel de personaj are de-a
face; recunoscandu-i elementele dorite de creator
si nu altceva, culminand cu reprezentarea sa plas-
tica 1ar mesajul sintetizat in personaj sd aiba impac-
tul dorit asupra receptorului. In acceptia noastra, pa-
pusa este sine qua non, in atentia lumii scenice, ea
concentrand n/prin personalitatea sa:

- conduite;

- atitudini;

- comportamente,
toate avand ca numitor comun creatia.

Din respectul acordat papusii, desprindem ad
literam, ideea, Ciobotaru A. D. (2009):
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-Lumea papusilor - un puzzle cat mapamon-
dul; fiecare piesa-o mica poveste comunicatd mai
mult prin forme, culori si miscari decat prin cuvinte.
Dincolo de rigorile estetice, constrangerile tehnice
sau cutumele culturale, personajele isi cautd propria
identitate; se revoltd si vorbesc farda menajamente
despre ceea ce ele(sau cei din umbra lor) cred ca ar
fi adevaratul timpului lor.

-Puterea pdpusilor de a induce o anumita
idee, de a promova anumite principii, de a expune
tragismul vietii de zi cu zi sau a agresiunii umane-
dovada a dezumanizarii, a fost utilizata de-a lungul
timpului de toti marii creatori ai artei animatiei.

Si tot ea, Hutanu C. (2012) papusa va porni
mereu de la ceea ce este specific sentimentelor uma-
ne, va porni de la trdirile sufletesti comune a acto-
rului viu-si prin urmare, comune publicului, dar
taramul pe care animatia 1si dezvolta metaforele se

actorului viu si al scenei dramatice, ba chiar peste
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eqge v,

prin perfectionare si antrenament fizic.
Alaturi de papusa, ca personaje mai intalnim,

identificandu-se prin complexitatea personalitatilor:
-marioneta cu:

« unsingur fir vertical;

o tija articulatd sau fixa;

o tijd si fire;

« fir orizontal;

o doua fire orizontale;

« fire sau cruce;

« fire petrecute printr-un tub;

-masca,;

-masca-costum;

-pdpusd manuita din interior;

-personajele om-papusa;

-personaje complexe om-papusa;

-himere;

-parti de corp prezentate ca personaje intregi (Maini,

picioare, etc.)
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importantd fiind metamorfozarea lor in actul de
creatie, rezultatul interventiei artistice fiind cel
dorit/scontact.

Toate acestea ca mijloace de exprimare con-
verg spre losif M (1971), teatrul de papusi este
teatrul tuturor mijloacelor; ele sunt mai izbitoare
decat circulatia, mai puternice decat tumultul si
traficul; ele nu tin discuri, dar tipa, danseaza, se
incaerd §i exprima viata in termeni foarte limpezi.

Tncercand a jalona elementele ce definesc
conceptele artei animatiei (si n-am spus/argumentat
tot) aceasta, Hutanu C. (2012) este o artd a imagi-
natiei, a materializarii visului si cere spectatorului,
de la cele mai simple spectacole pentru copii pand
la cele mai incarcate de semnificatii metaforice, o
implicare §1 o intelegere din acest unghi si prin
acesti parametri artistici; spectatorul intelegdnd
aceste lucruri imediat ce intrd in sala teatrului de
papusi si asteapta o astfel de dezvoltare a subiectu-

lui s1 a Intdmplarilor in scena.
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Metaforic vorbind, Ciobotaru A. D. (2009),
da-ca ar trebui sa definim arta animatiei printr-o
sin-gura imagine, atunci am putea-0 reprezenta
printr-un pom magic asemenea Pomului vietii,
rasadit de zei in pdmantul Indiei, de unde mai apoi

semintele s-au imprastiat prin lume.
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Cap.3-Repere contextuale

Atét in povestea terapeutica cat si in arta
animatiei se regdsesc citeva din elementele consi-
derate de noi intr-o similitudine dintre cele doua,
fiind de baza deoarece adresandu-se prin mesaj —
spectatorului-client, in conjunctura creata, rezul-
tanta este pozitiva, favorabild scopului propus si
atins.

De aceea, dupa parerea noastrd, regasim ca $i
repere:

a. spontaneitatea (DEX 2009)= este nsusirea a
ceea.

-Cce este spontan;

- reprezintd voiciunea ;

-surprinde naturaletea promptda in atitudini si
comportamente;

- reprezintd promtitudinea in rezolvarea unor
situatii,

- problema data,
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neuitdnd ca, Moreno J.L (2009)- spontaneitatea pro-
pulseaza individul catre a da un raspuns adecvat
ntr-o situatie noua sau un nou raspuns adecvat intr-
o situatie veche.

b) improvizatia=reprezinta (DEX 2009):

-executarea unei compozitii muzicale pe care
interpretul o creeaza pe masura ce o canta;

- lucru facut la repezeala;

- ceva realizat pe moment, ceea ce face ca la
nivel de teatru sa fie mai mult decat prezenta, stiind
de asemenea ca, Pasca M. D., Banga E. (2016)
improvizatia este sansa de a fi ceea ce nu esti, de a
fi cu o alta personalitate sau cu una, apropiata de a
te pune pe tine in locul altuia. Prin acest proces se
pot explora problemele cotidiene ale pacientilor
/clientilor/ beneficiarilor §i reprezintd o modalitate
sigurd de a le face intr-o maniera non-personald. O
situatie poate avea interpretari diferite si partici-

pantii pot incepe sa vada intr-un fel sau altul pro-
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blema, avand o intelegere mai profunda a problemei
si a implicatiilor sale morale.

C) creativitatea= insusirca de a fi creator (DEX
2009)

- creativ;

- capacitatea de a creea;

- capacitatea de a produce valori;

- dispozitia potentiala de a crea, astfel incat
Fustier B. M. (dupa Roco M. - 2001) subliniaza
faptul ca in mintea omului obisnuit, creativitatea
este legata de:

-expresili $i creatii artistice;

- inventii tehnologice sau descoperiri

stiintifice;

-comunicare interumana;

-educatie;

-comportamente personale;

-miscari sociale;
implicand practic:

- adaptare;
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-imaginatie;

-constructie;

-originalitate;

-evolutie;

-talent literar;

-libertate interioara,
toate regasindu-se intr-un singur cuvant, creati-
vitate.

Este necesar a mentiona in acest context si
faptul cd, raportata la domeniul artistic, creati-
vitatea parcurge faze ce-o propulseaza apoi in
finalitatea actului propriu zis si anume; Wallas G.
(dupa Lupsa E., Bratu V.-2005)

- faza pregatitoare=care consta in informare,
documentare si experimentare, fiind o faza obliga-
torie a actului creator, congstienta si de lunga durata.

-faza incubatiei=se desfasoara la nivel subcon-
stient sau chiar inconstient, fiind etapa in care ideile

se restructureaza intr-o maniera noua;
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-faza iluminatiei=unde este vorba de aparitia in
constiintd a solutiei, ceea ce se poate produce dupa
o activitate intensd, dar si dupa pauze indelungate
sau chiar Tn somn;

-faza verificarii=este respectiv, faza in care se
realizeazd elaborarea finala a solutiei in scopul
comunicarii sale.

Practic procesul de creatie nu urmeaza un tipar
unic, existand o varietate de modalitati de realizare
a unui produs nou si valoros pentru societate, de fie-
care data fiind evidentd-amprenta personalitatii
creatoare.

De asemenea, Rogers N. (dupda Pasca M. D.,
Bamga E., 2016)- remarca faptul ca folosirea artelor
expresive ajuta spectatorul-client/subiect, sa:

-identifice sentimentele si sd se afle in legatura
cu ele;

-exploreze materialul inconstient;

-elibereze energia;

-castige intelegerea profunda;
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-rezolve problema;

-descopere dimensiunile intuitive si spirituale
ale sinelui,
astfel incat pentru a céstiga increderea trebuie sa
onoram experienta acestuia, lasand timp ca germe-
nul creativ sa prinda radacini si sa creasca.

In acelasi context, Rogers N. (dupi Pasca M.

D., Bamga E., 2016) mentioneaza cateva principii,
cum ar fi:

- Toti oamenii au capacitatea Tnndscutd de a fi
creativi.

-Procesul creativ este vindecator. Produsul ex-
primarii aduce individului, mesaje noi.

-Sentimentele si emotiile noastre sunt o sursd de
energie, ce poate fi canalizata in artele expresive,
pentru a fi eliberata si transformata.

-Artele expresive-incluzand miscarea, arta,
scrisul, sunetul, muzica, meditatia $i imageria, ne

conduc in inconstient.
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Acest lucru ne permite deseori sa exprimam
fatete ale noastre, necunoscute anterior, aducand
astfel la lumind noi informatii §1 constientizari.

- Modurile artei interrelationeaza in ceea ce
numesc ,,conexiune creativa”. Cand ne miscam,
acestea afecteaza felul in care scriem sau pictam.
Cand scriem sau pictam, ne afecteaza felul in care
simtim si gindim.

Tn timpul procesului conexiunii creative, o
forma artistica stimuleaza si hraneste o alta, adu-
candu-ne catre un miez interior sau esentd care
reprezinta energia noastra vitala.

Si poate, n-ar fi lipsit de importantd ca sa ne
facem un aliat din creativitate, pornind chiar de la,
Roco M. (2001):

-Du péna la capat, orice idee.

-Creativitatea este independentd de varsta. Ea po-
tenteaza tineretea.

- Facand mereu aceleasi lucruri, si in acelasi fel,

devenim din ce in ce mai plictisiti $1 mai plictisitori.
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-Alege ca modele, oameni creatori.

-Creativitatea incepe cu ideile mici, cele mari vor
veni de la sine.

-Cel mai bun mod de a avea o idee buna, este de a
avea cat mai multe idei.

- Asa cum va schimbati Tmbracamintea, incalta-
mintea incercati sa va schimbati si ideile deoarece si
ele au termen de valabilitate.

d) imaginatia=denumeste(DEX 2009)- capa-
citatea omeneascda de a crea noi reprezentatii sau
idei, pe baza perceptiilor, reprezentdrilor sau ideilor
acumulate anterior, reprezentare produsa de aceasta
facultate, inchipuire, fantezie, practic, Bonchis E
(2006)- imaginatia opereaza cu imagini diverse care
se imbina sub forma unui tablou mintal de reflectare
subiectiva §1 personald care are Insusiri concrete
prin intermediul carora este facilitatd intelegerea de
descriere, imbogatindu-se astfel zonele nepricepute

ale constientului.
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Astfel, la persoanele care au o imaginatie bo-
gatd, conceptele sau ideile cele mai abstracte, se
transforma de cele mai multe ori In imagini.

Cosmovici A. (1996)-surprinde cateva puncte
comune intre creativitate i imaginatie $i anume:

- fluiditatea= posibilitatea de a imagina ca in
timp scurt un numdar mare de imagini, de situatii,
viziuni unele idei fiind complet nastrusnice, dar
care noud ne-ar putea trece prin minte;

-plasticitatea= usurinta de a schimba modul
de abordare al unei probleme atunci cand un pro-
cedeu nu poate fi aplicat, existand persoane ,rigide
care greu renuntd la o metoda desi se vadeste ine-
ficienta’’

-originalitatea=este expresia noutatii, a ino-
vatiei, ea se poate constata cand vrem sa testim
posibilitatile cuiva, prin raritatea statistica a unui

raspuns punand in valoare rezultatul muncii crea-

toare.
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Interesant ar fi sa ne imagindm cd avem o
,,fabrica de facut vant”:

-Cui l-am vinde?

-Cat am cere pe el?

-Cum l-am ambala?

-Unde I-am depozita?
Ne-ar bate oare...vantul?
e. vizualizarea creativa= Day J.(1998)- reprezinta
utilizarea deliberatd a imaginatiei creatoare, aplicata
activ 1n viata cotidiand in scopul:
- atingerii obiectivelor;
-depasirii obstacolelor;
-sporirii constiintei de sine;
-cresterii generale a calitatii vietii;
in asa fel incat toate sa faca referire la persoana in
cauza, copil si/sau adult, intr- un context dat.

Tn modul cel mai autentic, prin spectrul vizua-

lizarii creative Day J. (1998)- explica practic, starea
noastra: ,,imaginati-vd pentru cateva clipe, o ceapa.

Ea is1 incepe existenta sub formd de samantd. Pe
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masura ce creste, isi dezvolta invelisuri succesive,
un strat dupa altul, fiecare dintre ele ingreunand
ajungerea la miez. Aidoma cepei, oamenii isi dez-
voltd treptat mai multe invelisuri. Pentru noi un
invelis constd in blocaje, atitudini si concepte, acu-
mulate in timpul vietii. Ca in cazul cepei, fiecare
strat Tngreuneaza ajungerea la esenta fiintei noas-
tre”’

In contextualitatea datd, observam cd punctele de
reper enuntate anterior, se regasesc sub o forma sau
alta, atdt in povestea terapeutica cat si in arta ani-
matiei, fiind liantul dintre cele doua.

De fapt, terapia prin spectacol:

- canalizeaza energii;

-exprima sentimente;

- ajutd la autocunoastere
lista putdnd continua atunci cand viata poate deveni
0 scena, sau retoric-scena este/devine viata?

Avand ca pretext-arta animatiei, povestea te-

rapeutica, isi gdseste personajele, autorul si mai
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ales... publicul care, indiferent de varsta, iubeste...
papusa, caci Ciobotaru A. D. (2009) spectacolul de
papusi se defineste prin puterea sa de a le vorbi
spectatorilor despre... viata. Cand spaimele, timidi-
tatea sau pur si simplu inspiratia, I-au facut sd nu-si
mai foloseascd doar propriul trup pentru a se ex-
prima, omul a apelat la papusa. Ascuns in spatele
paravanului, atent doar la figurina pe care o nsu-
fleteste, papusarul a inlocuit disertatiile filosofale cu
jocul metaforelor plasmuite din materia banala
transfigurata si innobilata prin papusa.

Dacd basmul rdméane forma clasica a spec-
tacolului de animatie, povestea terapeuticd este ino-
vatia, noutatea prin care papusa este intruchiparea
mesajului, spatiul si timpul, valorizarea fiind va-
riata.

Nu mai reprezinta o noutate pentru nimeni
azi, ca arta de animatie moderna, Hutanu C (2012) e
o arta care pune pe aceeasi treaptd, valorile artistice

si sociale ale pdapusii cu puterea ei de sintezd, cu
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aptitudinea ei de a reprezenta ceea ce este general, 0
arta care uneste in modul fericit, intelegerea subiec-
tiva si obiectiva a lumii.

Toate acestea sunt viabile, doar cand cei de
dupa paravan, vor avea Intotdeauna in vedere, mai
ales, latura psihologica a publicului caruia se
adreseazd si caruia doreste sd-i ofere o emotie
autentica, prin calitatea estetica, unica si originala a
operei sale, dar nu n ultimul rénd, a mesajului pe
care il transmite, dincolo de latura narativa si anec-
dotica a operei, sublinia Magek V. E. (1986) legat
de personajul ce e necesar a aparea intr-o opera sce-
nica moderna si autentica.

Putem remarca faptul ca, incet dar sigur sim-
bioza dintre povestea terapeutica si arta anima-
tiei, poate deveni plauzibila, atunci cand specta-
torul-subiect/client/pacient/ beneficiar - are si simte
nevoia unei scene si-a UNUi Personaj - papusa care:

-sa-1 inteleaga,;

-sa-1 fie prieten;
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-sa-] iubeascd;

-sa-1 imbrétiseze;

-sa-| bucure;

-sa-l accepte;

-sa-1 invete,
si chiar sd planga cateodata,facand in asa fel incat
mesajul terapeutic sa-si atingd scopul, iar aplauzele
sd sustind reusita.

Ce este teatrul de papusi? Pentru Paska B.
(dupa Hutanu C-2012) — ,Teatrul de papusi este
pentru teatru, ceea ce reprezintd poezia pentru lite-
ratura”. lar pentru noi? Raspunsul.. ne / va

apartine!
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Cap.4. - Interferente creative

Este momentul in care papusa si povestea
terapeutica, sa se intdlneasca dand viatd unei sim-
bioze n care:

-gestul si mimica,;

-ideea si metafora;

-sinele si cunoasterea de sine;

-particularitatile de varsta;

-spatiul si timpul pedagogic;

-trupul si sufletul;

-cauza si efectul,
sa reprezinta punctele cardinale ce faciliteaza exis-
tenta celor mentionate anterior, trairea sentimen-
telor ca efect al mesajului, reprezentand identitatea
conceptuald in care cele doud se si regasesc.

Tn acest context, nu podeaua/scandura scenei, ci
paravanul teatrului de papusi-surprinde secrete si
nelinisti ce prin papusa, prind viatd, fiind; Pasca M.

D., Banga E (2016):
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-un mijloc de comunicare intre copii si adulti,
atunci cand exprimarea verbald directd este mai
dificila;

-este inteles de cei carora se adreseaza,

-mareste puterea imaginatiei;

-un mijloc de comunicare in care orice este
posibil;

-stimuleaza creativitatea;

-reprezintd la un moment dat, personajul papusa-
copil/adult;

-folosirea papusii confectionate din aproape ori-
ce, ramanand la latitudinea participantilor si a mesa-
jului transmis, materialul din care pot si trebuie sa
fie confectionata.

In acest spatiu, arta animatiei si povestea
terapeuticd se intrepdtrund, ajutdnd si rezolvand
prin solutia gasita, situatii-problema.

De la a scrie/creea o poveste terapeutica si
pana la punerea ei in scend/dramatizare-drumul poa-

te fi greoi si nedeslusit deoarece se incetoseaza
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cateodata-identitatea celui cdruia ne adresdm. De
aceea, pentru a fi in pielea personajului, e nevoie, sa
nu uitam ca Nelson J. R. (2014) ,,Nu judeca nici o
persoand pand cand nu ai umblat cel putin doud luni
cu mocasinii lui” (proverb indian), rezultatul fiind
cel scontat, chiar revelator.

Tn acest context, triada:

-povestea terapeutica (P.T)-dramatizarea
(D) spectatorul(S), P.T-D-S se dovedeste a fi for-
mula de succes in a face viabila si practica- rezul-
tanta, ca mijloc de comunicare si relationare terape-
uticd intre ascultator si povestitor.

Fie ca este prezenta in:

- sala de grupa;

-sala de clasa;

-sala de curs;

-spatiu conventional (Scena);

-spatiu neconventional;

-salon (spital) ;

60



-spatii speciale pentru activitdtile persoanelor
CES;

-spatii educative (in penitenciare)
st tindnd cont de particularitatile de varsta —me-
sajul triadei PT-D-S va avea/are, certitudinea reu-
sitei, deoarece impactul emotional este puternic, iar
reactia publicului/subiectului, amelioreaza, stagnea-
za si/sau vindeca atat trupul, dar mai ales...sufletul.

Sub asemenea auspicii se deruleaza cele men-
tionate anterior, exemplele ce vor urma, pornind in
primul rdnd de la povestea terapeutica-ca baza si
ajungand la dramatizarea ei, vor sustine nu numai
ideea 1n sine dar si partea practicd a ei, aplicativi-
tatea prin rezultatele obtinute, fiind edificatoare.

Astfel, segmentul cuantificat ce urmeaza, re-
prezintd completarea in mod creativ si calitativ a
literaturii de specialitate, adaugandu-se celor din:

-Povestea terapeutica, Pagsca M. D. (2004,
2008)
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-Terapii ocupationale si arte combinate, Pasca
M. D. si Banga E.- (2016)

-Terapia prin teatru- Pasca M. D.-(2018)
ca parte practica sustinuta de absolventele maste-
ratului de Arta aplicatd a animatiei - Universitatea
de Arte Targu Mures.
Se delimiteaza practic, trei secvente creative:
4.1.-povestea terapeutica:

4.1.1.scrisa de copil;

4.1.2.scrisa de adult;
4.2-dramatizarea povestii terapeutice,

4.2.1.povestea si dramatizarea ei;
4.3—dramatizare - (varia),
exemplele reprezentdnd un viabil instrument de
lucru, remarcandu-se ingeniozitatea, creativitatea,
dar si imaginatia celor ce-au strabatut lungul, dar
placutul drum al povestii terapeutice, ajungand la
dramatizarea acesteia pornind de la:

- idee la scris;

-personaj la papusa;
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-timp pedagogic la decor;

-imagine la creativitate;

-gand la cuvant;

-mijloc la scop;

-spatiu la varsta,
astfel incat mesajul sa ajunga la subiectul-spectator,
facand posibila triada PT-D-S.

4.1. — povestea terapeutica
4.1.1. Scrisa de copil
1. Plictiseala

Trebuie sd fac o compunere. Eu ma plictisesc
sd scriu textul acesta. Mami sta langd mine si
asteaptd ca eu sa-mi scriu temele dar eu ma
plictisesc de cad lat.

M-am ridicat si dansez de bucurie ca mai am de
scris doar sase randuri. Sora mea Imi spune cd ma

mazgaleste cu lipici daca nu scriu.
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Acum m-am mai inveselit putin §i mi-a mai
venit cheful sa scriu. Mai rezist putin.
Scriu dar sunt iardsi plictisit. Mai am doud
randuri.
Sunt fericit ca am terminat aceste randuri si mi-
au iesit 10 la numar.

lustin, 10 ani.
2. Ziua plina de zambete

Intr-o zi de iarnd, cand nu am mai iesit afara,
am hotdrat ca sora mea mai micd sd ne punem pe
cap o patura si in picioare niste sosete colorate.

Cum nu avem covor in bucatirie foloseam
parchetul drept patinoar in timp ce aveam paturile
pe cap. Mama ne spune de 100 de ori ca o sa cddem
si ne vom lovi dar nu o bagdm 1n seama.

A venit randul meu. Am inceput sa alerg, din
neatentic am alunecat si am dat cu capul de perete.
Am vazut stele verzi. Crina, sora mea, a Inceput sa

rada, si eu la fel. Mama ne-a certat pentru ca nu am
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ascultat, dar a inceput si ea sa rada pentru ca radeam
noi.

Chiar daca m-am ales cu un cucui imens in
frunte, este o intdmplare foarte amuzanta din viata
mea.

Teglas Delia-11 ani

3. Puiutii nazdravani

Tntr-o padure de la poalele muntilor, triia o
familie de veverite, mama, tata si doi pui.

Tntr-o zi, pe cand padurea incepea si-si puna
hainele noi de smarald, iar florile multicolore si
parfumate sa apard peste tot, cei doi pui au profitat
de neatentia parintilor si au iesit sa admire
spectacolul naturii.

Dintr-o data s-a facut noapte. Cei doi ince-
peau sa se panicheze. Nu stiau ce sa faca. Un melc

I-a Intrebat ce fac acolo, afara, in mijlocul noptii.
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-Am vrut sa mergem sd admiram florile, dar
ne-am pierdut.

-Nu-1 nimic. Nu va panicati, va duc eu acasa.

Puisorii s-au bucurat cand au aflat ca vor
ajunge acasa. Au dormit la domnul melc si de
dimineatd au plecat spre casa. Pe drum si-au facut
multi prieteni: trei furnicute, doi fluturasi, o bubu-
ruzi si o albind. Intr-un final au ajuns acasa. Parintii
au fost foarte ingrijorati. [-au multumit melcului din
toatd inima pentru cd i-au adus pe puiuti acasa.
Copiii au spus cd nu vor mai face asta niciodata si-
au Tnvatat lectia.

Teglas Delia-11 ani
4. De ce se lipseste povestea aceasta
E o zi dedicata povestilor. Lumea povestilor e

foarte aglomeratd, toate povestile se pregatesc

emotionate pentru marele concurs numita: ,,Cea mai
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ubitd poveste din lume”. Povestile au inceput sa se
certe spunand:
- Eu sunt povestea cea mai iubita!
- Ba eu sunt cea mai interesanta!
- Eu am personajele cele mai curajoase.

Dar cine va castiga? Povestile mai intelepte
explicau:
- Nu stiu, dar cred ca ,,Scufita rosie” va fi castiga-
toare pentru cd este o poveste cunoscutd de copii
inca de la varsta de un an.
- Bine, bine, sa fie cum zici tu, mie mi-ar placea sa
castige ,,Cenusareasa”, ,,Jack si vrejul de fasole”,
,Capra cu trei iezi” sau chiar "Frumoasa si bestia”.
Céand a inceput concursul, un domn solid imbracat
intr-o haina albastrd, pe care erau scrise titluri de
povesti, a anuntat numele povestilor venite la con-
curs. Cand a venit randul povestii ,,Alba ca Zapada
si cel sapte pitici” au observat ca povestea lipseste.
Domnul solid a anuntat acelasi nume de vreo trei

sau patru ori, dar povestea nu se prezenta. ,,Tom
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degetel” si povestea ,,Craciun cu Winnie ursuletul”
erau bune prietene si s-au inteles ca in cazul in care
una din ele va castiga, vor imparti premiul. De
aceea, povestea ,,Tom degetel” voia ca una dintre
ele sd castige si a spus:
- Ah, ce bine ca lipseste! Macar avem sanse sa
castigdm! $i 1si freca mainile.
Povestile s-au certat si pe scena:
- Eu am printese cata frunza si iarba, ba eu sunt mai
emotionanta.
- Eu am o invatatura foarte importanta.
- Nu ati citit povestea ,,Frumoasa din padurea
adormita”?
Domnul solid spuse:
- De ce, oare, lipseste povestea aceasta? Dacd nu va
veni, va disparea din lumea povestilor si copiii nu o
vor mai putea citi. Mi-e frica de gandul acesta.
Povestile au continuat sa se certe. Povestea

»,oarea in bucate” a spus:
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- Eu voi castiga pentru ca printesa din povestea mea
a spus tatalui ei ca il iubeste asa cum iubesc oa-
menii sarea!
Povestea ,,Fat Frumos din lacrima” a raspuns:
- Ce lucru urat, am sa te spun sefei povestilor ca nu
iti cunosti propriul continut! In povestea ta, tatal si-
a alungat fiica, ce lucru urat! De asta nu o sd castigi.
Supdrata, povestea ,,Sarea in bucate” a raspuns:
- Da, recunosc, este un lucru urat sa iti alungi fiica,
dar in povestea ta, balaurul il raneste pe Fat Frumos.
Asta nu e un lucru urat?
- Ba da.
Dupa trei sau patru minute, sosi postasul:
- Am un bilet de la povestea ,,Alba ca Zapada si cei
sapte pitici”. A spus ca este pentru dumneavoastra
domnule Mihai. Domnul Mihai a citit scrisoarea in
care era scris:
”Dragi prieteni, va spun cu tristete cd piticul al
saptelea s-a imbolndvit si fara el nu e completa

povestea. De aceea nu sunt acolo.”

69



Speriat, domnul solid a spus:
- Tntrerupem concursul. Vom merge la casa piti-
cilor. Vom intreba pe doamna doctor ce medica-
ment Ti trebuie piticului. Din banii ce i-am primit
din cartile de povesti, vom cumpara medica-mentul.
Toate povestile s-au intristat, deoarece de cand
sunt inventate povestile, se tot amadna concursul
acesta si sperau ca anul acesta sa castige.
,Povestea porcului” a spus:
- Dacd nu se tine concursul, noi de ce am mai venit?
Povestea ,,Lebedei” a raspuns:
- Daca Tmi amintesc eu bine, anul trecut tu ai fost
bolnava, spuse ea razand.
- Da si 1n asta ce e atat de amuzant?
- E amuzant ca...acum e vorba de pitic si nu te oferi
sd il ajuti, dar cand a fost vorba de tine, ai asteptat
ajutorul tuturor.
- Bine, bine, trebuie sda facem cu totii un efort

pentru pitic.
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Cand ajunsera la casa piticului, doamna doctor a
Intrat inaintea povestilor si a spus:
- Buna ziua, ce mai face piticul?

Iar Alba ca Zapada a raspuns:

- Se simte foarte rau, nu cred ca exista medicament
care sd il vindece.

Cand doamna doctor s-a apropiat de pitic a
spus:

- Ba da, exista, dar noi nu putem avea acel
medicament. El este peste treisprezece mari si peste
treisprezece tari.

Alba ca Zapada a intrebat speriata:

- Dar cum 0 s-o culegem? Dar vrajitoarele,
spiridusii si zanele venite la Alba ca Zapada au gasit
deja raspunsul. Ei si-au Tmpreunat puterile si au
spus:

,,Lilieci, bufnite

Si alte taratoare,

Inconjurati lumea

Si gasiti-mi o floare.”
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Regina, mama vitregd a Albei ca Zapada a

continuat:

»Serpl, melci

Si alte taratoare

Aduceti-mi floarea vindecatoare!”

In acel moment, toate taratoarele s-au adunat
acolo, s-au pregatit de drum, iar mama vitrega le-a
explicat:

- Duceti-va si cautati floarea ,,Vindeca-te”! Dar
taratoarele au raspuns nedumerite:

- Noi stim cd aceea floare se afla peste treispreze
mari §i peste treisprezece tari, dar nu stim n ce loc!
- Aaa, nu v-am spus? Este chiar in mijlocul tarii de
peste cele treispreze mari si de peste treisprezece
tari. Taratoarele s-au intors cét ai zice ,,peste”, dar
au adus floarea ,,imbolnéveste-te”!

- Vai, blestemati sa fiti, nu v-am spus ca floarea este
in inima tarii? spuse suparatd regina.

Taratoarele raspunsera:
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- Da, majestate, ne-ati spus, dar chiar in mijlocul
tarii erau doua flori.

- Nu, asta nu existd, floarea ,,imbolnaveste-te” este
in coltul al patrulea al tarii sau poate gradinarul a
gresit locul florilor. Intoarceti-va si aduceti-mi floa-
rea potrivita.

- Dorinta ta pentru noi e drept porunca!

Cand au ajuns cu floarea, regina a pus-o la
ndsucul piticului, iar acesta s-a ridicat $i a multumit
prietenilor:

- Vai ce fricd mi-a fost cd nu vd voi mai vedea
niciodata si cd povestea noastrd se va pierde!

Domnul solid interveni:

- Haideti s mergem inapoi sa nu pierdem timpul.
Declar deschis concursul ,,Cea mai iubitd poveste”

De data aceasta, nici 0 poveste nu a mai lipsit,
lar in urma votului s-a ajuns la un rezultat foarte
curios. Domnul solid, cu zambetul pe buze a anun-

tat:
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- Cagtigatorul concursului ,,Cea mai 1ubitd poveste”
sunt...toate povestile, deoarece in fiecare dintre ele
este ceva special, iar copiii le iubesc la fel pe toate.

De atunci, povestile nu s-au mai certat si au
inteles cd fiecare isi are locul ei bine stabilit in lu-
mea povestilor.

Kardos Anita, 9 ani
5. Povestea cretelor colorate

A fost odatd o creta albd, grasa si frumoasa,
care dorea sd 1si schimbe infatisarea si sa devind
coloratd. Pentru asta a scris o scrisoare la sefa cre-
telor care era o vrdjitoare bund, care indeplinea
orice dorinti a cretelor. In scrisoare apirea:

- Marita doamna sefa, fiti buna si faceti din mine o
creta colorata!

La rugdmintea aceasta, sefa raspunse:

- Stii, draga mea, aproape toate cretele mi-au cerut
sa le transform in alta culoare, dar din pacate nu le-

am putut indeplini dorinta.
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Afland acest lucru, creta alba s-a suparat foarte
tare, dar nu a avut ce face. Din fericire, Tn vis Ti
aparu o zana care 1i spuse:

- Stiu ce vrei si iti voi indeplini dorinta. Maine vei fi
si tu creta colorata.

Cand creta s-a trezit, a vazut ca in loc de non
culoarea alba, era imbracatd intr-o rochita albastra.
Seara aceea nu a adormit pana nu a multumit zanei.
Era si putin suparata deoarece chiar sora ei era creta
albastra si din cauza asta s-au certat mult Tn ziua
aceea.

In noaptea a treia, cand noua creti albastra s-a
culcat, auzi o voce subtire spunand:

- Creta colorata, creta colorata, trezeste-te! Am
venit sd te Intreb daca iti place noua ta culoare.

- M...da, dar totusi am o problema. Si sora mea este
creta albastra si in Tara Cretelor nu poate exista asa
ceva.

- Dar atunci ce culoare sd-ti dau? Nu stiu deoarece

in tara cretelor sunt deja toate culorile.
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La explicatia zénei, creta a ramas ingadndurata si
a raspuns:
- Daca ma vei transforma intr-o creta de cine stie ce
culoare, mie imi va fi bine, dar celeilalte Ti va fi
foarte rau, deoarece creta care va avea aceeasl
culoare ca a mea, va fi data afara din Tara Cretelor.
Acum imi dau seama ca tara nu este completa fara o
creta Alba. Acum inteleg cat sunt de importantd
chiar daca sunt fara culoare.
- Atunci s nu te transform intr-o cretd colorata?
- Mai bine nu.
- Bine, acum ca ti-ai dat seama ca esti pretioasa
pentru noi, voi pleca linistita sd indeplinesc alte
dorinte ale cretelor.

Atunci creta albd a pornit pe drum fiind foarte
fericitd ca ea este singura care are aceasta non
culoare si nimeni altcineva.

Kardos Anita, 9 ani
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6. Semnele de punctuatie?

De mult, atunci cand nu existau propozitii $i
nici cuvinte, literele adunandu-se la sfat, au spus:
- Ne trebuie ceva prin care sa trimitem mesaje
oamenilor.
- Haideti sa ne aranjam intr-0 ordine! De exemplu,
»I” du-te si aseaza-te acolo langa pat! ,,A” du-te si
aseaza-te Tn dreapta lui ,,I”, ,,P” du-te si aseaza-te in
dreapta lui ,,A”, ,,A” du-te si aseazi-te Tn dreapta lui
,P”. Acum cititi cu totii.
Literele ascultara sfatul lui ,,Z” si citira: ,,IA-
PA”.
- Cum sa numim ordinea aceasta de litere?
- Haideti sa 0 numim ,,CDL”, zice ,,D”.
- Hadeti sa o numim ,,SDL”, zise ,,X”.
- Haideti sd 0 numim L,CUVANT”, zice ,,Y”.
Formand cuvinte, literele au crezut ca au reusit
sd trimitd mesajul dorit, dar inteleapta literd ,,A” a

spus:
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- Noi intelegem, dar un cititor nu intelege sensul
mesajului.

- Sa grupam cuvintele dupa intelesuri, spuse ,,B”.

- Da, e adevarat, sa le grupam, spusera toate.
Au scris apoi ”lapa merse la rau”.

- S& numim ordinea de cuvinte ,,PROPOZITIE”.

- Da, sd 11 zicem asa, spusera toate.

- Copiii n-o sa inteleaga, chiar daca le grupam asa.

- Dar...nu putem sa scriem fiecare propozitie pe un
rand...cartile ar fi imense.

- Sa facem mai multe tipuri de litere.

- Dar nu vrem sd ni se schimbe sensurile.

- Nici copiii n-o sa ne inteleaga, caci vor fi prea
multe sensuri.

- Va pastrati sensurile, doar forma v-o pastrati. Vor
fi litere cursive, litere de rand, litere mari si litere
ingrosate. Cele mari le vom scrie la inceput de
propozitie si la nume proprii, literele de rand le vom
folosi la fiecare cuvant, literele ingrosate le vom

folosi la titlu sau cuvinte importante, literele cursive
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le vom folosi pentru a scoate in evidentd unele pro-
pozitii.
- Dar ne trebuie si semne, cdci avem cuvant, propo-
zitie $1 mai multe tipuri de litere.
- Cuvintele le formam din anumite tipuri de litere.
- Propozitiile din cuvinte.
- Sd punem punct la inceputul propozitiilor.
- Sa punem virgula ca si aceea pe care 0 am eu la
enumerari, inainte de cuvantul ,,1ar”, in anumite de
nume strigate! spuse litera ,,T”.
- Sa punem semnul exclamarii, un punct si o linie
deasupra.
- S4 mai scriem un semn: o jumatate din doi i un
punct pe dedesubt. Acest semn sd 1l numim...semnul
intrebarii.
- Da, asa sa-l numim.

Cand au aparut toate semnele, literele au facut
cunostintd cu ele si au incepu sd le arate orasul.
Cascle erau niste caiete uriase. Palatul Culturii era o

carte imensa. Punctul urma sa locuiasca intr-un
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caiet pe care scria: Badiu Daria Maria, Limba si
Literatura Romana, clasa a III-a A. Semnul excla-
marii In unul pe care scria: Cozac David Eduard,
Limba englezd, clasa a II-a A. Semnul intrebarii
urma sa locuiasca intr-un caiet pe care scria: Corbe-
Nits Andrei, Matematica, clasa I A.

S-a facut mare petrecere in cinstea noilor
venite, dar Tntr-o zi, ce sa vezi, sesmnul exclamarii s-
a certat cu litera ,,L”.

- De ce te tubeste mai mult ,,Z” pe tine decat pe
mine? (,,Z” era printul regatului povestilor). Eu sunt
foarte importantd, chiar mai importanta decat tine.

- Dar nu e vina mea ca ma iubeste.

- De ce te dai asa mandra in fata lui ,,B”? Te-am
vazut ieri la coltul strdzii ca 1i ziceai ca tu esti pusa
la sfarsitul propozitiilor care exprima o bucurie, o
comanda, un indemn, un salut, o rugadminte, un sfat.

- Dar e adevarat.

- 000, mai bine nu existai!
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Simtindu-se jignit, semnul exclamarii se in-
toarse in caietul in care locuia.

Litera ,,L” continua sa se certe si cu celelalte
semne, iar ele s-au suparat si au plecat.

Litera ,,Z” a mers la ele si si-a cerut scuze in
numele tuturor literelor.

Semnele, acceptand scuzele, s-au intors in lu-
mea literelor si au continuat sa se aseze la locul lor.

Litera ,,L” nu s-a mai luat de ele, deoarece stia
ca ele nu gresesc si ca sunt de mai multe ori in
propozitie decat ea, nu este vina semnele.

Secolul acela a fost numit de litere ,,Secolul
glorie1” cdci nasterea semnelor de punctuatie a in-
semnat o adevarata victorie.

Kardos Anita, 9 ani
7. Spre Marele Curent Oceanic

De mult, pe fundul oceanului, unei familii de
pesti clovni, i-au iesit din icre o sutd doudzeci si

patru de pesti.
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Era unul mai plinut, unul mai slabut, unul mai
puternic, unul mai inteligent, unul mai prostut. Prin-
tre acei pestisori era si micul Picky, un peste atat de
frumos, incat pe solzii lui ti se parea ca este impri-
mata intreaga lume.

Tatal s1 mama peste, le-au aratat lui Picky si
fratilor sai, orasul in care vor locui:

- Aici este terenul de joaca? intreba Back.
- Vom merge la scoalda? intreba Zadarck.
- Eu vreau sa ma culc! spuse Somnorosul.

Orasul era minunat, in centrul sau sirenele can-
tau cantecul lacului, iar homarii si algele pe cel al
fericirii. Regele era marea si puternica balena albas-
tra Blickolo.

Langd magazinul lui Cernelescu meduza, sute
de elevi asteptau ca stilourile lor sd fie Incarcate cu
cerneald. Lui Picky ii placea cel mai mult parcul de
joacd Meduzorapetra.

A doua zi, micul Picky a mers la vrajitoarea

apelor Remix.
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- Vreau sa fiu mare! M-am saturat sd fiu mic. Toti
ma dadacesc si imi spun ,,Micul Picky”, parca as fi
bebelus.
- Bine, Picky, dar sper ca stii cat de greu e sa fii
adult.
- Numai transformd-ma, sunt sigur cd n-o sa am
probleme.

Remix a spus:

”A lumba serias
A mingra glorias
Derinsa mensias
Dofera columbias.”

Picky se transforma intr-un peste clovn mare si
puternic. Mergand pe strada, toti susoteau pe la
colturi.

- Asta-i Picky piciul?

- Nu, cum sa creasca mare 1n aga timp scurt?

- Cine-i oare?

- S& nu ne apropiem de el, poate este infectat cu

vreo boala.
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Picky merse acasa si spuse:
- Mama, te rog sa-mi pui supa aceea de alge pe care
ai facut-o ieri.
- Dar cine esti tu?
- Sunt Picky! Nu ma recunosti?
- Tu nu esti Picky al meu! Du-te de aici!
Picky pleca spre Brig, pestele spada, prietenul
lui cel mai bun.
- Brig, spune cine sunt eu!
- Nu te mai prosti, esti Picky! Te-as recunoaste si cu
ochii inchisi! In ce te-ai mascat de ai crescut asa?
- Nu m-am mascat! Remix m-a transformat.
- Ai gresit cu ceva?
- Nu! Eu i-am cerut.
- Si eu vreau.
- Bine. Am putea trdi ca Robin Hood.
- Am putea jefui vapoare.
Remix 1l transforma si pe Brig si cei doi prie-
teni pornira spre Marele Curent Oceanic, stiind ca

acolo vin multe vapoare.
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Tn timpul acesta, cele doud familii erau foarte
ingrijorate de disparitia puisorilor lor.

Mama lui Picky spunea:
- Poate acel peste chiar era Picky. De ce 1-am alun-
gat?
- Nu cred. Picky si-ar fi dat jos masca cand i-ai spus
sd plece.
- Dar a spus ca e Picky.
- Poate ntarzie, sunt sigur ca va ajung curand.
- Cum zici tu! Dar mai bine mergem la familia
Taisescu, poate iar isi pierde timpul jucandu-se cu
pestobotii lui Brig. Sa-1 cumparam si lui unul de
Craciun.
- S& ne miscam inotdtoarele, altfel va ajunge acasa
mai repde decat noi.

Dar nici nu se gandeau ca Picky se afla la doar
doudzeci de mile de la Marele Curent Oceanic.

Cand au ajuns la familia Taisescu, doamna Tai-
sescu plangea de se zguduiau peretii cdci nu-si

gasea fiul.
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- Nu e aici Picky?
- Nul
- Brig nu e la voi?
- Nul
- Amandoi au disparut! exclamard deodatd cele
doua familii.

Cele doua familii plecasra in cautarea micilor
pesti.

In timpul acesta Picky si Brig, se indreaptau
spre Marele Curent Oceanic.
- Dacd tot vrem sa traim ca Robin Hood, spuse
Picky, atunci ce-ar fi sa mergem sa-1 vizitam pe
rege, pe doctorul Octopus, pe Stela si pe Molix.

Zis si facut, cei doi aventurieri plecasera sa-|
viziteze pe rege!

Regele incantat spuse:
- Vizitatori? Ce onoare! Ma bucur ca ati venit!
- Si noi ne bucuram ca am avut privilegiul de a

vorbi cu regele! spuse plin de politete Brig.
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- Vom da o petrecere! S& o chem pe Riana! Am
uitat sa va spun...m-am insurat!

Céand a venit Riana, cei doi au incremenit. Re-
gina nu era o balena grasa, severd cu parul zbarlit,
plind de cicatrici si cosuri, ci 0o balend frumoasa,
slabuta, gingasa si cu doi ochi mari ca douad bile de
sticla.

Atat era de gingasa si de suava! Nu era vor-
bareatd, dar acesta nu era un defect.

- Riana! spuse regele. Acestia sunt Picky si Brig.
\VVom organiza o petrecere in cinstea venirii lor.

- Petrecere? Ador petrecerile! Mancarea, invitatii,
dansul, muzica. Cand va fi?

- Tn seara aceasta!

- O idee stralucita!

- Spune-le bucatarilor sa taie porceduza si sd faca
din ea o friptura cu sos de alge marine.

- Bine, scumpule!

- Marite si preaputernice rege, aveti cumva niste

carti despre Marele Curent Oceanic?
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- Nu am! Dar de ce va trebuie?

- Vrem s mergem acolo!

- Eu va dau un sfat: ,,Nu mergeti acolo cici se zice
ca acolo misuna rechinii Conix si Colorado. Va vor
manca de vii!”

Supdrati ca vietuitoarele marii incearca sa fi
opreasca de la marele lor vis, Picky si Brig au pronit
dinnou spre Marele Curent oceanic.

Tn drum, s-au intalnit cu Conix si Colorado,
care aveau acum un nou prieten pe nume Conrad.

Viazand cd le vine cina ca pe tava, cei trei re-
chini se repezird spre pestisori. Acestia nestiind
cum sa reactioneze, s-au ascuns dupa o tufa de co-
rali.

Colorado i-a vazut coada lui Picky si a mers sa
le spuna si prietenilor sai.

In acest timp, Picky si Brig au luat-o la fuga.

O caracatita batrana pe nume Octopus s-a apro-
piat de ei:

- Ce cautati aici?
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- Mergem spre Marele Curent Oceanic!

- Am o carte despre toatd marea! Vreti sa va uitati
in ea? Poate gasiti ceva despre Marele Curent Ocea-
nic.

- Bine! Dar ce mananci tu?

- Nu va fie frica, nu o sa va mananc!

Picky si Brig mersera in casa caracatitei.

Avea un dormitor atdt de mare incét incapeau
20 de familii de pesti clovn a cate 379 membri.

Ajungand in biblioteca caracatitei Octopus, au
mers direct la litera ,,M” unde erau toate volumele
scrise de autori al carui nume incepea cu literea
»M”.

Cartea ,,Marea si frumusetile ei” era scrisd de
Martin Galatasara si de aceea a mers Octopus la
litera ,,M”.

- ,,Informaticd”...,,Matematicd”...,,Stiinte” si Marea!
Uitati-o...rasfoiti-o daca vreti. Puteti rimane 1n casa
mea cat doriti!

- Vai, multumim! Va ramanem indatorati pe viata!
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Picky si Brig au deschis cartea cu coperti rosii
pline de praf.

Prima pagina se referea la partea sudica a ocea-
nului, casa prietenului lor Nandor, calutul de mare.

A doua pagina se referea la partea nordicd a
oceanului, casa lui Picky si a lui Brig. Cand vedeau
pozele despre vrdjitorul Remix, parca simteau aerul
acela de acasa plin de miresme placute produse de
doamna Tortirania, brutarul ce isi avea magazinul
pe Pestilio.

Dupa aceea era pagina marilor haiduci Carlot,
Miresmade s1 Dovermon, cei care au vrut sa depa-
seascd frica trecand prin Marele Curent Oceanic
sperand ca vor gasi o lume mai buna.

- Poate 0 sd fim primii care trec de Marele Curent
Oceanic! spuse Picky.

- Ce bine ar fi!

- Atunci nimeni nu ne-ar mai spune ,,pici” sau

»prichindei”.
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Cand au terminat de citit cartea despre mare,
cei doi pesti cu informatii noi, au pornit voiosi spre
Marele Curent Oceanic.

Voiosia lor avea sd se termine dupd o intam-
plare neplacuta.

Mergénd spre frontiera ce desparte Marinia de
Magera, s-au intélnit cu un delfin pe nume Flipper.

Lui Picky, 1 se parea cea mai minunatd faptura
marind de pe fata pamantului §i a marii.

Era lungd si gratioasa ca tiparul vazut in cartea
lui Octopus.

- Flipper, vrei sa fim prieteni?

- Da! Unde mergeti voi?

- Spre Marele Curent Oceanic!

- Sa nu mergeti acolo!

- De ce?

- Acolo este fiorosul Tacuma! Pestele sanitar!
- Cine? Tacuma?

- Da!
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Dar in momentul acela marea se intuneca si o
plasa cobori de la suprafata. Flipper fu prins si tras
in sus Tmpreuna cu plasa.

Picky si Brig, au incercat sa traga dar zadarnic.

Flipper disparu ca 1n ceata.

- Oare sa-1 respectam lui Flipper ultima dorinta?
- Eu nu i-o respect! Daca mi-am pus in cap sa ajung
dincolo de Marele Curent Oceanic, asa voi face!

Altel nu mad cheamd pe mine Brigilor Taisescu.
- Haide amice, sa pornic, ne asteapta drum lung!

Cei doi pesti erau la o mild de Oceanul Artic.

Ajungand la Polul Norc, Picky si Brig vazusera
doua foci!

- Hei! Focilor!

- Avem si un nume! Nu ne cheama ,,Focilor” ne
cheama Batah si Batahara! racnira focile.

- Scuze, doamna!

- Al chef de prostii, tinere domn?
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- In primul rand am si eu un nume! In al doilea rand
nu ma cunosti asa cd nu ai dreptul sa vorbesti asa cu
mine!

- Te rog scuzd-ne! Dar...ati vrea sd participati la
concursul de Tnhot?

- Da!

- Trebuie sa faceti perechi cu o creatura a marii!

- Dar noi suntem creaturi ale marii!

- Hai sd va citesc participantii!

Scoase o bucatd de hartie plind cu alge pe care
era scris cu litere marunte: La concursul ,,Inotétorul
de aur” participa echipele: Tedicescu, Morsescu si
Focescu. Participantii sunt: Tedi si Meduzopetra,
Morsi s1 Vaca Marii, Foculici si Spadescu. Partici-
pnatii provizorii: Tedalina si Foculina.

Picky 1si privirea si intreba:

- De ce Tedalina si Foculina sunt doar participanti
provizorii?
- Pentru ca nu au ca pereche o creatura marina.

- Putem fi noi perechile lor!
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- Ar fi minunat!

Concursul incepu si toti erau la linia de start.

Tncepe concursul: Meduzometra 1l Tmpinge pe
Tedi care tragea un pui de somn. Vaca Madrii era
foarte deprimata pentru ca 1si amintise ca saptaimana
trecuta isi pierduse batista.

Toti aveau probleme asa cd toti erau opriti si
consurul nu mai continua.

Picky si Brig se intalnird la jumatatea druuluo:
- Nu ar trebui sa ne continuam drumul?
- Ba da! Aici am putea rdmane chiar o luna!
- Bine!

Merserd ei cat mersera si deodata in fata lor
zarira un mare vartej.

Picky, curios din fire, merse la o scoica batrana
ce se humea Scoicescu.
- Ce este aceasta? si ardtd cu inotatoarea spre varte;j.

- Este Marele Curent Oceanic!
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- Spune-le tuturor sa se adune aici caci voi trece
impreund cu prietenul meu de el §i ne vom si
ntoarce!

- Bine!

Picky si Brig pornirad ca doua sageti prin curent.

Tnchisera ochii si nu observasera ca trecuserd de
el.

Deschizand ochii au observat ca nu este o lume
mai bunad dincolo de curent si ca trebuie sa se in-
toarca.

Mare le-a fost mirarea pestilor, caracatitelor,
meduzelor si balenelor cand din spuma marii au
iesit la iveald Picky si Brig.

Picky era multumim pentru cd visul lui de o
viata s-a implinit alaturi de prietenul lui cel mai
bun.

In aceea zi, Picky a inteles ca pentru a fi ,,mare”
nu inseamna sa ail o statura mare, ci 0 minte stra-

lucita.
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Picky si Brig le-au povestit vietuitoarelor marii
ce important este sa-ti duci visul pana la capat.

Kardos Anita, 9 ani

8. Saturday si ordinea literelor

- Saturday, Saturday, ti-ai facut temele la romana?
- O mami, se auzi un glas sfios, e plictisitor sa tot
citesti si sd scrii litere, mai bine as fi iar la gradi-
nita!
- Du-te in casa si citeste macar o pagina din volu-
mul ,,Din lumea celor care nu cuvanta”.
- Mami, este cea mai plictisitoare carte din lume,
mai ales partea ceea cu raza calatoare, ma plictisesc
de minune!

Cangurul izbucni in plans si fugi in casa cu
rapiditate si le vorbi literelor:
- Va rog, faceti cumva scrisul si cititul mai distrac-
tiv!

Apoi urma o tacere deplina.
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Tntr-un tarziu, literele raspunsera:

- Bine, dar promiti cd ne vei iubi $i nu vei spune
nimdnui cd am aparut, nici cu conditia ca el isi va
pune lacat pe gura?

- Bine, promit, dar si voi sa va respectati promi-
siunea!

Apoi cat ai zice ,,peste”, literele s-au transfor-
mat Tn tot felul de forme ciudate. ,,0” s-a transfor-
mat intr-un bebelus care era leganat intr-un leagan
sub forma lui ,,U”.

,B” S-a culcat si s-a transformat in doua igluuri.
»A” s-a transformat intr-un vart de munte acoperit
cu gheata si zapada.

,D” S-a prins cu 7 si au format un arc si o sa-
geata.

-1 s-a transformat intr-o bluzd cu méaneca
scurta.

,V” s-a transformat intr-un bumerang viu co-

A~

lorat, iar ,,R” intr-un fluture care zburda vesel.
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»,Z"” s-a transfomrat intr-o casa zugravita foarte
frumos.

Cangurul nostru radea, pentru ca i placea sa le
scrie i sa le citeasca.

Auzind ca rade asa bine, doamna Cangur, ma-
ma lui Saturday, s-a dus sa vada daca fiul sau nu a
facut vreo nazbatie in loc sa 1si scrie tema.
- Saturday, ce faci? Te joci? Sa va tema! se rasti
mama la el.
- Mama, sa stii ca...s1 se uitd Tngandurat pe caiet.
- Ce sa stiu, iti ceri iertare? De ce nu ti-ai facut
tema, vrei sd ajungi rusinea cangurilor?

Cand intrase mama, literele s-au refacut la loc
si Saturday nu se mai descurca.
- Mama, nu este corect, literele mi-au promis cad o
sd stiu sa le scriu si sa le citesc dar nu imi prea place
si nu pot! Mamtematica e distractiva, dar roména...

Cu lacrimi cat roua de pe firul de iarba, se
apleca asupra caietului si Tncercd sd scrie cuvantul

,varza”, dar nu izbuti. In schimb, desena un
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bumerang, o stancd, un fluture, o cdsuta si incd o
stanca.

Tema era sa puna literele in ordinea alfabetica.
Scrise litera ,,A” dar nu stia care e urmatoarea.

Se gandi, se gandi si 151 aminti un cintec cantat
de litere Tnainte sd dispara.

Cantecul suna asa:

A, B, C!

A, B, C!

Litere prietene!

Cand pe toate le vom stii,
Vom putea si noi citi!
Cand pe toate le vom stii,
Vom putea si noi citi!”

Incepu si scrie literele despre care se vorbea in
cantec si scrise: A, B, C...dar mai departe nu a stiut
ce sd scrie.

Ca sd poata merge afara, scrise in continuare: E,
R, P, Z, M, X, V, N, D, F, T, S, G.

Spuse mamei sale ca si-a terminat temele §i iesi
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afard sa se joace cu prietenii lui: Saritura si Suteald
care au organizat un concurs..

Saturday s-a alaturat lor, dar cand a auzit ce
trebuia sa faca pentru a castiga, s-a retras.

Trebuia sa spund alabetul farda greseald evitand
vocalele.

A doua zi la scoald, doamna Marsupiala 1l
intreba pe Saturday daca si-a facut temele:

- Satuday, ti-ai facut temele?
- Da, doamna Marsupiala!
- Citeste-o 1n fata clasei, te rog!

Saturday a inceput sa citeasca tema n timp ce
doamna Marsupiala 1i rugd pe ceilalti copii sa fi
aduca caietele.

Toate temele erau corecte in afard de ceea a lui
Saturday.

Cand ajunse acasa, Saturday i-a povestit mamei

sale cele Intamplate la scoald, iar aceasta i-a Spus:
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- Romana te va ajuta mai mult decat crezi daci o sa
inveti. Nimic nu poti face dacd nu stii limba ro-
mana. Tu vrei sa fii informatician, asa-1?

- Da!

- Trebuie sd inveti macar sa buchisesti, altfel cum sa
citesti inscriptiile de pe calculator!?

Intelegand importanta limbii roméne, Saturday
incerca sa-si faca temele de data trecuta.

Doamna Marsupiala le spuse ca alfabetul e ca o
poezie plind de rime.

incepu sascriec: A,B,C,D,E, F, G, H11J, K,
L, M,N,O,P, Q R, S, T, T, U, V, W, X, Y, Z.
Vazand ca ¢ asa de usor sa scrie si sa citeasca,
Saturday a inceput sa citeascd un mic text ,,Bul-
garele de zdpada”.

Literele crezand ca mai are nevoie de ajutor au
inceput din nou sa apara in formele lor hazlii, dar
Saturday le-a ignorat spunandu-le:

- Nu mai am nevoie de ajutor, stiu sd citesc si

singur.
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De atunci incolo, Saturday nu a mai considerat
limba romana un cosmar!

Kardos Anita, 9 ani

4.1.2. Scrisa de adult

1.Cuvintele prieteniei

Maria Dorina Pasca

Niri s1 Norbert sunt colegi de clasd, dar se
cunosc mai putin, sa nu zic, deloc.

Niri nu lasa pe nimeni sa se apropie de el. Ce
face? Loveste, vorbeste urat, sare la bataie si nu stie
nici un cuvant frumos. De zambet sau ras, nici nu se
pune problema.

Si de aceea, nimeni nu se joacd cu el, iar de
suparare, se repede cu furie la copacii din curtea

scolii.
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Fiind pauza, Norbert il observda pe Niri cum
se Indrepta parcd grdbit spre un copac, si-l1 urma
fara ca acesta sa stie. Oare ce vroia sa faca?

S1 nu mica fu mirarea lui Norbert cand il vazu
pe Niri cd scoate un mic briceag din buzunar si
incepe a scobi in trunchiul copacului. Simti parca
cum copacul plange prin frunzele sale, si-i cere
ajutorul. Si-atunci, Norbert 1 se adresa lui Niri ce
scobea mai departe, apropiindu-se:

- Niri, lasa copacul in pace, ca-l doare! Tu nu
vezi cum plange prin frunze?

Niri-1 privi cu uimire cédci, nu se astepta ca
cineva sa-1 vada, dar mai ales sa-1 vorbeasca frumos
si cu o voce linistitd asa ca a lui Norbert si se opri.
1 stie din clasa, doar sunt colegi, si-ar dori si-i fie
prietenul cel bun.

Acum, mangaind copacul, 1i raspunse:

- Bine, il las si sper sa se vindece. Uite, si
astupa in graba cu palma, ceea ce facuse. Dar, vrei

sa fi1 prietenul meu? Sd ma ajuti sa fiu mai bun §i sa
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nu mai supar copacii? Vrei? Ma poti ajuta? Te rog,
vreau sa fiu mai bun!

Si uite asa, la cel noud ani ai lor, cet doi, Niri
si Robert, imbratisand copacul, au devenit prietent,
1ar 1n clasa, nimeni nu mai vorbea urat sau nu mai
sdrea la bataie.

Ce s-a intamplat de atunci? Pot sa-ti spun
doar cd din acea pauza, Niri si Norbert au avut grija
de toti copacii din curtea scolii, ca nimeni sa nu-i
mai supere, iar frunzele-lacrimi, sa se asterne in
covor.

Uite, vezi ce lucruri bune face cuvantul
intelept, rostit atunci cind trebuie, chiar daca ai
doar... 9ani?

2.Cei trei frati

Huszar Katalin

1. Indicatii terapeutice: sa nu ne dorim mai mult
decat putem primi

2. Efecte dorite: reducea lacomiei
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3. Grupul tinta: copii, adolescenti

A fost odatad un taran, care a avut trei fii. O data
taranul le-a spus:

o Duceti-va si cautati-va norocul.

Si asa, cd toti trei au inceput sa construiasca
cate o barca, ca sa treaca Marea. Primul, cel mare a
incercat sd faca barca din frunzele copacului din
palma, al doilea a facut din stuf si al treilea din
lemn. Cel mai mare frate a reusit sa termine cel mai
repede, asa ca a pornit sd-si cautd norocul. lar noro-
cul nu a ajuns la el, asa ca dupa a doua pald de vant
si din cauza valurilor barca din frunze s-a scufundat.
Baiatul flamand si obosit plutit pe apa, cand a apa-
rut un peste mare, care spuse:

o Hai, tine-te de inotdtoarea mea si te ajut sa
ajungi pe insula cea mai apropiata.

Cel mai mare dintre frati asa a si facut, iar cand

au ajuns pe insuld, a prins pestele si 1-a mancat.
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o Vai, ce bine ar fi fost, daca nu as fi facut asa,
fiindca uite, Tn momentul acesta am devenit eu un
peste.

Intre timp si baiatul cel din mijloc a reusit sa
faca barca din stuf si a pornit sd-si caute norocul.
Barca a tinut mai bine, iar dupad o noapte mai furtu-
noasa si aceasta s-a scufundat. A plutit si el pe apa,
neavand mancare, fiind obosit, si a aparut un alt
peste, care s-a oferit sa-1 duca pe o insula. Baiatul a
tinut aproape inotdtoarea pestelui, iar cand au ajuns.
o Vai ce bine ar fi fost, daca nu as fi facut asta,
fiindca uite, am devenit si eu un peste.

In timp si al treilea baiat, care si-a facut barci
din lemn, a pornit si el la drum, sd-si caute norocul.
Barca lui a tinut aproape o saptdmanad, iar cand a
intrat intr-un vartej foarte mare, baiatul a parasit
barca, si a intrat Tn apa. Dupa un timp a aparut langa
el un peste care i-a oferit aripioarele lui i asa au
ajuns pe insuld. Baiatul cel mic i-a multumit peste-

lui cd nu l-a lasat sd moara in mijlocul marii.
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o Fratui tai, i-a spus pestele, i-a mancat pe fratii
meli, iar tu nu mi-ai facut nimic, asa ca poti sa ai trei
dorinte si eu ti le implinesc.

Cand au auzit acest lucru, fratii transformati in
pesti, au inceput sa-i strige.

o Schimba-ne Tnapoi, vrem sa fim iar oameni!!!
Pestele i-a indeplinit dorinta baiatului cel mic, iar
fratii nerecunoscatori au cerut si ei ceva, adicd mese
intinse cu mancare la care au petrecut doua sapta-
mani.

Intre timp, baiatul cel mic a inceput si constru-
1ascd o noud barca din lemnul gasit pe insuld. Le-a
cerut fratilor sa-1 ajute, dar acestia petreceau mai
departe lasandu-1 singur sa munceascd. Cand s-a
terminat mancarea si barca a fost gata, baiatul cel
mic a vrut sd porneascd, iar fratii lui au inceput sa
planga:

o Lasd-ne si pe noi sa intrdm, lasd-ne si pe noi!
Stiind ca barca nu-1 tine pe toti, baiatul cel mic nu s-

a mai urcat, lasandu-i sa plece pe fratii cei mari care

107



nu stim pand unde au ajuns. Vazand acest lucru,
pestele ce i-a indeplinit toate dorintele, 1-a ajutat sa
plece de pe insula. Cum? A vazut venind spre insula
o barca mai mare care apropiindu-se, a luat si baia-
tul la rugdmintea pestelui. Urcat Tn barcd a gasit o
fata ce era plecatda pe mare ca si el sa isi caute no-
rocul.

Si asa au plecat impreuna sa 1si caute norocul

si poate ca Inca nici acum nu si-au terminat drumul.

3. Ela

Chereches (Teglas) Lacramioara-Mariana

a) Indicatii terapeutice:

-lipsa solidaritdtii in interiorul unui grup (copilul
marginalizat);

b) Efecte dorite:

-dezvoltarea atitudinii pozitive fatd de ceilalti;
-dezvoltarea solidaritatii;

¢) Grup tinta: copii
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Ela,o fetitd de 7 ani, provine dintr-o familie sa-
racd, de etnie rroma. Desi parintii sunt ,,fara carte,,
tatal tine foarte mult la educatia fiicei lui, interesat
fiind de tot ce se intampla la scoala: ,,Doamna, daca
eu nu am avut parte de carte, macar ea sa aiba,,.

Tn fiecare zi, doamna invititoare imparte lap-
tele s1 cornul iar Ela este foarte atentd dacd mai
ramane vreo cutie. De fiecare datd cand se intampla
acest lucru ,adica sa fie o cutie 1n plus sau...un corn
ori....vreun pachetel de biscuiti, Ela 11 ascunde cu
mare grijd in ghiozdanelul ei. Colegii insd au obser-
vat si au Inceput sa rada de ea, spunandu-i ca e sa-
raca si ca nu are ce manca, indepartand-o astfel din
grupul lor. Nimeni nu se mai joaca cu ea, nimeni
Nnu-i mai vorbeste...

Tntr-o zi, colegii si-au propus sd o urmareasca
pe Ela, sd vada unde locuieste, desigur, pentru a
rade de ea. Si, mare le-a fost uimirea, cand au vazut
ca in drum spre casa, Ela este asteptata la o portita

de un bdietel blond, cu niste ochi mari, albastrii,
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caruia i1 ducea laptele si cornul. Acesta o rasplatea
cu o mbratisare lunga si apoi alerga fericit in casa.
Din ziua aceea, colegii si-au schimbat atitudi-
nea fatd de Ela. Au primit-o din nou in grupul lor s1
au devenit buni colegi. S$i, din cand in cand, i fa-
ceau cateo vizitd si micutului prieten cu ochi mari ,

albastrii, pentru a-1 duce lapte si corn.

4.Vivi si Veve

Pavel Claudia — Elena

Indicatii terapeutice:

o Frica de tunete si fulgere ( astrofobie);

Efecte dorite :

« Inlaturarea fricii fatd de descarcirile electrice
naturale(tunete si fulgere);

Grupul tinta:

. Copii.
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La marginea unei paduri, in scorbura unui
copac batran, locuiau de mai bine de un an, o fa-
milie de veverite.

larna trecuse cu repeziciune si odatd cu sosirea
primaverii, se terminara §i proviziile de hrand, adu-
nate cu sarg pentru cei doi pui, Vivi si Veve. Toc-
mai de aceea, tatdl lor era mereu preocupat de pro-
curarea hranei, in timp ce mama isi ingrijea puiutii,
invatandu-i lucruri minunate despre lumea inconju-
ritoare. In scorbura lor era mereu veselie, iar chio-
tele veveritelor rasunau in intreaga padure!

Intr-una din zile, pe cind Vivi si Veve isi exer-
sau catararile prin crengile unui copac nalt, se auzi
o bubuitura puternicd! De spaima, ambele veverite
incremenira, reusind cu greu sd isi adune fortele
pentru a striga:

« Mamaaa !

Numaidecat se iti intr-un suflet biata mama,

speriatd cd ceva rau li s-a intdmplat puiutilor:

o  Atipatit ceva, dragii mei?
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e Nu, dar ne este fricd! Un sunet puternic a
rasunat in Intreaga padure!

Vantul incepu sa bata cu putere, leganand zdra-
van crengile pe care se aflau veveritele, iar fognetul
frunzelor si lumina ce strdpungea parcd padurea,
pareau desprinse dintr-un film de groaza. Bubuitura
se auzi din nou, iar cerul se lumina deopotriva!

Veverita mama isi lud protectoare puiutii, con-
ducandu-i spre casa. Inimile lor bateau alert, iar
labutele protejau urechile de zgomotul asurzitor.

o Ce se aude, mama? intreba speriat Vivi.

o E tunetul! raspunse mama zambind linistitor.

o Si...e mare animalul acesta?

o Tunetul nu e un animal, dragilor! Tunetul ne
vesteste ploaia, asemeni fulgerului.

Intrand in scorbura lor primitoare, veverita
mama rade si isi Tmbratiseaza protector, puiutii:

e Voua va plac alunele?

« Da, sunt preferatele noastre!
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o FEibine, pentru a creste, alunele au nevoie de lu-
mind, caldurd si apa. Lumina si caldura primesc de
la soare, insd apa...
o ...delaploaie! completeaza veveritele.
« Atunci cand le este sete, frunzele copacilor in-
cep sa se miste vioi. Vantul le vede si incepe sa su-
fle puternic inspre nori, adunandu-se incetisor.
Céand sunt pregatiti sa-si scuture picaturile de apa,
acestia devin zgomotosi, producand tunetul. De bu-
curie, frunzele incep sa danseze, iar soarele le trimi-
te cate o sarutare, luminand cerul.
o Sialunele?
o Aluncle, fiind hranite bine, cresc si se coc
pentru a fi servite de veverite dragute ca si voi!

Usa scorburii se deschide incet si tatal paseste
lent, Ingreunat fiind de cosul cu alune proaspat cu-
lese.

o E ora mesei, copii! sopti veveritoiul.
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o Uraaa! Alune! Tati, de-acum nu ne va mai fi
frica de tunete si fulgere! Stim ca ele vestesc ploaia,
iar ploaia ajuta alunele s creasca!

De atunci, la fiecare ploaie insotita de descar-
cari electrice, veveritele pot fi vazute topdind prin

copaci, dansand parca de bucurie!

5.Povestea ardeiului furios
Gal (Kardos) Magdolna-Gabriella

Indicatii terapeutice
-comportament agresiv
-iritabilitate

Efecte dorite
-recunoasterea emotiilor
-reducerea agresivitatii
-canalizarea starii de furie
Grup tinta

-copii cu varsta cuprinsa intre 3-7 ani
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Intr-o gradind colorati de multe legume fru-
moase, unele mai rotunjoare, altele mai lunguiete,
unele mai mititele, iar altele mai maricele, stateau
de vorba patru legume guralive: o ceapa galbioara si
rotofeie, o vanata mare $i impundtoare, un ardei ro-
su s1 orgolios §i o varza eleganta, imbracatd intr-0
rochie cu volane verzi.

Venise toamna si afara era din ce in ce mai frig.
Ploua marunt si des si toate legumele erau infrigu-
rate, mai putin doamna varza careia 11 era caldut si
bine pentru cd era acoperitda de multe straturi de
volane. Doamna varza era singura leguma fericitd
din gradina! Nu o speria deloc venirea toamnei, ba
chiar era bucuroasa cd acest anotimp veni in gradina
el.

Doamna ceapa era, in schimb, foarte suparata!
Hainuta ei era subtire si orice firicel de vant ajungea
pand la miezul ei alb §i inmiresmat.Prietena ei,, var-
za, si-a dat repede seama prin ce chinuri trece surata

ei si se oferi imediat sd se dezbrace de cateva frunze
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care 0 acopereau pentru a-si incdlzi vecina din
gradina.

Cand doamna vanata vazu toate acestea, se
mird foarte mult.Nu inceta sd se intrebe cum de
varza era atat de bund de sare imediat in ajutorul
prietenei ei infrigurate. Cand observa ceapa cat de
miratad este doamna vanata, ii spuse: ” Draga mea, si
tu ai face la fel pentru cineva care sufera de frig, nu-
1 aga?’Vanata statu un pic pe ganduri §i apoi zice: ,,
Da ,ai dreptate. Si eu as ajuta la raindu-mi o prietena
care ar avea nevoie de mine.”

Intr-un colt al gridinii, un ardei era rosu de
furie. Bolborosea intr-una ca lui nu i place toamna,
nici frigul s1 nici ploaia si cd va face tot ce-1 sta in
putintd sd amane venirea acesteia in gradina lui. Tot
Tnvartindu-se intr-una, in timp ce vorbea furios, cer-
tand ploaia §1 vantul is1 facu singur rdu rupandu-si
frunzele inca verzi. Acum mai suferea si de durere

pentru ca nu-si putuse stapani furia. Provocase du-
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rere si fratilor, celorlalti ardei din jurul lui, cérora le
rupse deasemenea si frunzele.

-Linigteste-tel, spusera legumele ardeiului furi-
os! Ne vei rupe tuturor frunzulitele!

Inteleapta varza, spuse si ea:

-Domnule ardei, lasa-ma sa te ajut sa scapi de
atata furie si suparare! Fa ca mine: inspira si expira
profund de trei ori! Acum inchide ochii s1 gindeste-
te la cat de frumos va fi in gradina noastra dupa ce
va trece toamna!Géandeste-te la pomii infloriti, la
larba verde si la floricelele multicolore!Acum te
simti mai bine?

Dupa ce facu ce-1 zise doamna varza, ardeiul se
calma. Intelese cd furia nu-i era de ajutor nici lui si
nici celor din jur §i promise tuturor legumelor ca
data viitoare nu va mai fi furios si ca atunci cand va
simti furie nu se va mai zbate, ci va folosi ceea ce
I-a Invatat doamna varza, adica va inspira si expira
de trei ori, apoi se va gandi la lucruri frumoase si

placute!
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6.Puiul de cerb si anotimpurile

Gal (Kardos) Magdolna-Gabriella

Indicatii terapeutice

-lipsa de perspectiva

-tristete nejustificata

-invinuire fard motiv

Efecte dorite

-cresterea Increderii in sine

-favorizarea gasirii unei motivatii pentru a depasi
momentele grele

Grup tinta

-copii cu varsta cuprinsa intre 7-10 ani

Intr-0 zi de primivara minunati, in mijlocul
unei paduri s-a ndscut un pui de cerb. Era foarte
norocos puiul pentru cd se ndscuse exact atunci
cand infloreau toate florile, iar vremea era tot mai

calda si mai frumoasa.
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Cu fiecare zi ce trecea, odata cu micul cerb
crestea totul in jur, copaci, iarba si flori. Mai tarziu
cand puiul de cerb a crescut mai mare §i mai puter-
rnic, primavara s-a transformat intr-o vara calda si
placutd. Apoi a venit toamna. Odata cu ea, frunzele
copacilor s-au colorat frumos, iar dupa aceea una
dupd alta au cdzut, lasdnd crengile complet goale.
Mai tarziu toamna s-a transformat in iarna, cerul s-a
facut cenusiu si din nori a Inceput sa ninga. Puiul de
cerb se uita la zdpada si tremura de frig. El se nas-
cuse cand era atat de cald si de bine! Nimeni nu-i
explicase de ce copacii isi schimba culoarea din
verde Tn maro si de ce cdldura se transforma in frig.

Micul cerb 1si repeta: ”Cred ca eu am facut
ceva rau si din aceastd cauza vremea Ss-a schimbat
atat de mult!” Asa se gandea si era tare, tare trist.
Din pacate ninsoarea continua sd cada, iar aerul era
tot mai rece. Puiul de cerb era tot mai suparat.
Continua sa creada ca el este vinovat pentru ca pri-

mavara disparuse si pentru cd venise vara. i era
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foarte frica ca intr-o zi el insusi ar putea fi trans-
format 1n ceva rece si pustiu, la fel cum iarna trans-
formase padurea. Asa cd stitea ascuns sub un copac
cat era ziua de lunga, crezand cd daca va ramane
nemiscat si cuminte, va putea face din nou vremea
sd devinad la fel de frumoasa ca inainte.

In timp ce zicea acolo zgribulit, simtindu-se
foarte singur si trist, iata ca s-a apropiat de el un
soricel batran si intelept. L-a privit pe puiul de cerb,
I-a tot privit si vazand ca nu se miscad de acolo, i-a
spus: ” Vai Cerbuletule,ce tare tremuri! Si arati asa
de supdrat!” Puiul de cerb i1-a raspuns:” Taci, nu
face zgomot! Uite din cauza mea vremea s-a racit.
A venit frigul. Eu cred ca daca o sd stau nemiscat
pot transforma la loc vremea ca sa fie iarasi fru-
moasa. Sunt foarte trist cd am fost asa de raul!”

Un timp soricelul cel intelept s-a uitat la el Tn
tacere, minunandu-se cum o fi ajuns, oare, cerbul sa
se creada vinovat de schimbarea anotimpurilor. I se

parea foarte important sd-1 ajute pe micul cerb sa
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inteleagda cum stau lucrurile in aceasta lume in care
traim, asa cd i-a spus: ,,Nu esti tu de vind ca se
schimbd vremea! Acesta este un lucru foarte firesc.
Asa este viata.In fiecare an dupa primivara urmeaza
vara. Atat primdvara, vara toamna cat si iarna, sunt
numai niste anotimpuri care vin $i trec unul dupa
altul. In fiecare an, anotimpurile vin si trec la fel de
repede si mereu 1n aceeasi ordine. Se poate intimpla
ca iarna sd vind ceva mai repede ca vremea hotarata,
sau sa ramand putin mai mult, dar tu sa tii minte ca
intodeauna dupa iarnd urmeaza din nou primavara,
pentru ca asa a fost facutd lumea. Chiar s1 acum, in
timpul iernii reci, cand iti este foarte greu sd crezi
ca va mai fi din nou primdvara, trebuie sa gasesti in
inima ta puterea de a crede acest adevar!”

"Dar de ce nu pot vedea ca vine chiar acum
primavara?’a intrebat,foarte curios, puiul de cerb. ”
Ajutd-ma sa inteleg, te rog!”

”Uneori norii ascund soarele de pe cer. Atunci

aproape nu-ti mai vine sa crezi ca soarele existd in
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spatele lor. Apoi, dupa un timp, vantul alunga norii
si te lasd sad vezi ca soarele a rdmas acolo unde era
dintotdeauna. Cateodata, vara, observi ca o floare
minunat inflorita, se usuca in scurt timp, iar semin-
tele ei sunt luate si imprastiate de vant. In acea clipa
este greu sd-ti dai seama cd din acele seminte vor
rasari alte flori. Dar atunci cand in anul urmator
revine primavara, poti vedea cum din seminte cresc
plante noi care infloresc la fel de frumos ca cele din
anul trecut.”

Puiul de cerb asculta foarte atent ce spunea
soricelul. I se parea ca vorbele noului sdu prieten au
un inteles special, care mergea drept spre inima lui.
Dar mai erau atatea de spus si de aflat..

“Draga Soricelule, iarna este asa de rea pentru
mine, pentru cda ma face sa simt un fel de frig in
suflet, la fel ca frigul de afard.”

Dar Soricelul I-a sfatuit prietenos pe puiul de
cerb: ”Orice fiinta are propriul sau izvor de putere si

de caldura in ea 1nsasi, chiar daca este rece afara.
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Cautad propria ta caldurd inauntrul tau si incearca
sa o hranesti ca sa creasca continuu. Atunci ea te va
ajuta sa te simti Incalzit chiar daca afara este frig”,
apoi promitind ca se va mai Iintoarce pe-acolo
Soricelul si-a luat raimas bun.

Puiul de cerb a lasat cuvintele Soricelului sa
patrunda adanc in inima si mintea lui. Ce ciudat 1 se
parea! Oare la ce s-a gandit Soricelul atunci cand

spunea ca: “propria ta caldura e inauntrul tau’?

7.Fii desupra destinului tau!

Gal (Kardos) Magdolna-Gabriella

Indicatii terapeutice
-lipsa de perspectiva
-tristete nejustificata
-melancolie

Efecte dorite

-cresterea increderii in sine
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-favorizarea gasirii unei motivatii pentru a depasii
momentele grele

Grup tinta

-adulti

Povestea spune ca era odatd o fatd care, lovin-
du-se de greutatile vietii, a mers la tatal ei sa se
plangd cd nimic nu-i iesea asa cum isi dorea. Obo-
sise sd lupte fard a obtine rezultatele pe care le
astepta. Nu stia cum sd faca sa mearga mai departe
in viatd pentru ca se simtea epuizatd. Avea impresia
ca de cate ori rezolva o problema, aparea alta.

Tatal ei a ascultat-o atent si apoi a invitat-o sa
pregiteasca Tmpreuna micul dejun. Ajunsi in buca-
tarie, el a luat trei oale si le-a pus cu apa la fiert.
Cand au inceput sa fiarba a pus intr-una morcovi,
Intr-una oua si 1n cea de a treia cafea.

Le-a lasat sd fiarba fara sa spund niciun cuvant,
doar T1i suradea fetei lui. Ea astepta cu nerabdare, in-
trebandu-se ce voia sa faca tatil ei. Dupa 20 de mi-

nute tatdl a stins focul, a pus oudle intr-un castron,
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morcovii ntr-o farfurie si a turnat cafeaua intr-o
ceasca. Apoi a intrebat-0: “Draga mea, ce vezi
aici?” “Oud, morcovi si cafea”, a raspuns ea. Atunci
a indemnat-o sa atingd morcovii. Ea 1i atinse si
observa cd erau moi. Apoi i-a cerut sa curete un ou
de coaja si ea observa astfel ca oul era foarte tare.
Apoi i-a spus sa guste din cafea. Curioasa, ea sorbi
din lichidul parfumat apoi intreba: ,,Ce inseamna
toate astea, tata?”

Atunci el i-a explicat ca toate cele trei elemente
avuseserd de infruntat aceeasi adversitate: apa fiar-
td. Doar ca au reactionat complet diferit: morcovii
S-au inmuiat §1 au devenit usor de sfaramat, oudle
au devenit foarte tari, Tn schimb cafeaua a schimbat
cu aroma ei apa.

“Cu care dintre acestea trei crezi cd te asemeni
tu?”, 1si intreba el fata. “Cand adversitatea bate la
usa ta, cum raspunzi? Esti ca un morcov aparent
tare, dar cand durerea te atinge te inmoi si-ti pierzi

puterea? Esti asemenea oului, care incepe cu o
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inimd maleabila si un spirit fluid, dar dupa un eve-
niment nefericit devine dur si inflexibil? Pe dinafara
ramai la fel, dar pe dinduntru ai inima amara? Sau
esti ca un graunte de cafea? Cafeaua schimba apa
fiarta, elementul care 1i cauzeaza durerea. Cand apa
ajunge la punctul maxim de fierbere cafeaua lasa
cea mai buna aroma si savoare.”

Nu te lasa infrant! Fii deasupra destinului tau,
da ocazia adversitdtilor vietii sd fie pentru tine tot
atatea prilejuri de a lasa ,,dulcea aroma de cafea”
care iti este proprie, pe care doar tu o poti oferi, sa

te respecte...

8.Ricky cel mofturos

Kolman (Vlad) Laura Renate

Indicatii terapeutice:
copil mofturos la mancare;
efecte dorite:

« eliminarea negativismului din gandire;
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« acceptarea gustdrii mancarurilor necunoscute.

Catelusul Ricky a Tmplinit un an, dar nu vrea sa
invete cum sd roada oase. Lui 11 place s manance
numai bobite. In zadar mama lui, Lhea, ii explica
despre felul in care trebuie sa roada oasele ca Ricky
face tot felul de mutrite.

Tntr-o zi, toatd familia stipanei lui a plecat pen-
tru mai multe zile in vacantd. Lhea si Ricky au ra-
mas in grija bunicii iar bunica nu poate merge sin-
gurd la magazin deoarece este prea batrand, asa ca
tot ce le poate oferi cateilor sunt oase care raman de
la masa.

Catelusul maraie nemultumit cand vede oasele
din bolul sdu, is1 intoarce capul de fiecare data si se
gandeste: “larasi oase, marr!”.

Zile de-a randul primesc aceeasi mancare, iar
lui Ricky Ti este taaare foame! Ce-ar putea sa faca,
oare? Nu-i plac oasele si punct! Nu le-a gustat ni-

ciodata dar... lui nu-i plac si gata!
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Numai ca, din cauza foamei il apucd durerea de
burtica. Mama lui, Lhea, i spuse:

o Hai, gusta macar putin, ham, ham!

El nu vrea. De cateva zile merge la culcare tot
flamand si trist.

Insd, intr-o noapte, avu un vis. Se ficea ci
vecinul sau, duldul Tasa, al carui latrat ingrozea pe
toatd lumea, sari gardul in curte si manca toate oa-
sele din bolul care se afla in fata custii lui Ricky.
Acesta privea inspaimintat cum Tasa infuleca cu
lacomie toate mancarea....... lasand bolul gol, golut.
Dimineata, cand s-a trezit, Ricky a alergat intr-un
suflet la bolul sdau, de care Tnainte nici macar nu
voia sd audd. Spre uimirea lui acesta era plin de
oasele pe care bunica tocmai le lasase.

De data aceasta, Ricky n-a mai stat pe ganduri,
a inceput sd manance §i sd rontdie toate oasele cu

placere, fericit ca visul nu fusese adevarat.
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« Uau ce bune sunt! Oasele sunt extrem de
gustoase daca sunt bine mestecate! Oare cum de nu
mi-am dat seama? se gandea Ricky.

Din acea zi, Ricky a lasat mofturile deoparte si
hrana sa preferatd sunt oasele. Mai mananca uneori,

insd, si bobite.

9.Nu vreau !

Kolman (Vlad) Laura Renate

Indicatii terapeutice:
copil cu teama de separare;
efecte dorite:
« eliminarea negativismului din gandire;
o reducerea temerilor legate de abandonul parin-
tilor.
Sofia se Tmbrdaca imbufnatd si in timp ce fsi
impdtura pijamaua intrebda mofturoasa:

o De ce nu pot raméane azi acasa?
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o Pentru ca nu are cine sa aiba grija de tine, fi
raspunse mama.

o Nu vreau sa mergi la serviciu! Si se puse pe
plans Sofia. Vreau sa stai acasa si sa raman $i eu cu
tine!

- Nu e chiar asa de simplu, draga mea. Adultii
trebuie sd lucreze si, in acest timp, copiii merg la
gradinitd. Hai s ne grabim ca altfel voi intarzia si
voi fi certatd foarte tare. Nu ai vrea sa fiu certata,
nu?

Sofia scuturd din cap, iar apoi o tinu pe mama
de mana, ascultdtoare, pana ce ajunsera la gradinita.
Dupa ce isi lua ramas-bun de la mama, Sofia incepu
sd se joace cu prietena sa, loana, careia 1i spuse:

o Nue drept! Eu am vrut sd raiman acasa cu mama,
dar ea a spus ca trebuie sa mearga la serviciu!

« S1 mama mea merge la serviciu cat timp eu sunt
aici, spuse loana.

o Toti adultii trebuie sd lucreze, spuse doamna

educatoare, care auzise discutia celor doua fetite.
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o Dar, de ce? intrebara cele doua prietene.
o (Cand merg la magazin sa faca cumparaturi, tre-
buie sa plateasca atunci cand ajung la casa de mar-
cat, nu-i asa? intreba d-na educatoare.
o Da, noi intotdeauna platim ceea ce cumpdram,
spuse Sofia.
o Vezi, continud doamna educatoare, de aceea
lucreaza adultii: ca sa aiba bani sa plateasca ceea ce
au pus in cosul de cumparaturi. Adultii primesc bani
pentru munca lor, iar cu acestia pot cumpara tot
ceea ce le trebuie lor si voua, dragi copii. Daca nu
ar munci nu ar primi bani $i nu ar putea plati ali-
mentele pe care le cumpara. Nu ar putea nici sa va
surprinda cu jucdrii pentru cd nu ar avea cu ce sa le
plateasca. De aceea trebuie sa meargd la locul de
munca, ca sa castige bani.

Sofia se gandi la cele spuse de doamna educa-
toare si facu legdtura intre cele doud lucruri: mama

merge la serviciu pentru ca o iubeste. Acest gand o
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linisti s1 dupa-masd, cand veni mama dupa ea la

gradinita, 11 sari fericitd in brate.

10.Calatoria

Kolman (Vlad) Laura Renate

Indicatii terapeutice:

copil incdpatanat;

efecte dorite:

« eliminarea negativismului din gandire;

« stimularea curiozitdtii pentru nou.

Mama si tata hotardsc ca intreaga familie sd 1i
faca o vizita matusii Aurora, sora tatei, care locuia
destul de departe, in Bucuresti. Anca astepta cu ne-
rabdare aceasta calatorie, stiind ca vor fi si verisorii
el acolo s1 se vor distra de minune. Cand sosi ziua
plecarii, intreaga familie porni spre masind. Tata
ducea bagajele, iar mama o tinea pe Anca de mana

s1 intre timp i1 povestea cd a primit un nou scaun de
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masind, pentru ca in cel dinainte nu mai incdpea
deoarece a crescut.

« Vei vedea ce frumos e noul scaun de masina, ¢
roz, culoarea ta preferatd si are si niste fluturasi co-
lorati, priveste! adaugd mama cind ajunsera la ma-
sind. Ascaza-te repede!

o Eu nu vreau sa stau in scaunul acesta! Nu vreau!
Nu ma asez!

Parintii o priveau uimiti pe Anca. Nu intelegeau
care era problema, deoarece pand in acel moment,
fetita se aseza de fiecare datd in scaunul de masina,
fara proteste. Inainte ca unul dintre parinti s spuni
ceva, Anca adduga:

« Nu vreau si ma asez in el! Il vreau pe cel vechi!
Nu-mi mai plac fluturasii, il vreau inapoi pe cel
vechi, cu gaze! tipa Anca.

Mama si tata incercara sd o convinga pe Anca
dar aceasta nu se lasd induplecatd panda cand

telefonul tatei suna iar dupd o scurta convorbire tata
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spuse cd se amand calatoria. Anca isi privea uimita
parintii s1 nu intelegea ce se Intampla.
o« Mama, de ce nu mai vrea tata sa mergem la
matusa Aurora?
« Anca, tatil tiu este ingrijorat! Intr-o astfel de ca-
latorie este periculos ca adultii sa circule fard cen-
tura de siguranta iar copiil neagezati in scaunul de
masind. De dragul tau, calitoria nu va mai avea loc!

Fara sa mai stea pe ginduri, fetita o zbughi in
masind §i se aseza intr-o clipita in scaunul cel nou:
« M-am rizgandit, tata! Imi plac fluturatii de pe
noul meu scaun si imi plac si cdlatoriile..................
in sigurantd! Hai la drum! De-abia astept sd ma joc
cu verisorii mei!

Din acea zi Anca nu a mai refuzat scaunul de

magind si a inteles cd pentru siguranta ei si pentru
faptul ca parintii o iubesc este bine sa le urmeze

sfaturile.
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11.Uma si sandwichul cu gem de zmeura

Siko Dorotya

Indicatii: lipsa mamei
Efectele: despartirea de parinti, incurajarea de
prietenii

Grupul tintd: copii cu varsta de gradinita

Uma era un pui de ursulet foarte dragalas. Era
singur la parinti. Ii placea sa se plimbe cu mama lui
prin padurea de brazi, in timp ce tatal lui construia
pestera in care urmau sa trdiascd. Uma era un ursu-
let foarte curios, se interesa de tot ceea ce se
intdmpla n jurul lui.

Tntr-o zi, cand se plimbau in padure, au ajuns
in poiana unde dascalul Bufnita pregitea bancile
dragute pentru noul an de scoala. Erau banci si sca-
unele de toate marimile pentru puii locuitorilor
padurii. Lui Uma ii placea mult poiana cu bancute.

N-a mai vazut niciodata asa ceva.
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-Oare ce este acest loc minunat?- a intrebat-o
pe mamica.

-Este locul unde o sd inveti tainele padurii, a
raspuns mama. Cand o sa implinesti trei ani o sa te
inscriu la Gradinita lui Bubu.

Uma era atat de bucuros de vorbele mamei,
incat a inceput sa alerge jur imprejur. A asteptat
nerdbdator sa fie si el elevul lui Bubu. Dupa ziua de
nastere a ursuletului, a sosit si prima zi de gradinita.

- Pot sd duc la gradinita rucsacul pe care I-am
primit de ziua mea si jucariile mele preferate? a
intrebat Uma zambind.

-Da, dar in loc de jucdrii o sa luam creioane
colorate si un caiet, a raspuns mama lui.

-Dar numai masinuta verde...te rog... este
preferata mea, a rugat-o Uma.

- Bine, poti s-o duci si sa te joci cat suntem
pe drum, iar cum ajungem acolo, mi-dai mie si eu o
sd am grija de ea pand cand tu esti la gradinita, i-a

raspuns mamica.
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- Tu unde o sa pleci mami? a intrebat-0 Uma
disperat.

-In timp ce tu esti la lectii cu ceilalti pui de
animale, eu o sa culeg niste zmeurad din care o sa fac
gem, i-a raspuns mama si l-a mangaiat pe ursuletul
posomorat.

-Dar eu vreau sa te ajut la cules si... vreau sa
ma duc numai cu tine la lectiile lui Bubu, i-a zis
Uma suparat.

In timp ce mergeau pe drumul serpuit spre gra-
dinitd, mamica i-a explicat lui Uma ca nu are de ce
sd se teama, fiindca toatd lumea o sa fie foarte prie-
tenoasd si cd dascalul Bufnitd o sa le povesteasca
toate tainele padurii cu multd rabdare, iar dacd nu
intelege ceva poate sa intrebe, fiindcd elevul care
ascultd spusele dascdlului devine curios.

Primele zile de gradinitd au trecut foarte repede
si fara mari probleme, dar totusi 1i era dor de mama.
Lui Uma i placea sa asculte lectiile despre fructele

delicioase ale padurii s1 sd coloreze enciclopedia cu
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copaci. Statea singur in ultima banca si de multe ori
curgeau lacrimi din ochii lui mari si negri cand se
gandea la mama lui.

Tntr-o zi ploioasa ursuletul si-a uitat acasi sand-
wichul cu gem de zmeura. Era foarte trist fiind
mancarea lui preferata care 11 amintea de mama lui.
In pauza mare cand a deschis rucsacul si-a dat sea-
ma cd nu este acolo, a inceput sa planga si sa-i fie
frica ingrozitoare cd mama lui nu-1 mai iubeste.

Colegii lui de grupa I-au intrebat de ce este trist,
dar el nu le raspunse de teama ca o sa rada de el.
-Uite, niste seminte amestecate, si Lia Ciocarlia a
pus pe bancuta lui niste seminte. Acestea sunt pre-
feratele mele.

-Nu... mersi.... nu-mi plac si nu vreau sd mananc
mancarea ta, i-a zis Uma rusinos si s-a intors cu
spatele.

- Ok, nu este obligatoriu dacd nu vrei, dar eu oricum

nu pot sd le mananc pe toate, sunt foarte micutd
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pentru atdta mancare. O sa le las aici pe bancuta ta,
si a zburat Tnapoi la locul ei.

Uma a luat semintele si le-a ascuns in buzuna-
rul cel mai mic al rucsacului, sa nu-1 vada nimeni.

In drum spre casd nu mai vroia si se prinda de
mana mamei fiind suparat pe ea. Dupa un timp i-a
povestit acesteia, tot ce a gindit si simtit cand n-a
gasit sandwichul. Mama i-a promis ca niciodata n-0
sd se mai intamplad asa ceva. A luat o pietricica de
pe aleea serpuitoare pe care o treceau in fiecare zi si
I-a dat-o lui Uma zicand ca este o amuleta care il
protejeaza atunci cand i este dor de ea, fiind sufi-
cient numai sa o atinga.

In ziua urmatoare, Uma a plecat la gradinitd cu
aceastd amuleta i1 cu sandwichul cu gem de zmeura
in rucsac. In pauza mare a asezat si el niste bucati
din méncarea lui preferata pe bancuta Liei-Cio-
carliei....si uite asa a inceput prietenia lor.

Din acel moment lui Uma nu i-a mai fost frica

sd meargd la gradinita, deoarece stia ca atat Lia-
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Ciocarlia prietena lui, cat si amuleta mamei o sa fie

mereu langa el.

12.Un baietel mai altfel

Marginean luliana-Emanuela

Indicatii terapeutice: -acceptarea situatiei existente;
o luarea decizilor corecte in vederea rezolvarii
problemei existente
Efecte dorite: - integrarea in comunitate;
« lezvoltarea stimei si a increderii in sine
Grup tintd: parintii care au copii cu dizabilitati

A fost odata ca niciodata o mama si un tata, ca
toate mamele §i ca toti tatii ce erau la inceput de
drum 1n viatd, cu momente fericite, cu mici hopuri
pe care reuseau sd le depaseasca de fiecare data. Ei
isi doreau tare mult un copil care sa le umple casa
de bucurii lumina si sa fie o familie.

In sfarsit, ziua cea mare a venit si s- a niscut

baiatul familiei. Toata lumea era fericita, dar acest
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baietel s-a ndscut mai altfel decat ceilalti copii. El
avea la mana stinga doar trei degete in loc de cinci.
Parintii erau putin suparati la inceput, §i tot numa-
rau crezand ca vor fi cinci, dar nu erau, dar acea
perioada dureroasd a trecut §i toatd atentia era in-
dreptatd acum spre educatia proaspatului membru al
familiei.

Zilele treceau,copilul crestea si a venit timpul
sd mearga la gradinita. Toate bune si frumoase pen-
tru cd la o varsta frageda copiii sunt puri nu fac
diferente dupa aspectul fizic, ci ei se joacd impreuna
dacad is1 gasesc lucruri si jocuri in comun.

Timpul trecea, copilul a Tmplinit trei ani si
acum avea vechime la gradinita. Intr- 0 zi a venit
acasa, deloc suparat, o intrebd pe mama lui asa:

- Mama, unde Tmi sunt degetele mele? Le- am
piedut in sant?

A stat mama atunci cateva secunde, apoi 1i veni
un gand ca un fulger. Nici azi nu stie de unde i-a

venit acel gand, dar era unul frumos si pe intelesul
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copilului. Mama a transformat acel gand intr- o po-
vestioara pentru copilul ei.

.» -Dragul mamei, o sa iti spun acum unde sunt
degetele tale:

Cica pe vremea cand erai tu in Cer la Doamne,
Doamne i iti alegeai parintii, pentru ca fiecare
copil isi alege familia in care sa meargd, a venit
Doamne, Doamne cu o ceatd de Ingerasi la voi.
Printre Ingerasii care il insoteau pe Doamne,
Doamne era unul necdjit si suparat. Doamne,
Doamne s- a uitat cand la copii, cand la palmele lor
§i i- a intrebat: care dintre voi ati dori sa ii dati un
deget acestui Ingeras?

Acel Ingeras nu avea nici un deget, iar tu, puiul
lui mama bun cum esti, i-ai spus lui Doamne,
Doamne ca ii dai doua degete. Pentru darnicia ta
Doamne, Doamne ti- a dat minte mai multa §i pe
acel Ingeras pe care I- ai ajutat si te pdzeascd
toata viata. De aceea, tu esti un copil foarte istet,

descurcaret §i faci doar lucruri minunate.”
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Si din acel moment, copilul nostru nu a mai
intrebat unde T1i sunt degetele lui, ba mai mult era
mandru ci a putut ajuta un Ingeras ce i va fi alaturi
toata viata.

Si- am Incdlecat pe- o sa si v-am Spus povestea
asa, si-am Incdlecat pe-o roatd si v-am SpuUs poves-
tea toata. Si-am sorbit dintr-o apa curata si v-am

spus povestea mea adevarata.

13.Mormaila Ursuletul care nu voia sa hiberneze

Goilean Gavril Oliver

Grupul tinta:
« copiilor care nu vor sa doarma

Era toamna 1n padurea de pe munte. Frunzele
erau demult cafenii si copacii goliti de podoaba
verde, insd vietuitoarele incda mai dadeau zor cu
pregatirile pentru iarna.
Ariciul Ascutel o intilni pe Rontita-Veverita, care
fugea de zor cu desaga plina de alune cétre casa:

-Unde alergi asa grabitd?!! o intreba.
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-Alerg... alerg sd imi adun provizii pentru
1arnd, cdci se spune cd va fi o iarna grea si imediat
vom incepe sa hibernam! raspunse ea de zor, abia
tragandu-si sufletul de graba.

-Eheeeiii sa fii sdndtoasa Rontita, eu am
terminat deja aprovizionarea, unde mai pui ca si
culcusul e gata.....

In mijlocul padurii se afla o poiana intinsi si
luminoasa iar in mijlocul poienii un palc de cativa
copaci unde se afla un barlog. Aici traia familia
Murescu, o familie formatad din trei ursuleti: tata, pe
nume Zmeureac, mama Mierina si mezinul familiei,
un ursulet rotofei cu blanita pufoasda, de numai un
an, pe nume Mormaild. Acesta din urmd se zben-
guia prin frunzisul din poiand, incercand sa faca
tumbe cat mai rotunjite si mai rapide. De buna-
seamd ca poiana era locul de joaca preferat al tu-
turor vietuitoarelor din padure, care se adunau vara

la joaca in fiecare zi. Dar, acum se cam dusera pe la
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culcusul lor, in afara de Mormaila, care era de
neoprit.

Tatal Zmeureac privea satisfacut lista cu cele
necesare pentru cdmara din barlog.
-Gata, spuse el, cdmara-i plina.
-Si eu am terminat de aranjat culcusurile! spuse
Mierina.

Dar nu au apucat sa isi termine vorba ca un
vant rece se si porni si Incepu sa ninga cu fulgi mari
si reci.

-E timpul sa vii induntru la somn! ii spusera ei lui
Mormaila.

-Dar vreau sd mai raman....

-Dragule, are sd te prinda iarna afara si ai sa ingheti!
spuse Mierina.

-Biiine viiin, accepta el intr-un sfarsit. Dar in
mintea lui se hotari sd nu doarma deloc toata iarna.
Zis si facut. Odata intrati toti trei in barlog,
Mormaild se preficu adormit pana cand parintii

dormeau bustean. Apoi, se apuca de exersat tumbe
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in barlog. O tinu asa o vreme, pand cand se plictisi.
Isi ficu jucarii din niste borcane goale ce fuseserd
cu miere dar se plictisi si de ele si1 se apuca sa repete
toate poeziile de numarat la vati scunselea, dar nu
pareau asa frumoase fara jocul in sine. Se apuca sa
faca tot felul de mutre, oglindindu-se in borcanele
cu miere dar 1si dadu seama ca nu rade nimeni de
ele, in afard de el si abandona. Prin luna februarie,
pe la sfarsit, dupa ce izbuti sd nu hiberneze mai
deloc si se plictisi de jucat singur, Mormaila 1isi
spuse:

-Ce n-ag da sa fie primavard si sa ma pot juca
impreund cu prietenii mei ... de unul singur nu prea
are farmec joaca...ma cam plictisesc.

Si gandind el asa numai ce vazu prin usa barlo-
gului cum de sub zdpada subtiatd, deja apare un
ghiocel.

-Heheeeeee!!! Aproape a venit primdvara, inca
putin si ma pot juca prin poiand cu cerbul Cornulet

st lupul Dintisor.
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Se puse in culcus si se prefacu adormit pentru ca
parintii sa nu stie ca a fost treaz mai toata iarna.
Zmeureac se trezi, tranti in laturi usa barlogului si
spuse tare, clar si bucuros:
-Haideti, treziti-va! A venit Primavara!!!
Mormadila auzind, o zbughi din culcus pe usa
barlogului, afara in poiana.
Acolo erau Cornigsor cerbul si Dintisor
lupisor, care numai ce s-au trezit si ei.
larba era verde si pasarelele cantau frumos, vreme
numai buna de joaca.
o Haideti sd ne jucaaaaam!!!! strigd tare Morma-
ila.....dar nu apuca sa faca doi pasi caci cazu la pa-
mant, lat de oboseald si incepu sa sforaie. Ceilalti
doi vazand una ca asta, se prapadira de ras, dar il
luara pe sus si 1l dusera la barlog. L-au pus in culcus
unde Mormaild dormi pana in luna August, ratand o
multime de jocuri i aventuri cu prietenii sai.
Cand se trezi si1 auzi toate peripetiile din prima-

vara i vara aceea, la care nu a luat parte, isi zise:
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-Nu am sa mai fac greseala sd nu hibernez iarna.
Oricum joaca de unul singur Tn barlog nu a fost prea

frumoasa.

14.Purcelusul Dodo invata sa salute

Regheni (Pop) Camelia

A fost odatd intr-o ferma o familie de purcelusi.
Cel mai mic si mai poznas dintre purcelusi se nu-
mea Dodo. Era mereu pus pe sotii, destul de ascul-
tator dar avea o singura problema, nu-i plicea sa
salute indiferent cu cine se intalnea.Tatdl s1 mama
purcelusului Dodo erau foarte politicosi si aveau
mari asteptari de la copiii lor insa cu Dodo nu au
reusit sa faca nimic pentru a-1 determina sa salute.

Intr-una din zile Dodo iesi la joaca prin
fermad.Vazuse ferma de multe ori dar tot mai avea
de explorat cate ceva. Era o zi cu soare asa ca era o
zi perfecta pentru plimbare. Cand sa iasa pe usa

auzi vocea mamei sale:
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-Dodo, ai grija pe unde te aventurezi ,sa nu pleci
tare departe! Si incearca sa—i saluti pe cei cu care te
intalnesti, fii politicos!

-Nici o grija mama, ma descurc eu! raspunse vesel
Dodo.

Merse el ce merse, mai gasi cate o frunza de
rontdit, mai urmari cate un puisor care se indeparta
de mama sa cand deodata vazu ca pe drum venea un
domn berbec cu niste coarne tare mari si intere-
sante. 11 studie Dodo din cap pani-n picioare pentru
ca nu-1 mai vazuse prin ferma pand atunci. Berbecul
se apropia tot mai mult de Dodo iar in momentul in
care ajunse in fata lui, Dodo Tntoarse capul uitandu-
se in alta parte. Bebecul observa asta si ii spuse:

-Pe tine nu te-a invatat nimeni sa saluti pana la
varsta asta?

Dodo nu-1baga in seama si isi continua drumul.
-Ce purcelus nepoliticos, mdcar un bund ziua putea

sa spuna! zise indepartandu-se berbecul.

149



Purcelusul Dodo observa drept in fatd o cren-
gutd cu niste frunze ce pareau delicioase §i o porni
gandindu-se ca se putea ospata in voie fara a fi
deranjat de cineva. Ceea ce nu stia purcelusul era ca
fermierul sapase o groapa si aruncase cateva crengi
acolo pentru ca nu cumva cineva sd cada acolo.
Dodo nsa nu-si dadu seama si fugind spre crengile
pline de frunze cdzu in groapa. Tare mai planse pur-
celusul cand se vazu cazut si Incepu apoi sa strige
dupa ajutor. Era prea departe pentru ca cineva sa il
auda. Totusi dupd un timp, Dodo auzi niste copite
apropiindu-se iar pe marginea gropii aparu un cap
cu niste coarne mari si frumoase. Era tocmai berbe-
cul pe langa care trecuse Dodo.

-la te uitd cine este aici, zise berbecul, purcelusul
nepoliticos! Cum as putea eu sa ajut pe cineva care
isi intoarce capul atunci cand ar trebui sa salute!

Purcelusul nu ar fi vrut sa salute nici in ruptul
capului dar nici in groapa nu putea rimane. Isi lua

inima in dinti §1 strigd din toate puterile:
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-Bund ziua domnule berbec, bund ziua! lertati-ma
ca nu v-am salutat adineaori, ajutati-ma sa ies din
groapd. Va rog frumos!

Berbecul zambi, isi apleca coarnele si il ajutd
pe Dodo sa 1asa din groapa. Purcelusul 11 multumi,
isi lud la revedere de la berbec si fugi catre casa.
Mama Purcica, tata Porc i bunica Scrofolina pur-
celusului stateau in curte servind cate o portie de
fructe. Purcelusul intrd bucuros 1n curte si strigd cat
putu de tare:

-Buna ziva mama, buna ziua tata, sarut mana
bunico! E o zi minunata!

Toata familia se bucurd si ramase surprinsa de
salutul lui Dodo care se apropie de ei si i1 Tmbratisa

din toata inima.

15.Veveritel la gradinita

Bercovici Elisabeta

Intr-o padure traia o familie de veverite, mama,

tata si cele doud veverite un baiat Veveritel si o
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fetitd Veveritica. Mergeau impreund cu mama lor la
gradinita. Veveritica era in grupa mare iar Veveritel
era In grupa mica. Veveritica intra mereu veseld in
grupd dar Veveritel mereu plangea i nu vroia sa se
desparta de mama lui. Mama era ingrijoratd fiindca
nu stia de ce plange Veveritel i refuzad sa ramana la
gradinita. El intra in grupa , se aseza la masa si nu
vorbea cu nimeni, nu se juca, era speriat. In zadar
incerca doamna educatoare sa il intrebe de ce nu 11
place la gradinitd, sau sa il antreneze in diferite
jocuri fiindcd el nu vroia. Intr-o zi la grupa mica a
venit in vizitd grupa mare. Veveritel vazandu-si so-
ra s-a luminat la fata. S- dus la ea si a prins-0 de
mand. Veveritica avea mai multi prieteni cu care a
inceput sa se joace. Au antrenat in jocul lor mai
multi copii din grupa mica. Veveritel , incet ,incet s-
a alaturat copiilor si a Tnceput si el sd se joace. S-a
jucat cu Rica Iepurica, nebdagand in seama ca grupa
mare care a plecat in vizitd la o altd grupa. A doua

zi surpriza mamei a fost imensd. Dimineata Veve-
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ritel s-a trezit vesel dorind sd meargd la gradinita.
Ajunsi la gradinitd Veveritel a dorit sd intre in grupa
lar cand l-a zarit in grupa pe Rica Iepurica 1-a salu-
tat. Acesta a iesit In intampinarea lui Veveritel si 1-a
Tmbratisat. Cei doi au intrat in grupa veseli si au
inceput sa se joace. Din acea zi Veveritel merge cu
placere la gradinita, doarece 151 facuse un prieten cu

care 11 placea sd se joace.

16.Ioana invata sa-si invinga frica

Haba (Szekely) Georgeta

Tntr-un sat foarte frumos triia o fetitd pe nume
Ioana impreund cu parintii ei. Era o fetita tare dra-
gutd si cat era ziua de lungd se juca si topdia pe lan-
gi mama ei si se simtea tare fericita. Intr-o zi mama
el i-a spus:

-Eu trebuie sd merg pana la magazin sa cumpar
ceva de mancare pentru cind. Tu ramai acasd ca ma

Tntorc imediat.
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Copiilor le placea grozav sa manince mai ales
dulciuri, asa cd desi loanei nu-i placea cd mama
pleacad iar ea ramane singurd, nu voia nici sa ramana
flimanda. Asa ca a salutat-o pe mama ei si s-a uitat
pe geam dupa ea cum pleacd spre magazin.

Mama a plecat grabitd spre magazin fiind sin-
gurd, dar asa cum vine ghinionul de obicei, iatd ca
S-a Intamplat sa treaca pe acolo un strain. El a ince-
put sa 1i cearda loanei sa deschidd usa si sa-i dea
ceva de mancare. Biata fetita era tare incurcata pen-
tru ca totdeauna obisnuia sa asculte si sa faca ce i
cereau adultii sa facd. Dar de aceastd data simtea ca
nu trebuie deloc si facd ceea ce ii cerea strainul. In
plus 1si aducea aminte foarte bine ca mama ei 1i
spunea adesea cd este o fetitd tare isteatd si cura-
joasa.

Deodatd si-a dat seama ce anume sd-i spund
strainului. Asa cd a Tnceput sa strige cat se putea de

tare:
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-Eu nu vorbesc cu persoanele strdine si nu e bine sa
deschid usa cand nu sunt parintii acasa! S$i cu cat
striga mai tare, cu atat glasul ei devenea tot mai
puternic.

-Te rog sa pleci!!!

Strainul o ruga pe fetita sa deschida doar putin
sd vorbeasca, dar fetita nu voia deloc si striga intr-
una. Desi i era teribil de frica, striga si iar striga:

-Te rog sa pleci!!!

Intr-un tarziu, vazand ci nu reuseste nimic,
strainul a plecat. loana era incd foarte inspaimanata,
dar parca acum se simtea altfel. Ea a descoperit ca
desi era mult mai micd In comparatie cu strainul,
era totusi puternicd in cu totul altfel. Prinsese curaj.

Cand mamica e1 s-a intors acasa, loana i-a
povestit tot ce s-a intdmplat. Mama ei a fost foarte
multumita pentru ca fetita i-a spus absulut tot ce s-a
intAmplat si a Tmbrdtisat-o din toate puterile. Dupa
ce au mancat si au plecat la culcare mama ei mai

zambea fericita ca fetita ei este foarte desteapta si
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curajoasd 1ar strainul acela nu a reusit sd o

pacaleasca.

17.Canarul si colivia

Burian Elena

Indicatii terapeutice-increderea si rezolvarea
de probleme

Copii abandonti si infiati

Un om, a gasit odata intr-o gradind un pui de
canar ratacit. Era singur, 11 era foame si frig, si frica
pentru ca era singur si nu era nimeni in jur. Plangea.
Omul s-a apropiat incet l-a ridicat din iarba, si-a
scos cdciula pe care o purta si a pus puisorul in ea,
sd se incdlzescd. La inceput puisorului i-a fost frica,
dar simtind caldura caciulii i grija omului a incetat
din plans. Ajuns acasa omul i-a cautat cele mai bu-
ne si variate seminte si i le-a dat sa manance. Pe
urma i-a construit cea mai frumoasa colivie, pe care

a pus-o la loc de cinste in casa lui. Astfel puisorul
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nu mai suferea nici de foame, nici de frig, iar lucrul
cel mai important, nu mai era singur. Astfel canarul
era foarte fericit. Omul vorbea zilnic cu el, incat s-a
infirpat intre ei o prietenie frumoasd. Dacd omul
pleca de acasa cu treburi, canarul il astepta cuminte,
nerabdator sa se intoarca.

Odata l-a luat cu el in drumul lui la un
iarmaroc, astfel pe drum canarul a vazut alte pasari
care, spre deosebire de el zburau libere prin vazduh.
Una din ele I-a intrebat:

« Tu de ce stai intr-o colivie si nu zbori liber ca
noi?

Canarul nu a stiut ce sa 11 raspunda, dar de
atunci l-a macinat acest gand. “Oare el de ce nu
este liber?”. Astfel canarul a devenit din ce in ce
mai trist $1 mai Ingadndurat. Omul a observat triste-
tea canarului si si-a dat seama care este cauza. Ca-
narului 1 se facuse dor de alte pasari.

Tntr-o dimineatd, dupa ce i-a dat apa si man-

care, omul a lasat usa coliviei deschisa pentru a ve-
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dea ce se intampla si el se gandi: ,,Eu i-am oferit tot
ce am putut, i-am dat tot ce aveam mai bun, iar
acum ca semn al dragostei mele Ti redau libertatea,
este liber sa faca ce doreste”.

Canarul vazand usa coliviei deschisa, a ramas
mirat, a iesit la Tnceput speriat, pe urma tot mai cu-
rajos a zburat in gradind, s-a urcat intr-un copac pri-
vind spre casa (parca se gandea incotro s-0 apuce)
iar de acolo a zburat in paduricea din apropierea
gradinii. Omul s-a uitat trist, cum canarul se inde-
parteaza pana cand nu 1-a mai zarit deloc.

Dar dupd doua zile, canarul s-a intors, a gasit
usa coliviei deschisa, a intrat in colivie ca si cum ni-
mic nu s-ar fi intdmplat, iar de atunci usa coliviei a
ramas mereu deschisd, dar el nu a mai vrut sa plece

din ea.
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18.Tncrederea
Albu (Helmick) Nathalia

Indicatii terapeutice:
- acceptarea situatiei
- luarea deciziilor pentru remedierea situatiei
Efecte dorite:
- depasirea unei situatii aparent fard cale de
rezolvare
Grup tinta: elevi

Umbla vorba ca era odatd un baiat ca toti ba-
ietii: voinic si ndzdravan. In fiecare zi mergea la
scoald. Ii pliacea acolo, avea prieteni multi. In
schimb, la ore se cam plictisea...Nu era atent Tntot-
deauna, nici nu scria in caiet tot ce se scria pe tabla,
doar din cand in cand.

La pranz venea acasd, obosit de atita scoald si
se odihnea. Bunica lui il ruga mereu sa 1isi faca
temele pentru a doua zi, dar el in permanenta gasea
cate un motiv sd amane inceperea lor sau chiar sa

nu si le faca deloc. In felul acesta trecea zi dupa zi...
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Dar, intr-o zi se intdmpla nenorocirea. Pentru ca
nu a lucrat destul la matematica, la teza a luat o nota
foarte mica. Nu 1i venea sa-si creada ochilor. Nu i
se putea intdmpla lui una ca asta! $1i acum? Ce sa
faca? 1i era rusine...foarte mare rusine...li era rusine
de profesor, de doamna diriginta, 1i era rusine de
colegi, 11 era rusine de el insusi. Cum sd dea ochii
cu parintii lui? Ce le va spune? Vor fi extrem de
dezamagiti!...De altfel, si el era foarte dezamagit...

Si-a luat inima in dinti i a pornit spre casd. A
inceput sa le povesteascd parintilor cele intamplate.
Acestia l-au linistit, spunandu-i ca aceastad nota nu 1l
defineste si asigurdndu-1 ca ei au mare incredere in
el. Baiatul s-a asezat la birou si a Tnceput sa lucreze
exercitiile de la tezad. Parintii lui au fost impresionati
de tristetea si de rusinea lui, dar, de asemenea, si de
hotararea cu care lucra zi de zi. Si nu numai la
matematica. Au trecut zilele, au trecut lunile... Caie-
tele erau ingrijite, temele facute in fiecare zi. A ve-

nit §1 nota la urmatoarea teza: era o nota mare. Plin

160



de bucurie, a intrat in casd. Parintii 1-au imbratisat s1
I-au spus: ,,Noi am avut mereu incredere n tine, co-
pile iubit!” Ce bine ca nu a renuntat atunci cand to-
tul 11 parea fard rezolvare!

Era fericit! Si el avea incredere in sine!

4.2. Dramatizarea povestii terapeutice

4.2.1. Povestea si dramatizarea ei

1.ANDREI SI PITICUL

(Autor necunoscut)
Indicatii terapeutice:
-comportament certaret, lipsa unui vocabular adec-
vat varstei, a formulelor de politete;
Efecte dorite:
-ncurajarea efortului de dezvoltare personald;
-incurajarea folosirii formulelor de politete;

-reducerea agresivitdtii interpersonale;

161



A fost odata, ca niciodata...ca-n orice poveste.
A fost odatd un baietel pe care-l chema Andrei.
Andrei era un copil ca toti copiii: nici prea cuminte,
nici prea neascultdtor, nici prea linistit dar nici prea
neastimpdrat, ce mai, ca fiecare dintre voi.
Dar Andrei, de fire fiind putin cam incapatanat,
avea 0 mare problema: nu voia nici in ruptul capului
si spund cuvintele magice: "te rog". Tn loc de
"mama, imi dai te rog apa" spunea "mama, da-mi
apa!", in loc de "tata, ma ajuti te rog s ma imbrac"
spunea "tatd, ajutd-ma sa ma Tmbrac" si tot asa.
Parintii au Incercat in fel si chip sa-1 invete sa spuna
aceste cuvinte minunate si atat de simple "te rog".
Nimeni nu stia din ce motiv Andrei nu vrea sa le
rosteasca. Parca s-ar fi certat candva cu ele. Nimic
nu reusea sa-1 convinga.

Parintii, ca orice parinti. Dupa multe incercari,
desi Andrei nu rostea cuvintele magice, faceau ce le
cerea acesta.

Pana intr-o0 zi...
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De dimineatd Andrei fusese parcd mai neas-
cultator ca niciodatd. Neastampdrat, obraznic, nimic
nu-i era pe plac. Mama era foarte suparata pe el. La
un moment dat Andrei Ti spuse:

- Mama, mi-e foame, da-mi de mancare!

- Nu asa se cere un lucru, i rdspunse mama.
- Sti1 bine ca eu nu spun cuvintele magice.

- Atunci nu vei primi de mancare.

Obignuit ca pand la urma i se va face pe plac,
Andrei continua sa ceara de mancare, in felul lui.
Dar de data aceasta mama era hotarata:

- Pana nu spui "te rog" nu primesti nimic.

Timpul trecea i veni ora somnului de pranz.
Cum Andrei era in continuare incdpatanat, se culca
flamand. S$i Incepu sa viseze.

"Se facea cad parintii nu-i mai indeplineau nici o
dorinta. Stand asa, suparat, aparu langa el un pitic.
- De ce esti suparat, Andrei?

- Parintii mei nu mi mai fac de loc pe plac. Daca le

cer sa-mi dea ceva nu-mi dau, daca le cer sa faca
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ceva pentru mine nu fac. Sunt foarte suparat.
- Numai pentru atat, se mira piticul. Tu stii ¢d not,
piticii, avem puteri magice si ca suntem si foarte
buni prieteni cu copiii?

- Nu stiam.

- Ei bine, asa este. Si ca sa-ti dovedesc, am sa te
ajut, dar trebuie sa faci ce-ti spun. Vrei?

- Da, cum sa nu.

- Ascultd-ma bine. De cate ori vrei ca parintii sa
facad ceva pentru tine tu nu trebuie decat sa-mi ros-
testi numele. Eu te voi auzi oriunde as fi si atunci,
ma voi face mic, mic, mic de tot, voi zbura langa
urechea lor si le voi sopti sd faca ce le ceri. Ei vor
crede ca vorbele mele sunt gandurile lor s1 ma vor
asculta. Simplu, nu?

- Foarte simplu. Iti multumesc mult. Dar nu mi-ai
spus cum te cheama.

- A, da, uitasem. Numele meu este "Te rog". Am
plecat. La revedere §i nu uita cd te voi ajuta intot-

deauna.”
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Andrei se trezi din somn. Gandul 1i era numai la
prietenul lui din vis. Se gandi sa-l incerce. Merse in
bucatarie, unde se afla mama sa si-i Spuse:

- Mama, mi-e foame, imi dai sa mananc? Si imediat
dupa aceea rosti numele piticului: "Te rog".

Atunci se petrecu un lucru nemaipomenit.
Mama stdtu putin, cu sprancenele ridicate si foarte
atentd, de parcd nu stia ce se Intampla. Andrei
zambi. El stia ca prietenul sau, pe care nu-l vedea
de mic ce se facuse, 1i spunea mamei sa-i dea de
mancare. Si, intr-adevar, mama ii raspunse:

- Da, dragul meu!

"A mers. Am un prieten minunat" , gandi Andrei.
Dupa ce a mancat tot a iesit afara si le-a povestit
tuturor prietenilor despre piticul “Te rog", prietenul
lor. Bineinteles cd toti, care aveau -cateodata
probleme ca cea a lui Andrei, I-au chemat pe pitic in
ajutor. lar piticul abia astepta asta. De fiecare data,
se facea mic, mic, mic de tot, zbura langad urechile

parintilor, si nu numai, si le soptea sa faca ceea ce le
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cereau copiii (bineinteles ca numai daca acel lucru
nu era peste puterile celor mari).

Nu credeti, copii? Incercati si voi!

ANDREI SI PITICUL

Chereches (Teglas) Lacramioara

Personajele

Andrei, un baietel incapatanat

Piticul, un personaj imaginar

Mama

Bunica

Mihai, prietenul lui Andrei

Sebi, prietenul lui Andrei

IOANA, o fetita din parc

Actiunea se petrece in casa lui Andrei, prima scena
in bucatarie ,a doua in parc, a treia in camera lui

Andrei iar ultima revine in bucatarie.
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SCENA1

Actiunea se petrece in bucatarie. Mama gateste iar
bunica crogseteaza/tricoteaza s§i cdnta o romantd
veche.

Mama

Of, mama, nu mai stiu ce sa ma fac cu baiatul meu.
Bunica

L-ai rasfatat prea mult, draga mea, si uite, ti se urca
in cap....(fredoneaza).Pe vremea mea...

Mama

Au trecut vremurile acelea, mama. Poate am gresit,
din dorinta de a-i oferi totul dar...

Se aude Andrei tipand:

Andrei

Mamaaa!!!!!

Mama

Dar...doar din dorinta de a-i oferi ceea ce poate eu
nu am avut...

Andrei intra in bucatarie si tipa:

Andrei

167



Mama, mi-e foame, da-mi de mancare!

Mama

Andrei, nu asa se cere un lucru! De cate ori ti-am
spus sa folosesti cuvintele magice? Si, pe buni nu o
vezi? Nici macar nu ai salutat-0!

Andrei

Am vazut-o si ieri. Doar nu o sa o salut in fiecare
zi! Hai! Da-mi sa mananc! Mi-e tare foame.(tipa)
Mi-e foameeeeee!!! VVreau méancareeee!!

Mama

Nu le spui?

Andrei

Ce sd spun?

Mama

Cum ce? Cuvintele magice.

Andrei

NU. Stii foarte bine ca eu nu folosesc aceste
cuvinte. Dd-mi sa mananc !Vreau mancareee!!!

Mama
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Atunci, nu vei primi de mancare. Pana nu spui ,, te
rog”, nu primesti nimic !

Andrei

Foarte bine! N-ai decat sa astepti . Mai bine ma duc
la joacd in parc.(Se uita catre bunica) Buni, hai sa
mergem in parc!

Bunica se ridica . Mama o opreste.

Mama

Stai,mama! Andrei, n-ai uitat nimic?

Andrei

Ce sd uit?

Mama

Sa o rogi pe buni sa vina cu tine.

Andrei

Sa o rog???Dar ce??? Nerugatd nu poate sa mearga
cu nepotul ei in parc?

Bunica

Lasa, draga, ma duc!

Mama

Ba nu! Nu mergi. Mama, te rog!
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Bunica

Bine.(se aseaza pe scaun)

Andrei

Foarte bine! Atunci md duc singur. Sigur prietenii
mei vor fi mai intelegatori ca voi.

Mama

Nu pleci nicdieri. Te rog sa mergi in camera ta!
Andrei, auzi ce zic?Nu pleci nicaieri!

Andrei

Ba plec!

(Pleaca la joaca, trantind usa).

SCENA 2

Andrei se afla in parcul din fata casei. Acolo isi
intdlneste prietenii lui, Mihai §i Sebi.

Mihai

Salut, Andrei!

Andrei nu raspunde la salut.

Sebi

Salut,Andrei!
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Andrei nu-i raspunde nici lui Sebi.

Mihai

Ce-o fi cu el? Pare cam suparat.

Andrei

N-am nimic. Am venit s ma joc cu voi. Da-mi si
mie mingea ta!

Sebi

Asteaptd putin.Noi tocmai repetam loviturile cu
capul. Stai sd vezi ce bine ne descurcam!

Andrei

Nu vreau sd vad nimic. Vreau doar sa ma joc. Ce
mai stati? Imi dati mingea sau o iau cu forta?

In acest moment, Andrei le lud mingea si incepu sd
fuga cu ea. Se distanteaza, urmaritorii renuntd, iar
apoi isi da seama cd jocul cu mingea nu are niciun
farmec atunci cand esti singur.

Andrei

Hmmm... Ciudat... Desi am mingea, nu ma simt atdt
de bine pe cat am crezut. S-ar putea sa gresesc? Nu

cred, mereu am dreptate.
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Si, zambind, se indreapta spre casad, nu inainte de a
ascunde mingea. Pe drum, insa 0 vede pe loana
care alerga dupa fluturi,

Andrei

Ce plasa frumoasa ai! O vreau! Da-mi plasal

loana

Daaa, e tare frumoasa! Am primit-o de la tata. Am
prins multi fluturi cu ea. Mi-am facut chiar §i un
insectar.

Andrei

Stii ceva? Nu ma intereseaza de la cine o ai si ce ai
facut cu ea. O vreau! Da-mi-o!

loana

As putea sa ti-o dau. Cu o conditie.

Andrei

Care?

loana

Sa ma rogi frumos.

Andrei

Sa te rog??
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loana

Da. Ma rogi. Uite asa: loana, imi dai te rog plasa
pentru fluturi?

Andrei

Sa te rog? Cred ca glumesti. (Si zicand asta trage de
plasa. Ambii copii trag de plasa pdana se rupe.
loana incepe sa planga iar Andrei fuge acasa)
Andrei

Mamaa, am venit! Imi este foame. Di-mi si
mananc!

Mama

Andrei, nu mai insista.Nu spui, nu mananci.

Andrei

Of...Lasa-ma n pace!(pleaca in camera lui)
SCENA 3

Andrei se afla in camera lui ,intins pe pat. Viseaza.

Andrei
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S1 ce-mi pasa mie daca nu-mi mai da mancare! Si
nu-mi dau mingea! Si nu ma lasad la joaca cu prie-
tenii mei... Si, care prieteni?

Apare piticul.

Piticul

De ce esti suparat, Andrei ?

Andrei

Parintii mei nu imi mai fac deloc pe plac. Daca le
cer sa-mi dea ceva nu-mi dau, daca le cer sa faca
ceva pentru mine, nu fac. Sunt foarte suparat.
Piticul

Numai pentru atat? Tu stii c¢d noi, piticii, avem
puteri magice si cd suntem foarte buni prieteni cu
copiii?

Andrei

Nu stiam.

Piticul

Ei bine, asa este. Si ca sa-ti dovedesc, am sa te ajut,
dar trebuie sa faci ce-ti spun. Vrei?

Andrei
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Da, cum sa nu.

Piticul

Asculta-ma bine. De cate ori vrei ca parintii sa faca
ceva pentru tine tu nu trebuie decat sa-mi rostesti
numele. Eu te voi auzi oriunde as fi si atunci ma voi
face mic, mic, mic de tot, voi zbura langd urechea
lor s1 le voi sopti sd faca ce le ceri. Ei vor crede ca
vorbele mele sunt gandurile lor si ma vor asculta.
Simplu, nu?

Andrei

Foarte simplu. Iti multumesc mult. Dar ....functio-
neaza si la copii?

Piticul

La copii?

Andrei

Da, la prietenii mei. Nu ne mai intelegem deloc.
Sunt tare rai cu mine.

Piticul

Sigur ca functioneazd. Doar trebuie sa-mi rostesti

numele.
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Andrei

Perfect. Piticule, ai uitat sa-mi spui cum te cheama.
Piticul

A, da, uitasem. Numele meu este TE ROG. Am ple-
cat. La revedere si nu uita ca te voi ajuta intot-

deauna.

SCENA 4

Andrei intra in bucatarie unde se afla mama lui.
Andrei

Mama, mi-e foame, Tmi dai si3 mananc?......... "TE
ROG”

Mama

Da, dragul meu. Tti pun acum.

Andrei

Oau, a mers!!! Am un prieten minunat!!!
Mama

Despre cine vorbesti, Andrei?

Andrei
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A...nu...nimic...despre nimeni ,mama. Multumesc
de masa! Pot sa merg in parc? Te rog!

Mama

Sigur ca poti. Dar sd nu stai mult. Imediat se Tnse-
reaza. (privind in urma lui) Ce-o fi cu el? Mama,
unde esti? Am sa-ti dau o veste minunata....

Andrei

Ajunge in parc.

Hei! Baieti! Am adus mingea. Vreti sa ne jucam
impreuna? Va rooog....

Si...stim cu totii... COpiii iartd usor. S-au jucat pana

seara cand parintii i-au strigat sa mearga in casa.
2. CUM AU FUGIT ODATA JUCARIILE
DE LA UN COPIL

Nina Stanculescu

o Poveste terapeutica -

Indicatii terapeutice:
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o Lipsa motivatiei de a ingriji si pretui obiectele
personale ;

Efecte dorite:

« Valorizarea sarcinilor cotidiene;

« Incurajarea ordinei si disciplinii;

Grupul tinta:

. Copii.

In noaptea aceea, o razi de luni se furisa pe
fereastra in camera lui Petrigor si lumind o graimada
de jucarii inghesuite: o cutie de creioane colorate,
un ursulet de pasla, o carte de povesti s1 0 minge
albastrd. Si de indata ce le atinse raza lunii, jucariile
pornird sa se miste. Cutia de creioane colorate se
deschise fara veste si creioanele cdzura unele peste
altele in spinarea ursuletului. Ursuletul sari ca ars:

— Aoleo, ce-i asta? Ma omoara! Si se inghesui mai
tare In cartea de povesti, care-1 ocari cu glasul pe
jumatate adormit:

- la vezi! Mi-ai indoit toate filele! Si asa sunt destul

de ruptd si mazgalitd! Si se propti de mingea
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albastrd, care o lud la goand rostogolindu-se pe

podea, catre capatul celdlalt al camerei. Ursuletul

raspunse manios cartii de povesti:

— Ce cauti aici? Ar trebui sa fii pe raft! Apoi, fara sa

mai astepte, se rasti catre cutia de creioane colorate:

— lar tu ai putea sa-ti tii creioanele mai bine! N-ai

capac?

— Am avut! se planse cutia de creioane colorate. Dar

Petrisor mi 1-a rupt!

— Si pe mine, ia uitati in ce stare m-a adus! se jelui

cartea de povesti, rasfiraindu-si dinaintea celorlalti

foile ferfenita.

- Aveti dreptate! mormai atunci ursuletul,

scuturédndu-si blana roasa. Mie parca nu mi-a rupt o

laba? Si ofta si el de mai mare jalea. Vedeti numai

cum ne-a azvarlit acum aici, unele peste altele?
Mingea albastrd, de supdrare, se legdna cand

intr-o parte, cand intr-alta, pe pod:

- Cu mine di in toate geamurile! Intr-o zi am si ma

sparg de tot!
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- Ce mai! Mormai ursuletul ridicindu-se drept in
picioare. Eu nu stau aici! Plec!

-Unde pleci? Se speriara celelalte jucarii.

- M3 duc la magazinul de unde am venit! Vorbi el
apasat. Ce nou si Ingrijit eram acolo! Poate am sa
gasesc alt copil, care are sda ma 1a cu el si are sa se
poarte frumos cu mine! Poate Imi va drege si laba
rupta!

— Stai ca vin s1 eu! strigd atunci cutia de creioane
colorate. Imi strang doar creioanele impristiate si o
lau din loc!

— Nici eu nu mai stau aici! Vin cu voi! vorbi
hotarata cartea de povesti, tremurandu-si paginile de
atata supdrare, iar mingea albastrd se invarti in loc
sd-si facd vant spre fereastra.

—Sieu, sicu!

— Sd ne grabim! le spuse atunci ursuletul. Pana nu
se stinge raza de luna! Si ajutdndu-se una pe alta,

jucariile se suird pe fereastra si se facura nevazute.
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lar raza lunii pieri din odaie si din pervaz si porni cu
ele.

Calatorird mult pe strazile adormite pe sub
lampile aprinse, pe unde nu trecea nici tipenie de
om. Se zdri doar Intr-o curte un catel latos, care de
mirare uitd si le mai latre. Intr-un tarziu, cand n
zare mijird zorii §i raza lunii pdli, ajunserd obosite
in pragul magazinului cel mare din centrul orasului.
Si cum dispdru raza, asfintind, adormira si ele cu
toatele, unele langa altele.

Si asa se face ca dimineata, cind venira
vanzatorii sd deschida magazinul, le gasira acolo.
Vanzatorul de la raionul de jucarii le lud in mana,
minunandu-se:

— Ce-o fi cu jucariile astea rupte, aici? Si ce sa fac
cu ele? Doar aici vindem jucdrii noi, de abia iesite
din fabrica.

- Le-o fi azvarlit vreun copil! isi dddu cu parerea

vanzatorul cel tandr de la articolele de sport.
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— la-le induntru! spuse si vanzatorul de la articolele
de drogherie. Poate va veni cineva sa le ceara!
Trecurd citeva zile. Intr-o dimineati intrd in
magazin tocmai Petrisor, de mand cu mama lui. El o
lasd pe mama sa umble dupd ce avea ea nevoie in
alte parti si alerga pe datd spre raionul de jucarii,
cum facea totdeauna, sd vada jucdriile noi. Acolo
insd dadu cu ochii, pe tejghea, drept in fata, de cutia
lui de creioane colorate, de minge, ursulet si cartea
de povesti.
Numaidecat se repezi la ele, explicand
vanzatorului:
— Sunt jucariile mele!
Vanzatorul, care tocmai 1i intinsese unui baietel
subtirel un iepure de cauciuc, se Intoarse catre el:
— Ia stai putin! Cum vine asta? Daca sunt ale tale, ce
cautau 1n fata magazinului cu noaptea in cap?
Baietelul cu iepurele se uita intr-o parte la Petrisor

si spuse repede:
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— Poate au fugit de la el! Iar o fetita mititica, cu ochi
neastdmpadrati, adauga si ea, pe un glas plangaret:

— Nu vedeti ce rupte sunt, saracele?

— Asta e! Se poartd urat cu ele! Se vede cat de colo!
vorbi un alt baietel care de abia 151 desprinsese ochii
de la masinutele si avioanele cu cheie. Petrisor isi
lasd capul in jos si se inrosi peste urechi.

— Ce spui? 1l intrebd vanzitorul. Cum si ti le dau
inapoi? Uitd-te i tu cum arata!

Petrisor tdcea mereu, cu ochii iIn pamant. Nici
ceilalti copii nu mai spusera nimic, privindu-l cu
suparare.

Vanzatorul 1s1 plimba ochii de la el la jucdrii si
iarasi la Petrisor, mangaindu-si barbia, pe ganduri:

— Eu zic c-ar trebui sd le daruiesc unui alt copil,
care sd stie cum sa se poarte cu ele!

— Nu, nu! se impotrivi atunci Petrisor, cu lacrimile
siroindu-1 pe obraji. Nu le dati altui copil! De acum

inainte am sa am grija de ele! Numai sa vedeti!
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— Ei, copii, ce spuneti? Ce facem cu jucariile lui
Petrisor? intreba vanzatorul.

Baietelul subtirel spuse incet, tragand usor
de-o0 ureche iepurele de cauciuc:

- Daca are sa se poarte frumos cu ele de acum
Tnainte...
— Si nu le mai rupe... adduga, mai incet inca, fetita
de langa el.

Vanzatorul din spatele tejghelei hotari:
— Daca spuneti voi... si dacd lui Petrisor i1 pare rau
de felul in care s-a purtat pana acum cu jucariile
lui... s 1 le dam inapoi.

Dar numai pentru o vreme! Sa vedem cum se
va purta! Dacd se tine de vorba si are grija de ele, 1
le lasdm, iar de nu, 1 le ludm pentru totdeauna si le
dam altui copil, care sa le merite!
— Asa, asa... Incuviintara copiil.

Atunci, Petrisor isi stranse jucariile la piept si
pleca cu ele fara sd se mai uite napoi. Din ziua

aceea am auzit cd se poartd tare frumos cu orice
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jucarie. Si nici uneia nu i-a mai trecut prin minte sa

plece de la Petrisor!

O NOAPTE MAGICA CU JUCARIL..

Pavel Claudia Elena si Onac Adriana-Mihaela

PERSONAJE:

Un baiat
O fetita
Mama
Zana buna

Jucariile: Ursuletul de plus

Micuta balerina

Mingea

Masinuta

DECOR: O camera de copii cu doua paturi , plina

cu jucarii imprastiate.
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SCENA 1.
Baietelul se joaca cu jucariile in camera lui.
Apare surioara care doreste sa i se alature!(fond

muzical: Uta, uta , vrabiuta- negativ)

BAIATUL:
Jucariile de-aici,
Ale mele-s, stii prea bine.
Si-astea mari $i astea mici,
N-am sd le impart cu tine!
FETITA:
Ce vorbesti, mai fratioare?
Mama ni le-a cumparat
Si1ti spun a mia oara,
Jucdriile se-mpart!

Copiii incep sa se certe, tragdnd de o jucarie:
BAIATUL:
« Banu!
FETITA:
. Badal
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BAIATUL:

« Este masinuta mea

Sin-0 dau la nimenea!

FETITA ( ludnd un ursulet de plus):
o Ursuletului cel mic,

Langa mine i-ar sta bine...
BAIATUL ( smulgandu-i jucdria):

e Nuiti dau NIMIC, NIMIC

Si...nu ma mai joc cu tine!

SCENA 2:

Mama aude cearta celor mici §i intra in camera
acestora pentru a-i linisti si a-i pune la somn.
MAMA:

« Ce-i atata galagie,

larasi va certati?

FETITA:

o Nu-mi da nici o jucarie...

Parca n-am fi frati!

MAMA:
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» Gata! Ora e tarzie...

Vremea e sa va culcati,
Strangeti toate lucrurile

Si-n paturi intrati!

BAIATUL:

« Eu nu adun ca-s obosit!
FETITA:

« Eu nu m-am jucat cu nimic...
MAMA:

o Strangeti-le amandoi,

Nu mai faceti taraboi!

Jucariile frumoase
Se vor supara, va zic,
Puneti mana fiecare,
Ca dureaza doar un pic!
Copiii igi continua jocul ignordnd-0 pe mama
lor care paraseste incaperea.
MAMA (intorcandu-se):
« Daca nu le adunati

Si Intr-una va certati,
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Tntr-o zi, vor disparea,

La alti copii vor pleca!

COPIII:

« Ha, ha, ha...

Nu se poate-asa ceva!

Pe un fond muzical adecvat (BENNY HILL
THEME), copiii isi strdang jucariile aruncandu-le in
spatele paravanului, apoi se baga in pat. Intra
mama sa ii acopere:

MAMA:

« Somn usor, dragi copilasi,

Sa visati doar ingerasi! (da sa iasa §i se intoarce):

« Nu uitati de rugaciune!

COPIII:

« O vom spune!

Ingeras, din cer coboari,

Langa patul meu,

Somn usor sa imi aduci,

De la Dumnezeu!

Sa adorm pe bratul tau,
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Dulce, dragastos,

Pana-n zori, cand ma trezesc,
Sa visez frumos!

FETITA:

« Noapte buna, fratior!
BAIATUL:

« Noapte bund, somn usor...

Copiii adorm. Pe fundal se aud cantece de leagan.

SCENA 3:

In camera copiilor e intuneric. O lumind puternicd
se aprinde si pe melodia ,,Zdna buna” (Gasca
Zurly), apare zdna jucariilor cantdnd.

ZANA BUNA:

o Am bagheta fermecata

S1 magii eu pot sa fac,

De jucarii am fost chemata

S1 vreau sa aflu imediat:

Care e problema lor

De mi-au cerut ajutor!
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« Jucarii, hai, prindeti viata,

Spuneti-mi ce s-a-ntamplat?

Pe melodia ,,Dance of the Sugar Plum Fairy” (THE
NUTCRACKER), apar tiptil jucariile suparate,
atente sa nu ii trezeasca pe copii.

URSULETUL DE PLUS:

o Zide zi imi trag codita

Si m-arunca peste tot.

Azi mi-au rupt chiar si blanita...

Gata , eu nu mai suport!

Vreau sa plec la alti copii

Ce- au grija de jucarii!

BALERINA:

« Rochita mea preferata

E patata, vai de ea...

Poantele mi-s aruncate

Intr- o lada, undeva!

Fata mi-e murdara tare...

Ea zice ca m-a machiat.

leri, a zis, Tn gura mare,
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Ca sunt buna de-aruncat!
Vreau sa plec si eu de-aici,
Oriunde 1n asta lume,
Poate voi gdsi vreun pici,
S-aibd grija si de mine!
MINGEA:

« Sieu sunt tare furioasa
Fiindca Dragos m-a-ntepat,
Toata ziua stau in casa

Ca m-am desumflat!
Spune cad nu mai sunt buna
Daca nu mai pot sari...

Vin cu tine, zana buna,
Vin sd caut alti copii!
MASINUTA:

o Of, ce trista sunt si eu...
Arucata sunt mereu
Dintr-o 1adita in alta,
Pentru ca mi-e rupta roata.

Dar ei m-au stricat, sa stii,
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N -au stiut sa ma imparta
Si- acum mi-e teama c-oi sfarsi,
Prin tomberoane aruncata!
ZANA BUNA:

o Problema e grava tare...
Trebuie sa ma gandesc!
Ce-as putea sa fac eu, oare,
Sa va linistesc?
JUCARIILE:

 Sa ne duci la alti copit
Care nu au jucarii!
URSULETUL DE PLUS:
- Bagajele le-am pregatit
Si putem porni la drum...
MINGEA:

« Vai de mine, s-au trezit,
Nu putem pleca acum!
JUCARIILE:

e Sa vedem ce au de zis...
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SCENA 4:

Copiii se trezesc din pricina forfotei din jur, dar
ramdn in paturi, uimiti!
FETITA (frecandu-se la ochi):
o M-am trezit sau e un vis?
Jucdriile vorbesc?

ZANA BUNA:

« Da, cand eu le- nsufletesc!
...M-au chemat Tn ajutor

lard eu, de dragul lor,

De indata am sosit.

Iata ce mi-au povestit:

Ca sunt foarte suparate

Si tot timpul sunt stricate.
Deloc nu le ingrijiti!

Oare, nu le mai iubiti?
BAIATUL:

o Cum sa nu, noi le iubim,
Zana buna, sa ne crezi!

FETITA:
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o De-acum o sa le-ngrijim!

Poti veni, oricind, sa vezi...

SCENAS

ZANA BUNA:

o Eupropun sa 11 iertati,

e O sansd sa le mai dati...

Se schimba fondul muzical “Train’s a Comin”
DUMBO OST.

URSULETUL DE PLUS:

e Sedinta de jucarii!

JUCARIILE:

e Mairdméanem la copii?

Jucariile incep sa se sfatuiasca, iar copiii asteapta
nerabdatori, in paturi, decizia finala.

MASINUTA:

« Nua fost deloc usor

Sa decidem, dragilor!

Insa dupa ce am votat,

Hotararea am luat.

URSULETUL DE PLUS:
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o Daca ne veti ingriji

Si frumos va veti juca...

Daca zi de zi, copi,

Va veti impaca,

Noi vom rdméne aici...

Nu plecam la alti pitici!

COPIII:

e Vapromitem cd de-acum

Nu vd vom mai supara

Va vom ingriji cu drag,

Va vom respecta!

Nu veti mai fi aruncate

Prin camera undeva

Ci pe rafturi, aranjate,

Noi va vom pastra!

Jucariile se apropie de copii, ii imbratiseaza §i se
asaza la marginea paturilor.

Zana ii priveste bucuroasa si apoi iese cantand.:
Cand iti pui dorinta,

Din toata fiinta,
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Steaua mea va lumina...

Eu sunt zana buna!

3.CUTIILE MAGICE

Rechesan Codruta loana

Indicatii terapeutice:

copilul dezordonat, copilul egoist

Grupul tinta: 5-8 ani;

Efecte dorite:

-indeplinirea sarcinilor specifice varstei;

- crearea unor rutine zilnice;

- sensibilizarea fata de problemele celor din jur;

Era odatd un baietel care trdia cu mama si cu
tatdl sau intr-o casutd foarte frumoasa.

El era foarte iubit de parintii sdi §i, acestia s-au
gandit ca daca 11 cumpard foarte multe jucdrii
copilasul va fi foarte fericit. Lui ii placea sa le ceara
mereu lucruri noi dar se plictisea foarte repede de

fiecare dintre ele si le arunca pretutindeni.
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Mama lui strangea mereu dupa el si era mai tot
timpul obosita. Il ruga mereu si stranga jucarioarele
Tn urma lui dar acest lucru nu se intampla niciodata
lar ea nu mai zambea aproape deloc.

Tntr-o zi, mama s-a hotirdt si nu mai stringi
nici o jucdrie iar mormanul devenea din ce in ce
mai mare. A ajuns sa fie atdt de mare Incat nici
macar usa camerei nu se mai deschidea fara ca el sa
fie nevoit sa Tmpinga cu piciorul cateva jucarii.

Dar, dupa o vreme, nu a mai reusit sa faca nici
acest lucru. A ajuns pur si simplu sd nu mai poata
intra in camera. Ajunsese sda doarma intr-o altd
camera pe canapea.

Tntr-o sear,adormi el in patul care era deja si el
plin de jucarii. Acestea il inghesuiau care mai de
care. Ba o0 masinuta il intepa atunci cand se aseza pe
spate, ba piesele de constructie Lego 1l zgiriau
atunci cand se intorcea de la stanga la dreapta, ba

sunetul ascutit al unui claxon il ficea uneori sa sard
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din somn speriat. In nici un caz nu reusea si se
odihneasca si era mereu obosit.

Pe cand reusi sd atipeasca intr-0 noapte, un
spiridus 11 aparu in vis si ii spuse:
o Vad ca te plictisesti foarte tare desi ai atat de
multe jucarii. Oare nu te-ai odihni mai bine daca ai
aranja putin jucariile din pat. Si poate, daca ai darui
cateva si altor copii, ti—ai face si prieteni. As putea
sd te ajut daca doresti.

Baietelul 1l asculta cu atentie deoarece spiridusul

ii parea destul de interesant. Era ceva nou pentru el.
Nu mai vazuse un spiridus pand atunci.
o Uite! Ti-am adus niste cutii magice fiecare
avand cate o culoare speciala. Dacd vom aranja
jucariile in ele vor deveni toate foarte interesante si
te vor distra mereu. Nu te vei mai plictisi deoarece
vel putea sd iei in fiecare zi cate o alta cutie magica
cu jucdrii- spuse spiridusul.

Baietelului i-a placut ideea §i impreuna cu spiri-

dusul a aranjat jucdriile in cutiile cele magice.
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Cind s-a trezit dimineata, s-a frecat la ochi si nu
I-a venit sa creada. Jucariile erau asezate frumos in
cutii, la fel ca in vis si avea si o gramada de loc
pentru joacd in camera lui. Mamica lui zdmbea din
nou din pragul usii.

Din acea zi, mereu scotea cate o cutie noua si se
juca cu jucdriile din interior fard sd se plictiseasca
iar la final le aseza din nou la locul lor.

De atunci nu s-a mai plictisit niciodata iar
mama sa nu a mai obosit strangand dupa el.

Toti au fost extrem de fericiti s1, uneori, de
sarbatori baietelul mai daruia din cutii unor copii
sarmani, ajungand sd aiba foarte multi prieteni cu
care se juca mereu spre bucuria spiridusului care

venea sa 1l mai viziteze uneori 1n Vvis.
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CUTIILE MAGICE

Rechesan Codruta loana

Personaje: mama, Marius, Spiridusul
(Camera baietelului (Marius) plind de jucarii Tm-
prastiate peste tot. Marius, trintit pe covor cu castile

pe urechi.)

Mama: Of, of! Totul e vraiste in camera ta. Am
strns si ieri, strang si astazi. Nu mai avem loc
pentru nimic aici in camera.

Priveste! Nici macar nu te joci cu ele..... Obosesc zi
de zi facand acelasi lucru.....Sunt foarte trista....
Marius: Ma plictisesc!!! Ma plictisesc ingrozior!
Mama: Nu ai auzit un cuvant din tot ceea ce ti-am
spus!

Marius: Ai spus ceva? N —am auzit!

Mama: Esti teribil! Nici nu pot s8 mda mai uit la
tine....

Marius: Auzi.....Eu unde dorm astdzi? Aici nu mai

am loc de atétea jucarii.....



Mama: Nu e problema mea!!! Pune-ti imaginatia la

Tncercare....

mut acolo Tncepand de astazi.....Poti sd pleci....chiar

nu mi pasa!

(Schimbare de decor, livingul casei, Marius se
trantegste in pat)

Marius: Au, vai....ce am aici sub mine......Pfff....fir
ar sd fie de masinutd! Na....... (o arunca cu putere in
perete)

Mama! Mama! lar n-ai facut curdtenie! Si piesa asta
de Lego m-a zgdritat.... Tmi curge sange....
Maadaaamaaaaaa.........

Doamne cat de obosit sunt, vreau sa dorm!

(Se aseaza din nou pe pat, dar cand se intoarce intr
—0 parte se aude claxonul unui tractor):

Marius: Aoleu, vai, vai.....m-am speriat Tngrozitor!
(Impinge cu piciorul tractorul, i1 pune perna pe cap

si atipeste).
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Sforaie........

Spiridusul: Ghidi ghidi ghidi........ (11 gadila pe toate
partile)

Marius: Ce? Ce?? Unde? Cum??? Cine.....esti?
Spiridusul: Sunt distribuitor de cutii magice.... Am
venit sd te ajut!

Marius: Mama, cum aréti.....hi, hi,hi.....N-as spune
ca ai fi in stare sa ma ajuti! Tu? Pe mine? Nu vezi
cat esti de mic? Dar cu fesul acela esti chiar inte-
resant......doar nu ai puteri magice?

Spiridusul: Ascultd! Vad cd nu te odihnesti prea
bine intre atatea jucarii!

Marius: Da, ai dreptate.....e cam incomod!
Spiridusul: Daca ai mai da din ele unor copii sar-
mani ai avea intreg patul doar pentru tine. Ce spui?
Marius: M....Mdaa....Ar putea fi o0 idee.
Mamaaaaaaaaaaaaaaaaaaa.......

Spiridusul: Nu asa....Am adus niste cutii magice,
care mai de care mai speciald. Hai sa le aranjam

impreund §1 ai sd vezi cd vor ramane mereu
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interesante si distractive. Poti sa iei 1n fiecare zi o
alta cutie magica. Plictiseala va disparea cu totul.
Marius: Sund bine! De unde incepem!!! Asa, pune,
hai ce bine, si asta, si asta, si asta....

(rasare soarele, Marius se freaca la ochi si se intinde
in patul Tncdpator)

Mama: Trezeste-te lenesule! Cutiile acestea din usa
asteapta sa fie distribuite copiilor de pe strada!
Marius: Am sa am multi prieteni, am sd am multi
prieteni!

Mama: Asa este. Si 0 camera minunata!

Marius: Si cutii colorate pline de jucarii care nu ma
plictisesc!

Mama, ce bine Tmi pare ca zimbesti din nou! Ce
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4.1EDUL CU TREI CAPRE

de Octav Pancu lasi

Indicatii terapeutice:

- incapacitatea de a se descurca in viata de fiecare
zi, datorita rasfatului excesiv al adultilor

- incapacitatea de a diferentia adevarul de pacaleala
sau minciuna.

Efecte dorite:

- congtientizarea importantei de a nu te lasa ingelat
sau pacalit de cei rai

- Intreprinderea de actiuni care stimuleze dezvol-
tarea independentei celor mici s1 rasfatati

Grup tinta: copii, elevi

Povestea asta nu s-a intdmplat chiar pe vre-
mea cand se potcoveau puricii, ci mult mai aproape,
cand puricii au devenit tare nesuferiti- iar eu copii,
va doresc sa n-aveti de-a face cu ei...

Cica nu departe de casa caprei cu trei iezi isi

avea casa un ied cu trei capre. Era un ied ca toti
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lezii: nici mai mare, nici mai mic, nici mai frumos,
nici mai urat. Cum s-ar spune: nici prea-prea, nici
foarte-foarte. Numai ca in loc de o capra avea trei: o
caprd-mama, o capra-matusa si o capra bunica.

Grozav de bine o mai ducea iedul! Ce sa va
spun copii, pe mine de m-ar lasa sa stau macar o zi
Tn casa aceea, nu mi-ar mai trebui nimic. Maiculita,
ce mai trai!

Dimineata nici nu apuca bine iedul sa
deschida ochii, ca si incepea sa porunceasca :
—Capra—mama!

—-Spune, fiul meu iubit!
—Imbraca-ma! Nu pot singur!

Capra mama nu astepta sd 1 se spund de doua ori.
Se apleca sa-i caute incaltarile sub pat, se urca pe
dulap sa-i caute nadragii si se baga dupa soba sa-i
caute camasa.

De, iedul nu obisnuia — ca voi — sa foloseasca
spatarul scaunului ori cuierul.

Isi arunca hainele unde nimerea.
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Capra—mama 1ii aduna hainele si se nacdjea sa-|
imbrace: 11 lega siretele, 11 trdgea pantalonii si
camasa si, vai, 11 aranja si cureaua!

Cand se vedea imbracat, iedul iarasi poruncea:
— Matusa-capra!

— Spune, nepotelul meu drag!
— Ospédteaza-ma! nu pot singur...

Matusa- caprd se repezea la bucatdrie, turna
lapte dulce si aseza intr-o farfurie mamaliguta cal-
da, apoi punea totul pe o tava si le ducea fuguta la
patul iedului. Si rupea matusa capra din mamali-
gutd si Indeasa in gura iedului! si tine-1 matusa-
capra cana la gura sa soarba iedul laptele!

Si uite asa, pand ispravea iedul toatd mama-
liga si tot laptele, ba ii mai aducea matusa - capra si
cate o placintd, ca era mare mester la copt, iar iedul
mare mester la inghitit. ..

Zburda iedul toata ziulica pe afara, iar seara
cand se intorcea acasd se intindea pe pat si po-

runcea.:
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— Capra-bunica!
— Spune, nepotelul meu scump!
— Adoarme-ma! nu pot singur...
Cét ai clipi, bunica-capra venea langa ied si se
pornea sa-i cante si sa-l legene:
Nani nani, nani
Coboara somn pe scara nevazuta,
Nani, nani. nani
Si opreste-te somn
Pe ochii nepotelului meu
Nani, nani, nani.

Hei, asa trai ca al iedului mai zic s1 eu! Sa tot
traiesti 100 de ani.

Dar intr-o seara, batu in poarta vecina capra cu
trei iezi.

— Scumpele mele surate am venit la voi cu o
mare rugdminte. Maine seard mi se insoara iedul cel
ma-re. Tare as vrea sa le pregitesc un ospat sd i se
duca vestea. Ma rog domniilor voastre, fiti bune s1

poftiti maine la mine sd-mi ajutati la infasatul
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sarmalu-telor, la impletitul colacilor, ori la ce-0 mai
fi de trebuinta. O sa va rasplatesc.

— Maine 1n zori suntem la dumneata, surata! Te-om
ajuta cu draga inima.

A doua zi, cele trei capre plecara la vecina lor,
capra cu trei iezi.

Mai tarziu se trezi si iedul. Dupa cum 1ii era
obiceiul striga :

— Capra — mama! Imbraca-ma! Dar nimeni nu veni
sa-l Tmbrace. Atunci iedul incepu sa se tavaleasca
prin pat si s urle.

— Imbracd-ma! Imbracd-ma! Imbraci-mi! Nu pot
singur...

Vulpea tocmai trecea pe acolo si auzind urletele
iedului, curioasa din fire, baga capul pe fereastra ca
sd afle ce se Intampla.

— Nu mai striga atata, iedutule, daca nu poti sa te
imbraci singur, arunca-mi hainele si te imbrac eu.

Bucuros iedul ii azvarle incaltarile si nddragii si

camasa. Una cate una, vulpea le prinse, le vari intr-
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un sac si pe aici ti-e drumul! Fugi cu ele sa le vanda
la térg.

Mare amaraciune il cuprinse pe ied si multe
lacrimi grele varsa. Dar, tot plangand si vaicarindu-
se il apuca foamea. Striga:

— Matusa-capra, ospateaza-ma!

Dar nimeni nu veni sd-1 ospateze. Matusa-
capra, precum se stie, era plecata.

Si porni iar iedul sa se tavdleasca si sa urle:

— Ospdteaza-ma! Ospdteaza-ma! Ospateaza-
ma! nu pot singur....

Cum tipa el asa, trecu pe acolo ursul.

— Nu mai striga atata, iedutule! Mai bine spune-mi
unde e mancarea ca sd te ajut eu. Te ospdtez pe
cinste!

Iedul 1i spuse. Ursul intrd in bucatarie si incepu
sa infulece cat sapte. Infulecd toatd mamaliga. Sorbi
si ultimul strop de lapte. Ba, de lacom ce era, cat pe
ce sa inghitd ceaunul si facdletul. Apoi ursul pleca

fara sa—i mai pese de ied.
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De acum s-a pus iedul si mai tare pe plans. Si
plangi si plangi, de rasuna casa de zbieretele lui.
Toata lumea 1nsa stie ca dupa plans ti se face somn.

Strigd iedul:

— Capra — bunica! adoarme-ma!
Dar nimeni nu veni sd-1 adoarma.

Si din nou iedul incepu sd urle si sa se tava-
leasca.

Lupul tocmai iesise la plimbare. Se afla nu
departe si-1 auzi pe ied strigand.

— Nu mai striga atata, iedule. Las’ ca vin eu sa
te adorm, iedutule!..

Intrd lupul 1n casa, se aseza langa ied,
leganandu-1 si cantandu-i:

Nanli, nani, nani,

Nu mai cobori somn
Ca nu-i nevoie.
Nanli, nani, nani,
Am s3-1 mananc

Pe iedul cel rasfatat
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Rézgaiat si1 alintat,
nani, nani, nani.

Iedul se inspdimanta, nici eu nu pot sd va spun
de unde mai gasi putere sa se smulga de langa lup si
s-o rupa la fugd incotro vedea cu ochii.

Se Tnapoie acasa, gol, flimand si ostenit, abia

spre seard. Si cum intrd pe usa zise:
— Caprda —mama, matusd-capra, capra-bunica! am sa
va povestesc tot ce mi s-a intdmplat, dar mai ntéi
sd-mi caut niste haine, ca s8 ma imbrac si apoi sa
mananc ceva, ca tare mi-e¢ foame.

Se imbraca iedul, manca ce mai gasi prin oale,
dar inainte sa-si inceapd povestea adormi bustean...

Dar voud copii nu vi-€ somn? mie, de ce sa va
mint, Tmi cam este.

Noapte buna, dragii mei copii !
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IEDUL CU TREI CAPRE
Albu Helmick Nathalia

Personajele:

ledul

Capra-Mama

Matusa-Capra

Capra-Bunica

Vecina Capra

Vulpea

Ursul

Lupul

Interior taranesc: masa, laita, coptor, scaune CU
trei picioare, pat. Pe pat e iedul, doarme. Pe laita,
cele trei capre asteapta sa se trezeascad.

Capra Bunica: -Se trezeste!...

ledul:-Capra mama!

Capra: -Spune, fiul meu iubit!

ledul: - Imbraca-ma! Nu pot singur...
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Capra mama se apleaca si cauta incaltarile sub pat,
se urca pe dulap §i gaseste pantalonii, ii ia camasa
de dupd sobd. Ii aduce hainele si se necdjeste sd-|
imbrace, sa ii lege sireturile, sa-i traga pantaloni,
camasa §i cureaud.

ledul:-Matusa-capra!

Matusa-Capra: -Spune, nepotelul meu drag!

ledul: -Ospateaza-ma! Nu pot singur ...
Matusa-capra fuge la bucatarie, toarna lapte si
asaza pe o farfurie mamaliga pe care o incalzeste §i
o duce la ied. Rupe din mamaliguta §i indeasa in
gura iedului, il pune sa soarba laptele, apoi ii da o
placinta. ledul inghite cu pofta.

Se intuneca. Se aprinde felinarul. ledul se intoarce
acasd, obositde atdta alergatura, se intinde pe pat
si poruncegte.

ledul: -Capra-bunica!

Capra-Bunica: -Spune, nepotelul meu cel scump!
ledul: -Adoarme-ma! Nu pot singur ...

Capra-bunica incepe sa-i cante si sa-1 legene.
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Capra-Bunica: -Nani, nani, nani,

Coboard somn pe scard nevazuta,

Nani, nani, nani

Si opreste-te, somn,

Pe ochii nepotelului meu,

Nani, nani, nani.

Cineva, vecina, capra cu trei iezi, bate la poarta.
Intra in scena.

Vecina-Capra: -Scumpele mele surate, am venit la
voi cu o mare rugaminte. Maine-searda mi se insoara
iedul cel mare §i vreau sa pregitesc un ospat sa 1 se
duca vestea. Ma rog domniilor voastre, fiti bune s1
poftiti maine la mine si ma ajutati la infasatul
sarmalutelor, la Tmpletitul colacilor, ori la ce o mai
fi de trebuinta. O sa va rasplatesc.

Caprele:

-Maine in zori suntem la dumneata, surata. Te-om
ajuta cu draga-inima.

Se stinge lumina ... Se face ziua.
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A doua zi, cele trei capre merg la vecina lor. ledul
se trezeste §i strigd, uitandu-Se-n jur.

ledul:

-Capri-mami! Imbraci-ma! (pauzd, nu-l aude ni-
meni) Imbracd-ma! Imbraci-ma! Imbraci-mi! Nu
pot singur ...

Pe acolo trece vulpea si aude urletele iedului. Baga
capul pe fereastra, sa vada ce se intampla.

Vulpea:

-Nu mai striga, iedutule!Daca nu poti sa te Tmbraci
singur, aruncd-mi hainele si te imbrac eu.

ledul ii azvarle incaltamintea, pantalonii si camasa,
pe care vulpea le pune intr-un sac si pleaca sa
levanda la targ.

Vulpea:

-O sa le vand la targ si o sa fac bani pe ele!
Observand, iedul incepe sa planga si plange pdna il
apuca foamea, dupa care strigd poruncitor.

ledul:
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-Maitusa-capra! Ospateaza-ma! (Dar nu-l1 aude
nimeni.) Ospateaza-ma! Ospateaza-ma! Ospateaza-
ma! Nu pot singur ...

Ursul, trecand pe acolo, il aude §i zice.

Ursul:

-Nu mai striga atata, iedutule! Mai bine spune-mi
unde-i mancarea ca te ajut eu. Te ospatez pe cinste!
ledul:

-Mancarea e 1n bucatarie. Ia-o si hai iute!

Ursul intra in bucatarie §i mandnca tot ce gaseste,
apoi pleaca, fara sa-i mai pese de ied, fara sa mai
spuna ceva.

ledul plange, plange foarte tare, de rasuna casa de
zbieretele lui, dar nu aude nimeni.

ledul:

-Capra-bunica! Adoarme-ma!

Nu-/ aude nimeni §i iarasi incepe sa planga si sa se
tavaleasca.

Intra in scena lupul, ii aude §i spune.

Lupul:
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-Nu mai striga atata, iedule. Lasa ca vin eu sa te
adorm!

Lupul incepe sa il legene si sa-i cante.

Lupul:

- Nani, nani, nani,

Nu mai coborf, somn,

Ca nu-i nevoie.

Nanli, nani, nani,

Am sd-1 mananc

Pe iedul cel rasfatat,

Razgaiat si alintat,

Nani, nani, nani.

ledul se inspaimanta, se ridica §i fuge cdt vede cu
ochii. Se inapoiaza acasa doar seara, gol, flamdand
siobosit.

Acelasi decor. In scend se afld cele trei capre,
lucrénd ceva.

ledul:

-Capra-mama, matusa-capra, capra-bunica! Am sa

va povestesc tot ce mi s-a intdmplat, dar mai ntéi
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sd-mi caut niste haine, ca s8 ma imbrac si apoi sa
mananc ceva, ca tare mi-€¢ foame!

ledul se imbraca, mandnca ce gaseste prin oale,
dar imediat adoarme bugtean, inainte sa inceapa a
povesti.

Capra mama iese in fata scenei, in timp ce matusa
capra §i capra bunica il admira pe iezisor §i se
minuneazd.

Capra Mama:

- S1, 1ata ca iezisorul meu cel drag...

Capra Bunica si Matusa Capra: - Al nostru!!!

Capra Mama:

- Al nostru!..... nu mai apuca sd ne povesteasca ce 1
s-a intdmplat. Adormi bustean inainte de cantecul
de leagan al bunicii capre. lar de-atunci nu s-a mai
intdlnit niciodatd nici cu vulpea, nici cu lupul, nici
cu ursul! Dar nici nu mai era nevoie, nu-i asa? Voi

ce parere aveti, copii?
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5.POVESTEA PRIETENIEI

Marginean Iuliana Emanuela

— indicatii terapeutice
acceptarea membrilor noi veniti intr- un grup;
— efecte dorite
constientizarea importantei integrarii membrilor noi
veniti;
— grup tinta
3-10ani

Au fost odatd patru animalute care s-au nascut
cam 1n aceeasi perioada: un iepuras pe nume Lulu,
o pisicutd pe nume Peticel, un soricelul pe care il
chema Chitaild si un leopard pe nume Gheruta.
Crescand impreund au devenit foarte buni prieteni;
chiar daca erau diferiti, pentru ei nu era o problema,
deoarece prietenia lor era mai valoroasa. Fiecare zi
era o aventura pentru ei, se jucau, se necadjeau, se
certau, dar pana la urma trecea totul si reveneau la

prietenia lor.
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Tntr-o frumoasi zi de privavara ei se jucau la
groapa de nisip. Aici se mai certau, se mai imbran-
ceau, is1 ascundeau jucdriile unul altuia si 1si faceau
mici ghidusii, dar de la un moment dat au devenit
foarte constinciosi §i s- au pus pe treabd, cdutarea
comorii din groapa de nisip era foarte importanta. Si
cum tot cautau ei acolo erau curiosi care dintre €1 va
gasi comoara ascunsa.

o Ce faci Peticel? 1l intrebad Chitaila.
o Caut comoara piratilor, ii raspunde Peticel.

Mai vorbira ce vorbira intre ei, cand deo-
datd Lulu iepurasul isi ridica privirea §i vazu o pisi-
ca uitandu- se la ei cum se joaca. Prietenii au ince-
put sa fie deranjati de privirile insistente ale pisicii,
dar cu toate acestea au hotdrat sd o ignore crezand
ca aceasta o sd plece, caci erau foarte deranjati de
prezenta pisicii straine.

Viazand ca aceasta nu pleacd au intrat in vorba
Cu ea.

o Bunad frumoasa pisicuta! 1i spuse Chitaila.
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Aceasta se rusind, nu prea stia cum sa intre in
vorba cu alte animalute, deoarece ea era datd la o
parte de toti cunoscutii ei. Nici cei patru prieteni nu
stiau cum sa se comporte cu cei noi veniti, dar nici
macar nu se chinuiau prea tare.

Cu multe rugaminti din partea lui Chitaila, cei-
lalti au lasat-o sd vind la ei in curte. Dar cand Chita-
ila i-a dat lopatica sa sape si ea, Lulu, iepurasul,
care era cel mai rautaciosi dintre toti, i-a smuls lo-
patica din mana si i-a dat-o inapoi lui Chitaila fara
sd i1 pese de ceea ce simtea Foxi.

Dupa un timp ce le trecu lor prin cap sa se joace
de- a vati ascunselea iar cel care sa 1i caute sa nu fie
altul decat cel nou venit. Dar Tn loc ca acestia sa se
tind de joc s-au ascuns in casd de unde radeau de
pisicuta Foxi. Intr- un final au constientizat ci o su-
para si au poftit- o in casa cu ei. Dar Lulu, rautacios
cum era, nu il 1asd cu nici o jucdrie, ba mai mult

cand Foxi a luat in mana o rachetd Lulu a stigat la
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ea spunand ca este jucaria lui preferata si sa o lase
din mana. A tras de racheta, iar aceasta s- a stricat.

o Vezi ce ai facut?! Din vina ta s-a stricat jucdria
mea preferatd! zise Lulu.

Pisicuta a inceput sa planga si a fugit afara.
Iepurasul a mers supdrat la prietenii lui tindnd ra-
cheta sa draga in brate, dar pe cand s-a uitat mai
bine in curte, soricelul Chitdila cu pisicuta Foxi se
jucau impreuna. Chitaild incerca din rasputeri sa le
exlice ca este un prieten bun si sa 11 dea o sansa.
Suparatd Foxi a inceput sa repare jucariile stricate
gasite aruncate intr-o cutie. Chitdila a observat acest
lucru si le-a spus asta prietenilor sai.

o Dacd esti asa bund, sd imi repari si mie racheta!
Macar atat ai putea sa faci dupa ce mi-ai stricat-o!
spuse Lulu.

« Bine, stai sd incerc, raspunse rusinata Foxi.
Aceasta a luat iIn mana racheta, a studiat-0, iar in

scurt timp a reusit sd o repare.
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o Multumesc tare mult, i scuze cd m- am rastit la
tine, dar mie nu prea Tmi plac stainii. Acum imi dau
seama ca esti un prieten bun pentru toti, zise Lulu.

Din acea zi grupul de prieteni s- a marit, toti
erau mai toleranti unii cu altii ba chiar au scris $i un
imn al prieteniei lor pe care 1l cantau ori de cate ori
se Tntalneau.

Chiar acum va rog

Sa fiti 1anga mine,

Sa ma acceptati

Cum stiti voi mai bine.

Iar cand veti da
de necaz, sa stiti,
Voi fi langa voi

Chiar de nu doriti!

Haideti voi acum

Sa stati langa mine

Si sd ne jucam

Cum stim noi mai bine.
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Tmi place tare mult
Sa ma joc cu voi
S1 sd impartim

Tot ce avem noi.

POVESTEA PRIETENIEI

Marginean luliana Emanuela

Personaje
Povestitor
Soricelul Chitaila
Pisicuta Peticel
Iepurasul Lulu
Leopardul Gheruta
Pisica Foxi
Povestitor: Au fost odata patru animalute care
S-au nascut cam in aceeasi perioada: un iepuras pe
nume Lulu, o pisicutd pe nume Peticel, un soricelul
pe care il chema Chitdila siun leopard pe nume

Gheruta.Crescand impreuna au devenit foarte buni
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prieteni; chiar dacad erau diferiti,pentru ei nu era o
problemad, deoarece prietenia lor era mai valoroa-
sd.Fiecare zi era o aventura pentru ei, se jucau, se
necdjeau, se certau, dar panad la urma trecea totulsi
reveneau la prietenia lor.Intr-o frumoasi zi de
privavard se jucau la groapa de nisip, cautind o
comoara.

Soricelul Chitaila: Ce faci, pisicuto?

Pisicuta Peticel:Caut comoara piratilor!

Soricelul Chitdila: Voi ati gasit-0? (ii intreaba pe
ceilalti prieteni)

Leopardul Gheruta: Inca nu!

Iepurasul Lulu: Haideti sa nu ne ddm batuti si sa
sdpam in continuare, poate o sd gdsim comoara in
cele din urma!

Povestitor: Deodata cand iepurasul Lulu isi ridica
privirea, vazu o pisica uitdndu-se la ei cum se joaca.
Se mirau si se Intrebau intre ei:

Iepurasul Lulu: Cine este acesta pisica ce se uitd aga

insistent la noi?
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Leopardul Gheruta: Haideti sda o ignoram, poate va
pleca!

Soricelul Chitaila: A plecat?

Pisicuta Peticel: Inca nu...

Povestitorul: Chitdila era cel mai curios dinte toti.
El se furisa pe langa prietenii sdi si se apropie de
strainul aparut si intrd Tn vorba cu el.

Soricelul Chitailda: Bund frumoasa pisicutd! Ce te
aduce pe la noi? Te- ai ratacit cumva?( spuse el
sfios uiténdu- se la ea pe sub gene)

Pisicuta Foxi: Nu, sunt tristd §i singurd, treceam pe
aici si va admiram cum va jucati voi.( spuse Foxi
rusinat, pentru ca nu prea vorbea lumea cu el)
Soricelul Chitdila: Poti sa vi sa te joci cu noi, daca
vrei!

Pisicuta Foxi: Nu stiu dacad este o idee bund, cand
apar eu intr- un parc unde sunt copii toti ma ignora,
ba mai rau este cad pleaca in altd parte pentu a nu se

juca cu mine.

227



Soricelul Chitaila: Haide nu fi supdrat, eu vreau sa
ma joc cu tine pentru ca esti tare draguta. la lopatica
mea $i poti sa te joci cat vrei cu ea.

Pisicuta Foxi: Multumesc, esti foarte dragut! (Ti
spuse Foxi luand lopatica de la Chitaila)

Iepurasul Lulu: Ce faci acolo? Sa 1iti iei lopatica
inapoi in acest moment si vino sd plecam! (era
foarte suparat Lulu)

Povestitor: Prietenii nostri erau tare sireti §i au
inceput sd faca numai ghidusii cu pisicuta. Au pus-0
sd numere, iar intre timp ei trebuiau sa se ascunda,
ca pe urma sa fie cdutati de ea.Dar ce credeti ca au
facut? S-au dus in casutd, stateau la gemulet si
radeau de ea! Dupa un timp...........

Leopardul Gheruta: Haide, intrd in casa cu noi.
Pisicuta Foxi: Pot s& ma joc cu jucariile voastre?
Sunt atat de minunate, eu nu am asa ceva si nici nu
am vazut vreodata.

Soricelul Chitdila: Sigur cd poti sa te joci cu

jucariile noastre!

228



Iepurasul Lulu: Poti sd nu atingi lucrurile mele?
(spuse Lulu furios si suparat)

Pisicuta Foxi: Vai, ce rachetd frumoasa! (Spuse
acesta mirat, §i ridica jucaria de jos)

Iepurasul Lulu: Sa o lasi jos imediat, este a mea. Ce
ti- am spus eu? (in acel moment i- o smulge din
mdnd pisicii §i jucaria cade sticandu- Se)

Iepurasul Lulu: Vezi ce ai facut?!Din vina ta s-a
stricat jucdria mea preferata!

Povestitor: Pisicuta a inceput sa planga si a fugit
afard. lepurasul a mers suparat la prietenii lui tindnd
racheta sa draga in brate, dar pe cand s-a uitat mai
bine in curte,soricelul Chitdila cu pisicuta Foxise
jucau Tmpreuna.

Cu totii au iesit din casa si 1-au certat:

Iepurasul Lulu: Ce-i cu tine? Cum te poti juca cu...
ea?

Pisicuta Peticel: E o straind! Vezi ce i-a facut

jucariei preferate a lui Lulu?
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Leopardul Gheruta: E atat de diferita de noi... nu o
vrem!

Povestitor: Soricelul Chitaila a incercat sa le explice
prietenilor lui c¢d aceasta pisicutd e un bun prieten si
meritd sa stea alaturi de ei 1 sa se Tmprieteneasca.
Soricelul Chitdila:Haideti sa o primim in grupul
nostru! Va rog sa treceti peste diferentele dintre noi
si s 11 dati ocazia pisicutei Foxi sa va arate cum
este ea cu adevarat. Sigur o veti aprecia!

Povestitor: Toti au protestat suparati, dar cand s-au
uitat mai bine, jucdriile lor cele defecte erau repa-
rate. lepurasul Lulu insd nu era prea impresionat.
Iepurasul Lulu: Daca esti asa buna, sa Tmi repari §i
mie racheta! Macar atat ai putea sa faci dupa ce
mi-ai stricat-o! (indreptand racheta catre ea, dar
nici ca se uita la Foxi)

Pisicuta Foxi: Bine, stai s incerc.(Spuse acesta ru-
sinata, dar increzator in abilitatile sale)

Pisicuta Foxi: Poftim, este ca noua.
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Iepurasul Lulu: Multumesc tare mult, si scuze ca m-
am rastit la tine, dar mie nu prea imi plac stainii.
Acum imi dau seama ca esti un prieten bun pentru
toti. (spuse iepurasul ruginat de fapta sa)

Povestitor: Din acea zi grupul de prieteni s- a marit,
toti erau mai toleranti unii cu altii ba chiar si au
scris un imn al prieteniei lor pe care 1l cantau ori de
cate ori se intalneau.

Chiar acum va rog

Sa fiti 1anga mine,

Sa ma acceptati

Cum stiti voi mai bine.

Iar cand veti da
de necaz, sa stiti,
Voi fi langa voi

Chiar de nu doriti!

Haideti voi acum
Sa stati langd mine
Si sd ne jucam
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Cum stim noi mai bine.

Tmi place tare mult
Sa ma joc cu voi
S1 sd impartim

Tot ce avem noi.

6.POVESTEA UNUI NAS PUTIN PREA MARE

Moldovan Carolina Claudia

Efecte terapeutice: dificultati in insusirea deprin-
derii de a utiliza batista;
Scop: insusirea deprinderii de a utiliza batista

Grup tinta: copiii prescolari

Se spune c-a fost odat

Tntr-un mare regat,

Un baiat de imparat,

El chiar de toate avea,

Dar nu stiu cum se intampla,
Ca nasul tot mai mare 1i crestea.
Imparatul il iubea,
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Dar in fiece zi observa,

Ca nasul printului crestea si tot crestea,
Pentru ca baiatul...

Cu degetul, nasul si-1 curata.

Totii doctorii i vracii 11 aduna,

Leac printului sd i1 aduca,

Dar nici unul nu reusi...

Imparatul atunci foarte deznadajduit,
Promise celui ce-ar putea lecui,

O punga de galbeni, adunati gramada,
Pentru ca nasul printului sa scada.
Dar iata ca intr-0 zi...

La usa palatului sosi...

O maica batrana ce ii povesti

Ca stie ea pe print a-l lecui.

Imparatul sperand se invoieste

Pe maica batrana la palat o primeste
Poate totusi pe print il lecuieste.

Si1 maica batrana cu printul stitea

Si 1n batistd, sa sufle nasul il invata.
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Si timpul trece, trece cam greu,
Dar nasul cel mare, scade mereu
Si-apoi bucuros intr-o zi

Printul foarte mirat se trezi

Ca nasul ce mare era,

Deodata foarte potrivit ardta,
Si-atunci impdratul pe maicd chema,
S1 punga de galbeni i-o inméana.
Dar maica batrana spuse c-ar vrea,
De galbenii-aceia in tot regatul

Sa aiba parte...

Tot bogatul si tot saracul,

De-acea bucdtica de material

Ce pentru nas ar fi ideal.

Si atunci imparatul Tndat porunci,
Ca din mai multi s1 multi galbeni,
Sa se croiasca si sd se-mparteasca,

Mica batista, ca nasul copiilor sa nu mai creasca.
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POVESTEA UNUI NAS PUTIN PREA MARE

Moldovan Carolina Claudia

Scena |

Actiunea se petrece in sala mare a palatului regal.
Povestitor 1:

o Sespune c-a fost odata

Intr-o imparitie minunata,

Un Tmparat si o frumoasa imparateasa,
Si fiul lor de speta aleasa.

Povestitor 2:

o Dar nu stim cum se facea,

Ca printul un nas mare avea,

S1 imparatul suferea,

La Tmparatie pe totii vracii ii chema.
Imparatul (catre sfetnic):

e Sa vind acum la imparatie,

Totii vracii care pot sa stie,

Nasul printului sa opreasca,

S1 mare sa nu mai creasca.
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Celui ce va reusi
Leacul daca il va gasi,
Nasul printului sa scada,

Va primi galbeni gramada.

Scena Il

Actiunea se petrece afard in curtea palatului.
Sfetnicul:

o Catre-ntreaga Tmparatie...

Sa se stie... !

Ca imparatul rasplateste,

Pe cel care reuseste,

Leacul pentru print de-1 gaseste...
Si pe print il lecuieste.

Povestitor 3:

La palat repede sosira,

Vraci ce la galbeni ravnird,

Dar leac printului nu gasira,

S1 pe imparat tare il deznadajduira.
Dar iata ca-ntr-o zi...

La palat sosi...
236



O maica batrana...

Scena Il

Actiunea se petrece in sala mare a palatului .
Batrana:

e  Marite imparate!

Am auzit in imparatie,

Ca ai mare supadrare,

Cu a ta binecuvantare,

Fiul tdu cu nasul mare,
Leac- zice lumea-ca nu are,
Dar eu vin ca sa iti spun
Ca eu pot ca sd aduc

Leac pentru feciorul tau,
Nasul sa 1i scada - zau!
Imparatul:

« Du-te baba-n treaba ta,
Vraci si doctori n-au gasit,
Leacul mult dorit,

Si acum, tu o batranica,

Imi spui ci ai putea afla,
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Leac pentru problema mea.
Batrana:

. impérate, asculta bine,

Si uita-te bine la mine,

Eu de-oi sta la dumneata

Tn zece zile voi putea,

Pe print a-l lecui,

Si de nas... nu vom mai povesti...
Imparatul:

« Mai-nvoiesc!!!

La palat eu te primesc,

Dar... de nu-I vei lecui,

Ma gandesc cum te-0i pedepsi...!
Batrana:

o Nici o grijd imparate!

Nasul printului va scade.

Zece zile nici n-or fi,

Galbenii Ti voi primii.
Povestitor:

Imparatul sperand se invoieste,

238



Pe maica batrana la palat o primeste,
Poate totusi pe print il lecuieste.
Maica batrana cu printul statea,

Si leacul promis 1l cauta.

Scena IV

Actiunea se petrece in camera fiului de imparat.
Batrana:

e  Spune-mi dragutule print,

Nasul tau cel mare,

Cum il cureti, oare?

Printul:

« Nasul meu cel mare,

Tot mereu ma doare...

Iar cand sunt racit,

Cu degetul meu,

Il curat mereu, mereu.

Batrana:

o  Micutule print, eu te-o1 invata
Cum corect sa stii, nasul tau a-1 curata.

Asculta de mine,
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S11ti va fi bine!

Povestitor:

o Simaica batrana cu printul stitea,
Si 1n batistd, sa sufle nasul il invata.
Si timpul trece, trece cam greu,

Dar nasul cel mare scade mereu.
Printul:

« Uau, nasul meu cel mare,

Azi nu mai imi pare,

Chiar atat de mare,

Maica cea batrana,

Face treaba buna.

Scena V

Actiunea se petrece in sala mare a palatului.
Printul:

o Tata, tata, hai sa vezi,

De maica am ascultat,

Nasul meu s-a micsorat!

Imparatul: (ctre batrana)

« Vino, vino mai aproape,
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Vreau sa iti multumesc,
Galbenii promisi,

Trebuie sa 11 primesti.
Batrana:

o  Marite imparate

Nu te supara,

Eu nu am nevoie de bogatia ta.
Dar stiu foarte bine

Cine ar avea...mare nevoie
De bunitatea ta.
Imparatul:

o Cine crezi ca ar avea,
Nevoie de bundtatea mea?
Batrana:

o  Marite imparate,
Daca tu ai vrea,

Galbenii cuveniti mie,
Dupa cum ai promis.

Sa se dea Indata,

Pentru a se coase,
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Multe batiste frumoase,
Pentru cei mai minunati,
Copii... ce-ar trebui invatati,
Cum sa foloseasca,

O péanza frumoasa.
Sanatosi sa fie

Grija unul de altul sa stie.
Imparatul (citre sfetnic)
o Cheama imediat

Toti croitorii la palat,
Batiste sa croiasca,

Pe plata imparatesca.
Sfetnicul:

o  Marite imparat,

Toti croitorii au venit
Batiste frumoase au croit,
Copiilor le-au daruit.

Dar ei s-au gandit

Ca tot ce au croit

Pentru toti copiii
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Din marea imparatie
E destula plata
Deci nu mai asteapta

O alta rasplata.

7. VEVERITELE MASA, DASA SI SASA
Waters Virginia

Veveritele Masa, Dasa si Sasa traiau odinioa-
ra in Marile Paduri, impartind o locuintd intr-un
copac batran si trainic. In fiecare toamna, cozile lor
deveneau tot mai stufoase si blanitele lor tot mai
dese: atunci stiau cad a sosit momentul sa porneasca
topaind prin Marile Paduri, in cautare de alune pe
care sa le manance in timpul iernii cele grele. Cum
nu era destul loc in casuta lor ca sd inceapa toate
proviziile pe care le adunau, ascundeau mare parte
din alune intr-o scorbura de copac de pe partea
cealaltd a pajistii. Scorbura parea pustie si nelocuita,
asa ca era un depozit excelent pentru proviziile

adunate.
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Intr-o zi friguroasa de iarna, Masa, Dasa si
Sasa se trezird flimande, cu lumina soarelui palida
ca o lamaie patrunzand in camadruta lor. Se dezme-
ticira bine, cascara si se strecurara din caminul lor
cald in frigul necrutator al diminetii.

”Mi-e atat de foame, incat cred ca as fi in
stare s& mdnanc un copac intreg plin de alune”,
spune Masa, plescdind demonstrativ.

”Mie mi-e atat de foame, incat as manca un
cal”, spuse Dasa, topaim de ici’acolo.

,NUu vorbi prostii: veveritele nu ar manca ni-
ciodatd un cal, doar sunt vegetariene”, spuse ime-
diat Sasa. ,,S1 mai ales nu vom manca nimic daca tot
stam aici gandindu-ne la ce am putea manca”, conti-
nua ea. ,,Hai sa ne migcam!”

Acestea fiind spuse, Masa, Dasa si1 Sasa por-
nird de-a lungul pajistii Tnzdpezite inspre copacul
lor cu hrana. Ajungand ele cam la jumatatea drumu-
lui, se oprird ingrozite de o priveliste teribila: nicio-

data nu le mai fusese dat sd vada asa ceva — atat de
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urias, de groaznic, de amenintator... Isi dddura sea-
ma cd drumul le era blocat de cel mai mare perete
de zapada pe care l-au vazut vreodatd; parea ca
ajunge pana-n cer, fard inceput si cu sigurantd fara
capat. Problema cea mai mare era, fireste, ca partea
cealaltd a zidului le parea de neatins.

Si ce credeti ca au facut ele atunci? Ce va
trece prin minte ca ar fi putut face ele? O sa va dau
un indiciu: au avut fiecare o reatie diferita si, prin
urmare, fiecare a facut altceva.

Masa era deja furioasa. Se gindea: "Nu su-
port sa vad zidul asta de zdpada in fata ochilor! Nu
ar trebui sa se afle aici, nici n-a fost aici Thainte. Nu
suport sa nu obtin ceea ce doresc. TREBUIE sa
ajung la alunele acelea! Le merit si ar trebui sa le
am. Oricine a pus zidul asta aici in calea mea ar
trebui sa fie distrus. La ce se va mai ajunge aici pe
pajistea noastra daca fiecare face dupd cum il taie
capul? Nu e drept ca zidul ista si fi aparut aici!” In

timp ce Maga gandea astfel, se tot invartea in cerc
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pand ce ameti, apoi incepu sa loveasca peretele cu
labutele si cu capul, provocandu-si ditamai durerea
de cap.

Dasa se deprima, gandind: “Este groaznic si
oribil cd peretele asta a aparut aici. E cea mai groaz-
nica treaba care mi s-ar fi putut intdmpla! N-o sa
mai ajung niciodata la alunele acelea. Adica... ce
spun eu, probabil cd nu voi mai ajunge vreodata sa
mananc. Peretele va ramane aici pentru totdeauna,
eu vol muri de foame si totul e din vina mea. ce
prostie din partea mea sa ascund alunele de partea
cealaltd a pajistii! Ar fi trebuit sa-mi dau seama ca
asa ceva urma si se Intdmple!” Dasa era asa de
supdratd pe ea Tnsasi, incat se ageza in zdpada in fata
peretelui, plangand si smiorcdindu-se: "Nu-s bund
de nimic! Chiar ca nu-s bunad de nimic!”

Sasa incepu sa-si spund: "Hmmmmm, un pe-
rete, cat de ciudat! Mi-ar placcea sa nu fie aici, pen-
tru ca mi-¢ foame §1 ag vrea sa mananc niste alune,

dar la urma-urmei e deja aici si nu vad de ce nu ar
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trebui sa fie aici doar pentru ca mie nu-mi place. E
un ghinion §i nu-mi convine sd am peretele asta
intre mine si alune, dar bosumflandu-ma din caza
asta nu il voi face sa dispara si cred ca treburile ar
putea sta si mai prost, de fapt.”

Astfel, Sasa decise sd accepte ca exista pere-
tele mai degrabd decat sa se Incdpataneze in dorinta
el ca acesta sa dispard cum facuse Masa, sau sa faca
din prezenta lui o catastrofd, dupd cum reactionase
Dasa. Ca urmare, ea nici nu s-aales cu o durere de
cap ca Masa, de la lovitura data in zid, nici cu dege-
raturi ca Dasa, din cauza sezutului in zdpada. Era
singura in stare sd se gandeasca la ceea ce ar fi de
facut in situatia data. Cate solutii ai putea sa gasesti
pentru aceastd problema?

1. Sa astepti pana ce soarele va topi zapada.
2. Sa sapi o groapa pe sub perete.

3. Sa sapi o gaura prin perete.

4. Sa te cateri de cealalta parte a peretelui.
5

. Sa Incerci sa ocolesti peretele.
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6. Sa cauti alune altundeva.

7. Sa te intorci acasa sa verifici daca nu au mai ra-
mas ceva resturi de mancare pe acolo.

8. S& te muti in regiuni mai insorite, fara zapada.

9. Sa faci un foc pentru a topi peretele de zapada.
10.S3 incepi sa mananci zapada.

11.Sa adormi la loc, ca sa vezi daca nu cumva totul
e doar un vis.

12.S3 chemi alte veverite ca sd te ajute sa sapi o
gaurd in perete.

Atunci Sasa le vorbi Masei si Dasei: ”Conti-
nuand in felul asta, nu faceti decat sa inrautatiti
sitatia! Nu vedeti cd furia sau supararea va Tmpie-
dica sa gasiti o solutie la problemd?! Terminati si
ajutati-ma la sapat!”

Asadar, Masa nu a mai lovit peretele si Dasa
s-a oprit din plans si cu toate au inceput sa sape in
zidul de zapada. In timp ce sdpau, chitcdiau un can-
tec de lucru de-al veveritelor si aproape ca incepea

sd le faca placere munca aceasta, Masa uitd de furia

248



ei, Dasa uita de supdrare si Sasa ramase cu mintea
treaza si gata de a gasi solutia cea mai potrivitd. Nu
peste mult timp, erau deja de cealalta parte a pere-
telui, Tmbulzindu-se spre copacul unde ascunsesera
alunele.

,,Poate ca totusi nu vom muri de foame as-
tazi”, spuse Dasa.

,»Da, dar sper sd invdtati o lectie din intdm-
plarea asta”, zise la randul ei Sasa. ,,Pentru veverite
furioase sau care se supard, nici alunele nu se scu-
turd! Asa cd daca vreti de mancare, stati calme si fiti
rationale!”

Dramatizarea povestii rationale ,,Veveritele
Masa, Dasa s1 Sasa” — cuprinsd in secventa atitu-
dinal — comportamentala: rezolvare de probleme

in mod rational, are urmatoarea structura:
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VEVERITELE MASA, DASA SI SASA

(Rezolvare de probleme in mod rational)

Haba (Szekely) Georgeta

Caracterizarea personajelor:

Masa: furioasa, repezitd, hotarata

Dasa: pesimista, suparacioasa, plangicioasa

Sasa: calma, optimista, isteata

(Veveritele Masa, Dasa si Sasa, traiau intr-o padu-
re mare, impartind o locuinta intr-un copac batran
si trainic. Este toamna, ele s-au trezit si incep sa
caute §i sa mandnce alune.)

Dasa: Buna dimineata, Masa.

Masa: Bund dimineata, Dasa.

Dasa: Buna dimineata, Sasa.

Sasa: Buna dimineata, Dasa.

(Incep sd facd gimnasticd)

Sasa: Haideti si facem gimnastica! Intindem bra-
tele: 1,2,3,4, Acum bratul drept sus: 1,2,3,4; Ne

aplecam si ne ridicam: 1,2,3,4, Haideti sa ne jucam!
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(Se joaca si sar)

Masa: Am obosit. Acum am sa va ofer ceva din
delicatesele padurii. (le ofera cdte o nuca de cocos
cu pai). Ce bun e!

Masa: Cred cd se apropie toamna. Blanita noastra a
devenit stufoasa.

Dasa: Offff! Ce pacat ca vine frigul.

Sasa: Trebuie sa incepem sd adundm provizii pen-
tru iarnd. Eu zic sa Incepem chiar acum.

(pornesc sa adune alune §i canta )

Toate: Tup, Tup,Tup din creangd-n creanga

Isi aduna multe alune

Tup, Tup,Tup din creanga-n creanga

Isi aduna alune (de doud ori)

(Incep sd adune alune §i sd le pund in cosuri)
Masa: Prinde! Ce multe am adunat! Nu o sd incapa
toate proviziile in casuta noastra.

Dasa: Ce o sa facem? O sa murim de foame daca

nu avem destule.
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Sasa: Nu va faceti probleme o sd umplem si scor-
bura din copacul batran de la capatul celalalt al pa-
jistii. Nu e locuitd de nimeni, deci e un depozit ex-
celent pentru provizii. Haideti sd mergem!

(Pleaca cu proviziile cantand din nou cdntecelul
,, Veverita”, prima strofa)

Toate: Da, sd mergem sa ne odihnim.

(Veveritele ies din scena.Vine iarna. Se aseaza o
folie alba din plastic pe paravan care semnifica
iarna §i viscolul si pe copdcei un voal alb. Se
trezesc veveritele.)

Dasa: Ce bine am dormit!

Masa: E iarna!!! Zapada!!!

(Incep sd se joace cu zdpadd, aruncd cu bulgdri
una la cealalta apoi aluneca pe zapada §i incepe
sa-i sune burtica de foame Sasei)

Masa: Mi-¢ atat de foame, incat cred ca as fi in
stare sa mananc un copac intreg plin de alune. (ples-

caind demonstrativ)
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Dasa: Mie mi-e atat de foame, incat as manca un
cal. (fopaind de ici colo)

Sasa: Nu vorbi prostii. Veveritele nu au mancat
niciodatd un cal, doar suntem vegetariene. Si mai
ales, nu vom manca nimic daca tot staim aici gan-
dindu-ne la ce am putea manca. Hai sa ne mis-
cam!!! (pornesc toate trei spre copacul lor cu
hrana)

Dasa: Am obosit!

Masa: Am ajuns doar la jumatatea drumului!
(Apare in fata lor un zid de zapada)

Dasa: Ce mi-a fost dat sa vad! Doamne ce urias, ce
groaznic, ce amenintator....!

Sasa: Drumul e blocat de cel mai mare perete de
zapada pe care l-am vazut vreodata. Pare cad ajunge
pand la cer, fard inceput si cu sigurantd fara de
capat.

Dasa: Partea cealaltd a zidului mi se pare de

neatins.
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Masa: (furioasa) Nu suport sa vad zidul asta de
zapada in fata ochilor! Nu ar trebui sa se afle aicl,
nici nu a fost aici inainte. Nu suport sa nu obtin
ceea ce doresc. TREBUIE sd ajung la alunele
acelea! Le merit si ar trebui sd le am. Oricine a pus
zidul asta aici in calea mea ar trebui sa fie DIS-
TRUS. La ce se va mai ajunge aici pe pajistea
noastra daca fiecare face dupa cum 1l taie capul? Nu
e drept ca zidul asta sa fi aparut aici!!! (incearca sa
se catere pe zid dar aluneca inapoi, da cu labutele
n zid apoi cu capul)

-Au ce ma doare capul!

Dasa: (se deprima gandind) Este groaznic si oribil
ca peretele asta a aparut aici.

E cea mai groaznica treaba care mi s-ar fi putut
intdmpla! N-o sa mai ajung niciodata la alunele
acelea. Adica... ce spun eu, probabil cd nu voi mai
ajunge vreodatd sa mananc. Peretele va ramane aici
pentru totdeauna, eu voi muri de foame si totul e din

vine mea. Ce prostie din partea mea sa ascult de voi
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si sa ascund alunele de partea cealalta a pajistii! (Se
aseaza suparata in fata peretelui de zapada plan-
gand si smiorcdindu-se)

-Nu-s buna de nimic! Chiar nu-s bunad de nimic!
Masa: Nu plange...Nu plange!

Sasa:- Hmmm, un perete..., cat de ciudat! Mi-ar
placea sa nu fie aici, pentru ca mi-e foame §i as vrea
sa mananc niste alune, dar la urma-urmei e déja aici
si nu vad de ce nu ar trebui sa fie aici doar pentru ca
mie nu-mi place. E un ghinion si nu-mi convine sa
am peretele asta intre mine si alune dar bosum-
flandu-ma din cauza asta, nu-1 voi face sa dispara si
cred ca treburile ar putea sta si mai prost, de fapt.

o Cate solutii ai putea sa gasesti la aceasta pro-
blema?

Masa: Sa astepti pana ce soarele va topi zapada.
Dasa: Sa sapi o groapa sub perete.

Sasa: Sa sapi o gaurd prin perete.

Masa: Sa te cateri de partea cealalta a peretelui.

Dasa: Sa incerci sa ocolesti peretele.
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Sasa: Sa cauti alune altundeva.

Masa: Sa te intorci acasa sa verifici daca nu au mai
ramas ceva resturi de mancare pe acolo.

Dasa: Nu, nu a mai ramas. Sau... sd te muti in re-
giuni mai Insorite, fard zapada.

Masa: Sa incepi sa mananci zapada (linge zidul)...
rece.

Toate: Ueeek...

Dasa: Sau sa adormi la loc, ca sa vezi daca nu cum-
va totul e doar un vis.

Sasa: Sau sa chemi alte veverite ca sd te ajute sa
sapi o gaurd in perete.

-Continuand in felul asta, nu vom face decat sa
inrautatim situatia! Nu vedeti ca furia sau supdrarea
va Tmpiedica sd gasiti o solutie la problema?!
-Terminati si ajutati-ma la sapat!

(Toate incep sd sape in zidul de zdpadd. In timp ce
sapa, chitcaie refrenul Tup, Tup, Tup din creanga-n
creangd. Nu peste mult timp sunt déja de cealalta

parte a peretelui)
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Toate: Am reusit!!! Am reusit!!!

Dasa: Poate ca totusi nu vom muri de foame astazi.

Sasa: Da, dar sper sd invitati o lectie din Tntdmpla-
rea asta. Pentru veverite furioase sau care se supara,
nici alune nu se scutura!

Toate: Unde-s multi puterea creste!!!

(cantd cdantecul veveritelor, strofa a doua. Isi iau
cosurile pline cu alune si incep sa mandnce fericite)
Cintec Veverita

1 Prin padurea cea vestita

Colo-n jos in poienita

Veverita vine, vine

Cu alune pentru tine

Refren: Tup, tup,tup, din creanga-n creanga

Isi adund multe alune

Tup, tup, tup, din creanga-n, creanga

Isi adund alune.

1I. Veverita cea isteata

A ajuns la ea acasa

Cu alune-n paneras
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Sa le dea la copilasi.

8.CARTEA CU DEGETELE

Pasca Maria Dorina

Cica era o data, cu vreo doud saptamani in
urma, o Dorina la gradinitd care nu vroia sa se spele
pe maini:

« Nu pot, ascunzandu-le in buzunare. Apa e rece,
sapunul e mare, prosopul pare cat covorul din ca-
mera mea. Dacd-mi ia degetele cu el? Nu, nu pot si
se tragea prin usa spaldtorului. Si uite asa, Dorina se
ferea, sa-si spele degetele.

o De ce ne tii nespalate? auzi Dorina un murmur.

« Cine a vorbit? Intreba privind in jur.

o Noi, degetele tale. Priveste-ne. Uita-te bine la
noi.

Cel mare se indrepta cu greu:
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« Pe mine, m-ai lovit de masuta si ai uitat sa-mi
spui “te rog sa ma iert”! Stii cad sunt cel mai mare si
ca de mine asculta intreaga palma?

o Cu mine, ai aratat ieri pe strada. Sunt ardtatorul
dar nu ma mai spune la toata lumea. Si apoi, prives-
te-md. Sunt plin de dulceata. M-ai facut lingurita. S1
vrei, sd ma lasi nespalat?

o Sunt mijlociul familiei si uiti sa-mi tai unghia.
Mai si zgarii cateodatd. Apoi, ma bagi repede in
gurd. De cand sunt biberon?

« Inel, inelar-curelar, sunt al doilea de la coada. Te
ajut sa te imbraci si tu uiti s8 ma folosesti cand
mananci.

o Cel mai mic sunt eu. Tot timpul merg la gradi-
nitd. Stiu multe poezii. Tu de cand n-ai invatat o
poezie? Si se ascunse dupd curelar-inelar, rosu ca
merele din geanta Dorinei.

Dorina ascultd povestea din palma. Uita sa-i ceara

iertare degetului mare, aratatorul era plin de dulcea-
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td, unghia netdiatd la mijlociu, iar inelarul si cel
mic, stateau suparati.
Privindu-le, se apropie de chiuveta. Dadu drumul la
apa:
o Multumesc, Dorina, de cind te asteptdim noti:
apa, sapunul si prosopul.

De atunci, nimeni nu-i mai aminteste Dorinei de
poveste si parca toate s-au petrecut foarte demult,

cu vreo...doud saptamani in urma.

DORINA INVATA SA ISI SPELE
DEGETELELE
Burian E., Baciu E., Pop C., Haba G.

PERSONAJE: Maimutica
Puiul

Porcusorul

Cocoselul

Iepurasul

Catelul
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Cele cinci degetele

(Dorina este in bucatarie, vede borcanul cu dul-
ceatd)

Dorina:

- A, uite un borcan cu dulceata!

(Se apropie, ia borcanul desface capacul)

Dorina:

- Duceatd de zmeura! Iami, dulceata mea preferata!
(Vrea sa bage degetul in dulceata dar tocmai apare
catelul)

Catelul:

- Ham, ham, nu este igienic. Te -ai spalat?

Dorina:

- De ce sa ma spal ? (se uita la mdini, le freaca) Nu
sunt murdara.

Catelul:

- Esti foarte murdara.

(Catelul vrea sa o impiedice sa bage mdna in du-
lceata si impinge borcanul. Acesta cade si se spar-

ge. Catelul striga ajutoarele. Apar animalutele in
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sir indian de la gradina. Dorina vrea sa se joace cu
iepurasul)

Iepurasul:

- Hei, tup ,tup esti foarte murdard, nu o sa te las sa
pui mana pe mine! Imi murdaresti blanita.
Maimuta: (sare §i face ca maimuta)

-Parca ai sarit dintr-un copac in altul toata ziua!
Porcusorul: (miroase degetele Dorinei)

-Aici miroase urat, mai urat decat la mine in cotet.
Parca te-ai jucat toata ziua in noroi.

Puisorul: (o ciuguleste)

-Ce am gasit eu aici?!!! Mizerie, mizerie , mizerie.
Nu m-ar mira dacd as gasi aici $i-0 rAma.

Toate: (intra toate animalutele)

-Trebuie sa te speli!

Maimuta:

-Spélatul este omenesc.

Cocoselul:

-Asa-i, Asa-I

Iepurasul:
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-Spala-te, spalatul este igienic.

Purcelul:

Spalatul este folositor.

Dorina:

- Dar de ce sa ma spal? ( se uita la maini ). Nu sunt
murdara! (ascunzandu-le in buzunare) Apa e rece,
sapunul e mare, prosopul pare cat covorul din
camera mea. Daca-mi ia degetele cu el? Nu, nu
vreau sa ma spal!

Animalele:

- Atunci nu ne mai jucdm cu tine, esti cea mai
murdara fata.

(Dorina iese din scena, apar degetele)

Degetele:

-De ce ne tii nespalate?

Dorina:

- Cine a vorbit?

Degetele:

- Noi, degetele tale. Privestene. Uita-te bine la noi.
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(degetele canta pe rand canta pe melodia cante-
cului ,,Ce petrecere frumoasd, e la margine de
lac™)

Degetul mare:

Eu sunt degetul cel mare,

M-am lovit, capul ma doare

Caci Dorina m-a trantit

Deloc nu m-a ingrijit

Aratatorul:

Aratatorul sunt numit,

S1 sunt cel mai folosit

Ca lingurita la dulceata

Si s-arat lumea la piata
Tra, la la....

Mijlociul:

Sunt mijlociul din palmuta
Uita-te la unghiuta,

Nu-1 curata nici taiata

Numai tu esti vinovata
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Stau Tn gura si la somn,
Ma consideri biberon?
Tra, la, la, la, la, Ia, la...
Inelarul:

Eu sunt inelarul care,

Te ajuta tot mereu,

Sa-ti imbraci hainele toate
Asta este rostul meu.
Tra, la, la, Ia, la,.....
Degetul mic:

Degetel mic ma numesc
La Gradinita eu pornesc
Multe eu am Invétat

Tu de cand n-ai recitat?
Tra, la, la, tra, la, la

Tu de cand n-ai recitat
Toate degetele:

Nici iertare nu isi cere
Este cam nepasatoare,

Pe toate ne foloseste
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Tot mereu ne murdareste

Si deloc nu ne ingrijeste.

(Degetele dispar, se trezeste Dorina si se duce sa se
spele. Apare catelul §i o urmareste cum se spala §i
le relateaza celorlalte animale)

Catelul:

A dat drumul la apa.

Toate:

Ooo0000!

Catelul:

- A luat s1 sdpunul.

Toate:

- Aaaaaaal

Catelul:

- Acum se sterge pe prosop.

Toate:

- Ura ! Dorina este din nou curata!

Toate degetelele:

-Ura, am reusit!!! Uraaa! (bucurie Tn lumea dege-

telelor)
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Toate degetelele (mana Dorinei-canta un refren
vesel, pe melodia "iarna ne-a sosit in zori")

Cat de veseli suntem noi

Alergam sprinteni, vioi

Cu sapunul ne spalam

Si prin apa alunecam.

Degetele sunt curate

Fericite-s toate, toate

Hai acum sa ne jucam

Si dulceata sa gustam.

9. POVESTEA BANUIULUI

Matei Emanuela

Indicatii terapeutice:

-nevoia de a avea o igiena dentard buna
-invatarea conceptului de valoare sentimentald
nevoia mentinerii ordinii

Efecte dorite: imbundtatirea igienei dentare
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incurajarea copilului de a deveni mai ordonat si mai
constient de valoarea lucrurilor personale

Grup tinta: copiii

A fost odata ca niciodatd o fetitd pe nume Ana.
Aceasta fetitd avea un dintisor de lapte care a ince-
put sd se miste. Ana era asa de fericitd si plind de
nerabdare. De ce nerabdare? Toata lumea stie ca
atunci cand esti o fetitd cuminte, care isi spala dinti-
sorii zilnic s1 unul dintre ei tocmai ti-a cazut, repede
repede il pui sub perna, deoarece Zana Maselutd o
sa-ti puna n locul dintisorului, mici daruri sau
banuti ceea ce te face deosebit de Incantata.

Asa ca fetita noastrd a mai asteptat citeva zile
pana ce i-a cazut dintisorul si fericita 1-a pus ntr-o
cutiuta frumoasa sub perna, apoi s-a dus la culcare.
Vesela i-a povestit mamei ca abia asteaptd ziua de
maine sa vada ce primeste de la Zana Maselutd. Cu
aceste ganduri frumoase fetita a adormit linistita si

cu zambetul pe buze.
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Noaptea bineinteles Zana Maselutd a sosit la
patul Anei si cand a vazut ce dintisor curat, frumos
ingrijit si stralucitor a gasit sub perna, s-a gandit sa-
1 faca o surpriza, asa ca pe langd darul pe care il
punea de obicei Anei, i-a pus si un banut incantator
care stralucea de-ti lua ochii.

Dimineata urmatoare cand mama a trezit-0 pe
Ana, primul lucru cand a deschis ochii, a fost sa
ridice perna si sa vada ce i-a adus Zana Maseluta.
Cand a vazut banutul a fost atit de Tncantata incat
nu a mai interesat-o si celalalt dar care mai era sub
pernd. Banutul era atat de frumos se gindea fetita,
ca nu se va mai desparti de el niciodata. 1l lua cu ea
peste tot pe unde se ducea chiar si la scoala.

Dar acolo s-a intdmplat nenorocirea! Vai l-a
uitat intr-o alta clasa si cand s-a intors dupa banut,
nu I-a mai gasit!

Ce zi tristd nimic nu a mai inveselit-0 pe Ana
nici chiar atunci cand doamna invatatoare i-a daruit

un alt banut.
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Dar Ana stia, acel banut era special, era primit
de la 1nsasi Zana Maseluta. Nimic nu-l putea inlo-
cui.

Cand a venit mama Anei dupa ea la scoala, i-a
povestit cu lacrimi Tn ochi nenorocirea. Cineva i-a
luat banutul, cineva rau care nu a vazut cat de magic
s1 frumos era banutul, si mai ales pentru ca o zana 1
I-a daruit.

Dar mama i-a explicat ca poate daca ii scrie
zanei ce s-a intamplat si promite solemn ca v-a avea
mai multd grija de lucrurile ei, zana poate se Tndu-
pleca si i1 va tnlocui banutul.

Din acel moment Ana a devenit o alta fetita. 1-a
scris, chiar i-a desenat Zanei Maseluta lucruri fru-
moase drept rasplatd, cu promisiunea ca incearca sa
nu mai repete greseala.

Urmatoarea noapte Zana Maseluta s-a intors la
patul Anei si vazand cadourile facute de fetita si
mai ales stiind ce dintisori ingrijiti are Ana, s-a n-

duplecat si i-a mai daruit un banut stralucitor. Dar o
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va tine sub observatie pe aceasta fetitd deoarece mai
are si alti dintisori de cazut si vrea ca ei sa fie la fel
de frumosi ca si ceilalti pe care i-a gasit altddata sub

perna.

VISUL ANEI

Matei Emanuela

(Piesa intr-un act cu trei scene)
Personaje:

- Ana o fetita de 7-8 ani

- Mama (mama Anei)

- Zana Maseluta

Scena I: Camera Anei

Ana(A): - Nu pot sa dorm! Ma invart in pat de cand
mama a inchis usa. Ea credea ca dorm, dar nu
dorm! Astdzi mi s-a intdmplat un lucru deosebit.
Mi-a cazut un dinte. Si nici madcar nu m-a durut.
Acum doua zile cand am muscat dintr-un mar, am

simtit cd un dinte din gurd se rupe. De atunci atarna
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de un firicel. Astazi in timp ce imi ficeam temele
fard sd vreau am ramas cu el Tn mand. Mama mi-a
povestit ca daca il pun sub perna Zana Maseluta 1l
v-a inlocui cu un banut. E deja tarziu si eu tot nu pot
sa dorm.(casca) Ce ar fi sa ma intorc spre perete
poate ca asa am sa dorm.(casca din nou)

(Fetita adoarme. Lumina se reduce si isi face
aparitia plutitoare Zana Maseluta.)

Zana Maseluta(Z):

- Bine ca ai adormit Ana, cd incepe sa fie foarte
tarziu si maine trebuie sa te trezesti asa cum faci in
fiecare zi, ca sd mergi la scoald. Tu stii ca la scoald
nu e bine sd mergi obosita.

(Se apleaca peste fetita o saruta pe frunte.)

Z:- Ce dintisor frumos si curat mi-ai pregatit. 1l voi
inlocui cu un banut la fel de stralucitor. Se vede pe
dintisor ca iti ingrijesti sarguincios dintii. Sper ca
dimineata cand te vei scula surpriza mea placuta sa-
ti Tnveseleascad ziua. Zorii zilei se vor ardta in cu-

rand i mai trebuie sd vizitez si alti copilasi. La
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revedere si sper ca urmatorul dintisor pe care mi-l
vei lasa sub perind sa fie la fel de ingrijit si stra-
lucitor.

(Lumina se obtureaza pana la intuneric, ramdne
cdteva momente aga apoi creste la loc §i vedem

camera de zi in care mama deretica de zor.)

Scena Il

(Din departare se aude glasul Anei)

A:- Mama, mama unde esti? Mama esti acasa?
Mama(M):- Sunt in camera mare draga mea!

(Ana isi face aparitia suparata cu privirea in pa-
mant.)

M:- Cei cu tine draga mea! De ce esti supdratd?
N-au fost bine facute temele de ieri?

A:- Nu mama...

M:- Ti-ai uitat cumva penarul acasa?

A:- Nu mama, nu...

M:- Nu cumva ai fost obraznica la scoala!

A:- Doar ma cunosti mama, nu as fi in stare sa o

supdr pe d-na invatatoare...
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M:- Atunci?...Te vad suparata.

A:- Stii cd azi de dimineatd am plecat la scoala cu
banutul primit cadou de la Zana Maseluta ca sa-|
arit colegilor. In pauza mare am iesit si eu in curte
si dupa aceea am avut ora de sport si cand m-am
intors de la sald am cautat banutul, dar nu I-am mai
gasit. D-na invatatoare mi-a sters lacrimile din ochi
si chiar mi-a dat un alt banut in locul celui care din
neglijentd l-am pierdut. Dar banutul meu era
nepretuit nu poate fi inlocuit cu alt banut. Al meu
era de la Zana Maseluta.

M:- Draga mea fetitd nu fii supdratda doar pentru
atat. Eu stiu ca Zana Maseluta fiind o zana buna si
intelegdtoare iti poate da un alt banut daca ii scrii o
scrisoare in care Ti explici ce s-a intdmplat.

A:- Oare e posibil?

M:- Eu sunt convinsa!

A:- Atunci asa am sa fac! Merg in camera la mine

sa-mi fac temele pe maine!
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(Pe iesirea Anei scade lumina, heblu cdteva mo-
mente, apoi lumina creste incet. Undeva departe se

aude un cocos care da trezirea.)

Scena Il

(Camera Anei. Ana trezindu-se.)

A:- (cascand) Ce repede a trecut noaptea asta. Oare
m-a vizitat Zana Maseluta? (Ridica perna.) la te
uitd! Mama a avut dreptate! Zana Maseluta mi-a la-
sat un alt banut stralucitor. Si uite scrisoarea asta
imi este mie adresata. (citeste)

- Dragd Ana am aflat necazul am aflat necazul tau,
nu trebuie sa mai fii supdrata, am sa-ti las un alt
banut in schimbul promisiunii tale ca si de acum
inainte te vei ingriji de dintii tdi spalandu-i atat
dimineata cét si seara. Pana la urmatorul dintisor pe
care.l voi gdsi sub perna iti urez sa cresti mare si
spor la scoala!

A:- Mamd, mama, Zana Maselutda a fost si azi
noapte la mine!

(Fugind din scena fericita)
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10.COPILUL CARE NU STIA CE SA FACA

Kardos Gabriella

A fost odatd un bdiat care locuia Tmpreund cu
mama sa, amandoi fiind saraci si trdind de pe o zi
pe alta. Toata viata sa baiatul facuse ceea ce mama
sa 11 spusese si nu invatase niciodata cu adevarat sa-
si foloseasca propria minte. Nu a nteles cd ceea ce
i1 spunea mama trebuia sa fie folosit cu cap si nu
doar executat intocmai. Gelu, pentru ca asa il chema
pe bdiat, stia una si buna: trebuie sa fie ascultator si
atat!

De ce Gelu nu gandea pentru el, n-as putea sa
stiu s1i sa va spun. Putem doar sd incercam sa
ghicim, ca de exemplu sd presupunem ca Amalia,
mama sa, gandise intotdeauna si pentru el, sau se
poate sa fi fost prea speriat sa gindeasca singur, ori
e posibil sa-1 fi paralizat gandul ca ar putea face
greseli, sau sa fi fost pur si simplu mai usor sa faca

ceea ce 1 se spunea ori fard a se deranja sa gan-
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deascd singur. Pentru c¢d nu aveau prea multi bani,
Gelu trebuia sa munceasca in vacante pentru a o
ajuta pe mama lui la plata chiriei si a hranei.

In vacanta de vari, cand alti copii se gandeau
cum sd ajungd mai repede la scaldat, Gelu pleca
prin sat cautdndu-si ceva de lucru.

Tntr-o zi de luni si-a gasit de lucru la un depozit
de constructii la aranjarea unor saci de ciment. A
fost greu dar la sfarsit a primit 50 de lei pentru efor-
turile sale. Cum mergea el spre casd cu banii in ma-
na vantul ce batea i-a luat repede, inainte ca el sa-i
poata prinde. Cand a ajuns acasa si a povestit ma-
mei sale ce s-a intdmplat ea I-a dojenit: ,, of, mai ba-
lete”, a spus ea,, trebuia sa i pui in buzu-
nar”. ,, Promit ca data viitoare voi face cum spui
tu” a raspuns baiatul.

Marti si-a gasit de lucru la magazinul alimen-
tar. Era mult mai usor decat sa aranjeze sacii de
ciment dar nici recompensa nu a mai fost asa de

mare. La sfarsitul zilei, vanzatorul i-a dat o cutie de
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ciocolatd pentru eforturile sale. Amintindu-si ce
promisese mamei sale a parcurs lungul drum pana
acasd cu cutia de ciocolatd bine dositd in buzu-
nar.Cand a scos cutia din buzunar pentru a o ardta
mamei sale, ciocolata deja se topise. Din nou, mama
I-a certat: ,,Mai baiete, trebuia sa aduci ciocolata
intr-o punga”. , Imi pare rau mamad”, si-a cerut
scuze baiatul ,,imi voi aminti data viitoare sa fac ce
spui”.

Miercuri a primit o slujba intr-un magazin pen-
tru animale. I-a placut sa aiba grija de ele, iar pro-
prietarul, vazand acest lucru, i-a rasplatit eforturile
daruindu-i o pisicd. Amintindu-§i ce 1i spusese
mama, baiatul a pus pisica intr-o punga si a inceput
sd meargd cdtre casd Insa pisica s-a catarat rapid
afara din punga si a fugit. Cand i-a spus mamei sale
povestea, aceasta |-a certat din nou:

,,Copil caraghios ce esti, trebuia sa ii legi o

sfoara in jurul gdtului si sa o plimbi dupa tine”.
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Din nou baiatul si-a cerut scuze zicand ,,imi voi
aminti data viitoare sa fac ce spui”.

Ei bine, joi si-a gasit de lucru la un macelar.
Cand si-a terminat munca macelarul i-a dat un
picior de vitd. Baiatul s-a gandit ca mama sa va fi
incantatd de eforturile sale, si, facand ce ea 1i spu-
sese sa faca, a legat o sfoard in jurului darului primit
pentru munca sa si l-a tarat pana acasa. Dar impre-
und cu el au mers si toti cdinii din imprejurimi,
muscand cate o bucata din carnea proaspatd. Cand a
ajuns acasd, nu mai avea decat un os. Mama, care
incepuse sa 1si piarda rabdarea, 1-a certat din nou:

,, Baiat caraghios ce esti, trebuia sa o porti pe
umdr”. Inca o dati copilul si-a cerut scuze si a pro-
mis cd data viitoare va face cum spune ea.

Vineri nu mai era de lucru in oras asa ca a
ajuns sa lucreze la o ferma dintr-un sat din impre-
jurimi. La sfarsitul zilei, taranul i-a dat un magarus
pentru eforturile sale. Amintindu-si ce 1i spusese

mama, a incercat sa ridice magarusul pe umerii sai
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dar a descoperit ca este prea greu pentru puterile
sale.

Vazand cd nu se poate asa, a Incercat sa-si
aminteasca celelalte indrumari: ,,pune-l in buzu-
nar” 1i spusese mama intr-una din zile, dar, maga-
rusul era prea mare si nu incapea. ,,Pune-l intr-o
punga” Ti spusese mama in alta zi dar cum nu in-
capea in buzunar, nu ar fi avut cum sa incapd nici
intr-o punga. Si chiar daca ar fi reusit, i1 amintea
cum fugise pisica si nu dorea sa-si dezamdageasca
mama din nou in felul acela. Poate cd putea sa il
lege cu o sfoard si sd il ducd asa pand acasd. Cu
sigurantd, cainii nu ar fi muscat magarusul asa cum
o facusera cu piciorul de vitd. Numai ca magarusul
si-a infipt picioarele Tn pamant, incdpdtdnat cum
era, s1 a refuzat sa se miste. Baiatul nu stia ce sa
faca. Toate sfaturile primite pana acum nu-i erau de
nici un ajutor in situatia in care se gasea acum.

Ce crezi ca a facut? Cum crezi ca ar putea

rezolva problema sa? Dacd ai fi in locul lui ce ai
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face ca sa duci magarusul acasd? Si ce crezi ca ar
putea invata baiatul din situatia in care este si 11 va

fi util Tn viitor?

COPILUL CARE NU STIA CE SA FACA

Personaje:

Gelu- baiat ”cuminte” care refuza sa isi foloseasca
mintea in situatii not

Amalia- mama lui Gelu, nemultumita de stangacia
fiului

Nea Gicu: seful de la depozitul de materiale de
constructii

Domnul Vasile: gestionarul de la magazinul
alimentar

Tanti Mia: doamna de la magazinul de animale
Frit: macelarul

Petre Fermierul

Vanzatoarea

Povestitorul
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Amalia: Gelu,baiatul meu cuminte si ascultator! A
venit vacanta mare! Este luni, prima zi de vacanta te
rog sd mergi prin sat sa iti cauti de lucru, ca nu prea
ma descurc cu banii pentru chirie s1 mincare!

Gelu: Bine, mama! Voi face cum imi spui tu!

(Gelu pleaca prin sat si gaseste de lucru la un depo-
zit de materiale de constructii.Este primit de Nea
Gicu, om bun si milostiv caruia 1 se face mila de
copil)

Gelu: Buna ziua!

Nea Gicu: Buna ziua! Dar ce cauti, mai copile pe
aici? Cum nu esti la balta, la scaldat?

Gelu: M-a trimis mama sa imi caut de lucru si te
rog sd imi dai ceva de lucru, iar mama se descurca
greu cu banii de chirie $1 mancare.

Nea Gicu: Aici avem saci grei cu ciment, o sa te
descurci?

Gelu: Da,sigur ca da! Ca doar eu o ajut pe mama la
toate treburile! Eu sunt barbatul in casa!

(La sfarsitul zilei de lucru)
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Gelu: (cu ochii sclipind de fericire) 50 lei! Multu-
mesc frumos! Ne vor fi de mare ajutor! (pleaca cu
banii fluturandu-i in mana)

(Se isca un vartej care ii ia din mand banii $i nu mai
reuseste sa 11 gaseasca pe drum)

Gelu:(Cu capul plecat intra in casa )

Amalia: Ce ai , mai baiete, ce s-a intdmplat?

Gelu: Am fost la depozitul de ciment, stii dumnea-
ta, la nea Gicu!

Amalia: Da si?

Gelu: Si am lucrat acolo toata ziua! Am ridicat sa-
cii!

Amalia: Si?

Gelu: Am primit 50 lei!

Amalia: O, baiatul meu ascultator! Vom putea plati
chiria si ne vor ramane si pentru mancare!

Gelu: Dar s-a iscat un vant mare si mi-au zburat
bancnotele din mana!

Amalia: (dezamagitda) Of, mai baiete! Trebuia sa 1i

pui n buzunar!
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Gelu:(resemnat) Promit ca data viitoare voi face
cum spui dumneata!

(A doua zi)

Amalia: Gelu, trezeste-te! Trebuie sa faci rost de
bani! Cauta altundeva, unde nu sunt saci asa de
grei!

Este marti,deja se apropie ziua de plata a chiriei!
Gelu: Bine, mama! Promit sa vin acasa cu banii, de
data asta!

Gelu: (plimbandu-se pe strada, trece pe langa un
magazin alimentar, unde intrd)

-Buna ziua!

O vanzatoare: Pofteste, ce doresti sa cumperi?
Gelu: Eu as vrea sa lucrez astazi aici!

Vanzatoarea: Pentru asta trebuie sa vorbesti cu
domnul Vasile. El face angajari! 1l trimit acum!
(soseste un barbat in costum, chel si cu ochelari )
Gelu: Buna ziua, eu sunt Gelu, baiatul Amaliei de
pe strada Lacramioarei,as dori sd va ajut aici la

treburi! Se poate?
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Domnul Vasile: Ce sa ma ajuti, mai baiete? Nu
vezi ca esti mic si fara putere?

Gelu: Eu doar par mic dar sunt puternic ca un
barbat adevarat!

Domnul Vasile: Bine, haide ca te primesc! Pe ma-
ma ta o cunosc inca din liceu si stiu ca se descurca
greu cu banii!

Gelu: Multumesc!

(La sfarsitul zilei)

Domnul Vasile: Uite, baiete! Pentru ca te-am pri-
mit doar asa p ca o cunosc pe mama ta, nu pot sa iti
dau bani dar iti daruiesc cutia aceasta cu ciocolata!
Stiu ca si mamei tale ii place tare mult!

Gelu: Multumesc frumos! Mama va fi incantata!
(pleaca dupa ce indeasa bine 1n buzunar cutia cu
ciocolatd)

(Gelu ajunge acasa si este primit de mama lui)
Amalia: Ei, baiete, cum a mers astdzi?

Gelu: Foarte bine, mama! Ti-am adus ce 1iti place

dumitale cel mai mult!
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(baga mana in buzunar si scoate de acolo ciocolata
topita)

Amalia:Ce ai facu? Mai baiete, trebuia sa aduci
ciocolata intr-o punga!

Gelu:. Iimi pare riu mami, imi voi aminti data
viitoare sa fac ce spui!

(A treia zi)

Amalia:Gelu, te rog frumos sa nu mai repeti
greselile de pand acum si sd nu uiti cd azi este
miercuri, mai am doar doud zile pana la plata
chiriei!

Gelu: Sigur, mama, fac asa cum zici dumneata!
(Gelu iese din casa si se opreste In fata unei vitrine
in care era expusa o pisicd micutd)

Gelu: O, ce mititica esti? Nu ai mama? Stii, eu am
doar mama si se descurca greu cu banii!

(Dupa perdea o femeie asculta; iese in usa)

Tanti Mia: Buna ziua!

Gelu: Buna ziua! Ma scuzati ca m-am oprit dar Tmi

plac foarte mult pisicile! Si acasda cam avem
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probleme cu soarecii! Ce bine ne-ar prinde $i noud o
pisicuta care mai este si tare draguta!

Tanti Mia: Te poftesc sa intri si s3 ma ajuti sa curat
coliviile papagalilor si sd hranesc pestii din acvarii,
apoi mai vedem daca poti duce mamei tale aceasta
pisicd dragalasa!

Gelu: Voi face exact cum imi spuneti! Multumesc
frumos!

(La sfarsitul zilei)

Tanti Mia: Gelu, ai lucrat cu tragere de inima, sunt
foarte multumita de tine, pisicuta este a voastra!
Gelu: Multumesc frumos, mama va fi foarte incan-
tata!

(Iese din magazin si pune pisica intr-o pungd, dar
dupa putin timp pisica se elibereaza din punga si
fuge)

Amalia: Gelu, cum a fost ziua de astazi?

Gelu: Am lucrat la magazinul de animale si tanti

Mia mi-a dat o pisica ca sa ne scape de soareci dar,
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am pus-o 1n punga, asa cum mi-ai spus si ea a sarit
si am scdpat-o pe strada!

Amalia: Copil caraghios ce esti, trebuia sa i legi o
sfoara in jurul gatului si sa o plimbi dupa tine!
Gelu:Imi voi aminti data viitoare sa fac ce spui!

(A patra zi)

Amalia: Gelu, numaidecat sa pornesti si sa cauti de
lucru! Toatd sdptdmana m-am rugat de tine si tot cu
mana goald ai venit acasa!

Gelu: Da, mama! Am si pornit! Vin pe seara! Sigur
voi face asa cum mi-ai zis!

(Ajunge n fata mdcelariei lui Frit, intra)

Gelu: Buna ziua!

Frit: Buna ziua! Ce doresti? Hai, spune repede ca
am multd treaba cd ajutorul meu s-a Tmbolnavit si
nu vine astazi!

Gelu: Pot sa te ajut eu!

Frit: Chiar poti?

Gelu: Sigur ca da, chiar asta voiam sa va cer!

288



Frit: Atunci pune mana pe carpa si spald toate
frigiderele ca sd pot pune carnea proaspata in ele, sa
o vada cumparatorii!

(Gelu lucreaza cu seriozitate, se opreste uneori sa 1si
stearga transpiratia de pe frunte)

(La sfarsitul zilei)

Frit: Mai, Gelu, ai lucrat cu harnicie! Pentru astazi
primesti un intreg picior de vitd sa iti facd mama ta
o ciorba de sa te lingi pe buze!

Gelu: Multumesc frumos! Tare bine ne prinde
bucata asta mare de carne!

(Gelu leaga piciorul de vitd cu o ata si o trage dupa
el)

Amalia: O, ce e cu latratul asta pe strada?Gelu, tu
vii cu atatia caini dupa tine?

Gelu: O, mama! Am facut cum mi-ai spus §i toti
cainii de pe stradad s-au luat dupa mine si au muscat
din carnea ce trebuia sa fie cina noastra!

Amalia: Baiat caraghios ce esti, trebuia sa o porti

pe umar!
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Gelu: O, mama, promit....!

(A cincea zi)

Amalia: Gelu, sunt foarte ingrijorata! Este vineri si
tot nu am platit chiria! Astazi vine, sigur, proprie-
tarul locuintei! Toata saptamana ai plecat si eu am
sperat ca aduci acasa ce ai primit din munca ta,
dar...!

Gelu: Astazi, mama mea draga si buna iti voi de-
monstra cd poti avea incredere in mine! Am plecat!
(Dupa un timp ajunge la poarta unei ferme)

Gelu: Ce urdt miroase! Nu conteaza! Trebuie sa
demonstrez ca sunt baiatul cel harnic si de nedajde
al casei!

Hei! Este cineva aici?

Petre: Este,este, cum sa nu fie!?

Gelu: As putea sa vin sa va ajut azi la animale?
Petre: Dar miroase urat! Munca e grea!

Gelu: Trebuie sa trec peste toate! I-am promis

mamei!
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Petre: Pofteste! La grajdul de juninci ai de lucru
toatd ziulica! Numa sa ai putere!

Gelu: Sigur ma descurc!

(La sfarsitul zilei)

Petre: Mai baiete, tu chiar esti un copil de isprava!
Mi-ai fost de mare ajutor, astazi! Primeste, drept
rasplatd magarusul asta sa 1l duci acasa sa il aveti de
ajutor!

Gelu: Multumesc mult, mama se va bucura tare
pentru acest magarus simpatic!

(Incearci si ridice magarul pe umeri dar nu poate)
Gelu: Oare, ce pot face acum? Sa il pun 1n buzunar,
asa cum a zis mama? Sa il indes intr-o pungd? Sa il
leg cu o atd si sd il trag dupd mine?O, nimic din ce
mi-a spus mama nu pot face acum! Dar ce sa fac?
Povestitorul: Ce credeti ca a facut? Cum credeti ca
ar putea rezolva problema sa? Daca ati fi in locul lui
ce ati face ca sd duceti magarusul acasa? Si, ce
credeti cd ar putea invata bdiatul din situatia in care

este ?
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10.LUMEA JUCARIILOR
(grija fatd de jucarii)

Vlad Laura Renate

A fost odatd un baietel pe nume Tudor, caruia ii
placea foarte mult sd se joace. Toatd ziua se juca cu
jucariile sale de plus, iar cand se plictisea de ele, le
strica, le rupea si le cdlca in picioare. Toate jucariile
i1 placeau, si erau preferatele lui pand in momentul
n care se plictisea de fiecare.

Tntr-o zi, dupa ce s-a intors de la scoala, Tudor
fiind in clasa pregatitoare, s-a bucurat foarte tare
cand a vazut cd mama ii cumparase un ursulet café-
niu, dragalas.
o Dragul meu, de ursuletul acesta trebuie sd ai
mare grija, sa te porti cu el ca i cum ar fi fratiorul
tau.
o Da, mama, voi avea grija de el!

Nu a trecut mult timp si Tudor s-a plictisit de

ursuletul cafeniu, i-a dat jos vestuta, a inceput sa-|
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tragd de labute si mai apoi sa 1 le rupa. Dupa ce
Tudor a plecat la scoald, ce sd vezi, toate jucariile s-
au adunat in mijlocul camerei lui si au inceput sa se
planga despre felul in care acesta le trata. In fata lor
aparu atunci Zana jucdriilor care le-a ascultat neca-
zurile s1 a luat o hotarare.

o Fiecare dintre voi sa isi aleaga un loc in camera
aceasta §1 sa se ascunda.

Jucariile s-au ascuns, iar cand a venit acasa
Tudor, de la scoald, nu a mai gasit nici una jucarie,
doar ursuletul cafeniu, primit in dar de la mama,
stdtea, aruncat parcd, 1anga patul sau. A cautat peste
tot dar jucariile nu si le-a mai gasit. S-a necajit si a
inceput sa planga iar in timp de se smiorcdia s-a
apropiat de el ursuletul cafeniu care i-a spus:

o Sa stii cd jucariile s-au suparat pentru ca tu nu ai
avut grija de ele si au plecat dar nu stiu sa-ti spun
unde. Probabil, acolo unde sunt acum, cineva are

grijd de ele sinu le strica.
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o Dar eu imi doresc sd se Intoarca si jur ca nu o sa
le mai stric niciodatd. Ma poti ajuta oare ca mesajul
meu sa ajunga la ele?

Tudor a luat ursuletul, i-a dat vestuta, iar mama
lui i-a cusut labutele la loc. Seara, la culcare, baie-
telul a luat ursuletul in brate si a adormit. Dupa ce
s-au asigurat cd Tudor doarme, jucdriile au iesi din
ascunzatori 1 s-au asezat la loc in cutiile lor. Dimi-
neata cand s-a trezit, toate jucariile erau la locul lor,
lar Tudor nu mai putea de fericire. A luat apoi juca-
riile stricate si Tmpreuna cu parintii lui le-a reparat
pe fiecare.

De atunci baietelul s-a jucat cu fiecare jucarie si
niciodatd nu le-a mai stricat, avand de data aceasta,

mare, mare grija de ele.

LUMEA JUCARIILOR
Vlad Laura Renate

o Grupul tinta: copii cu varste intre 3 si 8 ani
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« Personaje: povestitorul, Tudor, mama, Zana
jucdriilor, ursuletul cafeniu

o Indicatii terapeutice:

« influentarea pozitivd a comportamentului copilu-
lui privind grija fatd de jucarii

« educarea unui comportament civilizat, a compa-

siunii $i empatiei.

« Scenal

Povestitorul: A fost odatd un baietel pe nume
Tudor, caruia i placea foarte mult sa se joace. Toata
ziua se juca cu jucariile de plus, iar cand se plictisea
de ele, le strica, le rupea si le calca in picioare.
Toate jucdriile 11 placeau, toate erau preferatele lui

pana in momentul in care se plictisea de fiecare.

« Scena2:

Povestitorul: Tntr-o zi, dupa ce s-a Intors de la
scoald, Tudor fiind in clasa pregititoare, acesta s-a
bucurat foarte tare cand a vazut ca mama lui i-a

cumpadrat un ursulet cafeniu, dragilas.
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Mama: - Dragul meu, de ursuletul acesta trebuie sa
al mare grija, sa te porti cu el ca si cum ar fi
fratiorul tau.

Tudor: - Da, mama, voi avea grija de el!

« Scena3

Povestitorul: Nu a trecut mult timp si Tudor s-a
plictisit de ursuletul cafeniu, i-a dat jos vestuta, a
inceput sa-1 traga de labute si mai apoi sd 1 le rupa.
Dupa ce Tudor a plecat la scoald, ce sa vezi, toate
jucdriile s-au adunat in mijlocul camerei lui si au
inceput sa se plangd despre felul in care acesta le
trata. In fata lor apiru atunci Zana jucariilor care
le-a ascultat necazurile si a luat o hotarare.

Zdna jucariilor: - Fiecare dintre voi sa 1s1 aleagad un

loc in camera aceasta si sa se ascunda.

« Scena4:
Povestitorul: Toate Jucariile s-au ascuns, iar cand a
venit acasa Tudor, de la scoald, nu a mai gasit nici

una, doar ursuletul cafeniu, primit in dar de la ma-
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ma, stdtea, aruncat parcd, langa patul sdu. A cdutat
peste tot dar jucariile nu si le-a mai gasit. S-a necdjit
si a inceput sa planga iar in timp de se smiorcdia s-a
apropiat de el ursuletul cafeniu care i-a spus:

Mama:

- Sa stii ca jucariile s-au supdrat pentru ca tu nu ai
avut grija de ele si au plecat dar nu stiu sd-ti spun
unde. Probabil, acolo unde sunt acum, cineva are
grijd de ele sinu le strica.

Tudor:

- Dar eu Tmi doresc sa se Intoarca si jur ca nu o sa le
mai stric niciodatd. Ma poti ajuta oare ca mesajul

meu sa ajunga la ele?

« Scenabs:

Povestitorul: Tudor a luat ursuletul, i-a dat vestuta,
lar mama lui i-a cusut labutele la loc. Seara, la
culcare, baietelul a luat ursuletul in brate si a
adormit. Dupd ce s-au asigurat ca Tudor doarme,
jucariile au iesi din ascunzatori §i s-au asezat la loc

in cutiile lor. Dimineata cand s-a trezit, toate juca-
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rille erau la locul lor, iar Tudor nu mai putea de
fericire. A luat apoi jucariile stricate i impreuna cu
parintii lui le-a reparat pe fiecare.

Povestitorul: De atunci, baietelul s-a jucat cu fie-

care jucarie si niciodata nu le-a mai stricat.

4.3.Dramatizari — varia

1. IONUT SI SORICELUL

Burian Elena

Personaje: Baiatul lonut
Soricelul Vede Tot
Telefonul
Calculatorul
Spatiu de joc: camera in care se afla calculatorul,

telefonul, un ceas si o fereastra

lonut: (Strigd)
—Mama, tatd! lar au plecat, ce pot sa fac? Noroc ca

am calculatorul s1 telefonul, altfel as fi singur toata
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ziua, nu ii vad decat foarte putin si atunci imi spun:
,fl cuminte, sd inveti, sa-ti faci temele” uite, si
acuma mi-au lasat un bilet (il citeste) ,,Sa nu scoti
telefonul din priza, este la Incarcat!”.

Telefonul:

-lonut, Ionut! Vino repede la mine, am ceva foarte
interesant pentru tine!

Ionut:

-Vin imediat. Of, m-am impiedicat. (Se pune in fata
telefonului, il butoneaza) Ce ai interesant?
Telefonul:

-Am un joc nu, pentru tine, uite...

Tonut: (Std concentrat mai mult timp examinand
jocul)

-Vai ce interesant...Cate puncte am adunat!
Calculatorul: (Cu o voce rece, neutra)

-Pisicuta n-a mancat...Pisicuta n-a mancat... Pisicuta
n-a mancat...

Tonut: (Incurcat)

-Stai ca vin imediat!
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Calculatorul: -Pisicuta n-a méncat...

Ionut:

-Of, cat sunt de ocupat. (Se uitd la telefon) Uite
punctele-au plecat! (Se indreapta spre calculator, se
uitd la ceas, care se rosteste foarte repede) Pisicuta a
lesinat, vai, de aseara n-a mancat...Hai trezeste-te, te
rog, o sa te duc la plimbare, o sa-ti iau si pijamale,
numai sa-ti revi, te rog...Hai mananca. (Se freaca la
ochi) Of, nu vad prea bine, oare de ce nu vad bine?
Telefonul:

-Timpul tau a expirat, ai pierdut, esti achitat.

Tonut: (Alearga la telefon, din nou se Tmpiedica, is1
duce ména la cap).

-Doamne, cum m-am incurcat!

Calculatorul:

-Pisicuta a-nviat! l-ai promis chiar o plimbare si
ca-i cumperi pijamale.

Tonut: (Agitat, nervos)

-Sa astepte... Doar putin... (Butoneaza telefonul)

Imediat am sa vin...
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Calculatorul:

-Pisicuta a-nviat! Vrea sa mearga la plimbare, poate
ai sa-i faci si-0 baie.

Ionut: (Butoneaza nervos telefonul, se uita la ceas)
-Vai, am si uitat! La scoal-am intaeziat! (Fuge, se
Tnoarce la telefon, cade, se freaca la ochi, fuge la
calculator, se culcd epuizat) Cred ca nu mai merg la
scoald, sunt atat de obosit, trebuie sa dorm un pic.
(Adoarme).

(Apare un soricel, care coboara din ceas, se duce
langa el, il ciupeste de ureche, de nas, pana il
trezeste)

Tonut: (Speriat)

-Cine esti? Nu te vad! Nu te cunosc!

Soricelul:

-Eu te cunosc foarte bine, te urmaresc de mult, eu
stiu totul despre tine.

Ionut:

-Ma urmaresti? De unde?

Soricelul:
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-Din ceas. Locuinta mea e ceasul. Stau mereu acolo
si masor timpul, si uite-asa mi-am dat seama cat
timp iti pereci tu la calculator, cu telefonul, uneori
si cu televizorul. Afara nu mai iesi, temele nu ti le
mai faci, ba astazi nici nu te-ai dus la scoala!

Ionut: -Sssst! Mai incet, s nu ne audd cineva,
parintii mei nu stiu cd sunt acasa, ei cred ca am
plecat la scoala. Uite, daca vrei iti dau sandwich-ul
meu cu cascaval, o sd iti placd, dar sa nu ma
spui...E1 oricum nu o sa afle, vin foarte tarziu acasa,
si de mine nu le pasa.

Soricelul: -Cum, crezi ca nu le pasa?

lonut: -Nu le pasa, nu le pasa! Uite, eu abia zaresc
prin casd, nu mai vad, ma doare capul, dar ei nu-si
dau seama, ma tot iau cu invatatul. Uite nu-ti vad
nici codita, urechiusele abia ti le zaresc.

Soricelul:

-Nu-mi vezi codita? Dar e foarte lungd. Hai sa
facem cunostintad, eu ma numesc Vede-Tot, adica

Soricelul Vede- Tot.
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Ionut:

-Ce bine de tine! Ca vezi asa de bine! Eu nu-mi pot
face nici temele, pentru cd totul este atit de
intunecat...Prietenii m-au parasit...

Soricelul:

-Dar de ce te-au parasit? Nu sti oare? De cate ori te-
au chemat la joaca afara tu spuneai: ”Nu pot, sunt
ocupat, telefonul m-a strigat, calculatorul m-a
chemat” Asa ca...el s-au cam saturat sa tot fie
refuzati.

Ionut: (Plange)

-Ai dreptate, ai dreptate. Dar ce o sa ma fac acum?
Nu mai vad nici peste drum. (Se uitd cu mana
stresind la ochi, pe fereastra) Chiar si la calculator
stau cu ochii-n monitor. Soarele e-ntunecat, totu-n
jur este schimbat.

Soricelul:

-Nu mai plange-am sa te-ajut..Am eu o
solutie...Dar,cu o conditie...

Tonut: (Sare interesat)

303



-O solutie? Ce bine! Spune-o soricicd, spune-O!
Care e conditia?

Soricelul: (Ganditor)

-Eu, ti-o spun ...Tu hotarasti! Eu as vrea sa-mi
daruiesti...zilnic cate-un ceas sau doud din timpul,
de dupa scoala, sa-1 petrecem Tmpreund, eu cu tine,
n natura.

Ionut: (Se gandeste, se uita la telefon, la calculator)
Telefonul: (in soapt3)

-N-accepta, te pacaleste, oricum, nu mai vezi prea
bine, afara e vai de tine!

Calculatorul: -Stai cu noi, ca ti-e mai bine. Aici
nici vantul nu bate, nu te ploud, nu te ninge, in
schimb vezi o altd lume...virtuald, mai copile.
Soricelul: -El, te-ai hotarat?

Ionut:

-Nu stiu, nu stiu ce sa fac, totul este complicat. (Sta
cu capul in maini) Mai ales ca nu vad bine, totu-n

ceatd mi se pare, si nu vad in departare.
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Soricelul:

-Ail incredere in mine, si-o sd 1asa totul bine!
(Scoate o pereche de ochelari si ii pune lui lonut la
ochi) Ce parere ai? Haide, vino la fereastra...ce
vezi?

Ionut:

-Vai, ce lume frumoasa. Soarele cum straluceste,
iarba-i verde, cerul albastru. (Sare de bucurie) Iti
accept conditia, ochelarii m-au salvat!

Telefonul si

Calculatorul:

-Nu peca, nu ne ldsa!

Tonut: (Autoritar)

-Voi, taceti! Cu ochii vad, mintea vreau sa-mi fie
clara, vreau sd merg la joac-afara. Vreau sd recu-
perez tot timpul ce I-am pierdut stand langa calcula-
tor ori jucat la telefon. Vreau sd vdd lumea reala,
cum mai ninge, cum mai ploud, nu conteaza ca e
vant, aer proaspdt vreau sa simt. (Inspira adanc la

fereastra)
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Soricelul:
-Atunci hai sd te prezint prietenilor de-altd data ce
demult te-au asteptat! (Pleacda 1mpreuna afara,

cantand).

2. BROASCA TESTOASA SI MELCUL

Matei Emanuela

Personaje: un melc, o broasca testoasa

Actiunea se desfasoara intr-o gradina, noaptea. Se
aud sunete de greieri, bufnita...

Decorul consta in cer de stele si o luna care se ma-
reste pana umple aproape tot ecranul. Apar pe rand

broasca apoi melcul

Broasca: - Buna, ce bine ca esti aproape! Te vad tot
timpul, dar niciodatd pana acum nu am reusit sa ne
apropiem suficient de mult ca sa putem vorbi!
Melcul: - Sarut mana! Ai dreptate!

B : Noi o sd ne intelegem perfect. Suntem asa naturi

linigtite, nu vorbim mult, nu facem galagie, nu ne
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grabim niciodatd. Amandoi ne ducem casa in spi-
nare. N-o sa ne mancdm unul pe celdlalt doar sun-
tem vegetarieni, nu-1 asa?

M: - Intradevir, ne plac aceleasi lucruri, nu suntem
ambitiosi. Avem cam aceeasi reputatie... Cum sa zic
de animale incete si nimeni nu se asteapta de la noi
sd ne schimbam.

Sunet de ciripit vesel se lumineaza, personajele
vorbesc n continuare dar nu se mai vad. Apoi in
timp ce vorbesc soarele apune si apare din nou luna
cu cele doua personaje.

B:- Da..., noi n-o sda ne cerem unul altuia lucruri
imposibile, cum ar fi micul dejun la pat, fiindca ar
ajunge doar la cind, sau ceai fierbinte. Nu?

M:- Bineinteles. Anumite cuvinte nu se vor folosi la
noi in casa niciodata. Ca de exemplu ,,imediat”

B: -Sau acum!

M:- De-ndat3!

B: -Sau asteapta o clipa!

M:- Tn loc de asta vom spune ,,cat de curand”!
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B: - Sau ,,cand va fi momentul”!

M:-De indata ce lucrul acesta va fi posibil!

Din nou in timp ce vorbesc soarele rasare, perso-
najele si luna dispar, apoi reapar. Melcul si broas-
ca vorbesc in continuare.

B:- Asta e !! De cand imi doream un asemenea sot,
politicos, rabdator,calculat. S-o facem atunci!

M:- Bine! Cat de curand posibil.

B:- Bine! Cand va fi momentul.

Tncet melcul dispare, la fel se intampld si cu broasa.
Apoi luna se micsoreaza pdana devine un punct ,

apar stelele §i sunetele noptii.

3.MAIMUTICA TICA
Regheni (Pop) Camelia

Personaje:Maimutica Tica
Mama maimuticai

Girafa

Elefantul

Crocodilul
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Sarpele

Cadrul:copaci in jungla,liane,iarba

(Maimutica Tica sare printre liane si cdnta un
cantecel)
1. Eu sunt o maimutica mica,

Si de nimic nu-mi este frica,

Vreau sa ma joc sa plec de-acasa
De nimic §i nimeni nu imi pasa !

Tica:

-Imi place sa md joc ,sd sar,iu-hu!Mama, uitd-te la
mine ce sarituri pot sd fac!

(Mama se aude de undeva dintre copaci)

Mama:

-Te vad Tica,te vad,unde sunt fratii tai?

Tica:

-Nu stiu mama,sa merg sa-i caut?

Mama:

-Da, du-te cheama-i la masa, ai grija insa pe unde
te aventurezi,nu pleca foarte departe si incearca sa

fii politicoasa cu cei pe care ii intdlnesti!
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Tica:

-Nicio grija mama, ma descurc eu!

(Tica pleaca vesela sarind din creanga in creanga
si canta)

1. Tmi place joaca cel mai tare,

Sa rdd de toti grozav imi pare

Haide si joaca-te cu mine

Sa ne distram e cel mai bine.

(1i iese Tn cale girafa)

Tica:

-la te uita, (soptind) doamna girafa! (incepe sa
rada)Ha! Ha! Ha!Ce...ce ...ce gat luuung ai'Vai cat
esti de caraghioasa! Parca ai avea un horn in loc
de gat!(rade tindndu-se cu mdinile de burta)

Girafa:

-Vai de mine ! cum poti sa ma jignesti asa?Tie nu
ti-e rusine?Nici macar nu saluti cand ma vezi, ba
chiar mai faci §i glume pe seama infatisarii mele!
Uite ce gat frumos am ,pot sa scot sunete foarte

frumoase, laaa, laaa, la! (tuseste usor)

310



Tica:

-Da, vad! Oare cum mananci cu gatul tau? (rdde)
Girafa:

-Foarte simplu!Uite! (ii arata dar intinzandu-se Ti
cade gatul brusc iar Tica izbucneste in rds) Ce
maimutica nepoliticoasa!

Tica:

- Da, girafa cu gat nemasurat,

Sa cante-abia a apucat

Si cu picioarele prea lungi,

Foarte greu la ea ajungi!

-Ce sa-ti fac, impaca-te cu asta!

(Tica pleaca mai departe prin jungla cdntand i ii
iese Tn cale un elefant)

111 .Tmi place joaca cel mai tare,

Sa rdd de toti grozav imi pare,

Vreau sa ma joc sa plec de-acasa

De nimic §i nimeni nu imi pasa !

Tica:
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-Ce caraghioasa era girafa... dar ce vad eu? Un
elefant! Ha, ha, ha! Vai dar ce sunt astea? Urechi?
Parca ar fi niste umbrele, 0-ho-ho ..si..si...ai doua
cozi?Una in fata gi una in spate?Ha! Hal Hal
Elefantul: (Nervos) -Nu e coada ci e trompa! Uite, e
chiar frumoasa! lar acestea sunt urechile mele de
care sunt mandru.Puteai macar sa saluti inainte §i
nu mai fi atdt de rautacioasa ca nu e frumos!

Tica:

-Si ma rog frumos la ce-ti foloseste trompa aceea?
Elefantul: -Pleaca de aici ca te voi stropi cu trompa
mea §i ai sa afli atunci....

Tica:

- Elefantul cu nas mare,

Cdnd mandnca-I foloseste

Sau atunci cdnd te stropeste

Dar oricum nu nimereste!

-Ce sa-fi fac, impacd-te cu asta! (Merge mai
departe §i canta):

Pe elefant I-am pacalit ,
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De trompa lui eu am fugit,

Vreau sa ma joc sa sar intr-una,

Ca mine-n jungla nu-i niciunal
(Ajunge ldnga o apa si se leagana pe o liana. Apare
crocodilul care inota linigtit)

Tica:

-Ce aratare mai esti §i tu!Ha, ha, ha! Tu te-al uitat
in oglinda cum arati? Parca ai fi un fierastrau!(rdde
n hohote)

Crocodilul:

-Mai tdca, cum poti vorbi asa? Sunt un crocodil.
Vezi ce dinti aaaaaam?Da, sunt ascutiti, ca un
fierastrau. Urat din partea ta nici sa nu ma saluti.
Poate vrei sa simti ce ascutiti sunt dintii mei!Pleaca
repede de aici!

Tica:

-0 soparla de cinci coti
Si cu dinti de fierastrau,

In apa se zvdrcoleste

Si crede ca te-ngrozeste!
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-Ce sa-ti fac, impaca-te cu asta!

(Maimutica merge mai departe dandu-se pe liane si
fredoneaza cantecelul):

Am ras de crocodilul mare,

De dintii lui eu am scapare,

Haide si joaca-te cu mine,

Sa ne distram e cel mai bine! (Se prinde de coada
unui garpe care tipa)

Sarpele:

-Au, cine m-a sssperiat asssa?

Tica:

-00O0, tu erai? Am crezut ca e o franghie sau o
liana! Ce figura caraghioasa ai! Ha 'halha!
Sarpele:

-Auzi la ea, ssssunt un ssssarpe, nu vezi?

Tica:

-Vad, vad ca nici macar nu ai picioare. Ha! Ha!
Ha! Domnul franghie, domnul franghie!

Sarpele:
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-Pleaca nepoliticoaso ce esti, de ce rdzi de infati-
sarea mea ca acusi te incoldcesc sa vezi ce putere
am!
Tica:
-Curelusa rece unsa,
Printre flori sta ascunsa,
Ca o franghie se innoada,
Sasaie de-/ tragi de coada!
-Ce sa-ti fac, impaca-te cu asta!
(Maimutica pleaca cdantand si leganandu-Se pe
liane):
lata de sarpe am scapat
Era ca o franghie de ciudat,
Ca vreau sa fug sa plec de-acasa
De nimic §i nimeni nu imi pasa!
(la un moment dat cade intr-o groapa cu noroi
lipicios)

Tica:
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-Uf, unde am nimerit? Ce e aici? Ma lipesc, ce e cu
lipiciul acesta aici? Hei, m-am lipit, nu mai pot iesi!
Ajutoooor!

Sa ma ajute cineva!

(Pe marginea gropii apare girafa)

Girafa:

-la te uita,maimutica nepoliticoasa!Cum ziceai?
-Ce sa-ti fac, impaca-te cu asta!

Tica:

-Ajutor, scoate-ma de aici!

Girafa:

-As putea sa te trag afara dar ai fost foarte
nepoliticoasa ca sa nu mai zic rautdacioasa!

(Apare si elefantul ,crocodilul si sarpele)

Tofi:

-Ce surpriza! Maimutica nepoliticoasa!

Sarpele:

- Care nu saluta!

Crocodilul:

-Care rdde de infatigarea noastra!
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Toti:

- Ce sa-ti facem, impacd-te cu asta!

Tica: (Tipa din toate puterile)-Buna ziua

Doamna Girafa, aa sarutmdna Doamna Girafa,
buna ziua Domnule Elefant, buna ziua Domnule
Crocodil, buna ziua Domnule Sarpe!Va rog sa ma
lertati ca am rds de voi !Promit sa devin o
maimutica politicoasa si draguta dar scoateti-ma
de aici!

Girafa:

-Ei, atunci te vom ajuta!Hei rup!Hei rup! (zofi o
scot pe Tica afara)

Tica:

-Va multumesc de ajutor tuturor ,acum plec sa ii
caut pe fratii mei ca e tarziu. La revedere tuturor!
Tofi:

-LA REVEDERE!

(Maimutica pleaca cantdnd un cdntec vesel iar
celelalte animale o acompaniaza )

Sunt maimutica cea frumoasa,
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De-acum voi fi politicoasa,
Pe toata lumea voi saluta,

Fa si tu ca mine e mai bine asa!!

4.NU VREAU INCA SA MA CULC!

Bercovici (Baciu) Elisabeta

Personaje:

Mama

Tata

Andrei

Céinele Spiridel

Spiridusul Ene

Tonut

(Este seara. Spiridusul Ene se pregateste sa vind pe
Pamant cu ajutoarele sale, pentru a presara praful
magic in ochii oamenilor. Cainele sau Spiridel este
hotardt sa vina si el cu Ene pe Pamant.)

Ene:

- Gata spiridusilor. Ati pregatit destul praf magic.

Pornim Tn cateva momente.
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Spiridel (céinele):

- Fie ce o fi, cu astazi am sa merg cu Ene pe
Pamant.

(Se ascunde ntr-un sac din care a golit putin praf
magic fara sa fie vazut).

Ene :

- Pornim! Tuhuuu! Directia Pamant!!!

(Ajung pe Pamdnt, Spiridel iese din sac fara sa fie
observat)

(Andrei in camera lui se joaca cu maginutele.
Mama intra pentru a-| trimite la culcare )

Mama:

- Andrei , e timpul sa te culci!

Andrei:

- Lasa-ma sd ma mai joc un pic mama!

Mama:

- Nici vorba! Chiar g1 asa ai stat mai mult ca de
obicei. Hai repede in pat!

(Mama stinge lumina, dar Andrei aprinde din nou

lumina)
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Andrei:

- Nu vreau inca sa ma culc ! Vreau sa ma mai joc!
Mama:

- Noapte bund Andrei.

(ii da un pupic pe frunte, si il inveleste si stinge din
nou lumina).

Mama:

- Gata stingerea.

(dupa cdteva momente)

Andrei:

- Mi-e sete!

Mama:

- Bine, fugi si bea ceva repede!

(Andrei, trece incet prin sufragerie Tncercdind sa se
uite cdat mai mult la televizor. Tatal il vede §i incepe
sa bombane)

Tata:

- M-am saturat, acelasi circ in fiecare seara! Treci
mai repede la culcare!

Andrei:
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- Bine, bine, am plecat la culcare tata.

(Andrei se tot foieste in pat, nu vrea sa doarma)
Andrei:

- Nu vreau sa dorm, vreau sa ma jOC.

Spiridel:

- Asta da zbor! Vai ce am ametit. Ja si ma sprijin
putin de peretele acesta: Dar...... unde-i Ene?

-Ene! Ene!!! A plecat. Nu-i nimic, dau o raita pe
Pamant si o sa mai am destul timp sa-l caut. Ia sa
intru eu in camera aceasta sd vad ce e acolo.

(Intra in camera lui Andrei, il miroase si ii linge
talpile gadilandu-)

Andrei:

- Hi, hi, hi!

-Cine esti tu? De unde ai aparut? Nu te cunosc, ce
chip haios ai! Ha, ha , ha!

Spiridel:

- Bineanteles cad nu ma cunosti, sunt pentru prima
oard pe Pamant! Stdpanul meu este Spiridusul Ene,

cel care aduce somnul.
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Andrei:

- Atunci cu siguranta ca esti cdinele Spiridel, nu-i
asa?

Spiridel:

- Da asa este. Am venit sa vad cum este aici pe
Pamant.

Andrei:

- Stii ceva Spiridel, tu ai putea sd ma ajuti. Atat de
tare ma plictisesc in pat, cd daca ar fi dupa mine nu
as mai dormi niciodata. Daca n-ar fi prostia asta cu
dormitul m-as putea juca mai mult cu masinutele.
Tu ai putea sd ma ajuti cu sigurantd ca Ene sd nu
intre la mine in camera niciodata.

Spiridel:

- Bine, bine.Stiu de la Ene ca dupa ce termina
treaba intr-o casa, presard un pumn de praf magic
pe prispad ca nu cumva sd mai treaca pe acolo .Daca
n-ar presara praful, atunci s-ar putea sa presare inca
odatd in ochii cuiva iar acela ar dormi de doud ori

mai mult, sau sd uite sa presare praf in ochii cuiva si

322



acela sd@ nu mai doarma de loc. Am un pumn de praf
magic in buzunar, daca vrei am sa pun la usa ta si
astfel Ene nu va intra in camera la tine.

Andrei:

- luhuuuu, da vreau, ce bine, asa am sa ma pot juca
mult, mult ! Iti multumesc frumos Spiridel!

Spiridel:

- Eu ma duc mai departe sa vad lumea. Maine te voi
vizita din nou. Distractie placutd.La revedere
Andrei!

Andrei:

- La revedere Spiridel!

(Spiridel pleaca, Andrei se joaca, ii lacrimeaza
ochii, casca, a doua zi dimineata este oboist, palid
dar merge in parc sa se joace cu prietenii)

[onut:

- Andrei vrei sd ne jucam, vrei sa alergdm?

Andrei:

- Da vreau.

[onut:
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- Pe locuri-fiti gata- start!

(Andrei abia se mai tdraste, ramdne in urmd,nu
poate alerga)

Andrei:

- Nu-i corect, asteapta-ma si pe mine!

[onut:

- Ha, ha , ha ! Nici sa alerge nu poate.

Andrei:

- M-am suparat, nu ma mai joc, plec acasa.
(Ajungand acasa, Andrei incepe sa se planga)
Andrei:

-AuU, ma doare capul, ochii mi se inchid, parca nici
picioarele nu ma mai asculta.

( Se pune in pat , dar apare Spiridel)

Spiridel:

- Buna Andrei, ce faci? Cum te-ai distrat?

Andrei:

- Grozav.

Spiridel:

-Ce zici1 nici acum nu vrei sa dormi?
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Andrei:

- Bineanteles ca nu vreau sa dorm, te rog sa presari
din nou praf magic pe pervazul ferestrei.

Spiridel:

- Bine Andrei, am plecat, distractie placuta!

Andrei:

- Multumesc Spiridel!

Andrei:

- Of! Nici nu pot impinge masinuta. Nu gadsesc nici
o0 jucarie interesantd. Uf ma plictisesc, nu ma simt
bine, ma dor toate. Nici nu este un lucru atat de rau
somnul.

(Dimineata)

Mama:

- Buna dimineata Andrei, vino la masa! Ti-am
pregatit micul dejun!

(Andrei nu iese din camerd, mama vine la el cu
bolul)

- Uite Andrei cerealele tale preferate cu lapte.

(Andrei incearca sa mandnce dar este foarte obosit)
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Andrei:

- Ce grea este lingura. Mai bine nu mananc, ma duc
in parc sa ma joc cu lonut.

(Andrei se indreapta spre fereastra sa vada daca in
parc sunt copii)

Andrei:

- Vai ce lumina puternica, ma dor ochii, nu vad .

(La fereastra apare lonut)

[onut:

- Andrei! Andrei vino 1n parc sd ne jucdm cu
mingeal!

Andrei:

- Azi nu am chef, joaca-te cu altcineva.

Ionut:- Ce plictisitor esti astazi.

Andrei:

- Ufff ce obosit sunt. Vreau sd dorm, ce prostut am
fost ca nu am vrut s8 dorm. Omul nu poate avea
chef pentru toate doar dacd a dormit si este odihnit.

Doar atunci il distreazd joaca, televizorul (casca)
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atunci 1i cade bine mancarea §i se poate juca cu
prietenii.

Andrei:

- Spiridel, astdzi vreau sa dorm, nu mai vreau sa
raman treaz. Sunt obosit $1 ma dor toate.

Spiridel:

- Nu inteleg. Noi spiridusii somnului nu dormim
niciodata si totusi nu suntem obositi. Ce interesanti
sunteti voi oamenii. Am sa rdman putin sa vad cum
dormi.

Ene:

- Spiridel, Spiridel, cutu, cutu unde esti? Sper ca nu
ai facut nici o nazdravenie?

Spiridel:

- Ham, Ham sunt in camera prietenului meu Andrei.
(Andrei se foieste si incepe sa sforaie, Spiridel il
imitd.)

Ene:

- Te-am cdutat peste tot, ce faci aici Spiridel?

Spiridel:
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- Pai...... ma uit la prietenul meu Andrei ce linistit
doarme.

Ene:

- Spiridel acesta nu este un somn linistit. Ce ai facut
nazdravanule?

Spiridel:

- Ham, Ham, eu....am vrut doar sa-l ajut pe Andrei
sd se joace mai mult.

Ene:

- Bine ca te-ai oprit la timp, altfel puteai sa-i faci
mult rdu. Oamenii nu sunt ca noi, ei au nevoie de
somn, altfel se pot imbolndvi. Acum hai sd plecam
mai avem mult de lucru . Sa nu mai pleci de langa
mine.

Spiridel:

- Ham, ham,........ bine, bine.

(1l linge pe Andrei luandu-gi ramas bun de la
Andrei)

Andrei:
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- Ce bine am dormit! Ce odihnit sunt. Mama mi-e
foame!

Mama:

- Imediat Andrei, acum iti pregatesc o omleta!
(Andrei se uita pe fereastra)

Andrei:

- Ura e soare! Pot merge la strand cu prietenii.
Niciodata n-am sa-l1 mai rog pe Spiridel sa-mi pre-
sare praf magic in fata usii.

(lese cantdand vessel) Daca vesel se traieste

Daca vesel se traieste, bate asa} bis

Daca vesel se traieste, unul altuia zambeste

Daca vesel se traieste, bate asa

Daca vesel se trdieste, calcd asa} bis

Daca vesel se traieste, unul altuia zambeste
Daca vesel se traieste calca asa

Daca vesel se traieste bine e! Tuhu!

Daca vesel se traieste unul altuia zambeste

Daca vesel se traieste bine e! iuhu!
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5.DIALOG INCITANT INTRE GENERATII
SI TENTATII DE ...CONTINUAT

Pasca Maria Dorina

Un telefon mobil =T
un laptop = L

ocarte=C

T: Sunt suparat. Nu mai rezist. Ma foloseste tot
timpul! Explodez intr-o zi!

L: Crezi ca esti singurul? Pe mine nu ma lasd sa ma
odihnesc nici o clipd, mica, mica.

T: Ma are si la casti. leri era sa-1 calce o magina, ca
a trecut fara sa vada ca nu e zebra acolo, ci
la...zoo...

L: Ce sa zic! Intra pe saituri unde nu e de el! Se da
mare $i rotund, la anii lui, si-apoi, plange ca el...n-a
stiut. ..

T: Al tau cati ani are?

L: Nici nu stiu ca pare...batran de cand ma folo-

seste. Da, abia termina clasa. ..
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T: La mine, degetele de la méini, abia-i ajung. Da,
sa nu-l intrebi...

L: Cum scrie si cum citeste? Da, crezi ca se stie?
Silabiseste!

C: E vorba si de mine?

T: A, esti tu, rusinoasa! Ce mai faci? Mai traiesti?
L: Mai ai foi? Mai citesti-rasfoiesti?

C: N-as vrea sa supar, dar, ma ldsati sa citesc?

T+L: Pe bune?! Si noi? Avem pauzd? Tacem si
dormim?! Ural!l

(da, poti si TU continua...sceneta, daca e adeva-
ratd...sd mi crezi? Incearci...si pe dati te...incarca

cu idei...)

6.FATA LENESA

Huszar Katalin

Personajele:
Katika
D-na Molnéar

Bona
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Péter

Mama lui Péter

ACTUL 1

SCENA'1

Katika, Bona, D-na Molnér, Péter

Satul secuisc — Casa familiei Molnar

D-na Molnadr si Bona beau cafea. Langa masa,
Katika se uita afara prin geam

D-NA MOLNAR: (mormdie in fatd) E vina mea, c
se poarta asa, eu am crescut-o sa fie asa de lenesd! E
vina mea! Nu o sd gasim niciodatd un sot pentru ea.
BONA: (incearca s-o linisteasca pe D-na Molnar)
Va rog sd nu plangeti! Au venit multi barbati si
saptamana trecuta! Stiu ca fiecare s-a rasgandit cand
a auzit faptul, ca nu munceste nimic, n-are nici o
pasiune, nu face nimic, dar o sd vina cineva, care o
va placea pe fiica dumneavoastra!

(Cdinele latra in spate, auzim scartditul portii. Intra

Péter)
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BONA: Vedeti si acum vine un curtezan! Probabil
el o sa fie cel bun!.

PETER: Buni ziua, sunt Péter din satul Porumbenii
Mici. Am auzit cd aici in casa aceasta aveti dum-
neavoastra o fata frumoasa, care asteapta sa se cdsa-
toreasca. Eu am venit sa cer mana ei. Am auzit ca
Katika, este o fatd foarte frumoasa, dar lenesa, iar
eu as dori sa Incerc sd o schimb putin.

D-NA MOLNAR: (suspind) Lasi-0, mai bine nu o
cere n casatorie, pentru ca aceasta nu face nimic si
nu o sa poti trdi cu ea. Sunt asa de dezamagita. Uite
pe cine am crescut si educat.

PETER: Dumneavoastri nu doriti fiicei fericire si
iubire 1n viata? (catre Katika) Spune, fata lenesa,
vrei sa fii nevasta mea?

KATIKA: (cu un zambet mare) Vreau, cum sa nu
vreau!

D-NA MOLNAR: No bine! Incearca si tu si faci
ceva normal in viatd. Te rog din suflet. (zice §i se

uitd la fiica sa lenesa)

333



Katika mormdie ceva si pleaca cu Péter.
D-NA MOLNAR: (cdtre Bond) Asculti-mi, cisito-

ria asta nu va tine mult.

SCENA 2

Katika, Péter, Mama lui Péter

Satul Porumbenii Mici — Casa lui Péter

Peter vorbeste in liniste cu mama lui. Katika sta
ldnga masa §i se uita afara.

MAMA LUI PETER: Cu fata asta nu o si ai o viata
buna, nu face nimic, toata ziua sta, nu muta nici un
pahar si nici macar nu vorbeste cu mine. E mai
bine, daca va despartiti!

PETER: Nu mi pot desparti de ea, fiindca stiam eu
ca este inutild si lenesd, dar o s-o invit eu sa devina
muncitoare. Am niste idei.

PETER: (cdtre KATIKA) Sotia mea frumoasid si
Isteata poti sa faci pentru barbatul tdu un ceai bun?
KATIKA: (surprinsa) Eu nu stiu sa gatesc.

PETER: Atunci hai aici si-ti arat.

KATIKA: Sunt foarte obosita. Mai bine o alta data.
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MAMA LUI PETER: (in liniste) Asculti-mi, cisi-
toria asta nu va tine mult.

PETER: (mormaind) Lasi, cid nu o si rAmini in
casa mea o pitipoancd. O sd vezi tu, daca nu ai fost

crescuta cum trebuie!

SCENA 3

Mama lui Péter, Katika si Peter

Satul Porumbenii Mici —Bucataria casei lui Péter

O masd cu trei scaune. In spate pe sobd se giteste
cina.

Péter a ajuns acasa foarte obosit de la munca. Sta
la masa, iar Katika ldnga el, se uita afara pe geam.
PETER: (catre mama lui) Azi cati dintre noi au
lucrat?

MAMA LUI PETER: Noi doi, biiatule!

PETER: Atunci doar noi doi putem manca. (se uitd
la Katika)

Katika sta socata la masa, dar nu zice nimic.

Mama §i Péter mananca cina.
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SCENA 4

Urmatoarea zi

Mama lui Péter, Katika si Peter

Satul Porumbenii Mici — Bucataria casei lui Péter.
Péter ajunge acasa de la munca. Katika sta asezata
la masa. Mama lui gateste cina.

PETER: (cdtre Katika) Ce ai ficut azi femeie
frumoasa?

KATIKA: (il saruta) N-am facut nimic, te-am
asteptat acasa! (zambeste)

PETER: (dezamdgit) Femeie buni, nu-ti place si
mananci? (catre mama lui) Te rog mama draga,
pune tacamuri pentru doua persoane lucratoare!
Mama lui Péter aranjeaza masa pentru cind.

Mama lui Péter si Péter mdnanca cina, Katika sta

flamanda la masa si se uita afara pe geam.

SCENAS
Urmatoarea zi
Mama lui Péter, Katika si Peter

Satul Porumbenii Mici — Bucataria casei lui Péter
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KATIKA: (rusinoasa catre mama lui Péter) Daca
pun cateva bucati de lemn pe foc este munca?
MAMA LUI PETER: (surprinsd) Da, draga mea!
KATIKA: $Si dacda as matura putin prin casd, asta
inseamna ca muncesc?

MAMA LUI PETER : (zambind) Da, draga mea!
KATIKA: Si dacd aduc apa de la fantdnd, iInseamna
munca?

MAMA LUI PETER : Da, draga mea!

KATIKA: Atunci, ma duc sa fiu si eu de folos.
(iese din casa)

MAMA LUI PETER: (surprinsd) Nu pot si cred!
Ce fericit va fi Péter!

Mama lui Péter si Katika gatesc cina in bucatarie.
Timpul trece.

MAMA LUI PETER: Si pot si pui mai multi sare,
ca nu strica!

KATIKA pune sare in mancare. Se aude scartditul

portii. Intra Péter in bucatarie.

337



PETER: (se uitd imprejur curios) Cate persoane au
lucrat azi, mama mea draga?

MAMA LUl PETER: Trei. (zdmbind cu gura pand
ureche)

Katika sta in spate, la soba si pregateste cina.
PETER: Foarte bine! Deci, azi mancam toti trei!
Katika zambeste. Se aseaza toti trei la masa. Péter
Isi saruta sotia. ApOI zice o rugdaciune §i incep sd
mandance.

PETER: (se uitd la spectatori) Vedeti ce adevirat
este proverbul: ”"Munceste ca sa poti sa ai ce man-

Ca.
Starsit.

7.SAM SI UMBRA INFRICOSATOARE
Siko Dorothya

Personaje:

Sam- soricelul

Mama lui Sam

Carl- cainele din cartea preferata a lui Sam

Uma- ursuletul, prietenul lui Carl
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Piri- pasarica, prietena lui Carl
Actiunea se petrece intr-o gaura a casei, in camera

lui Sam.

Actul I.

Camera lui Sam, in colt un pat vopsit in galben, ca
soarele. Langd acesta, o noptiera cu o lampa aprinsa
pe ea. Sam este in patul lui, se insereaza. Mama lui

1ese din camera.

MAMA: Noapte buna iubitule! (da un pupic pe
funtea lui Sam, stinge lumina §i iese)

SAM: (inghetat de spaima imbratiseaza pernuta)
Mi-e frica, nu vad nimic. (sopteste)

MAMA: Ai zis ceva puiule?

SAM: Nimic... (zice cu o voce plina de frica) doar
ca este foarte intuneric.

MAMA: Tie frica Samy? (se intoarce in camera)
SAM: Nu... nu mi-e fricdi doar ma simt foarte

singurel.
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MAMA: (se intoarce la pat si il imbratiseaza pe
Sam care tremura de spaima) E OK Sam. Liniseste-
te. Sunt aici cu tine. N-o sa se intample nimic. Esti
baiat mare, plin de curaj! Vrei sa-ti spun o poveste?
SAM: Da, te rog mama, ramai cu mine. (Mama
aprinde lampa de pe noptiera §i ia cartea preferata
a lui Sam, deschide si cauta o poveste. Pe peretele
de ldnga pat apare umbra uriasa a cartii.)

MAMA: A fost odatd ca in povesti, a fost ca
niciodata, un catel simpatic, care visa sa devind
pompier... dar {i era fricd de foc.

SAM: (intrerupe povestea) Mama, nu-mi place
aceastd poveste. Inchide cartea te rog si stinge
lumina. (se uita infricosat la umbra de pe perete)
Nu-mi place sd ascult povesti in intuneric. Este
ciudat. (arata cu degetul la umbra)

MAMA: Iubitule, ti-e fricd de umbra de pe perete?
SAM: Parca era mai bine Tnainte, in intuneric. Mai
bine sa nu vad nimic §1 sa stau in tacere, decat sa

vad cum devine totul mai mare si inficosator in
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camera mea. Nu-mi place cénd deschizi cartea mea
preferata cand lumina e stinsd. Se transforma intr-0
gurd mare, plind cu dinti ascutiti. Uite, vezi?
MAMA: Da Sam, aceasta este 0 umbra. Umbra se
naste cu ajutorul luminii. Cand suntem in intuneric
si avem o sursd de lumind avem umbre. Vrei sa-ti
arat ceva?

SAM: Da!

MAMA: Uita-te la mana mea. (il mangaie pe copil
apoi pune mana ei in fata becului) Acum uita te la
perete. Vezi? Este mana mea proiectatd pe perete.
Este putin diferit dar totusi este mana cu care te-am
mangaiat. (incepe sa se joace cu mdna in fata
lampii aprinse)

SAM: Dar mana ta este uriasa ca un monstru! Este
infricosatore! (ia mdna mamei din fata becului)
Cred ca ar fi mai bine sa stai cu mine fiindca este
posibil sd vind inapoi monstrii de pe perete.
MAMA: (zambeste) Bine, stau cu tine sa vedem

daca se intorc. (inbratiseaza copilul si el adoarme.)
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Actul al 11-lea

Este ziua. Soricelul se joacd afard in gradind si vede
niste umbre pe pamant. Se joaca printre ele.

mi mai este fricd, ma joc printre ele. (mama se uita
la copil si se bucura)

MAMA: Bravo! Ti-am zis cd esti curajos si ca
umbra este numai o proiectie. Astd seard o sa
alungam monstrii.

SAM: Bine Mama! Abia astept!

Dupa cind, Sam merge in camera lui fiind foarte
nerdbddtor sa Invingd monstrul inficosator din
camerad. Se aseaza pe pat s1 mama lui vine langa el.
MAMA: Vrei sa continudm povestea cu catelul care
a dorit sa devind pompier? (Sam se uita la ea sfios
§i ea continua povestea formdnd un catel cu mdna
ei)

SAM: Mama, uite, un catel pe perete! (zambeste)
MAMA: Da...(Continua povestea) A fost odatd ca

in povesti, a fost ca niciodatd, un catel simpatic,
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care visa sa devina pompier... (latra ca cdinele) dar
ii era frica de foc. (latra posomorat) Carl, céinele,
nu a renuntat la visul lui. A mers la prietenii lui sa
intrebe daca si lor le e frica de ceva. Prima data s-a
intdlnit cu prietenul lui, Uma, ursuletul si l-a
intrebat. (mama lui Sam a facut o forma de urs cu
mdna §i au continuat jucand povestea cu caractere
de umbra) Cateodata mi-e fricad ca se goleste bor-
canul cu miere.-a raspuns Uma. (copilul a oftat
adanc) Carl credea ca nu este chiar acelasi tip de
frica ca a lui si 1-a intrebat ce face cand simte frica.
Ursuletul a zis ca verifica repede borcanul si cand
vede cd mai are miere frica se risipeste. (se plimba
cu caracterul de umbra si zambeste) Nefiind sigur
ca acest raspuns 1-a ajutat pe Carl, a intrebat-o si pe
pasarica. (mama l-a ajutat pe Sam sa tranforme
ursul intr-o pasarica, iar el a ciripit ca o pasarica)
Piri, pasdrica a zis cd i1 e frica sa nu cada in timpul
zborului si cd se antrencaza foarte mult ca sa-si

invinga frica. (Sam arata cu mdna o pasare care
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zboara) Céinele s-a gandit, ca ar trebui sa se antre-
neze si el ca sa nu-1 mai fie frica de foc si astfel inrt-
o0 zi s devind cel mai bun pompier din lume....
SAM: Mama (intrerupe povestea) Tmi plac mult
umbrele de pe perete! Nu ma mai tem sa fiu singur
in camera mea. Te rog, promite-mi ca in fiecare
seard 0 sa ne jucam teatru de umbra ca sa alungam
definitiv monstrii! (a imbratisat pe mama Ilui si a
cascat)
MAMA: Promit Samy! (stinge lumina si sta cdteva
minute cu copilul) Noapte buna dragutule ne vedem
maine dimineatd! (iese din camera, fiind foarte
mandra ca fiului ei doarme fara frica singur in
camera lui)
% ok ok

Periplul nostru s-a dovedit a fi creuzetul in care
cuvantul, pdpusa si migcarea s-au regasit ntr-un tot
unitar. Doar de noi depinde cum le dam mai departe
viata, daruind prin ele:

- frumosul $1 armonia;
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- cantul si linistea;
- valoarea si filosofia,
restul apartinand celor ce ne citesc, multumindu-va

ca ne-ati... aplaudat, dar ne intoarcem si la... bis!
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Adnotdri...

346



Bibliografie

1- Atkinson R. (2006) - Povestea vietii-interviu, Ed.
Polirom, Iasi

2- Bonchis E. (2006) - Psihologie generala, Ed.
Universitatii din Oradea

3- Cosmovici A. (1996) - Psihologia generala, Ed.
Polirom, Iasi

4-Ciobotaru A. D. (2009) - Personaje, cupluri si po-
vesti...cu sfori, Ed. Artes, lasi

5-Danaila N. (2003) - Magia lumii de spectacol, Ed.
Junimea, Iasi

6- Hutanu C. (2012) - Teatrul de animatie, traditie,
modernitate, Kisch, Ed. Artes, lasi

7- losif N. - Va prezentam Bread and Puppet, in
,, 1eatru’” nr. 2 Bucuresti, februarie 1971, pag. 56

8 -Lupsa E., Bratu U. (2005) - Psihologie, Ed.
Corvin, Deva

9 -Moreno, J. L. (2009) - Scrieri fundamentale, Ed.

Trei, Bucuresti

347



10-Masek V. E. (1986) - Arta de a fi spectator, Ed.
Meridiane, Bucuresti

11- Nelson, J. R. (2014) - Manual de consiliere, Ed.
Trei, Bucuresti

12- Pagsca M. D. (2004) - Povestea terapeutica, Ed.
Ardealul, Targu Mures

13-Pasca M. D. (2008) - Povestea terapeuticd,
editia a 1l-a, Ed. V o Integral, Bucuresti

14-Pasca M. D., Banga E (2016) - Terapii ocupatio-
nale si arte combinate, Ed. University Press, Targu
Mures

15- Pasca M. D., Tia T.(2020) - Repere ale comu-
nicarii psiho-pastorale, Ed. Renasterea, Cluj Na-
poca

16- Pasca M. D. (2019) - Povestea in relatia medic-
pacient, Ed. Ardealul, Targu Mures

17-Pasca M. D. (2018) - Terapia prin teatru, Ed.
Ardealul, Targu Mures

18-Pepino C. (1998) - Automate, idoli, papusi:

magia unei lumi, Ed. Alina, Galati

348



19- Pepino C. (2005) - Tehnica teatrului de
animatie, Ed. UNATC. Press, Bucuresti

20- Pepino C. (2007) - Regia spectacolului de ani-
matie, Ed. UNATC. Press, Bucuresti

21- Peseschkian N. (2005) - Povesti orientate ca in-
strumente de psihoterapie, Ed. Trei, Bucuresti

22- Roco M. (2001) - Creativitatea si interferenta
emotionala, Ed. Polirom, lasi

23- Waters V. (2003) - Povesti rationale pentru co-
pii, Ed. ASCR Cluj-Napoca

24- DEX (2009) - Ed. Academiei Romane, Bucu-

resti

349



350



