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Cuvant de... ghid

A scrie despre terapii si psihoterapii, reprezinta
nu numai un act de curaj, dar si 0 mare responsa-
bilitate atat profesionala cét si personala.

Si cu toate acestea, pentru a veni in sprijinul
celor ce doresc a aplica o psihoterapie si a 0 cunoaste
sau macar descifra, am considerat de cuviinta ca DA,
se poate porni, chiar si empiric un asemenea demers,
avand ca punct de reper... creativitatea in prezentare.

Astfel, psihoterapiile si terapiile cuprinse in
acest ghid, NU:

- se Tnscrie intr-un standard de prezentare;

- se adreseaza doar specialistilor;

- cuprind ntreg arealul;

- contabilizeaza Ci creaza;

- sunt naive si imature;

- conteaza numarul lor, ci valoarea;

- Tsi propun sa solutioneze toate problemele;

- sunt conventionale;
9



- am epuizat... stocul, etc.
dar, Tn schimb ele sunt:
- necesare;
- utile;
- au valoare;
- un punct de pornire/plecare
facand prezentarea lor, ca atare:
- originala;
- creativa;
- provocatoare;
- variata;
- 54 suscite interes;
- pe intelesul tuturor etc,
fiind doar un mod atipic de a porni pe acest drum:
- corect si onest;
- profesional si responsabil;
- implicit si creativ;
- CU reusita si speranta,
al psihoterapeutului care, dupa un asemenea... traseu,

ce-a vizat - conceptul, identitatea si exprimarea,
10



este Tn cunostinta de cauza, atunci cand momentul
alegerii va fi definitoriu.

Important, dupa intregul periplu, este sa vrei si
sa doresti sa te implici, sa faci decantarile ce se cuvin,
neuitand ca:

“Ce e val ca valul trece”

dar si

“Apa trece, pietrele raman”
lar pentru acest lucru, e mare si multa nevoie de...
stiinta de carte.

Succes! Ai doar un... ghid si care, la nevoie,

std... pe-aproape, fiind doar un...inceput !

Autoarea

11



Cap. 1 — Psihoterapia
1.1. - definitie

1.2. — constructie

1.1.— definitie

Pornind din aria definitiilor, psihoterapia este:
a) = Dictionarul de psihologie - Larousse (1996) =
aplicarea metodica a wunor tehnici psihologice
determinate, pentru restabilirea echilibrului afectiv al
unei, persoane;

- dupa modelul de actiune cuprinde trei mari
categorii de psihoterapii, bazate pe:

- sugestie;

- catharsis;

- psihanaliza;
si se centreaza pe increderea bolnavului/clientului Tn
tratament si Tn persoana terapeutului, in relatia de
comprehensiune reciproca care se stabileste intre ei si

datoritd caruia pacientul Tsi poate exprima liber
12



problemele, fara teama de a fi rau judecat,
descatusdndu-si (pe plan verbal) impulsurile si
presupunand in discutie imaginea pe care si-o face
despre el insusi.

- in relatia interumana astfel creata, subiectul
invata sa-si modifice atitudinile fata de propria-i
persoana si fatd de lumea exterioara, adaptandu-se

mai bine la realitate.

b) = Dictionarul de psihiatrie - Larousse (1998) =
reprezintd orice utilizare de mijloace psihologice
pentru a trata:

- 0 maladie mentala;

- 0 inadaptare;

- 0 tulburare psihotica;
- psihoterapia prin formele sale implica trei termeni
esentiali:

- pacientul purtator de simptome sau
inadaptat;

- operatorul terapeutic;

13



- un mijloc privilegiat de comunicare,
lar variatiile gasite, vor raspunde cerintelor

pacientului aflat intr-o anumita dispozitie.

c) = orice utilizare a mijloacelor psihologice in
tratarea afectiunilor psihice, a adaptarii sau a unor
tulburari psihosomatice (Pichard M.N. - 2012)

d) = este definita de Watson in 1963 (dupa Pasca MD
2007) ca o actiune planificata si intentionala, avand la
baza un sistem teoretic conceptual bine pus la punct si
ea trebuie exercitata de catre un psihoterapeut calificat
asupra pacientului; ea utilizeaza metode si actiuni
specifice si nu se poate confunda cu simpla actiune
calda si simpatetica pe care o0 executa la nivel empiric:

- 0 ruda;

- un preot;

- un prieten foarte apropiat.

14



e) = cea care (Holdevici I. - 1996) poate fi privita si ca
o relatie interpersonala dintre pacient si psihoterapeut,
relatie menita sa investigheze si sa inteleaga natura
tulburarilor psihice ale pacientului in scopul de a
corecta aceste tulburari si a-l elibera pe pacient de

suferinta.

f) = psihoterapia (Pichard M.N.-2012) reprezinta orice
utilizare a mijloacelor psihologice 1in tratarea
afectiunilor psihice, a adaptarii sau a unor tulburari
psihosomatice.

Psihoterapia presupune trei elemente esentiale:

- pacientul, care prezinta simptome sau este
inadaptat;

- terapeutul, care detine cunostintele si
abilitatile specializate;

- un mod de comunicare privilegiat, fiind de
fapt, un punct de referinta teoretica pentru multe din

terapiile practicate Tn prezent.

15



g) = Ovidiu Bujor, (dupa Duta V. - 2006) -
psihoterapia este aplicata intr-o gama larga de
tulburari psihice incepand cu:

- crizele existentiale;

- tulburari de personalitate;

- Nevroze;

- afectiuni psihosomatice;

- boli organice cronice;
sl terminand cu sustinerea terapeutica a unor pacienti
aflati Tn stare de remisiune, unde vine in completarea
tratamentului psihiatric.

Enumerarea definitiilor psihoterapiei nu se
incheie cu cele prezentate anterior, dar am considerat
de cuviinta, ca pentru momentul de Tnceput al
viitorului psihoterapeut, sunt necesare si elocvente
urmand ca fiecare structura Tn parte, sa-si aiba
identitatile specifice, caracterizénd-o.

Tn acest context, psihoterapia se aplica la o
gama larga de tulburari psihice, incepéand cu:

- crizele existentiale;
16



- tulburarile din sfera personalitatii;

- nevrozele;

- afectiunile psihosomatice;

-bolile organice cronice
si termindnd cu sustinerea psihoterapeutica a unor
pacienti psihotici aflati in faza de remisie, unde apare
in completarea tratamentului psihiatric.

Sa fim totusi atenti ca nu beneficiaza de
tratament psihoterapeutic (Holdevici-1990) deficientii
mintali care sunt incapabili sa Tinteleaga sensul
interpretarii realizate de psihoterapeut si sa ajunga la
descoperirea cauzelor si solutiilor propriilor lor
probleme, cat si - acele persoane care nu reusesc sa
realizeze un contact uman, unii:

- psihopati;

- pacienti;

- psihotici;

dar mai ale, schizofrenicii.

17



1.2. constructie

Pentru aplicarea corecta si Tn cunostiinta de
cauza a unei psihoterapii, € necesar a cunoaste pe
langa definitie si alte aspecte ce-0 caracterizeaza si
anume:

- se adreseaza si altor persoane decat cele
bolnave (lonescu G. -1990) cum ar fi:

- omul sanatos, aflat in dificultate, caruia Ti
confera confort moral si 0 mai buna sanitate;

- celui cu dificultati de relationare pe care 1l ajuta
spre 0 mai buna integrare;

- celui suferind somatic, pe care il conduce spre
alinare;

- celui alienat, caruia Ti dezvolta capacitatea de

orientare in viata si de resocializare;

- vizeaza anumite aspecte:
- scoaterea pacientului din criza existentiala n

care se afla;
18



- reducerea sau eliminarea simptomelor;
- intarirea eu-lui si a capacitatilor integrative ale
personalitatii pacientului;
- rezolvarea sau restructurarea conflictelor
intrapsihice ale pacientului;
- modificarea structurii personalitatii Tn vederea
obtinerii unei functionari mai mature, cu o capacitate
de adaptare eficienta la mediu;
- reducerea sau inlaturareca daca este posibil a
acelor conditii de mediu care produc sau mentin
comportamentele de tip dezadaptativ;
- modificarea opiniilor eronate ale subiectilor
despre ei insasi si despre lumea inconjuritoare;
- dezvoltarea la subiecti a unui sistem clar al
identitatii personale;
- metodele folosite se vor Tindrepta spre
rezolvarea conflictului intrapsihic in contextul
unei relatii transferentiale imaginare i

frustrante cat si adaptarea la realitatea curenta
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in contextul unei aliante terapeutice reale si
gratificante;

- obiectivele urmaresc ( lonescu G. -1990):

interventia in criza i eliminarea

anxietatil;

reducerea simptomatologiei specifice;

rezolvarea unor probleme limitate;

realizarea unei clarificari Intr-o zona

circumscrisa de conflict,
acesta vizand starea de sanatate a
pacientului
- perspectivele  privind  reorganizarea
personalitatii si ameliorarea comportamentului

avand in vedere:

reducerea intensitatii conflictului;

intarireca defenselor si a capacitatilor

integrative;

reorganizarea structurilor defensive;

modificarea  conflictelor inconstiente

fundamentale;
20



- redistributia mai mult sau mai putin
profunda a investitiilor afective 1in
vederea unei dezvoltari armonioase a
personalitatii;
- modificarea organizarii personalitatii Tn
directia functionarii adaptative si mature;
- evaluarea succesului ce cuprinde trei criterii
principale si anume:
- trdirea subiectiva a pacientului:
- disparitia simptomelor;
- starea de bine;
- multumirea;
impacarea CU Sine;
- starea de fericire, etc.
- recunoasterea sociala prin progresele
realizate 1n:
- familie;
scoala;

- societate;
21



- profesie;
- invatatura, etc.

- materializarea expectatiilor
psihoterapeutului Tn ceea ce priveste modificarile
realizate in sfera personalitatii si Tn comportamentul
subiectului;

Succesele psihoterapiei sunt legate de:

a) - trairea subiectiva a pacientului = bolnavul
simte disparitia simptomelor, se simte mai bine, e mai
fericit, mai impacat cu sine;

b) - recunoasterea sociala = buna administrare a
energiei psihice ofera individului posibilitatea sa faca
progrese n:

- iInvatamant;
- educatie;
- armonia din/in familie
este de fapt, o forma subtila a evolutiei fiintei umane.
c) - modificari Tn sfera personalitatii si

comportamentului individului.
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In ceea ce priveste prezenta psihoterapiei ca
parte componenta a tratamentului medical, se va
limita Tn timp si va avea obiective clar definite, care
VOr parcurge urmatoarele etape:

- stabilirea diagnosticului;

- efectuarea interpretarii psihologice;

- cunoasterea tehnicilor de interventie;

- structurarea relatiei:

- terapeutice;

- empirice;

- congruente;

- de colaborare;

-de  acceptare neconditionata  a
subiectului;

De asemenea, se va avea 1in vedere,
modalitatea de adresare celui care/ce, solicita
Interventia psihoterapeutica si anume:

- pacient;
- client;
- subiect;
23



- beneficiar (pentru persoane CES - cu
dizabilitati).

Trebuie nteles ca (Duta V. -2006) principala
cauza a bolii se afla in dizarmonia sufletului nostru,
lar psihoterapia implica schimbarea profunda a starii
de constiinta:

- de la caz la caz, se va incerca trecerea de la
sentimentul de ura la dreptate;

- gandirea pozitiva va sta la baza reusitei
tratamentului;

- boala poate fi vindecata si prin vizualizarea
sanatatii perfecte
precum si faptul ca, psihoterapeutul in vederea
reusitei sale, va trebuie sa tina cont de:

- nu ncepe terapia fara o0 analizd temeinica si
complexa a problemei;

- nu lucra singur, ci in cuplu cu clientul;

- nu aborda probleme intime din prima sedinta;

- nu da lectii de moralitate;

- nu face predictii de la Tnceput;

24



- nu spune “sunt mai multe cazuri cu aceasta
problema”;

- discuta orice aspect al terapiei cu clientul;

- modeleaza-te pe problema si client;

- nu vorbi cand ar trebui Tntai sa asculti;

- nu-l intrerupe cand vorbeste, taci si asculta;
dar si de identitatea celui Tn cauza, pornind
cunoasterea lui de la:

- varsta;

- Sex;

- mediul de provenienta (rural, urban);

- status;

- educational;
- social;
- marital,

- particularitatile de varsta;

- specificul persoanelor cu dizabilitati (CES)
avand dupa toate acestea, succes si reusita in demersul
sau terapeutic atat de complex si personalizat, facut la

momentul oportun si in cunostinta de cauza.
25



Dupa stabilirea Tintregului itinerariu, putem
trece concret la aplicarea psihoterapiei:

- individual;

- de grup;
cele din urma fiind considerate cele mai viabile
mijloace de a provoca schimbarea in comportament
cat si modificarea atitudinii clientilor. Tn aceasta
situatie, grupul terapeut va lua in considerare:

- cadrul;

- scopul;

- categoria de pacienti,
selectia acestora va avea in vedere, recomandarea
pentru psihoterapia de grup, venita atat din partea
medicului cat si a psihologului.

Astfel, exista pacienti care:

- nu au urmat niciodata nici un fel de
psihoterapie, acestora trebuie a li se prezenta date
privind:

- natura tratamentului psihologic;

- modul de desfasurare;
26



- durata;
- implicarea;

- au urmat o psihoterapie individuala si carora
le este recomandat grupul, prezentandu-i-se:

- comportamentul grupului;
- modalitati de intrajutorare;

- sunt sceptici, intelectuali de obicei, cu
anumite cunostinte in domeniu si carora li se explica
caracterul relatiilor in grup;

- foarte receptivi pentru psihoterapie, solicitand
singuri inscrierea in grup si carora li se explica
oportunitatea prescrierii acestui tratament;

- reductanti fiind cei care opun rezistenta chiar
daca din explicatiile date, rezulta ca in grup vor fi
inlaturate retinerile si ezitarile de orice natura;

- timizi, introvertiti, sustin ca nu se simt
niciodata bine Tn grup, de aceea li se cere la Thceput o
prezenta facultativd, necesara pentru o acomodare
treptata, stabilindu-se in mod tiacut o comunicare

afectiva;
27



Este de retinut si faptul ca e necesar ca
psihoterapeutul sa cunoasca si sa aplice elemente
legate de:

- compozitia grupului;

- numarul membrilor 6-10, ideal 8;

- varsta - necesara pentru omogenizarea si
functionarea grupului 20-40 ani, 40-60 ani;

- sexul femeiesc si barbatesc, grup mixt sau nu,
depinzdnd de tematica sedintei si psihoterapia
aplicata;

- nivelul socio-cultural al membrilor;

- nivelul intelectual al membrilor grupului;

- structura grupului;

- omogen dupa:

- Sex;

- varsta;

- simptome;

- manifestari clinice asemanatoare;
- heterogen, sub aspectul:

- sexului;
28



- varstei;
- diagnosticului;
-formei de manifestare a
simptomelor;

- intermediar, reuneste:
- stiluri de viata;
- comportament;
-personalitati, similare care
dezvolta tulburari psihice diferite;

- special, pentru cei care:
- dezvolta aceeasi problema
majora;

- structura grupului sub forma:

- inchis — incep, continua si termina
impreuna psihoterapia;

- deschis - functioneaza tindnd cont de:
- timpul pacientului;
- rezultatele tratamentului, unde

acest grup serveste;

29



- psihoterapii preparatorii, pregatit

pentru grupul inchis;

- cei care au urmat o activitate de
grup, dar e necesara inca 0 legatura psihoterapeutica
complementara.

Pentru o buna functionare a grupului de
psihoterapie, e necesar totodata a tine cont si de:
- locul de desfasurare:
- sala;
- cabinet, etc
- ambienta locului;
- aranjarea grupului;
- n cerc;
- prezenta la sedintele de psihoterapie;
- instituirea unor reguli:
- 0ra;
- loc;
- ritmicitatea sedintelor:
- Saptamanal;
- de doua ori pe saptamana;
30



- lunar;
- bilunar;
- durata sedintelor, intre:
- 60-120 minute;
- 90 de minute fiind media;
- numarul sedintelor:
- minim — doua;
- maxim - 50;
- in functie de:
- tematica;
- eficienta;
- durata spitalizarii (daca este cazul);
toate determinand o eficienta maxima.

Ca un corolar a celor prezentate anterior,
psihoterapiile se adreseaza celor care au nevoie,
tindnd cont de la nceput de:

- felul terapiei;

- grupul tinta;

- tehnicile de lucru;

- obiectivele urmarite;
31



lar intreaga evaluare facandu-se pe baza rezultatelor
obtinute.

De asemena, psihoterapia acopera intregul
segment al pacientilor, pornind de la 4-5 ani si
ajungand la peste 60 ani, tindnd cont intotdeauna de:

- particularitatile de de varsta;

- compatibilitate cu/la terapiei;

- acceptul terapiei/psihoterapiei,
pornind si avandu-l intotdeauna Tn vedere dictonul
“Primo non nocere” (In primul rand sa nu fac rau) cat
si faptul ca: Nu judeca nici o persoana pana cand nu ai
umblat cel putin doua luni in mocasinii lui (proverb

indian).
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Cap 2 - Structuri

2.1 - identitati

Avand valoare 1in concept si abordare,
identitatile structurale ce vor urma, sunt prin modul de
prezentare si acceptare, atipice, ele avand rolul de a:

- prezenta;

- informa;

- determina;
un parcurs de cunoastere psihoterapeutic necesar
reusitei.

Singurul indiciu in abordare, ramane cel al
ordini alfabetice si nu al importantei si ierarhizarii, iar
cele ce wurmeaza, deruldndu-se ca atare si
reprezentand, speram, un punct de:

- reper;

- plecare;

- pornire;
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util si necesar in tot ceea ce reprezinta succesul in
munca de recuperare bio-psiho-peda-sociala a
clientului/ subiectului/pacientului sau/si beneficiarului

nostru.
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“A-
Terapia ABA

(analiza comportamentala aplicata)

Terapia ABA, este cheia intelegerii
comportamentului copilului cu autism si a felului in
care acesta este influentat de mediu, adica:

- mediul (fizic, social ce ar putea modifica
comportamentul);

- comportamentul (actiunile si abilitatile
acestora);
astfel incat totul se concentreaza pe procesul de
invatare (intelegere a comportamentului) si pe
principiile care explica cum se intamplad acesta,
incurajeaza prin recompensare (modifica
comportamentul folosindu-se de motivatia persoanei)
care duc spre rezultate pozitive, comportamentul fiind

Tnsusit (modificate).
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Tehnicile ABA sunt benefice pentru clientii
(copiii) cu tulburari din spectru autist, deoarece
acestia:

- Tnvata sa comunice;

- sunt mai deschisi spre socializare (interactiune
sociald);

- Se joaca constient;

- au grija de ei;

- pot urma programe scolare normale, important
fiind, momentul Tnceperii terapiei, recomandabil
Tnaintea varstei de 4 ani, acumuland un anumit numar
de ore saptamanal (25-40).

In cadrul acestor programe, sunt asimilate si
invatate de catre copil, anumite comportamente atat in
situatii structurate cat si nestructurate, reusind astfel in
timp, sa reproducad cele acumulate, Tn situatii/
momente potrivite.

Terapia ABA, prin filosofia sa, doreste sa vina

in ajutorul copilului, 1invatandu-l sa devina
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independent si sa reuseasca sa duca 0 viata normala pe
termen lung.

Implicarea parintilor in desfasurarea terapieli,
este Dbenefica, acestia ajungédnd a fi sprijinul
programului pas cu pas pe care-l va face copilul lor,

urmand ca in timp sa apara si progresul.

Terapiacu ANIMALE

Terapia cu animale (T.A.) (Pasca M.D. - 2021)
porneste de la actul de dresaj, cu referire speciala la
caini, ei trebuie sa fie dintr-o anumita rasa, care sa-I
caracterizeze prin:

- calm;

- prietenie;

- neagresivitate;

- liniste;

- Indrazneala;

- credinta;
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sl Usoara stare de inclinatie spre joc, pentru a putea fi
de ajutor in special persoanelor cu dizabilitati, ce
dezvolta un handicap de:

- vedere;

- locomotor (motricitate);

- polihandicap (sindroame);

- auz (surditate);

Important ca terapeutii in acest caz, sa beneficieze de
0 pregatire speciald psiho-terapeutica, insusindu-si
astfel, tehnicile de lucru, dar si modalitatile de a lucra
cu/in echipa/a.

Asa cum aminteam anterior, folosirea cainilor
cu un temperament calm, este promovata mai ales in
cazurile ce implica:

- interactiunea;

- abilitatea motorie;

- relatii cu altii,
dintre pacientul/subiectul/clientul/beneficiarul care are
nevoie pe 0 perioada stabilita sau permanenta, de un

asemenea ajutor.
38



Totodata, terapia in care este prezent céinele,
face trimitere spre starile:

- anxioase;

- post-traumatice;

- din spectru autist;

- de dementa;

- tulburari de atentie (ADHD),
ale pacientului/ clientului/subiectului/ beneficiarului,
unde interactiunea dintre cei doi, este mai mult decat
benefica, este... necesara si eficienta.

Pare interesanta si situatia in care, asistenta
canind este/poate fi utilizatd in sitemul educational,
adica, in anumite clase de elevi, indiferent de ciclu
(primar, gimnazial, liceal) pentru a promova:

- abilitatile creative;

- comunicarea;

- relationarea;

- participarea activa la/in grup,
astfel incat sa se poata fluidiza dezvoltarea proceselor

cognitive conform varstei elevului.
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De asemenea, coborand parca dintr-o poveste,
céainele folosit in programele de lectura pentru
beneficiari, faciliteaza lectura acestora stimulandu-le

invatarea si in general procesul de educatie.

AROMATERAPIA

Tn unele cazuri si nu putine, putem afirma ca
aromoterapia ne ajuta se fim:

- mali calmi;

- mai echilibrati;

- mai linistiti;

- sa avem o dispozitie pozitiva,

- sa fim mai fericiti;
creandu-ne o atmosfera propice, pentru cele
mentionate anterior.

Cunoastem ca aromele actioneaza asupra
simturilor, influentandu-ne starea:

- emotionala;

- psihica;
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- fizica;
ele regasindu-se sub forma parfumurilor si a uleiurilor
esentiale.

Daca la inceput se foloseau parfumurile pentru
a depasi:

- stari de stres;

- stari de anxietate;

si:

- ameliora durerea si tensiunea;

- regasirea linistii;

- redobandirea calmului,
simuland chiar si creativitatea, astiazi aromele,
uleiurile si-au Tnsusit unele din aceste atribute,
adaugand Tn mod expres - tratamente ce pot ameliora
sl afectiuni sau dureri fizice.

La nivel psihic, aromoterapia aduce:

- calm;

- echilibru;

- linigte;

- energie
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regasita si in cresterea nivelului de:
- optimism;
- spontaneitate;
- creativitate;
Atentie! Testati Tnainte de a folosi aromoterapia
daca:
- mintea;
- sufletul
si mai ales trupul accepta uleiuri, mirosuri, arome si
doar atunci se poate, iar terapeutul, se va implica in
procesul derularii secventelor de refacere si

recuperare prin aceasta tehnica terapeutica.

ARTTERAPIA

Componenta a  terapiilor  ocupationale,
artterapia este 0 modalitate de psihoterapie mediata
prin productii vizual-plastice:

- pictura;

- grafica;
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- modelaj;

- masti;

- colaj;

- sculptura, etc
astfel incat Wiart (1993) - dupa Preda V. (2003),
considera practica artterapiei ca o0 forma de
psihoterapie cu expresii plastice, diferentiind-o de
ergoterapie si terapia ocupationala, remarcand faptul
ca:

- in artterapie se utilizeaza un produs singular;

- are un concept linear si personalizat;

- poate avea si 0 verbalizare secundars;

- exprima trebuintele subiectului;

- exprima dorintele subiectului;
facand sa intre in joc operatiille mintale proprii
inconstientului.

Tot Wiart remarca faptul ca intregul demers
conceptul amintit anterior, plaseaza artterapia prin
complexitatea sa, in situatia de a realiza detensionarea

emotionala ce se declangeaza desenand si/sau pictand.
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Clientul se simte mult mai relaxat dupa o
asemenea sedinta mai ales cand ea este intregita de
discutiile ce se poarta pe marginea continutului.

Avrtterapia realizeaza de asemenea,
detensionarea emotionala ce se declanseaza desenand
si pictand, practic, subiectul se simte mult mai relaxat
dupa 0 asemenea activitate, mai ales atunci cand ea
este intregita de discutiile ce se poarta/pot purta pe
marginea continutului.

Ca secvente pihoterapeutice, artterapia
cuprinde:

- exercitiile de expresie grafica ce se bazeaza
pe realizarea unor desene pornind de la pozitii
diferite:

- ale liniilor;
- a figurilor geometrice;
cat si transformarea de forme.

- activitatile de expresie plastica ce fac
referire expresa la:

- desenul liber;
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- desenul tematic;

- pictura digitala (dactilopictura);

- pictura dupa model;

- desenul ornamental;

- desenul dupa natura; etc
solicita copilul, si nu numai, la o decompensare
afectiv-emotionala si datorata faptului ca pot sa dea
viata prin culoare, imaginatiei lui, structura
sufleteasca sa simta “rezonanta”.

Totodata, pornind de la desenul liber, cand nu
primeste clientul/subiectul/pacientul nici o indicatie si
pana la cel tematic ce cuprinde pana si directia de
compensare, Se parcurge O etapa care reprezinta
cumulul de trairi afective, reusind:

- a diagnostica o simptomatologie;

- a clarifica un nou demers terapeutic, astfel
incét, din punct de vedere terapeutic, desenul poate fi
si:

- parte a unei functii de simbolizare;
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- un nou segment de comunicare, totul fiind
privit ca si... intreg.

Este de remarcat si faptul ca pictura isi are
valentele sale terapeutice, mai ales in cadrul
legaturilor functionale ce se stabilesc intre culoare si
starea psiho-afectiva a celui in cauza (clientul/
subiectul/ pacientul).

- modelajul din plastelina sau din lut,
reprezintda  “nivelul bazal” al posibilitatilor de
exprimare.

Astfel, contactul cu materialul (plastelina sau
lutul) induce o stare de satisfactie si de confort. Faptul
ca atéat copilul cét si adultul:

- pot utiliza volume;

- pot reprezenta in spatiu,
lasa spre exterior, tensiunile acumulate, determinand,
catharsisul.

E bine ca la inceput, activitatea sau sedinta de
modelaj, sa cuprinda elemente simple de realizat

precum:
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- bile;
- margele;
- mingi;
- cuburi;
gradat sa se treaca la:
- fructe;
- legume;
- masini;
- vesela;
- obiecte apropiate, etc.
ca in final sa se ajunga la:
- tablouri tematice — anotimpurile;
- fragment din povesti;
- scene din viata de zi cu zi;

insistand asupra celor trei modalitati de a primi si a se

exprima la:
- trecut - ieri;
- prezent - azi;
- viitor - maine;
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Sa nu uitam de la ce am pornit, adica la Thceput
modelajul 7l putem utiliza si ca metoda de investigatie,
lasandu-l pe cel in cauza sa faca “ce vrea” cu
materialul, urmarind unele aspecte perturbatoare, ca in
timpul aceleasi activitati, sa-l putem canaliza spre...
terapie.

Tn acest context, psihoterapeutul:

- urmareste;

- analizeaza;

- comenteaza
expresiile verbale (monologul, dialogul) din timpul
modelajului cat si discutiile dintre parteneri daca
activitatea se desfasoara in grup, ele find esentiale la
un moment dat si-ntr-o contextualitate expresa.

Atentie daca: in timpul activitatii se creaza o
atmosfera placuta de lucru:

- folosind un fond muzical;

- dezamorsand conflictele care pot aparea la un
moment dat, atunci;

- nu se creeaza conflicte;
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- nu se face abuz psihic (emotional);

- nu se apostrofeaza nimeni,
sl pe langa toate acestea mai pot fi multe depinzand de
tema si participanti. Obligatoriu, indiferent de
reusita, obiectele se vor expune toate insistand asupra
mesajului transmis si se va face la sfarsitul sedintei de

modelaj... “curat la locul de munca”

Terapia prin ARTE COMBINATE

Desenul, pictura, muzica, asemenea jocului,
sunt modalitati de exprimare libera a tuturor celor care
Tsi pot exprima astfel mai bine conflictele interioare,
dar pe care nu le pot transpune in cuvinte.

Activitatea artistica ofera o oportunitate pentru
orice persoana ca sa evite experientele stresante de
exprimare si sa-si formuleze experienta proprie la un
alt nivel prin:

- desen;

- pictura;
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- muzica;
- dans,
astfel incat exprimarea prin arta:
- Creaza o stare de bucurie;
- amelioreaza anxietatea;
- sporeste increderea;
- se depasesc situatiile problema;
- se modifica comportamente;
- se elimina stresul;
dezvoltandu-se noi abilitati sociale cét si procese
cognitive intr-o contextualitate data.
Metodologic, artele combinate (Pasca M.D.,
Banga E. - 2016) au ca si caracteristici, urmatoarele:
- aduc persoanele la un loc si creaza un grup;
- grupul formeaza atmosfera de acceptarea unde
Tnvata unul de la celalalt;
- dezvolta:
- abilitatile musculaturii fine;
- spatialitatea;
- temporalitatea;
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- abilitati de decizie;

- abilitati de atentie;

- abilitati de concentrare;

- imaginatia;

- Creativitatea
si modalitati concrete de rezolvare a unor situatii-
problema;

- specialistul poate ajuta participantii sa
cunoasca anumite lucruri despre ei insasi si pe care
altfel nu le-ar putea intelege;

- ajuta participantii sa proceseze propriile
emotii si sentimente cu care se lupta, eliberandu-se si
putand sa inceapa reabilitarea;

- este 0 forma de auto-exprimare, care poate
duce adesea 0 persoana la unele concluzii eficiente
despre ea insasi;

- ajuta participantii sa-si dezvolte aptitudinile
lor sociale;

- transforma un comportament retras sau timid

care functioneaza ntr-o perioada dificila de viata sau
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este Tntr-o situatie sociald vulnerabila ca sa devina 0
persoanda  dezinvoltd  imbunatatindu-si  propriile
conditii de viata;

Beneficiile artelor combinate, pot aparea in

diferite domenii de activitate, aducandu-si contributia

A~

in:
- asistenta sociala;
- interventiile psihoterapeutice;
- exprimare scenica (teatru, film);
- activitatile complexe cu beneficiarii;
- reabilitarea persoanelor private de libertate,
etc,

astfel incat, pentru persoanele vulnerabile sau situatii
din acestea a celor amintite anterior, sa poata fi
imbunatatita calitatea vietii lor, raportata la

dimensiunea sa reala.
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Terapia ASISTATA DE ANIMALE

Terapia asistata de animale include utilitatea
animalelor intr-un tratament, iar interventia lor in
context terapeutic se remarca pentru:

- sustinerea emotionala;

- ajutor n activitatile zilnice;

- anumite forme de deficiente, etc,
scopul ei fiind acela de a imbunatatii functionarea:

- sociala;

- emotionala;

- cognitiva;

a pacientului, dar si pentru eficacitatea educationala si
motivationala a acestuia.

Terapia asistatai cu/de animale poate fi
clasificata dupa:

- tipul de animal,

- populatia vizata;
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cat si modelul in care animalul este incorporat in
planul terapeutic, frecvent fiind folosit cainele si
calul.

Practic, animalele pot fi folosite in:

- penitenciare;

- camine pentru batrani;

- azilurt;

- spitale de psihiatrie;
cat si la domiciliul celui care are nevoie, iar tehnicile
utilizate depind Tintotdeauna de nevoile si starea
pacientului/subiectului/clientului/beneficiarului.

Este important de stiut ca exista programe
speciale de TAA pentru copii si tineri, avand 1in
vedere modalitatea de a spori si forma relatii pozitive
cu ceilalti.

Animalul din TAA poate/este folosit in/la:

- reabilitarea cognitiva a supravietuitorii unor
accidente;

- copiii cu probleme de sanatate mintala;

- pentru a ameliora:
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- situatii de criza;

- Starea de spirit;

- durerea in ingrijirile paliative;
de asemenea si sia imbunatiteasca si Intareasca
comportamentele pozitive, contribuind in acelasi timp
la scaderea celor negative.

Totusi, TAA, (Pasca MD -2021) se adreseaza si
copilului/beneficiarului/subiectului/pacientului autist,
imbunatatindu-i acestuia recuperarea, lucrandu-se in
triada:

- caine (0 anumita rasa);

- coterapeut (dresorului cainelui);

-terapeutul (specialist in recuperarea terapeutica
TAA)
intervenindu-se in etapa de recompensa, cand dulcele
este Tnlocuit de comunicarea si relationarea cu céinele
prin acceptarea acestuia (mangaiat, plimbat, Tngrijit).

Pe langa cdine, printr-un proces de dresaj vor
trece si alte animale ce se preteaza in cadrul terapiei,

fiind folosite in situatii medico-terapeutice prin care
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poate trece clientul/subiectul/pacientul/beneficiarul la
un moment si-ntr-un context dat, devenind-i prietenul

de nadejde.

Terapia prin AVERSIUNE

Terapia prin aversiune (Sillamy N. - 1996)
reprezintd 0 forma de terapie comportamentala care
urmareste sa-l determine pe subiect la 0 conduita
asociandu-o cu un stimulent negativ (sonerii, taraitul
telefonului, alarma, etc).

Tn acest context, 0 asemenea asociere tinde si
provoace o reactie de evitare, practic, sa creeze un
comportament nou.

De asemenea, terapia prin aversiune, necesita:

- consimtamantul;

- participare voluntara a pacientului, fiind

utilizata mai ales n tratamentul dependentelor

de:
- drog;
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- alcool;

- Sex,
in timp, dovedindu-si eficienta, importanta fiind
constientizarea actului in sine de catre cel care va

beneficia de o0 asemenea terapie.
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B-

Terapia BALINT

Metoda Balint (Montgrain N. dupa Cain A. -
2003), este 0 experientd destinatd sa supervizeze
medicul, prin combinarea unei priviri critice asupra
atitudinii  propriu-zise medicale, cu o privire
psihanaliticd asupra inconstientului relatiei.

Asadar, metoda/terapia:

- este interesata de aspecte de etica si
deontologice a relatiei medic-pacient;

- lucreaza asupra avatarurilor fondate din
inconstientul medicului,
practic, se analizeaza relatia transfer-contransfer,
adica, 0 relatie ce priveste atat inconstientul
bolnavului cat si al medicului.

Se implica in relatia  medic-pacient,

considerand-o o (lamandescu 1.B. - 2002):
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- docila ntelegere;

- ascultare rabdatoare a bolnavului;

- empatie cvasi-necesara,
dar si existenta unui posibil conflict potential cu
boala, care sa aduca dupa sine, o instabilitate flancata
uneori de un succes, alteori de un esec.

Orice activitate medicala (Vianu I. dupa Pasca
M.D.-2007)  presupune un transfer si  un
contratransfer; in timp ce are de-a face cu medicul, pe
pacient:

- Tl Tncearca emotiile;

- 11 vin amintirile;

- stabileste analogii;

- retraieste situatii din trecut;
ar:

- diagnosticul;

- activitatea terapeutica
sunt Tnscrise intr-un context relational individualizat.
Fiecare relatie medic-bolnav, este ceva unic ce nu se

va mai reproduce niciodatd, putand porni de la
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respectul reciproc si ajungand la consens, atat pentru
unul cét si celalalt la responsabilitatea actului medical

si nu numai, data ntr-o contextualitate anume.

BASMUL TERPEUTIC

Parte componenta a expresiei verbale din
contextul terapiilor ocupationale, basmul terapeutic,
Filipoi S (1998) demonstreaza faptul ca indiferent de
varsta, avantajele folosirii constiente si intentionate ca
mesaj terapeutic, sunt aceleasi, necesitind doar
compartimentarea sa, stiind ca acesta:

- ilumineaza, deoarece se adreseaza intuitiei si
fanteziei, largind spatiul interior al celui in cauza,
responsabilizdnd totodata lectii de viata care sparg
vechiul tipar al conflictului insurmontabil cu care este
familiarizat;

- este un vehicul foarte potrivit pentru modele

comportamentale si valori morale, schimbarea de
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pozitie fiind doar sugerata, avand mai mult un caracter
de joc;

- aduce solutii cu totul neobisnuite, cu efect
emotional pozitiv, ajungénd sa contrazica logica si
obisnuita;

- nu ajunge sa fie un *“trigger” pentru
declansarea rezistentei la terapie, ci contribuie la
dezvoltarea unei noi atitudini fata de starea
patologica, comunicarea fiind facuta pentru aceasta
forma.

Referitor la mesajul terapeutic al basmului,
acesta:

- este preluat la fel ca mesajul unui vis, nefiind
legat de experienta vietii reale;

- se tezaurizeaza, el putand fi imediat aparent,
deghizat sau ascuns, facand ca ambiguitatea sa
favorizeze efectul “redat” cat si ca mesajul terapeutic
sa poata fi reactivat in alte situatii, fara ca dependenta

fata de terapeut sa creasca;
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- poate fi folosit in combinatie cu un instrument
de comunicare deoarece creaza, subiectului, o baza de
identificare, protejandu-I si invatandu-I totodata sa se:

- autointeleaga;

- autoaprecieze pozitiv;

- descopere prin propria-i putere de a se
“autovindeca”.

Totodata, prin functiile sale, basmul terapeutic
se identifica prin cea de:

- oglinda pe care se proiecteaza trebuintele
emotionale, declansand o bogatie de imagini ajungand
ca imaginile din oglinda sa separe si sa distanteze
subiectul de conflict si de experienta sa de viata,
reusind a nu mai fi o victima a conflictului fata de
care i se sugereaza ca exista opozitie;

- model ce releva existenta solutiilor posibile
stimuland cadre active de 1invatare a metodelor
proprii, iar aplicarea solutiilor fantastice este model

experimental cu totul inedit pentru subiect;
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- mediator intre rezistenta subiectului la terapie
si actul frontal asupra conceptiilor gresite si a
mecanismelor sale de aparare, subliniind faptul ca
eroul basmului este subiectul in cauza, de aceea e
necesara atitudinea creativa a terapeutului fata de
fiecare basm pe care-l poate modifica conform datelor
concrete ale cazului;

Basmul terapeutic trebuie citit si arareori
povestit (doar Tn anumite momente) cat mai:

- natural,

- degajat;

- sustinut emotional;

- nuantat emotional,
subiectul avéand posibilitatea sa-si largeasca sensul
original al mesajului, deoarece acesta transmite un tip
de creativitate, el Tnsusi fiind Tncurajat sa creeze un
“basm”.

Pentru a-si confirma veridicitatea, e necesar a fi
folosit la timpul potrivit si in forma potrivita,

reusita existand atunci cand:
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- terapeutul are o informare anamnezica buna
despre subiect;

- au fost analizate tipurile de simboluri si
metafore pe care le cunoaste si le accepta subiectul;

- alegerea este facuta cu mare grija deoarece
neadaptarea la situatia problema existentd, poate
determina ca perceperea mesajului sa fie inadecvata,
neproducand efectul dorit;

- adaptarea anumitor elemente flexibile la cazul
concret fiind important ca subiectul sa Tinteleaga
cuvintele folosite;

- se va gasi formula de adresare subiectului
astfel Tncat prin mesaj sa fie cat mai apropiat de
situatia creata;

Este de preferat a se evita citirea mai multor
basme in timpul alocat cat si eliminarea tentatiei de a
adresa subiectului intrebari legate de ntelegerea sau
nu a mesajului, deoarece, (Filipoi S. - 1998) pacientul
are capacitatea interna de a se expune acestui mesaj,
de a-l intelege in ritmul sau propriu si in acelasi timp,
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este incapabil sa reziste influentei pe care mesajul o

are asupra lui.

BIBLIOTERAPIA

Ca definitie, biblioterapia :

= este procesul de utilizare a cartilor pentru a-i
ajuta pe cei interesati, sa abordeze si sa schimbe unele
probleme din viata reala, prin intermediul cuvantului

SCris;

vindeca sufletul cu ajutorul cartilor;

presupune existenta unui set de lecturi
adaptate la problema pe care pacientul o reclama intr-
un anumit moment, care are ca scop, vindecarea;

= recomanda cititul unei anumite carti ce are ca
subiect o anumita prezentare a situatiei apropiate
cititorului, acesta regasindu-se si incercand sa-si

rezolve problema;
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= cuprinde un ansamblu de tehnici care sa-i
ajute pe oameni sa descopere cartile potrivite lor si sa
invete se le relateze eficient pentru ei insasi;

Tn parcursul nostru terapeutic, ajungem a ne
raporta structural la faptul ca, ea poate sa fie:

- prescriptiva (de ajutor) care implica
utilizarea unor materiale de lectura specifice si a unor
carti de lucru, pentru a aborda o varietate de probleme
de sanatate mintala, iar autoajutorul poate fi realizat
cu sau fara Tndrumarea unui terapeut;

- creativa, fiind cea care foloseste literatura:
romane, nuvele, poezii, piese de teatru si biografii,
pentru a imbunatati starea psihica, prin Tncorporarea
unor opere literare atent selectionate, biblioterapeutii
putdnd ghida oamenii aflati Tn tratament, intr-o
calatorie de autodescoperire, benefica atunci cand cei
in cauza sunt capabili sa se identifice cu un personaj,
obtinand in timp, 0 perspectiva asupra propriilor

experiente de viata;
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- de dezvoltare, folosita pentru a educa, fiind

aplicata de obicei de catre;

- educatori;

- profesori;

- parinti;
pentru a-i nvata pe copii despre sanatate si
dezvoltarea lor;

De asemenea, daca plecam de la premisa ca
biblioterapia il ajuta pe cel Tn cauza sa-si gaseasca
singur textele/cartile necesare efectiv lui, identificam
cateva etape ce sunt parcurse fintr-un proces al
beneficiilor, cum ar fi:

- identificarea cu personajul principal cét si cu
evenimentele din poveste;

- catharsis ca implicare emotionald in poveste,
eliberand emotiile materializate divers, pornind de la
discutii sau realizand diferite lucrari de arta;

- insight (cunoastere) constientizarea ca
problemele noastre ar putea fi abordate sau rezultate

prin solutii care sunt oferite pe parcursul lecturii sau
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declicul ca cititorul nu este singur in problemele cu
care se confrunta n viata reala, ajungéand-se astfel ca
Tn mintea cititorului sa aiba loc, inevitabil, implicarea
unor dorinte inconstiente.

Pentru biblioterapeut este necesar a porni in
secventa sa psihoterapeutica de la:

- grupul tinta de referinta;

- obiectul de studiu;

- mesajul cartilor;

- motivarea subiectului;

- rezultatele propuse,
ajungand la valoarea culturald si morala a secventei
cognitive din acel moment.

De aceea, sa se porneasca de la faptul ca ea,
cartea:

- poate schimba viata;

- imbogateste spiritual,

- poate vindeca sufletul;

- sustine creativitatea,;

- gjuta la cunoasterea lumii.
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astfel incat ea ajuta a ne face chiar mai... fericiti.

Este bine de stiut si faptul ca, biblioterapia
indeplineste in anumite situatii/cazuri si functia
curativa, mai ales cand este folosita in tratarea:

- depresiei;

- anxietatii;

- tulburarilor de alimentatie;

- probleme de comunicare,
fiind totusi foarte atenti in aplicarea ei, deoarece e
necesar a tine cont de:

- persoana in cauza (pacient, client, subiect);

- situatia-problema existenta
sl de aceea, cartea trebuie sa fie aleasa in cunostiinta
de cauza si la momentul oportun.

Atentie! Biblioterapia nu este:

- adecvata;
- eficients;
- potrivita,
pentru oricine, mai ales Tn cazul persoanelor psihotice

si incapabile sa faca diferenta intre realitate si
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fantezie, sau in cazul traumatismelor cand e nevoie de
timp pentru o noua schimbare, acceptata sau nu de cel
n cauza.

Daca se face referire la cei doi actori,
biblioterapeutul si cititorul, pentru indrumare cel
dintai va tine cont de varsta si dorinta subiectului de
a citi, implicandu-I direct in actul recuperarii sale prin
acest segment psihoterapeutic.

Atunci cand, (Pasca M.D.-2022) legatura
dintre biblioterapeut si cititor (indiferent de varsta) se
bazeaza pe:

- cunoasterea;

- gandirea;

- gandirea sau regasirea sensului;

- existenta vietii,
se poate actiona in vederea interventiei pe baza
cititului, deruland in comun:

- activitati variate;

- intélniri tematice;

- proiecte tematice;
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- programe privind un grup tinta, etc,
care sa se adreseze direct situatiei-problema aparuta
si/sau existenta pe plan:

- familial;

- scolar/ educational;

- social, comunitar,
unde, intervenind, se poate:

- rezolva;

- ameliora;

- schimba;

- vindeca,
ceea ce reprezinta de fapt si de facto, problema
Tncepand cu:

- alegerea propriu-zisa a cartii/ cartilor;

- adaptarea la problema;

- conduita;

- atitudinea,
si comportamentul celui in cauza, pornind de la...
textul cartii, trecand prin actiune si ajungéand la final,
practic, experienta dobandita prin cuvant:
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- lumineaza si intelepteste;

- cauta si vindeca;

- iubeste si accepta;

- daruieste si binecuvanteaza,
dar, mai presus de toate, determind regandirea,
constientizarea si acceptarea pe sine, stiind ca “La

Tnceput a fost... cuvantul’!
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_C-

Terapia CENTRATA PE CLIENT

Denumita si Rogersiana, TCC porneste de la
premisa ca oamenii sunt fundamentali buni, scopul ei
fiind acela de a-l face pe client sa se impace cu sine
Tnsusi cat si de a-l ajuta sa-si clarifice gandurile despre
problemele pe care le are, dovedind 0 mai mare
intelegere acestuia.

Factorul cheie al TCC este faptul ca clientul Tsi
poate controla tot mai mult destinul, gasind solutii
satisfacatoare pentru problemele sale, incercand sa se
accepte pe sine, avand puterea si motivatia sa se
accepte pe sine, avand puterea si motivatia de a se
ajuta singur, devenind mai deschis la noi experiente si
perspective, mai bine integrat, ajungéand in final a se

accepta pe sine.
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Tn acceptul lui Rogers C. (1969) - dupa Elkaim
M. (2007) procesul terapeutic presupune ca doua
persoane sa se afle Tn contact, prima persoana sa se
gaseasca Intr-o stare de:

- dezacord launtric;

- vulnerabilitate;

- angoasa,
lar cea de-a doua, sa fie intr-o stare de armonie
interioara, macar pe durata Tntrevederii obligatoriu in
raport cu obiectul relatiei sale, astfel incat procesul
terapeutic sa porneasca de la ideea ca terapeutul este
detinatorul anumitor certitudini.

Aceasta terapie se adreseaza oricarei persoane
indiferent de:

- varsta;

- Sex;

- profesie;

- nivel cultural;

- apartenenta sociala;

- cultura sa,
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care se va confrunta cu:
- suferinta;
- angoasa;
- anxietatea;
- nefericirea;
care intalneste dificultati Tn viata ei:
- afectiva;
- sexuala;
- conjugala;
- familiara;
- relationala
care trebuie sa faca fata unei:
- despartiri;
- crize;
- unui doliu;
care are sentimentul ca:
- stagneaza,;
- traieste alaturi de propria ei viata,
si care, are rezultate pozitive si durabile in cazul:
- depresiei grave;
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- criminalitatii;

- delincventei;

- anxietatii pe fond depresiv
fiind practic, un proces terapeutic care urmareste
indeaproape firul vietii fara sa ocoleasca nodurile care
1l astupa, terapeutul angajandu-se in relatie, nu doar
cu intelectul ci si cu inima.

Psihoterapia centratd pe persoand/ client,
(Elkaim M. - 2007) nu este o chirurgie, ci 0 maieutica.
Cuvantul “nondirectivitate” evoca o abtinere, respecti
teama de a exercita o influenta. De fapt, terapeutul
tocmai ca exercita o influenta, el are un impact - din
fericire. Dar acel impact, exclude faptul ca a-l plasa pe
client sub influenta si controlul sau: el incearca sa-I
ajute sa devina ceea ce acesta ESTE. E vorba de a
detecta si de a cataliza “fortele subtile” prezente in
client si de “a coopera cu ele” mai degraba decat de a
efectua o actiune exterioara si in forta “care ar risca sa

le distruga”
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CLIMATOTERAPIA

Climatoterapia face directa trimitere la
modalitatea prin care, particularitatile climatice ale
unei regiuni, pot fi folosite in scopuri terapeutice,
asigurand in functie de boala, cele mai bune conditii
de:

- clima;

- radiatii;

- componente ale aerului;
astfel incat, sa aiba loc, intarirea generald a sanatatii
prin actiunea factorilor climatici asupra organismului,
in vederea prevenirii bolilor.

Ca si forme principale specifice climatoterapiel,
privind calirea organismului si tratamentul acestuia,
vom regasi:

- sederea indelungata n aer liber;

- baile de aer;

- helioterapia;

- schimbarea de clima;
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neuitand si de razele solare care:

- stimuleaza sistemul nervos;

- stimuleaza procesele metabolice,
si produc, toatd activitatea biologica a organismului,
fiind importanta producerea vitaminei D.

Tn acest context, diversitatea climelor deschide
mari posibilitati pentru diferentierea climatoterapiei si
antrenarea organismului  in  vederea conditiilor
climatice. Tn raport cu starea sanatitii, se prescriu
diferite regimuri de climatoterapie in care predomina
fie:

- 0 actiune treptata a factorilor climatici;

- antrenamentul activ;

- ambele,
toate putand porni de la a respecta natura ca semn al

sanatatii noastre, trupesti si sufletesti.
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Terapia COGNITIVA

Terapia cognitiva, TC vizeaza modificarea
stilului particular de gandire a clientului, pe care-I
orienteazd  asupra  constientizarii  caracterului
distorsionat si eronat al convingerilor sale, cat si in
evaluarea realista, prin confruntarea cu realitatea.

Totodata, terapia cognitiva este:

- esentiala;

- pragmatica,
punctul ei de plecare fiind reprezentat de observarea
atenta si exhaustiva a tuturor situatiilor in care survin
0 serie de probleme, un accent deosebit punéndu-se pe
existenta unei relatii asa-zise “secreta”, nefiind vorba
de “sfaturi bune” ci, de o serie de:

- propozitii;

- Intrebari;
si mai cu seama, ajutorul care e necesar
clientul/pacientului/beneficiarului pentru ca el sa-si
constientizeze propria discutie psihica.
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De asemenea, terapia cognitivi este axata pe
(Postel J.- 1998) constientizarea de catre subiect a
distorsiunii cu care el percepe si traieste evenimentele
nefericite din existenta sa. Practic, TC porneste de la
ipoteza ca unele dintre afecte, sunt rezultatul unei
atitudini nerealiste a subiectului sau al unei distorsiuni
perceptive a informatiilor primite si care le
accentueaza caracterul negativ acestea fiind intretinute

printr-un monolog interior inadecvat.

Terapia
COGNITIV- COMPORTAMENTALA

Terapia cognitiv-comportamentala - TCC se
bazeaza pe faptul ca, Pasca MD (2021) pentru a
schimbat:

- un comportament;

- un mod de gandire,
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trebuie sa Tncerci sa afli cum au fost deprinse si sa-I
faci pe client/subiect/pacient/beneficiar se
dobandeasca altele.

Tn TCC, totul este centrat pe aici si acum, fiind
orientata spre dobandirea unor noi comportamente in
confruntarea cu problemele actuale invatandu-I pe cel
caruia I se adreseaza, sa-si Insuseasca modele normale
de comportament. Ea are ca scop, ajutorarea
subiectului/clientului/pacientului/beneficiarului  sa-si
gasesca solutii rationale la problemele sale, avand ca
principiu de baza pe cel legat de modul in care apare
noul comportament, acesta fiind determinat de
situatiile imediate si interpretarea lor.

Practic TCC reprezinta ansamblul de modele
psihologice care urmaresc sa ajute individul sa
invingd  dificultatile  aparute  din  propriul
comportament, invatand sa:

- modifice acest comportament;

- aprofundeze diferite circumstante,
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in timpul carora s-a manifestat, actionand astfel,
indirect asupra lui Tnsusi.

Aceastd metoda are actiune psihoterapeutica
atunci cand/in masura in care Ti permite individului sa
se integreze mai bine Th mediul social Tn care traieste.

Modelul cognitiv-comportamental (Elkain M. -
2007) al comportamentului uman, nu mai neaga
incidenta contextului istoric si cultural asupra
comportamentului semenilor nostri, ci dimpotriva, Tl
considera ca pe 0 variabila de mediu printre altele,
dar pentru terapeuti comportamentele problematice
sunt:

- actiuni respectiv-comportamente observabile
ca inadecvate - precum crizele de bulimie sau
ritualurile de spalare, de pilda;

- emotii, adica reactii emotionale negative - ca
tristetea sau disperarea in depresie sau crizele de
angoasa 1n anxietatea patologica;

- “cognitii”, respectiv moduri de gandire sau
tratamente ale informatiilor inadaptate asa cum sunt
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anticipatiile anxioase, amintirile recurente cu privire
la un eveniment traumatizant, atentia selectiva asupra
simptomelor jenante...

Tehnicile si strategiile folosite se pot concretiza
sl In respectarea structurii unei sedinte terapeutice -
terapie cognitiv-comportamentala si anume:

- primirea clientului;

1]

- trecerea n revista “a sarcinilor” realizate intre
sedinta fixata si cea prezenta;

-travaliul terapeutic precis determinat in functie
de programul tratamentului si de 0 ,,agenda a sedintei”
fixata de comun acord la inceputul acesteia.

- presupunerea de “sarcini” de realizat in afara
sedintei, cu acordul clientului, dupa o explicare a
motivului si manierei de executate a exercitiilor
Propuse;

- stabilirea urmatoarei Tntalniri.

Pentru terapeutul CC “problemele psihologice”
sunt in mare parte “comportamente invatate”

Inadaptate, care reprezinta surse de suferinta pentru
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persoana pe care 0 consulta si/sau pentru anturajul
acesteia. Comportamentele noastre ar raspunde
acelorasi legi fundamentale, indiferent ca sunt
adaptate si dizerabile ori inadaptate si indezirabile,
doar ca este vorba de reactiile invatate care sunt emise
si consolidate Tn anumite contexte de mediu.

TCC Tsi dovedeste eficacitatea Tn tratamentul
unor tulburari precum:

- tulburari anxioase;

- depresii nepsihotice;

- bulimie;

- anumite tulburari sexuale;

- probleme de comunicare conjugala;

- adictie (alcool, drog, fumat);

- anumite probleme somatoforme;

- tulburari psihotice;

- retardarea mintala si dementa;

- anumite tulburari ale somnului;

- anumite comportamente nefaste sanatatii;
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- anumite probleme observate de-a lungul
copilariei sau adolescentei;
Atentie!

Terapeutul TCC va:

- propune un tratament adaptat cu putinta
situatiei particulare a celui in cauza;

- Tn situatia in care, TCC nu pare a fi cel mai
bun tratament pentru client, 1l va reorienta catre un alt
tip de tratament, a priori mai bine adaptat.

Tn acest caz, normele deontologice vor face

diferenta dintre profesionalism si amatorism.

Terapia prin CONDITIONARE

Este terapia care Pastel J. (1998) face apel la
conditionare, conceputa ca 0 operatie la capul caruia
este dobandita, la o fiinta vie, o reactie care nu face
parte din repertoriu sau de raspunsuri inndscute.

Conditionarea joaca un rol esential, dar nu

exclusiv, in invatare, acesta din urma definindu-se ca
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0 schimbare de comportament facilitata de factori
revolutionari dobanditi ntr-un mod mai specific, prin:

- experienta;

- obisnuinta;

- educatie;

- repetarea situatiilor,
astfel incét, terapia va consta Tn amorsarea unui proces
de deconditionare, adesea evocat in psihoterapii si in
mod deosebit in terapiile comportamentale si

cognitive, fara a aduce atingere persoanei in cauza.

Terapia prin CONDITIONARE OPERANTA

Terapia prin conditionare operanta (Sillmy N.-
1996) este cunoscuta ca 0 forma de terapie
comportamentala, bazatd pe intarirea subordonata

~

raspunsului. Este utilizatd in general ca o “intarire”
pozitiva cum ar fi:
- 0 bomboana;

- 0 vorba buna;
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- 0 mangaiere;

- bani, etc
determinand o0 anumitd conduita si atitudine,
materializate n final printr-un comportament, de
regula, pozitiv.

Este intalnita Tn cazul anorexiei mentale/
nervoase, unde, va intari pozitiv orice act de hranire,
lar refuzul pacientului de a se hrani, va fi ignorat.

Practica demonstreaza ca aceasta terapie poate
fi folosita si pentru educarea arieratilor (arieratie =
stare a unui copil sau a unui adult Tntarziat in
dezvoltarea sa, care se evalueaza in raport cu media
grupului caruia Ti apartine afectand o parte a
personalitatii sau sa fie globala, iar atunci cand sunt
atinse functiile psihice este greu ca cel in cauza sa
reuseasca in viata, poate avea forma de arieratie:

- intelectuala = corespunde unei insuficiente
congenitale a dezvoltarii inteligentei care se manifesta
precoce si Tn principiu, nu poate fi niciodata
recuperata;
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- afectiva = inteligenta este normala dar,
corespunde unei imaturitati psihice fiind o consecinta
a fixatiei la un anumit stadiu al copilariei:

- atasament excesiv fata de parinti;

- absenta autonomiei;

- egoism;

- puerilitate/infantilism,
reusind totusi a evolua favorabil sub influenta
psihoterapiei.

Tn acest caz, se va recurge la sitemul jetoanelor
(puncte castigatoare) in care fiecare piesa da dreptul la
0 recompensa (ciocolata, telefon, televizor, nvoire,

etc).

Terapia de CUPLU

Terapia de cuplu (Postel J. - 1998) este axata pe
organizarea detaliilor - in principal pe cele privind

folosirea timpului din viata unui cuplu, spre a o face
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mai satisfacatoare pentru familie si pentru cuplu
Tnsusi.

Terapia de cuplu se refera la diversele activitati
cotidiene ale celor doi parteneri, propunandu-si sa-i
lase fiecaruia libertatea de a le indeplini, respectand,
in acelasi timp activitatile si dorintele celuilalt.
Terapia poate aborda situatia ca:

- atitudinea lor fata de scolarizarea copiilor;

- vizitele la parinti;

- organizarea timpului liber;

- activitatile casnice,
chiar Tn unele cazuri si problemele ale vietii lor
sexuale, abordarea acestei secvente fiind diferita fata
de terapiile sexuale sau de sfatul conjugal.

Se remarca faptul ca problema este ca fiecare
membru al cuplului, trebuie sa-si constientizeze
propria functionare ajustand-o acolo unde este necesar
sl nevoie, dupa si Tn functie de aceea a celuilalt.

In terapia de cuplu, este necesard prezenta

efectiva a celor doi parteneri si adeziunea lor comuna
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la un program care vizeaza 0 schimbare in viata lor
conjugala. Ea duce la angajamente sau la rezolutii
care nu sunt traite ca niste concesii mutuale, ci mai
degraba ca niste termeni ai unui contract la care
martor este terapeutul.

In urma analizelor ficute, se stabileste o
comunicare mai buna intre soti, facilitandu-se si un
proces de comprehensiune. Astfel, terapia nu vizeaza
altceva decét sa stabileasca un echilibru mai stabil in
functionarea cotidiana a vietii cuplului, fara a face
judecati de wvaloare i nici remarci asupra

comportamentului pe care sotii le doresc modificate.

Expresia. CORPORALA

Tot parte componenta a terapiilor ocupationale,
expresia corporala cuprinde activitati de :
- mima;
- pantomima;
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- imitatie;
- dans;
- miscare;
care pot determina la un moment dat aparitia unei noi
identitati psihoterapeutice.
Astfel, mima si pantomima constituie un dans
de exprimare a gesturilor specific unui personaj sau a
unei actiuni. Poate fi utilizata:
- pe/cu muzica;
- fara muzica;
- pentru a exprima:
- 0 traire;
- un sentiment;
- 0 Stare;
- sl cU masti.
Pentru Tnceput se poate porni de la imitarea
unor personaje/persoane cunoscute, alese de catre
subiect/client/pacient/beneficiar si care declanseaza de

obicei o stare relaxanta cu tenta de umor. Apoi, se vor
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canaliza exprimarile personajelor facand a exterioriza
sau detensiona unele stari cum ar fi:

- agresivitatea;

- impulsivitatea;

- timiditatea;

- pasivitatea
avand grija ca personajele folosite sa fie recomandate
pentru mima si pantomima si  de necesitatea
deconditionarilor raporturilor conflictuale cat si de
intelegerea unor stari de instabilitate afectic-
volitionale ce pot aparea la un moment dat intr-o
contextualitate anume.

Dansul reprezintd 0 forma de expresie de mare
complexitate, constituind in primul rand o modalitate
fundamentala de miscari, deplasari in spatiu cu o
semnificatie exprimata de intensitati si trairi afective.
Se bazeaza pe comunicarea prin miscare, iar din punct
de vedere al comportamentului general, dansul educa,
implementand o ritmicitate si 0 coordonare de

ansamblu a miscarii corpului.
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Elementul de dans combinat cu cel al muzicii,
declanseaza 0 modalitate de exprimare
psihoterapeutica, facand ca, miscarea de expresie a
corpului sa decodifice stari variate, precum:

- lupta;

- tandrete;

- agresivitatea;

- invocatie;

- supunere;

- prabusire;

- razvratire interioara,;

- pasivitate;

- iubire;

- pasiune;

- acceptare;

- toleranta, etc,
el putand a se desfasura atat solo (individual) dar si in
perechi, mesajul fiind reactia la situatia-problema
existenta sau nu (se poate dansa chiar doar de
placere).
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Totodata, prin dans (Pasca M.D., Banga E. -
2016), se poate comasa si concentra energia, practic,
utilizarea unui anumit stil va revigora o stare de spirit,
invatarea acestuia fiind Tn general usor de invatat si
placut, indiferent de varsta, mentionam in acest
context:

- dansul popular = cunoscandu-i elementele de
baza si acompaniat de muzica sa originala se creaza
autenticitatea momentului aducénd:

- bucurie;

- relaxare;

- incredere;

- Stapanirea de sine;

- buna dispozitie,
fiind o forma placuta si utila de a cunoaste traditia si
obiceiurile, astfel Tncat exprimarea artistica a
partenerilor este edificatoare;

- dansul improvizat este o forma libera de
dans Tn care se poate folosi muzica:

- clasica;
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- jazz;
- opereta;
- moderna;
- disco;
- populara, etc,
Important este ca partenerii sau grupul, sa fie patruns
de mesajul transmis, creativitatea pasului si emotia
trairii - momentului,  fiind  surprinzatoare, ele
declansand catharsisul, putand totodata de a inlatura si
inhibitia de dansa in public;
- dansul mimului = este o combinatie ntre
mima si dans, surprinzand impreuna:
- 0 Stare;
- 0 situatie;
- un fenomen;
- 0 traire;
muzica contribuind si ea la momentul realizat, prin
crearea unei atmosfere deosebite; iar daca Tn dansul
mimului exista mai multe personaje precum:
- flori;
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- pasari;

- clovn;

- jonger;

- animale;

- fenomene ale naturii, etc
ele pot interactiona la un moment dat, transmitand un
nou mesaj:

- publicului;

- beneficiarilor;

- subiectiilor;

- clientilor;

- pacientilor,
n mod creativ, urmand ca acesta sa fie decodificat de
cei carora le-a fost adresat.

Tn acest context, terapia prin dans, pleaca de la
ideea prin care corpul este reprezentarea sinelui, iar
sentimentele pe care le are persoana respectiva fata de
corp si modul Tn care-| utilizeaza pe acesta Tn repaus
si/sau Tn miscare, reprezinta expresia lumii sale

interioare.
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Miscarea se alatura si de fapt formeaza un corp
comun cu:
- dansul;
- mima;
- pantomima,
constituindu-se ntr-o eliberare a wunei trairi, a
comunicarii intr-un limbaj al trupului, tot ce inseamna
eu, eu-l1 meu.
De asemenea, miscarea se include si in jocurile
prin care se instaureaza 0:
- stare de bine;
- comunicare;
- relationare,
Cu cei ce participa la activitatea respectiva, beneficiile
aparand Tn momentul in care, putem permanentiza o
asemenea actiune, avand ca motto: “Mens sana in

corpore sano”!
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CROMOTERAPIA

Terapia are la baza, folosirea culorii/lor in ideea
n care ele pot influenta:

- conduita;

- atitudinea;

- comportamentul;

- psihicul;
in general ale individului, avand un efect:

- pozitiv;

- negativ;

- terapeutic,
utilizarea lor fiind Tn cunostiinta de cauza, pornind de
la consecinta/tele folosirii atat din punct de vedere
estetic cat si medical.

Astfel, de:

- impactul;

- influenta,;

- mesajul;

- perioada,
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- ambient,
culorii, Tn contextul mesajului ce-1 cuprinde si-1 poate
transmite si vor tine cont/se va afla in atentia:

- psihologilor;

- psihiatrilor;

- farmacistilor;

- arhitectilor;

- constructorilor;

- creatorilor de moda, etc,
astfel incét rezultatul scontat sa fie in concordanta cu
cerintele/dorintele avute in vedere, la Tnceputul
folosirii in cunostiinta de cauza si la momentul optim
dorit/necesar - cromoterapia (apa, natura, culoare,
lumina).

,»,Va doare sufletul ? (Duta V. -2006) Vindecati-I
Tn natura cu lumina si culoare. Leacul il veti gasi in
florile pentru sufletul dumneavoastra, Tn fosnetul
frunzelor, n sunetul izvoarelor si 1n talazurile

marilor.”

99



D-

Terapia prin DISCUTII

Una din formele terapeutice cele mai simple,
este aceea de a spune:
- tot ce gandesti;
- ce vrei;
- ce simti;
- de ce ai nevoie;
- de a-ti exterioriza;
- durerea;
- frica;
- mania;
- ce te nelinisteste;
- ce-ti aduce linistea;
- ce te face fericit/nefericit;

- ce iubesti/ urasti;
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- ce astepti de la viata etc, practic, in general,
tot ce te framanta.

A putea sa-ti exteriorizezi:

- emotiile;

- sentimentele;

- gandurile,
inseamnd a nu ti le reprima si incarca cu elemente
negative care se vor intoarce asupra trupului si
sufletului tau, sub forma de:

- boli;

- supararti;

- abuzuri;

- agresivitati;

- conduite;

- atitudini;

- comportamente dizarmonice,
toate reprezentand o exteriorizare a:

- gandurilor;

- emotiilor;

- cuvintelor
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pe care nu le-ai exprimat la timp si care ti-au facut...
rau.

Tn terapia prin discutii, un raport excelent se
poate gasi nu numai in terapeut, ci si:

- la un prieten adevarat;

- la parinti;

- la colegi;
si chiar la un sef care-si iubeste si sustine un

colaborator. Deci, practica... discutiile!
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_E-
ERGOTERAPIA

Considerata in cadrul terapiilor ocupationale ca
“educatie terapeutica a abilitatilor”, ergoterapia
formeaza abilitati si deprinderi manual-profesionale
ce n final se transforma intr-o activitate efectiva de
munca, avand ca

- scop:

- crearea unor obiective;
-invatarea unor tehnici cu scopul
readaptarii psihosomatice;

- rol:

- activitate educativa,

- timp:

- perioada limitata cu scop terapeutic;

- activitate:

- individuala;

- n grup;
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- Subiect:

- beneficiar;

- subiect;

- client;

- pacient;

- participant activ,
toate influentand viitoare conduita si atitudine a celui
ce beneficiaza de elementele creativ-constructive ale
ergoterapiei.

Tn acest context, se contureazi (Pasca M.D.,
Banga E. -2016) trei obiective de baza si anume:

- recuperarea totala sau partiala a capacitatii
de munca, asigurand o autonomie economica si
sociala;

- Tncadrarea sau reincadrarea profesionala si
sociala;

- amplificarea procesului de maturizare
folosind in general ca material: hértia, firele textile,
semintele, deseurile, lemnul, plasticul si multe alte

obiecte neconventionale.
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De asemenea, beneficiarilor ergoterapiei e
necesar sa li se prezinte Tnainte Tnceperii oricarei
activitati, care sunt:

- etapele de prezentare;

- materialele necesare;

- instrumentele de lucru (adaptate varstei pentru
a nu fi periculoase, iar in cazul copiilor trebuie evitate
corpurile ascutite);

- utilizarea practica a produsului;

- modalitatea de evaluare:

- vanzare;

- expozitie;

- expunere temporalg;

- exXpunere permanenta;

Terapeutul are obligatia profesionala sa creeze
atmosfera, respectiv, un ambient placut si eficient de
munca, 1n care fiecare dintre participanti, sa se simta
bine, asigurdndu-i securitatea si siguranta atat
personala céat si a locului de desfasurare a activitatii
propriu zise.
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Totodata, va explica procedurile de cate ori e

necesar, dand dovada de:

- cunoastere;

- profesionalism;

- multa rabdare,
neuitdnd ca este implicat intr-o terapie ce presupune
consolidarea unor deprinderi;

Automatizarea lor cét si folosirea din nou, prin
manuirea unui instrumentar, a elementelor invatate
anterior.

Ideal ar fi sa se poatd amenaja un atelier sau o
sala permanenta pentru activitatile ergoterapeutice,
dotata cu:

- mese;

- scaune;

- bancuri de lucru;

- formule speciale de lucru;

- individual,

- in echipa/grup;
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dispundnd daca se poate de un mobilier
multifunctional, permitdnd  mobilitate  conform
activitatii desfasurate.

Daca beneficiarii terapiei doresc si activitatea
permite, existenta unui fond muzical (dupa preferinte)
ar putea determina:

- 0 atmosfera relaxanta;

- 0 revigorare spirituala;

- 0 secventa de relaxare;

- eficienta Tn activitate,
rezultatul remarcéndu-se in atitudinea generala fata de
randamentul psihoterapeutic realizat.

Sedintele de ergoterapie trebuie incluse intr-un
program terapeutic pragmatic/riguros, stabilindu-se de
comun acord (terapeut-beneficiar /subiect/ client/
pacient ):

- intalnirile saptamanale;

- locul desfasurarii;

- durata intalnirii;

- ambientul desfagurarii activitatii;
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putédndu-se realiza ca produse finite, folosind:

- hartie = servetele, pahare, rame, barci,
coifuri, solnite, covorase, colaje, tablouri, decupaje,
etc;

- fire textile = Tmpletituri, tipare, covorase,
perne, lanturi, croseturi de tesaturi, imbracaminte, etc;

- seminte = tablouri, colaje, sticle colorate,
borcane artizanale, margele, coliere, etc;

- lemn - mozaicuri, mici obiecte, jucarii, etc;

- materiale plastice, deseuri = Tmpletituri,
decupaje, colaje, bijuterii, felicitari, cadouri, etc;
adaugand la cele mentionate anterior si:

- activitatile casnice (toate pornind de la):

- curatenie;

- decorare;

- aranjamente;
- ambienta, etc,

- gradinarit - (tot ce tine de):

- gradina de legume/zarzavat;

- gradina de flori;
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- spatiu verde.
Practic, gama larga de realizare a produselor va

tine cont de:

- creativitate;

- imaginatie,
dar si de gradul practic de implicare a beneficiarului/
subiectului/clientului/pacientului in realizarea lui,
astfel Tncét reusita demersului terapeutic va fi reflectat
si prin bucuria estetica datorata produselor realizate n

perioada acordata ergoterapiei.

Psihoterapia EXISTENTIALA

Psihoterapia existentiala este orientata spre
modul in care fiecare fiinta umana isi construieste de
a fi si de a fi in lume, ea ludndu-si sensul pe masura
ce se raporteaza la societate, urmarind 0 anumita:

- conduita;

- atitudine
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- comportament
raportate la o situatie data, dand in final un sens
existential fiecaruia dintre noi.

Tn acest context, terapia existentiala are trei
scopuri de baza si anume:

- restabilirea Tncrederii Tn cei care ar putea sa 0
piarda;

- extinderea modului n care persoana Tsi
percepe propria viata sau lumea din jur;

- scopul care are sens personal fiind in esenta,
despre gasirea unei pozitii in viata si a unei directii de
luat.

Totodata, exista trei procese de interventie care
vizeaza mobilizarea schimbarilor pe baza obiceiurilor
evidentiate si anume:

- contactul initial cu clientul - existenta unei
legaturi terapeutice pe care sa se construiasca intentia,
practic, cautarea unui consens asupra modului in care

vor evolua sesiunile;
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- faza de lucru - se aprofundeaza povestea
clientului, are loc, detectarea valorilor pentru
construirea unui proiect de viata;

- scopul - finalul interventiei se bazeaza pe
faptul ca ceea ce este interprins are un inceput si 0
concluzie, noul rol ce se joaca se va juca pe scena de
zi cu zi,

Astfel, printr-o relatie pacient-psiholog care
sublineaza onestitatea si necesitatea de a va deschide
atunci cand comunicati ceea ce simtiti, iar problema
pentru care se va consulta terapia existentiala are
subiectivitatea individului ca aspect in care procesul
terapeutic trebuie sa afecteze in mod deosebit judecata

si critica.
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_F-

Terapia FAMILIEI

Terapia familiei/familiala (Pichard M.N. -2012)
se constituie ca fiind tratamentul colectiv al
conflictelor relationale dintre membrii unei familii
avand la baza ipoteza ca acesta joaca un rol decisiv in
declansarea simptomelor publice ale fiecarui membru
n parte.

Familia este considerata un sistem autoreglat,
adica, un ansamblu de elemente in interactiune,
guvernat de reguli proprii, de fapt, acest grup:

- natural,

- biologic;

- social,
se organizeaza prin intermediul relatiilor in care se

mentin numai reguli permise, iar relatia poate fi
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concretizatd, atat n planul verbal cat si in cel non-
verbal.

Intr-o familie, comportamentele patologice ale
unui sau ale mai multor membrii vor fi considerate, n
aceasta Situatie, drept niste relatii vizand doar
mentinerea regulilor specifice, iar identificarea si
modificarea unei reguli fundamentale permite,
obtinerea unei atenuari a simptomatologiei.

Si totusi, familia reprezinta pentru multi dintre
noi, sensul de a fi... acasa si “borna” viitoarelor

amintiri ce-au avut trecut dar si prezent.

Terapia FORUM

Tn dezvoltarea unei forme sau alta de teatru ca
terapie, e important a porni si a tine cont de:

- mesajul ce urmeaza a fi transmis;

- grupul tinta (varsta, sex, status, etc);

- scopul alegerii formei respective;

- obiectivele urmarite;
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- beneficiile actiunii;

-finalizarea demersului atitudinal -
comportamental,

- cuantificarea rezultatelor obtinute, astfel Tncat
scopul propus, sa fie atins.

Tinand cont de cele mentionate anterior ca fiind
puncte de reper pentru toate formele prezente in
terapie, surprindem elementele caracteristice teatrului
forum, pornind de la conceptul ca (Pasca M.D.,
Banga E. - 2016):

- este un instrument de interventie sociala;

- Nnu pastreaza o clara demarcatie intre actori si
spectatorti;

- implica spectatorii intr-o situatie data de ei:

- vad;

- gandesc;

- simt;

- participa;
- coloreaza;

- creazi;
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- anuleaza modul in care la nivelul vietii reale,
pot fi folosite sugestiile primite;

- este o forma de teatru interactiv;

- tematica poate fi variata;

- se concentreaza asupra ideii ca schimbarea
poate fi/trebuie sa porneasca, n primul rand de la noi,
Tnsine;

In cadrul teatrului forum, trebuie respectate
unele reguli ale jocului, ce pornesc de la:

- dramaturgie unde:

« textul trebuie sa caracterizeze clar fiecare
personaj, sa-l identifice cu precizie, ca
spectatorul sa recunoasca usor ideologia
fiecaruia;

» solutiile propuse de protagonist trebuie sa
contina cel putin o eroare sociala care va
fi analizata in “forum”, aceste erori
trebuie sa fie clar exprimate si repetate

n situatii bine definite;
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o stilul piesei poate fi oricare, important
fiind scopul care este acela de a se
discuta pe situatii concrete;

- regia consta in:

e jocul actorilor care sa determine
personajele sa evolueze dupa legile
teatrului, sa realizeze actiuni
determinand  spectatorul sa  faca
“forum”;

« fiecare scena reprezentativa trebuie sa-si
gdseasca propria “expresie”, daca se
poate de comun acord cu publicul, Tn
cursul reprezentatiei ei sau ca urmare a
unui studiu preliminar;

» fiecare personaj trebuie sa fie reprezentat
“vizual”, de asa maniera incat sa fie
recognoscibil, independent de ceea ce
spune, costumele trebuie sa poata fi usor

de imbracat de catre spectatori;
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- spectacolul - joc artistic si intelectual ntre
artisti si spectatori, pornind de la:

* intr-o prima parte, se prezinta spectacolul
ca si cum ar fi un spectacol
conventional, 0 anume imagine a lumii;

e sunt intrebati spectatorii daca sunt de
acord cu ce se prezinta, dar pot interveni
sa schimbe, sa modifice 0 anumita
viziune asupra lumii;

 publicul poate interveni cu o solutie mai
buna, spunand “stop”, actorii oprindu-se
fara sa-si schimbe pozitia, spectatorul
intervenind rapid cu o0 replica sau
miscare, devenind chiar, actor;

 actorul nlocuit, se retrage din joc, dar
ramane un fel de ego-auxiliar, pentru a-I
Tncuraja pe spectator si a-l corecta in caz
ca se Thsala;

e actorii, prin joc incearca sa-i demonstreze

spectatorului, cat este de greu sa
117



transformi realitatea, mediul dintre ei
fiind decisiv;

* in cazul n care spectatorul renunta la joc,
actorul Tsi poate relua rolul sau un alt
spectator, spunand “stop”, apare 0 noua
solutie ce va fi experimentata;

 actorii pot fi Tinlocuiti de spectatori,
acestia continuand actiunea si fiind
ajutati si stimulati de cei dintéi;

Este interesant si important totodata ca unul
dintre actori, trebuie sa preia si functia auxiliara de
Joker, de conducator de joc, el avand rolul sa:

- explice regulile jocului;

- corecteze erorile comise;

- Ti incurajeaza pe unii si pe altii, astfel ca scena
sd Nu se opreasca, practic, el nu tine conferinte, nu
este detinatorul adevarului ci doar va incerca:

- sa-1 faca pe cei care stiu putin, sa le explice

mai mult;
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- pe cei care indraznesc putin mai mult si sa
indrazneasca sa arate de ce sunt in final, capabili;

- odata “forumul” terminat, se propune
construirea unui “model de actiune viitoare”, acest
model trebuind sa fie jucat de spectatori.

Augusto Boal (2005) ne aminteste faptul ca: “In
teatru-forum, personajul cedeaza si eu sunt chemat sa-
| corectez, sa-i arat un drum corect, sa rectific actiunea
lui si daca izbutesc, atunci el va fi apt sa invinga
realitatea, astfel ncat nu se produce catharsisul, ci un

stimulent pentru dorinta noastra de a schimba lumea”.
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G-

GRAFOTERAPIA

Parte componenta a terapiilor ocupationale,
grafoterapia, reprezinta 0 modalitate ce foloseste
cuvantul in narare pentru a obtine:

- detensionarea subiectului/pacientului;

- solutionarea concreta a problemei fapt ce
determina cunoasterea tehnicilor specifice de aplicare
pe care le identifica R. Olivaux (dupa Pasca M.D., Tia
T.- 2009) si anume:

- primele exercitii au ca scop, stapanirea si
controlul vitezei;

- urmatoarele exercitii utilizeaza 0 serie de
“forme” care ajuta propri-zis la conturarea scrisului:

- linii curbe;
- ghirlande;

- linioare;
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- cerculete;
ca in timp sa ajunga la scriere literelor;

- sa se formeze abilitatea unui exercitiu minim
de scriere a catorva randuri zilnic,ea adresandu-se prin
complexitatea sa, atat copilului, adolescentului, cat si
adultului in momentul in care apare o situatie
problema.

Astfel, grafoterapia:

- autodisciplineaza;

- are caracter creativ;

- implica punctualitatea
dar utilizata cu bune rezultate si n cazul:

- problemelor afective;

- dificultatilor de concentrare;

- diferite stari de anxietate;

- precizia si siguranta miscarilor,
toate, regasindu-se Tn ceea ce incumba maturizarea
subiectului/pacientului din perspectiva personalitatii

sale.
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Ca si modalitati concrete de exprimare
grafoterapeutica, amintim:

- scrisoarea/scrisort;

- fila/file de jurnal,

- poezie;

- povestea vietii;

- proza
ce nu trebuie sa “masoare” talentul si valoarea
artistica a celui in cauza ci sa defineasca practic,
modalitatea de:

- refulare;

- detensionare;

- eliberare;

- linigtire,
si lista poate continua in functie de scopul urmarit prin
abordarea uneia sau alteia dintre “instrumentele”

abordate anterior, dand dreptul la... catharsis.
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Terapia de GRUP

Terapia de grup reprezinta un ansamblu de
persoane reunite temporar in vederea unui obiectiv
terapeutic.

Actualmente, exista numeroase forme de terapii
de grup:

- de discutii ce utilizeaza schimburi verbale;

- creatie artistica;

- psihoterapii;

- de dezbateri,
avand ca activitate perceperea grupului ca obiect de
investire  impulsionalda  astfel 1incat viata sa
fantasmatica sa fie o cale de abordare privilegiata a
aparatului psihic grupal.

Participantii sunt invitati sa vorbeasca liber, iar
terapeutul se abtine de la orice contact cu acestia, in
afara grupului, respectand regulile de functionare (loc,

ora, nr. de participanti, etc).
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Aceasta terapie este indicata pentru pacientii
capabili de:

- mentalizare;

- respectarea cadrului
sl pentru care situatia duala este prea amenintitoare
sau care au nevoie de a fi gratificati sau sustinuti de
grup, fiind formula ideala de a merge mai departe si

inlaturand obstacolele aparute la un moment dat.
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_H-

HIDROTERAPIA

Hidroterapia este 0 metoda traditionala de
tratament extern care se bazeaza pe raspunsul corpului
la stimuli:

- calzi;

- reci;
sub presiunea apei:

- Sarate;

- dulci
sl unde “materia prima - apa” poate fi utilizata pentru
proprietatile fizice:

- factorul termic;

- factorul de presiune,
exercitdnd o actiune care poate determina 0 anumita

reactie terapeutica.
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Totodata, hidroterapia( Pasca M.D. -2021)
aduce Tncrederea clientului/ pacientului/ subiectului/
beneficiarului ca apa, il ajuta la miscare si-l intelege si
folosita sub controlul terapeutic si Tn conditii speciale,
face ca rezultatele sa fie cele scontate, atunci cand se
are n vedere si se porneste de la:

- diagnostic;

- tip de handicap;

- perioada de timp;

- varsta;

- Sex,
puténd inlatura sau/si elimina:

- teama;

- frica;

- angoasa;

- suspiciunea;

- interiorizarea;

- neincrederea;

- conflictul;

eliberand:
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- speranta;

- sansa;

- acceptarea;

- implicarea;

- reusita;

- toleranta,
totul dovedind ca apa... face minuni, fiind liantul ce
ne-aduce linistea si pacea trupeasca si sufleteasca de

care la un moment este nevoie.

HIPNOZA

Dupa Larousse (1998) hipnoza este starea
modificatd de constiinta, tranzitoare si artificiala,
provocata prin sugestie de catre 0 alta persoana zisa
“hipnotizator”, starea caracterizata de o0 surceptivitate
crescutd la influenta acesteia din urma si 0 scadere a
receptivitatii la alte influente.

Hipnoza poate fi provocata:

- printr-o excitare puternica;
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- prin actiunea unor stimuli monotoni repetitivi;
- prin sugestie vizuala;
- prin sugestie verbala
transa hipnotica realizandu-se prin inductia hipnotica
care (Hartland dupa Duta V. -2006) cuprinde trei faze:
- 0 faza de pregatire;
- inductia propriu-zisa;
- adancirea transei.
Inductia hipnotica se realizeaza:
- prin concentrarea atentiei subiectului pe un
obiect de dimensiuni mici (in general stralucitor);
- pe un stimul monoton (pendul, metronom);
- pe 0 anumita zona a corpului;
- prin administrarea de catre terapeut a unor
sugestii de:
- calm;
- relaxare;

- somnolenta,
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dar hipnoza poate fi provocata si prin procedee
exclusiv psihologice, distingandu-se  trei faze si
anume cea de:

- lentoare/provocata de obicei prin fixarea
privirii;

- catalepsie (provocata prin proiectarea subtila a
unei lumini vii sau prin provocarea unui zgomot
miscarilor);

-somnambulism provocat(manifestare automata
a inconstientului);

Se reuseste de asemenea, prin hipnoza dar si
prin procedee pur psihologice sa se provoace 0
anestezie care sa faca posibild 0 interventie
chirurgicala si sa se realizeze numeroase vindecari de
boli, cum ar fi:

- astm;

- probleme dermatologice;

- tulburari psihice

- obsesiile, fobiile, etc.
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Este intalnit si fenomenul de autohipnoza, ce
poate fi si 0 metoda de autoterapie, dar de fapt ea
constituie o autoreglare a starilor psihice paralel cu
tehnicile recomandate 1Tn autoreglare, practic,
pacientul devine propriu sau terapeut.

In acelasi context, se nscrie si hipnoterapia
prin care:

- se pot trata problemele, tensiunii arteriale,
ajutand pacientul sa se elibereze de starile de anxietate
care determina cresterea ei;

- pot fi tratate si vindecate diverse tulburari ale
aparatului digestiv: varsaturile, spasm esofagian,
colici stomacali si intestinali, constipatia, etc;

- rezultate in tratarea: colitelor ulceroase, dar si
tulburari ale aparatului respirator - astm bronsic.

Totodata, prin hipnoza si sugestie se trateaza:

- pruritul;

- psorizisul,

- diferite reactii de natura alergica;

- negi;
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-tulburari de natura sexuala (impotenta,
frigiditatea);

- migrene rebele;

- depresii;

- Nevroze;

- isterii
cat si combaterea durerii.

Atentie! Practicarea hipnozei cat si a
hipnoterapiei incumba 0 bund, permanenta si intensa
pregatire de specialitate, atat psihologica cat si

psihoterapeutica.

HIPOTERAPIA

Cunoscuta si sub denumirea de terapie cu ajutorul
calului, aceasta se adreseaza mai ales copilului cu:
- dizabilitati motorii;
- paralizii cerebrale;
- probleme relationale;

- probleme de limbayj;
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- dizabilitati psihomotorii;

- Sindromul Dawn;

- aspecte emotionale;

- probleme sociale;

- deficit de orientare;

- deficit de cognitie;
practic, celor cu dizabilitati, dar si Tn situatii in care o
asemenea terapie, ajuta in cazul unei recuperari psiho-
motorii a altor categorii.

Este interesant si de tinut cont de faptul ca intre
copil si cal se stabileste o relatie de conlucrare - intre
- trup si minte, adica, miscarea si impulsul acesteia,
astfel incat e nevoie sa evaluam si conditiile de
siguranta, in asa fel incat beneficiile sa fie mai mari
decat riscurile ce pot aparea la un moment dat.

Trebuie sa luam Tn considerare si faptul ca:

- nu este indicat ca parintii sa participe la
terapie (distrag atentia);

- echipa terapeutica cuprinde:

- conducatorul calului;
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- terapeutul;

- coterapeutul;

- voluntarul;

- calul devine membru al echipei;

- nu sunt recomandati poneii, deoarece
impulsurile pe care le transmit sunt foarte puternice,
multe si nu pot fi integrate;

- este necesar a alege calul potrivit pentru
schema terapeutica a celui ce va beneficia de ea;

- indeplinirea primului obiectiv este foarte
important, acela de mentinerea echilibrului pe cal si
corectarea pozitiei celui aflat in situatie.

In acest context, este necesar a face, in
cunostinta de cauza, distinctie ntre:

- hipoterapie;

- plimbare pe cal,
cea din urma fiind si ea benefica atunci cand stim cum
sa 0 realizam sau se efectueaza sub supraveghere,
pentru a nu rani nici calul si nici persoana in cauza;

- calarie terapeutica,
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considerata ca 0 lectie de echitatie special adaptata
persoanelor cu dizabilitati, dar si celor cu probleme:

- fizice;

- psihice;

- cognitive;

- sociale;

- de comportament;
ea nefiind inclusa Tn cadrul psihoterapiei.

Deci, intorcandu-ne la definitie, hipoterapia

este o strategie de:

- tratamentul de terapie fizica;

- terapie ocupationala;

- terapia de limbaj
care utilizeaza miscarea ecvina ca parte a unui
program de interventie integrat pentru a obtine
rezultate functionale (Asociatia Americana de

Hipoterpie).
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Terapii HOLISTICE

Tn terapiile holositice (Dragoman J.M. - 2006),
omul este vazut ca intreg, respectiv ca fiinta ce se
manifesta prin:

- trup;

- suflet;

- spirit
lar boala ca o disfunctie a intregului. Aceasta terapie
este preventiva si complementara terapiilor alopate,
lar omul este vazut ca microcosmos, facand parte din
macrocosmos si avand o menire proprie Th Univers.

Au la baza adevaruri fundamentare, respectand:

- adevaruri;

- principii;

- legi spirituale,
recunoscand ca omul este o fiinta spirituala de origine
divina care trebuie sa Tnvete sa se cunoasca in primul
rand pe sine si sa-1 descopere pe Dumnezeu in sufletul
sau.
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Din punct de vedere holistic, boala trebuie
privitd ca 0 “sansd” data omului de a se intoarce la
Dumnezeu, la Creatorul vietii si la propriul sau suflet
sl nu este abordata ca 0 pedeapsa Ci ca 0 urmare a
dizarmoniilor sufletesti, conform legii cauzei si a
efectului.

Ca medicament in terapiile holistice, vom
intalni iubirea neconditionata cét si energiile harice
primite prin intermediul rugaciunii de vindecare,
astfel incat omul sa fie ajutat sa-si deschida sufletul
pentru a intra Tn rezonanta cu sursa Vietii, pentru a
primi n inima sa, lumina vindecatoare, lumina harica
prin care insusi Dumnezeu se manifesta si lucreaza
pentru vindecare.

Practicarea terapiilor holistice, au rolul de a-I
ajuta pe fiecare dintre noi, sa se bucure de efectul lor
benefic asupra sanatatii, urmand principiile si legile
universal-divine, avand posibilitatea sa ne vindecam si
sa traim ca adevarata fiintad spirituala, acum si aici,
caci “Viata fara iubire este doar supravietuire”.
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Terapia IERTARII

Legat de terapia iertarii sau ho’oponopono (a
indrepta lucrurile, a corecta o eroare) ar fi necesar
Tnaintea aplicarii sale, sa ne reamintim cuvintele
doctorului Len, care spunea:

- Tot ce ar fi trebuit sa fac, a fost sa lucrez
asupra propriei mele persoane.

- Daca vrei sa vindeci pe cineva, inclusiv pe
criminal bolnav psihic, o poti face vindecandu-te pe
tine.

- Nu-i nimic n neregula cu erorile de judecata.
Te pot omori, asta-i tot.

- Inseamna si accepti faptul ca tu nsuti si
nimeni altcineva — esti creatorul a tot ceea ce
experimentezi, al tuturor evenimentelor pe care le

traiesti (legat de asumarea responsabilitatii).
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- Nu va faceti probleme. Tntreaga lume este
creatia ta si acest lucru trebuie luat ad literam.

- Nu va faceti probleme. O parte din voi stie.
Trebuie doar sa-i dati permisiunea sa o faca.

- Lumea este ceea ce credem ca este.

- Am repetat Tncontinuu: Tmi pare riu. Te rog
larta-ma.
le declara, adaugand la sfarsit: Asta-i tot.

Pornind de la cele enumerate anterior, terapia
lertarii, subliniaza faptul ca:

- lumea este o reflectie a gandurilor noastre;

- daca ne confruntam cu 0 problema, trebuie sa
cautam cauza n noi ingine, nu n factorii externi;

- trebuie sa avem grija ce ganduri plantam in
mintea noastra, caci, inevitabil, vom culege ceea ce
am semanat;

- vindecarea sau schimbarea Tincepe cu

asumarea responsabilitatii;
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- actele unei persoane sunt o consecinta a ceea
ce gandesc despre ea si trebuie sa-mi asum
responsabilitatea pentru acest lucru;

- a nu judeca este singura atitudine corecta
vizavi de 0 altd persoana;

- daca este ceva de corectat, atunci acest ceva
reprezinta erorile noastre de gandire;

Poate ca 1n terapia iertarii e dificil de a incepe
sd... cerem iertare, apoi, restul se constientizeaza si
putem rosti Tn cunostintd de cauza: iartd/iarta-

ma/iarta-1/iarta-i.

Terapia prin IMERSIE

Terapia prin imersie, tot forma de terapie
comportamentala, porneste de la ideea ca, pacientul,
aflat n stare de relaxare, este/poate fi confruntat cu un
stimul anxiogen.

Terapia prin imersie se constituie ca o tehnica

de terapie prin provocarea anxietatii, al carui scop este
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sa duca la disparitia fricii, prin progresiva
familiarizare a pacientului cu obiceiul fricii, stimulul
poate fi:

— un cuvant (lift, sarpe, razboi, etc)

— 0 Imagine;

— obiectul real
lar rolul terapeutului este acela de a-1 incuraja sa
suporte maximul de angoasa, de aceea e necesarda O
postcura (reprezintda 0 continuare terapeutica, dupa
externarea bolnavului, vizand atat mentinerea sanatatii
psihice, cat si prin reinsertia sociala si profesionala,
mai ales daca acesta a pastrat din boala sa, 0 anumita
lipsa de autonomie si vreun handicap) in scopul
consolidarii celor invatate.
(imersie = consta Tn confruntarea, directa a pacientului
cu stimulul sau cu situatia de care se teme, lasand ca
angoasa sa ajunga la paroxism; este diferita, privind
aplicarea sa de tehnica de desensibilizare in care

confruntarea cu situatiile se face in mod gradual).

140



Terapia INTEGRATIVA

Avand la baza teoriile:
- psihanalitice;
- umaniste;
- cognitiv-comportamentale,
psihoterapia integrativa promoveaza flexibilitatea n
integrarea modului de abordare a problemelor pornind
de la principiile ce conduc la construirea si mentinerea
unui standard de excelenta n serviciile oferite
clientilor cat si n pregatirea profesionala.
Astfel, isi gaseste utilitatea fiind folosita ca
forma de interventie:
— individuala ;
— de grup (familie, cuplu);
—1n grup,
remarcandu-se prin atitudinea sa particulara in ceea ce
priveste abordarea persoanei in cauza, gasind educatia

comuna pentru metode si tratament.
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Totodata, pune accentul pe raspunsul adecvat si
eficient la necesitatile:

— spirituale;

— emotionale;

— cognitiv-comportamentale;

— psihologice,
ale persoanei, scopul psihoterapiei fiind acela de a
facilita integrarea vizand calitatile persoanei existente
spatiul:

— intrapsihic;

— intrapersonal:

— socio-politic,
pus in valoare la maxim, tindnd cont si de limitele
fiecaruia dar si de conditiile exterioare ale
momentului de referinta.

Tn acest context, una din ideile fundamentale a
psihoterapiei integrative consta Tn faptul ca toata
strategia sa, vine din spiritul dezvoltarii umane
aplicand tratamentul adecvat stabilind stadiul

respectiv.
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De asemenea, raspunzand unor cerinte,
psihoterapia integrativa:

— pune in prim plan abordarile particulare si
combinate n tratarea diverselor probleme;

— acorda prioritate factorilor comuni tuturor
genurilor de psihoterapie:

— pune un accent deosebit pe o atitudine de:

— respect;
— bunatate;
— onestitate;
— egalitate,
cu privire la personalitatea clientului;

— psihoterapeutul afirma integritatea si
umanitatea celuilalt dar si a siesi, practic, este
afirmata importanta asigurarii unui mediu potrivit in
care cresterea si vindecarea, pot avea loc intr-un
spatiu intersubiectiv creat impreuna de catre client si

terapeut.
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Teatru INVIZIBIL

Coexistéand Tn cadrul terapiei prin teatru, teatru
invizibil ( Boal A. - 2009) este teatru, el trebuie sa
aiba la baza un text scris care trebuie adaptat
spectatorilor. Se alege un subiect fierbinte, despre care
se stie ca intereseaza cu adevarat si profund viitorii
spectatori. Se face 0 mica piesa. Actorii trebuie sa-si
interpreteze personajul ca si cum ar juca intr-un
spectacol traditional, pentru spectatorii traditionali. Tn
fapt, spectacolul va fi jucat intr-un loc care nu este un
teatru si pentru spectatorii care nu sunt spectatori de
teatru.

Tn acest context, teatru invizibil, nu este
realism, ci practic realizat, chiar daca ofera si scene de
fictiune.

Astfel, in teatru invizibil, spectacolul se
transforma 1n protagonist al actiunii, fara sa fie
constient de asta. Este protagonistul realitatii pe care o

vede, intrucat, ignora faptul ca originea sa este fictiva.
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Iata de ce este indispensabil sa se mearga mai departe,
sa se proceseze de asa maniera ca spectatorul sa
participe la o actiune dramatica dar, in cunostinta de

cauza, remarca acelasi autor ( Boal A. -2005).

Psihoterapia ISTHASTA

Céteva elemente de schita privind psihoterapia
isihasta, ar trebui sa porneasca de la urmatoarele
remarci ( Andru V.- 2006) :

— termenul de psihoterapie isihasta sau filocalia,
provine din traditia practicilor monahale si
sacerdotale;

— invatatura crestind poate fi vazuta n trei
ipostaze:

— vindecatoare a trupului (terapie);
— vindecatoare a mintii  (liniste,
iluminare, extensia constientului);
— vindecatoare a sufletului (mantuire);
— filocalia insasi, urmareste trei scopuri:
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— purificarea;

— iluminarea;

— desavarsirea;
unde vindecarea este restabilirea dreptei naturi,
rezolvarea conflictului generator de boala, al
conflictului dintre trup si lege iar iluminarea este
capatul acestui demers medical, este sfarsitul
medicinii; este reflectarea deplinei sanatati in toate
cele trei paliere: — trup — minte — suflet .

— specificul psihoterapiei inhiaste (sau
filocalice), ca domeniu totusi autonom si delimitat,
este includerea practicii noera proseuche (rugaciunea
mintii si inima) in actul formatorilor al terapeutului.

— pentru psihoterapia filocalica, practica
inhastra se defineste ca fiind baza reprezentand:

— 0 lucrare puternica asupra mentalului;
— metoda de introspectie;
— 0 lucrare ce prilejuieste saltul de la

simturi la Duh,
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iar modelul terapeutic abordat este de sorginte biblica
sl patristica.

— isihia = este linistea necesara pentru a ne
intoarce in sine si a vorbit cu Dumnezeu; ea purifica
simturile si inima omului, el ajungand sa-L cunoasca
pe Dumnezeu .

Adu-ne Doamne, linistea si pacea de care are

nevoie: mintea, trupul si sufletul nostru!
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Terapia cu INGERI

Promotoarea terapiei cu ingeri (Doreen Virtue -
2008), porneste de la faptul ca:

—terapia cu ingeri este cea mai:

— rapida;
— eficienta;
— placuta
forma de vindecare pe care a intalnit-o vreodata.

— terapia cu ingeri ncepe cu intelegerea faptului
ca ori de cate ori emotia sau frica va afecteaza,
(inseamna ca ati ales un génd de la care eul
dumneavoastra inferior, numit si ego existd),
Important este sa intelegi dinamica suferintei si a
vindecarii;

— durerea este inradacinata In géandirea bazata
pe ego ce este complet incapabil de iubire si

genereaza gandurile care merg de la iritatie la crima;
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— atunci cand judecam un gand generat de ego
drept un gand “rau” sau “gresit” noi dam putere
egoului si “iluziei” realitatii iar cea mai buna metoda
de a “méanui” gandurile generate de ego, se bazeaza pe
abordarea orientala, observati pur si simplu.

— n terapia cu ingeri, observati gandul general
de ego si apoi le cereti acestora sa vina alaturi de voi
sl s va incercuiasca Tn aceeasi clipa, ei vor fi langa
voi si poate ca 1i puteti vedea sau le puteti simti
prezenta prin schimbarea presiunii aerului din jur;

— dupa ce simtiti ca ati scapat de suferinta, este
important sa multumiti ingerilor. Deci, nu-i cautati,
doar sa simtiti ca ei va au in grija, binecuvantati-le
lucrarea si nu fincercati sa va satisfaceti vreo...

curiozitate, repet, cautandu-i.
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Terapia prin LECTURA

Terapia prin lectura face trimitere la folosirea
intentionata a cuvantului scris pentru a facilita
optimizarea psihologica prin selectarea si discutarea
unor creatii literare care pot sa genereze 0 mai buna
intelegere de sine. Selectarea operelor literare
potrivite pentru terapie, va tine cont, n primul rand,
de:

— motivatia alegerii;

— mesajul transmis,
astfel ca aceasta, prin receptarea ei de catre ascultitor,
sa dobandeasca eficientda maxima.

Ca obiective, Pasca MD (2022) terapia prin
lectura Tsi propune:

— dezvoltarea intelegerii de sine;

— dezvoltarea empatiei fata de altii;

150



— promovarea creativitatii;

— dezvoltarea increderii in sine;

— Intarirea abilitatilor de comunicare;

— importanta auto-expresiei;

— exprimarea emotiilor;

— abilitati de relationare;

— reducerea tensiunii;

— facilitatea schimbarilor personale;

— gestionarea emotiilor;

— detensionarea starii conflictuale;

— rezolvarea situatiilor-problema,
toate reprezentdnd in fapt, logistica unei structuri
metodologice vizand capacitatea umana de a depasi
impedimentele ce pot determina varii posibilitati
legate de perceperea fiecaruia dintre noi, a sensului si
a existentei vietii, dand valoare integritatii si calitatii
proceselor cognitive, dar si expresiilor etico-morale
aplicate in comunitate/societate.

Pentru reusita terapiei, se vor avea in vedere,

etapele (Malchiodi C.A. -2005) si anume:
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— recunoasterea = participantii reflecteaza
asupra textului care s-a citit si s-a discutat, cauta
semnificatia pe care fiecare 0 extrage din el,
neexistand interpretari bune sau rele;

— examinarea = participatii Tsi exploreaza
propriile reactii: sentimente, imagini, amintiri,
asocieri, ce le-a placut si celea displacut, pe care
textul literar le-a evocat n fiecare, in mod unic;

— juxtapunerea = participantii Tsi compara
raspunsurile si interpretarile, existand diferite puncte
de vedere ce pot incuraja:

— noi perspective;
— noi comportamente;
— noi atitudini;
— noi valori,
discutiile generate pot evidentia:
— punctele vulnerabile;

— gradele de deschidere a fiecaruia;

- mecanismele de auto aparare, putand n acelasi

timp, sa conduca la sinteza unor idei;
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— aplicare de sine = in final, participantii sunt
Tncurajati:
—sa inteleaga ceea ce au invatat;
— sa aplice noile cunostinte la viata lor.
—sa reflecteze la ceea ce trebuie sa
ramana la fel si ce trebuie schimbat.
Terapia prin lectura 1l ajuta pe ascultator (cel
caruia i se citeste/i se lectureaza) sa:
—Tsl exprime abilitatile creative;
— comunice;
— relationeze;
— fie creativ;
—1si rezolve problemele;
— foloseasca metafora,
toate concurand spre reusita, daca textul este:
— incarcat de imagini ;
— plin de semnificatii;
— condensat;
— legat de trecut;

— prezent in prezent;
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— legat de viitor;

— ceea ce provoaca gandirea,
sau sentimentul pentru reactiile fiziologice si
musculare ale organismului, facilitind o percepere
totala a actului in sine Tn cadrul activitatilor
terapeutice.

Deci, cunoscénd valoarea cuvantului ca mesaj,
terapia prin lectura 1l aduce in prim-plan, folosindu-I
ca element de referinta atunci cand lectura literara
intruneste si calitatile psihoterapeutice de a:

—alina durerea si suferinta,;

— bucura mintea si sufletul;

— darui sens si existenta vietii;

— schimba destine si a vindeca inimi ranite;

— rade cu un ochi si a plange cu celalalt;

— te impaca tu cu tine si a te regasi;

— scrie atunci cand te invaluie cuvintele, dandu-
ti aripi,
astfel Tncat, solutia sa rezolve situatia-problema

existenta, avand curajul si puterea de a merge mai
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departe si a invinge toate obstacolele, avand alaturi,

mesajul cartii lecturate si/sau citite.

LOGOTERAPIA

Potrivit fondatorului sau, Viktor Frankl,
logoterapia se concentreaza pe sensul existentei
umane si cautarea acestuia.

Totodata, logoterapia este cea care 1l ajuta pe
om sa-si readuca viata pe drumul cel bun, dandu-i
acestuia un nou sens, fiind in principal factor
motivational.

A dat sens vietii tale, presupune, la nivel de
logoterapie, (logos = cuvant) a pornit de la cele trei
aspecte filozofice fundamentale si anume:

— libertatea de vointa = adica, liberul arbitru
prin care fiecare persoana este capabila sa ia propriile
decizii si sa-si aleaga propriul destin;

— vointa de sens = este tratatd componenta

externa care afecteaza oamenii;
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— sensul vietil.

De asemenea, logoterapia face trimitere din nou
la sensul vietii, descoperindu-I in trei moduri diferite
si anume:

— implicarea intr-o actiune;

— experimentarea unor emotii;

— atitudinea pe care o avem in fata suferintei
inevitabile,
mai ales atunci cand exista semnul egal Tntre
experimentarea emotiilor si sensul iubirii, (ea fiind
singura modalitate de a patrunde in interiorul
personalitatii unei fiinte umane).

Se remarca faptul ca, pe langa iubire:

— sensul suferintei;

— lipsa unei sperante
pot declansa 0 anumita stare, mai ales atunci cand:

— 0 tragedie personala se transforma n triumf;

— nu se poate schimba sensul vietii (boli

incurabile);
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— orice provocare este o victorie si de fapt, totul
se schimba, ajungandu-se la a constientiza
responsabilitatea propriei vieti si actiunilor in sine,

implicandu-se direct cel vizat/in cauza.

LUDOTERAPIA

Ludoterapia sau terapia prin joc, are la baza
(Pasca M.D., Banga E. - 2016) jocul ca modalitate de
relatie dintre eu (subiect) si lumea obiectelor si a
relatiilor, constituind formula primara a actiunilor
umane. El este rezultatul unei coexistente subiect —
lume si este generat, ca actiune de interstimularea
afectiva. Intr-o asemenea perioadd de viata, relatiile
obiectuale (majoritatea lor) se stabilesc in jurul
jocului.

Jocul constituie o forma de organizare a
cognitiei si implicit o cale de organizare a constiintei.
Mecanismele interne ale jocului sunt Tn esenta,
mecanismele invataturii prin:

157



— palparea obiectelor:

— manipularea lor:

— deplasarea lor:

— aruncarea, spre/inspre o tinta,
ceea ce inseamna, in fond, elaborarea spatiului si
timpului senzorial si, intr-o masura diferita, timpul si
spatiul mintal.

Pe masura ce jocul organizeaza si dezvolta
cognitia, el isi pierde din ponderea elementelor stricte
ale cunoasterii si devine o forma, o relatie obiectuala
cu motivatia ludica si promovarea invatarii.

Asadar, jocul devine materia prima pentru
cunoastere si invatare, pornind de la triada piagetiana,
unde:

— jocul — exercitiul;

— jocul — simbolul;

— jocul - reguli
este structurata pe scara evolutiva a inteligentei,

fiecare tip de joc reprezentdnd 0 anumita etapa de
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dezvoltare, predomindnd asimilarea, realizata prin
sisteme diferite.

In cadrul procesului de recuperare, jocul
reprezintd forma predominanta deoarece constituie o
structura umanitard a jocului stimul — invatare —
raspuns — modificare, facilitind noi manifestari a unor
teorii terapeutice recuperatorii.

Daca jocul in general ( Paunescu C-tin, Musu 1.
-1990) are atat o forta predicativa cat si una
propulsoare pe planul dezvoltarii personalitatii
copilului, asertiunea de joc - invatare, trebuie
completata cu cea de joc — terapie. Jocul este invatare
si terapie recuperatorie. Obiectivul imediat al jocului
este educational, dar cel fiind imediat, este terapeutic
(ameliorarea  deficitului  primar al copilului,
Imaturitatea cognitiva). Jocul este o forma de
psihoterapie care se realizeaza prin metode si
procedee  educationale, valorificand valentele
terapeutice oferite de continutul programelor, in

scopul recuperarii copilului in limitele sale.
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Tn acest context, jocul — invitare si terapie,
poate fi reprezentat si sub aspectul obiectivelor
operationale, existand sub forma a cinci tipuri:

— jocuri functionale:

— perceptive;
— senzo-motorii;
— verbale;
— imitatie;
— jocuri simbolice:
— afective:
— identificare ca un model:
— de socializare;
— jocuri cu reguli:
— cognitive (pe date manipulabile);
— cognitive (pe date verbale);
— sociale;
— jocuri constructive:
— fara model;
— cu model;

— jocuri de expresie:
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— plastice;
— verbale;
— muzicale.

La baza intregilor activitati ludoterapia are ca
obiective:

— organizarea activitatilor ludice ca modalitati
de terapie cu caracter permanent;

— initierea comportamentelor ludice complexe
care sia conduca la valorificarea structurilor
operationale de natura:

— perceptiva;
— Senzio-motrica;
— verbala;
— afectiva;
— intelectuala;
— expresiva;
— de integrare sociala;
— formarea unor unor conduite cognitiv—ludice

care sa valorifice continutul programelor scolare, atat
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sub aspectul informatiilor, cat mai ales, raportul
formarii unor operatii concrete sau prepozitionale;

— antrenarea activitatilor de terapie prin
miscare si muzica, incluzand genuri fundamentale
performative;

— corelarea intr-un program expresiv unitar al
tuturor formelor de terapie, propunerea si evaluarea
eficientei acestuia;

Confruntarea cu:

— propria identitate;

— durerea;

— boala;

—intelegerea;

— acceptarea, etc,
toate acestea fac ca numitorul comun de exprimare, sa
fie jocul, perceput intre 6-13 ani ca 0 modalitate cu
reale  valente  formativ-informative,  cognitive,
educationale si recuperator-compensatorii, ce vizeaza:

— comunicarea;

— relationarea;
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— gandirea pozitiva;

— cunoasterea (cognitia);
avand ca puncte de influenta,... ludicul.

Tn cadrul ludoterapiei o atentie deosebitd
trebuie acordatid jucariei (Pasca M.D., Banga E. -
2016) care reprezinta la 0 anumita varsta, 0 identitate
sau/si o atitudine fata de o manifestare
comportamentala a copilului.

Fie ca este din:

— plus;
— panza;
— plastic;
— lemn;
— material textil;
— panusi;
— materiale reciclabile;
— varia, etc,
pentru copil, jucaria are o importanta deosebita

acumuland la un moment dat, o anumita experienta
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sau si evenimente de viata, traite de cel caruia Ti
apartine.
Fiindca ea, jucaria:

— a fost primita de la cineva drag;

— reprezintd 0 legaturd afectivai—emotionald;

— l-a Tnsotit Tn spital pe perioada internarii;

—a primit-o la consult (in cabinetul medical);

— i-a fost prietena la durere;

— este confidenta sa;

— a facut parte din familie, transmisa din
generatie in generatie (papusa, calut de lemn, minge);

— tine loc de familie;

— doarme cu ea;

— este sora ei/lui;

— este fratele ei/lui,
detine cu siguranta toate valentele specifice pentru a fi
alaturi de cel caruia 1i apartine, influentandu-i la un
moment dat:

— conduita;

— atitudinea;
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— comportamentul
n extremis, putédndu-i crea, un anumit stil de viata,
chiar dand un sens vietii.

Copilul simte si stie cand se poate desparti de
jucaria lui, abandonarea ei venind atunci cand locul
este luat de persoanele din jur sau actul maturizarii
are/a avut loc, impunéndu-se .

Atentie! Despartirea cu forta prin:

— apostrofare;

— ascundere;

— distrugerea n fata copilului;

— ardere;

— vanzare;

— colectarea pentru alti copii, etc,
fara acceptul copilului, pot crea traume psihice care
Cu greu se vor atenua sau uita, iar raportarea la
momentul brutal trait, poate fi un punct de referinta
nedorit si aparut intr-o anumita conjunctura data.

De aceea, atadt jocul cat si jucaria 1n
ludoterapie Tsi au locul bine definit, fiind modalitatile
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cele mai accesibile de a realiza o legatura viabila
ntre:

— dorinta de cunoastere;

—ntelegere;

— acceptare,
toate ca un intreg privind un nou mod de a fi.

Si—atunci:

Trei fete

Lucian Blaga

Copilul réade:

“Intelepciunea si iubirea mea, e jocul !”
Tanarul canta:

“Jocul si intelepciunea mea-i iubire !”
Batranul tace:

“lubirea si jocul e-ntelepciunea !”
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M-

Teatru cu MASTI

Tn cadrul secventei terapeutice, teatru cu masti:
— este folosit in general in cadrul obiceiurilor si
traditiilor romanesti:
— de iarna (Craciun, Anul Nou);
— de vara (Rusaliile);
— mastile pot fi “hade” (urate) experimentand
anumite:
— trasaturi;
— sentimentele;
— trairi;
— calitati umane;
— pot fi confectionate din materiale variate,
avand in vedere pe:
— cele clasice (stil romantic);

— cele ale unor personaje din film;
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— cele personalizate;
— poate fi o forma prin care “masca” dezvolta
noi sau vechi:
— conduite;
— atitudini etico-morale:
— comportamente;
— ,,demascarea” transmite un mesaj;
— se adreseaza atat copiilor cat si adultilor;
— poate fi interpretat individual sau de grup;
Avand un impact sugestional puternic, masca,
prin mesajul transmis, decodifica:
— trairile;
— sentimente;
— lumi interioare;
— realitati;
facand uneori intangibild lumea cosmica interioara a
fiecaruia dintre noi.
Aplicarea corecta a tehnicilor teatrului cu masti

ca terapie face posibila “demascarea” astfel incat sa

aduca stabilitatea afectiv — volativa celor pentru care o
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asemenea secventa este mult mai mult decét benefica,

este... necesara.

MELOTERAPIA

Parte componentd terapie  ocupationale,
meloterapia (Preda V.- 2003) vizeaza utilizarea
muzicii ca instrument terapeutic pentru a:

— mentine;

— restabili;

—ameliora
sanatatea:

— mintal3;

— fizica;

— emotionala
a unei persoane, determindnd 0 anumita stare
sufleteasca.

Utilizarea muzicii ca metoda terapeutica trebuie
facuta rational, tindnd cont de impactul psihologic al

diferitelor structuri muzicale asupra subiectilor.
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Meloterapia este indicata fie Tn cadrul unei relatii
duale, fie Tn cadrul unui grup mic.

Meloterapia se poate realiza atat individual cat
sl Tn grup, atat la copii cat si la adulti .

Astfel:

— individual = se va audia impreuna cu
persoana in cauza muzica preferata de acea-sta (fara
text) dupa care se poate incepe discutia libera de tip
psiho-analitic.

— in grup = se poate asculta un fragment
muzical, urmarindu-se modalitatile de exprimare a
participantilor pe parcursul terapiei, avand grija a testa
in prealabil care sunt preferintele muzicale ce vor fi
folosite de-a lungul terapiei.

Este de remarcat faptul ca exista o legatura intre
muzicd si medicind, atunci cand cea dintai este
folosita ca terapie,...Athanasiu (2009) surprinde

obiectivele tehnice cand e folosita n grup si anume:
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— de-a permite bolnavilor sa se lase patrunsi de
muzica, in conditii de auditie, diferita de acelea in
care asista la un concert;

— de a provoca comunicarea intre auditori cu
privire la alegerea preferintelor, prin intermediul
comentariilor;

— de a permite terapeutului care coordoneaza
sedinta (dupa alegerea bucatii muzicale), astfel incat:

- abordarea reactiilor;

- abordarea respingerilor;

- momentele de tacere;

- comentariile, etc
realizate de fiecare bolnav din grup, sda duca la o
cunoastere mai buna a problemelor lor, si solutionarea

Totodata, terapia prin muzica, definitd Tn sens
larg, reprezinta utilizarea muzicii ca instrument
terapeutic pentru:

- restaurarea;

- intretinerea;
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- imbunatatirea

starii sanatatii:

- fizice;

- mentale;

- psihice
cat si pentru:

- abilitarea;

- reabilitarea;

- intretinerea
unui comportament ce poate duce la dezvoltarea unor
atitudini:

- fizice;

- sociale,
menite a surprinde valori esentiale evolutiei umane la
un moment dat.

Toate acestea, amintindu-ne de Platon (dupa
Pasca M.D., Banga E. -2016) care spunea ca: “Muzica
este 0 lege morala. Ea da suflet universului, aripi
gandirii, avand inchipuiri, farmec tineretii, viata si
veselie tuturor lucrurilor. Ea este esenta ordinii,
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inaltand sufletul catre tot ce este mai bun, drept si

frumos.”
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_N-

Terapia NARATIVA

Terapia narativda are ca obiectiv general,
reconstruirea povestilor de viata ale clientilor /
subiectilor / pacientilor / beneficiarilor, astfel Tncat
acestia sa-si poata interpreta experienta de viata, dintr-
0 perspectiva diferita, cu efecte benefice asupra
experientelor prezente si viitoare, de fapt, nicio
poveste de viata nu este eronata, ci doar:

— diferita;

— incompleta;

— inutila
celui In cauza, 1n satisfacerea nevoilor sale,
incurajandu-1 a fi independent fata de terapeut,
deoarece in timp, invata o modalitate mai flexibila de
interpretare a realitatii.

Dupa, Erik Sweed (1998), terapia narativa:
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— considera povestea ca o unitate fundamentala
de experienta, fiind interesata si de modul n care
povestile importante pot fi scrise si rescrise;

— propune ca metafora “lentila unui aparat
foto”, pentru felul in care oamenii utilizeaza anumite
povesti despre el Tnsusi;

— este interesatd de povestile Tn care traim, acele
povesti pe care le putem purta cu noi in legatura cu
cine suntem si ce este cel mai important pentru noi,
aducerea lor la suprafata, intelegerea si re-spunerea
lor;

— se axeaza pe gradul in care identitatea
construita social se potriveste acelei persoane.

— constd in ntelegerea povestilor sau temelor
care au format viata unei persoane axandu-se pe
construirea unui scenariu care sa cuprinda intreaga
viatd a unei persoane;

— presupune extragerea si amplificarea liniilor,

narative invizibile ce traverseaza viata unei persoane;
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practic, persoana nu este niciodata problema;
problema este situatia problema, deci, terapia
narativa presupune explorarea momentelor:
— ce dau forma vietii unei persoane;
— de cumpana;
— relatiilor clasice;
— si amintirilor
ce nu au fost estompate de trecerea timpului, atentia
fiind concentrata pe:
— intentiile;
— visele;
— valorile
care au indrumat viata persoanei 1n pofida
dificultatilor.
Ce face terapia narativa ?... povesteste si

porneste spre... psihoterapia narativa.
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Terapia prin JOCUL CU NISIP

Terapia prin jocul cu nisip se adreseaza:

— capacitatii de a imagina,

— emotie si imaginii,
pentru a da sens unei conditii interioare, iar persoanei
n cauza i se cere:

—sa lucreze cu sufletul;

— sa dea sens;

— sa creeze;

— sd exprime;

— sa relateze;

— sa povesteasca
si sa nu lucreze cu mintea si nici sa NuU construiasca,
fiindu-ne utila terapii mai ales atunci cand ne este
greu sa vorbim despre ceva.

Practic, (Ruth Ammann) principiul jocului cu
nisip consta ntr-un circuit format din modelarea unei
Imagini Tn cutia cu nisip, preluarea launtrica a fortelor

care actioneaza in modelare si dezvoltarea imaginii in
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lumea exterioara, de fapt, urmeaza o remodelare si
iarasi 0 preluare launtrica si dizolvarea in exterior.

De fapt, atunci cand ne jucam, in general
reusim sa experimentam Uneori:

— emotii;

— traume;

— imagini obsesive;

— temeri
dar nu intelegem si integram in constiinta aceste
sensuri, cand de fapt, este nevoie de cineva care sa
interpreteze ceea ce:

— facem cu nisipul;

— construim;

— cum construim;

— de ce construim
si practic, sa ne dea sfaturi.

Totodata, este o terapie care se adreseaza:

— intregului;

— mintii;

— sufletului;
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— conduitei corporale
pentru ca, prin intermediul imaginilor, se pot exprima
lucruri nestiute de persoana, dar care afecteaza
functionalitatea unor organe sau a intregului sistem.

Terapia prin jocul cu nisip:

— poate vindeca lipsa de incredere Tn propria
fiinta,

— poate aduce bogatie si vindecare interioara;

— poti descoperi blocaje ce te opresc sa-ti urmez
destinul;

— poate ajuta sa te descoperti;

—poate gasi cauzele pentru care nu te poti
bucura de viata;

— Tti restabileste echilibrul sufletesc;
- iti da siguranta realitatii;
- it cunosti viata ta interioara;

- te ajuta sa te inteleqi,
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toate fiind convergente spre a intelege in profunzime,
dinamica constient-inconstient care ne poate vorbi
prin... imagini.
Din complexitatea mesajului prin imagini
transmis, terapia:
— este agreatd de catre copii, aceasta exprimare
Tl ajuta sa Tnvete si sd Se cunoasca mai bine pe ei,
Tnsusi, ajungand sa-si vindece n timp:
— temerile;
— nesiguranta;
— tensiunile
considerand actiunea, drept 0... joaca cu nisip:
— este foarte utila si in crizele adolescentilor,
ajutandu-i sa-si raspunda la intrebarea “cine sunt eu ?”
— adultii Tsi pot echilibra:
—Increderea;
— stima de sine;
— imaginea de sine
n momentul in care, exprimarea si confesiunea prin

cuvinte este mai dificila.
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Tn acest context, terapia poate veni n ajutorul
tuturor atunci cénd exprimarea prin cuvinte este
greoaie, sufletul dezvaluindu-i-se mai greu. Atunci
cand poti vizualiza printr-o imagine tot ce pare dificil
sl greu de patruns, terapia prin jocul cu nisip pare sa
fie cea mai viabila si pertinenta forma de comunicare
si relationare cu lumea exterioara, pornind de la partea

launtrica a sufletului nostru.
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_O-

Terapii OCUPATIONALE

Conform  definitiei propuse de Council
Standards - 1972 (dupa Preda V. - 2003) terapia
ocupationala este arta si stiinta de a dirija participarea
omului pentru indeplinirea anumitor sarcini cu scopul
de a:

— restabili, sustine si spori performanta;

— usura finvatarea abilitatilor si functiilor
esentiale pentru adaptare si productivitate;

— diminua sau corecta aspectele patologice;

— promova si mentine sanatatea;

Terapia ocupationala se bazeaza pe organizarea
unor servicii specifice pentru acei indivizi ale caror
capacitati de a face fata sarcinilor de zi cu zi, sunt
amenintate de:

— tulburari de dezvoltare;
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— infirmitati fizice;

— boli;

— dificultati de natura psihologice;

— dificultati de natura sociala,
fiind totodata demersul de recuperare in situatii
speciale si nu numai.

Este de mentionat si faptul ca, in momentele de
activitate a terapiilor ocupationale, se pot stimula
dezvoltarea:

— sentimentelor de cooperare;

— spiritului de autocontrol,

— stapanirea de sine, etc,
astfel incat beneficiarii si nu numai, sa gaseasca
satisfactie si implinire in ceea ce fac.

Ca obiective specifice, terapiilor ocupationale
putem enumera:

— exersarea motricitatii fine, pregatirea pentru
scris si activitati scolare;

— imbunatitirea orientarii spatio—temporale, a
coordondrii motrice;
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— educarea expresivitatii mimico-gestuale;

— determinarea unor stari de deconectare,
bucurie (descoperirea unor emotii artistice);

Tn cadrul terapiilor ocupationale, se remarca
activitati ce vizeaza:

— expresia grafica (desene schematizate bazate
pe pozitii diferite al liniei, a figurilor geometrice,
transformarea de forme);

— expresia plastici (desen liber, pictura
digitala, desen tematic, pictura dupa model, desen
ornamental, decorativ, dupa naturd);

— expresia corporala (mimare, mima,
pantomima, dans, imitatie);

— expresia verbala (repovestirea libera, orala,
interpretarea de roluri, teatru de papusi);

— expresia muzicala (auditii muzicale, jocuri
Cu cantec, jocuri cu si fara miscare).

Tntr-o alta ordine de idei, activitatile enumerate

anterior, sunt cunoscute si recunoscute ca apartinand
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compartimentului  de terapii ocupationale sub
denumirea de:

— ergoterapie;

— artterapie;

— meloterapie;

— expresie corporala (miscare, dans);

—expresie  verbala (basmul i povestea
terapeutica);

— terapia prin teatru;

— terapia prin joc/ludoterapia;

— grafoterapia;

Terapiile ocupationale pot fi aplicate dupa un
program bine stabilit, personalizat sau nu:

— copiilor;

— adolescentilor;

— adultilor;

— seniorilor/ persoanelor Tn varsta;

— persoanelor CES (cu dizabilitati),
tindnd Tntotdeauna cont de:

— particularitatile de varsta;
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— diagnostic medical (unde e cazul);
— handicap (unde e cazul);
— indicatiile psihoterapeutice;
— locul de desfasurare a interventiei
psihoterapeutice;
— modalitatea de desfasurare;
— individual;
— grup;
— timp (durata activitatilor, perioada)
cat si de specificul fiecarei secvente psihoterapeutice
in parte, psihoterapeutul punandu-si amprenta prin

actiunea sa directa asupra beneficiarilor si nu numai.

Teatru OPRIMATILOR

Augusto Boal (2005) defineste teatrul
oprimatiilor ca un permanent dialog unde “7i invatam
pe altii si invatam noi Tngine!”

Principiile de baza pornesc de la:

— doreste ca:
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—in primul rand sa transforme spectatorul
— fiinta pasiva, receptiva depozitara, in protagonist al
actiunii - dramatice, cu subiect, Tn creator, in
transformator;

—in al doilea rand, sa incerce sa nu se
multumeasca sa reflecteze asupra trecutului, ci sa se
pregateasca pentru viitor,;

— argumenteaza, multiplica si stimuleaza
dorinta spectatorului de a transforma realitatea;

— pentru ai fi eficient, el trebuie practicat masiv,
fiind 0 metoda de actiune politica, practicata pe scara
larga;

— trebuie sa acceptam ca toti oamenii sunt
capabili sa faca tot ceea ce un om este capabil sa faca,
totodata lumea poate sa faca teatru-chiar si actorie, se
poate face si teatru pentru tot-chiar si in teatru;

— trebuie sa ajungem intotdeauna la constructia
unui model de actiune viitoare, cand o anume situatie
apare, anumite masuri sunt de luat; iatd de ce este

Important ca temele alese sa fie teme reale, adevarate
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cu grad de urgenta care face ca spectatorii sa fie mai
creativi, pentru ca stiu ca problema exista si ca trebuie
sa 0 solutioneze imediat;
Atentie! — teme — generice

— abstracte

— Indepartate, etc.
sunt inutile pentru acest gen de teatru.

Practic, teatrul oprimatilor pregateste modelele

de actiune pentru viitor deoarece nu ajunge sa fii
constient ca lumea are nevoie de transformare, ci

trebuie sa o transformi.

Terapia ORDINII

Dintre metodele aplicate de Sebastian Kneipp
(dupa Duta V. -2006) terapia ordinii recomanda
simplitatea si cumpatarea ca doua elemente esentiale
care pot proteja fiinta umana de “nebunia Tn care

traim”, practic ordinea este o terapie care-i invata pe
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oameni cat de important este s-o aplice pentru a face
fata:
— ritmului natural de viata;
— binelui trupului;
— binelui sufletului,
sustinand ca pentru a fi un organism puternic,
rezistent si pregatit sa faca fata incercarilor vietii, sunt
indispensabile nu numai elementele legate de sanatate,
dar si cele legate de o viatd ordonata si stabila,
determinante fiind:
— educatia;
— profesia;
— viata de familie;
— locuinta;
— hrana;
— imbracamintea;
— Incaltamintea;
— programul zilnic;

— locul de munca, etc.
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astfel incat, ordinea in viata cotidiana a fiintei umane
Tl ofera acesteia 0 economie permanenta de energie:

— fizica;

— psthica,
creand totodata un confort psihic si, evident, bucuria
de a trai.

Tn acest context, s nu uitdm ca:
— prin aer curat, prin soare si prin ordine, omul Tsi
armonizeaza organismul cosmic si Tsi pastreaza
bogatia cea mai de pret: sanatatea;
— a invata copilul cu greutati, a-| cali fizic si a-i forma
caracterul, sunt elemente care-l vor ajuta in viata
pentru a devenit un 1invingator caci, munca 1in
gospodarie, rezolvarea unor sarcini in familie, sportul
si cultura, vor face din copil un om de nadejde
devenind Tn timp, un om devotat, echilibrat fizic si
psihic, adica sanatos si plin de energie;
— un om bine imbracat, corect imbracat, isi poate

desfasura in conditii normale activitatile fara sa aiba
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stres de tot felul, fizic si psihic, legat de
imbracaminte;

— mergeti cu picioarele goale/ desculti prin iarba, si pe
pamant, simtindu-i energia, incarcandu-va la randul
vostru.

Terapia ordinii nu face trimitere doar la
simplitate si cumpatare, ci prin ordine si eliminarea
unor probleme de stres nervos, are loc 0 armonizare
cat mai completa a omului cu natura, respectandu-i
rolul si locul de microcosmos in Univers.

Se poate Tncepe, metaforic vorbind, de la a face
si a tine ordine in camera copilului/adolescentului,
pentru ca asa zisa dezordine Tn ordine, nu va incuraja

decét... oare imaturitate si infantilism duse in timp?

Psihoterapia ORTODOXA

Psihoterapia ortodoxa, denumitd/cunoscuta si
sub numele de psihoterapie pastorala, este (Pasca

M.D., Tia T.-2009) o forma de psihoterapie
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integrativd, axatd pe trdirea corecta a credintei in
arealul religios. Ea este practicata de preoti
specializati Tn psihoterapie pastorala si psihologi cu
pregatire in domeniu, urmarind sa aduca o :

- stare de bine;

- confort emotional
acelora care vor sa se reconecteze la energiile
terapeutice din universul religios.

Psihoterapia ortodoxa presupune, referitor la
enoriasi, atat participarea lor la unele ritualuri
religioase cat si discutiile privind imbogatirea
spirituala avand alaturi specialisti Tn domeniu.

Are cateva principii clare de actiune si un
continut cognitiv bine inchegat:

- psihologia iertarii;

- antrenament 1n tot ce este pozitiv;

- eliminarea toxicului din viata, etc.

plecénd de la premisa ca pentru un bine de ansamblu

al fiintei umane este necesara absorbtia constantd a
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unei energii supranaturale numita, in biserica, ,,har”, o
energie care confera persoanei umane:
- liniste;
- siguranta;
- securitate;
- armonie;
- pace;
- intelegerea vietii
sl un orizont etern vietii proprii.
Un loc aparte are ca o prima modalitate de
actiune n psihologia ortodoxa — rugiciunea, ea fiind
in stransa legdatura cu trupul, mintea si sufletul, altfel

spus, este o reglare de ansamblu a metabolismului:
- somatic;

- emotional;

- cognitiv uman.

Asimilata prin cele sapte trepte de cunoastere si

folosire , rugaciunea porneste de la :
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- prima treapta = este ruga rostita cu buzele si se
numeste rugiciunea gurii;
- a doua treapta = se atinge cand mintea incepe sa
inteleaga cuvintele rostite, este de fapt, treapta
intelepciunii,
- a treia treaptd = rugaciunea inimii- sediul
relatiei noastre cu Dumnezeu este chiar inima noastra;
- a patra treapta =este a rugaciunii permanente
sau rugaciunii de sine statatoare;
- a cincea treaptd = 0 reprezintd rugiciunea
vazatoare , in acest stagiu omul poate calatori cu
mintea si vedea la distanta;
- a sasea treapta = mintea se desprinde de cele
lumesti si se ridica la cer, avem rugaciunea in extaz;
- a saptea treapta = este rugiaciunea
duhovniceasca numita si imparatia cerului.

Altfel spus, deosebim:

- rugaciunea buzelor (rugaciunea vocala);

- rugaciunea intelectului (rugaciunea mentala);
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rugaciunea inimii (rugaciunea mintii In inima);
Tn practica, atunci cand se rosteste, rugiciunea
se porneste de la trei scopuri distincte :

sa-l laudam pe Dumnezeu;

sa-1 multumim pentru ca ne asculta si ne ajuta

permanent;

sa-i cerem ceva de care simtim nevoia si, fara a

fi ajutati de El, nu suntem capabili sa reusim.

Tn sine, constientizarea existentei Divinului, a
unei fiinte care ne-a creat si care ne protejeaza
cu multa iubire, ne calauzeste in viata si 1i da
acesteia un sens reconfortant. Este foarte
odihnitoare pentru subiectul/ clientul/ pacientul/
beneficiarul/ enoriasul ce face apel Ila
psihoterapia ortodoxa. Tn plus, triirea vietii pe
axa vertical-transcedentala nu doar pe
orizontala vietii de zi cu zi da o alta dimensiune
vietii, conferind:

entuziasm;
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- speranta;
- inaltare;
- smerenie;

- credinta, etc.
si elan fiecarei initiative umane ca formda a

congstientizarii ca binele aduce dupa sine ...tot binele .
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_P-

Teatru de PAPUSI

Daca am porni de la cunoasterea mijloacelor de
exprimare, teatrul de papusi (losif N. -1972) este
teatrul tuturor mijloacelor; ele sunt mai izbitoare decat
circulatia, mai puternice decat tumultul si traficul; ele
nu tin discursuri, dar tipa, danseaza, Se incaiera si
exprimda Viata n termeni foarte limpezi; practic,
recunoastem-papusa in cele afirmate anterior.

De aceea, puterea papusii de a induce:

— 0 anumita idee;

— sl promova principii;

— de a expune tragismul vietii de zi cu zi;

— de a dezvalui agresiuni umane ca dovada a

dezumanizarii,

a fost si este utilizata si astazi de catre toti marii

creatori ce-si doresc ca ea, papusa, alaturi de
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mesaj, sa fie lianul dintr-o terapie - cea prin

teatru.

Fie ca este elaborata sau nu, din:

— lemn;

— hartie;

— portelan;

— carpe;

— legume;

— textile;

— ziare;

— lingurt;

— plante;

— fructe;

— decupaje, etc
papusa prinde viata si (Pasca M.D. -2020):

— este un mijloc de comunicare intre copii si
adulti atunci cand exprimarea verbala directa este mai
dificila;

— este inteleasa de cei carora se adreseaza;

— mareste puterea imaginatiei;
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— este un mijloc de comunicare in care orice
este posibil;

— stimuleaza creativitatea;

— poate reprezenta la un moment dat, personajul
papusa/copil/ adult;

Totodata, e important a privi papusa in terapie
si prin ceea ce poate reprezenta ea :

— gestul si mimica;

— ideea si metafora;

— sinele si cunoasterea de sine;

— trupul si sufletul;

— cauza si efectul;

— spatiul si timpul pedagogic,
toate regasindu-se in ecuatia participantilor de varsta,
n care trairea sentimentelor ca idee conceptuala, are
valoare de mesaj.

Si pentru ca totul poate/ devine ludic, pentru
Paska B. (dupa Hutanu - 2012) “teatrul de papusi este
pentru teatru, ceea ce reprezintd poezia pentru

literatura !”.
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Terapia PECS

Introducerea simbolurilor in terapia copilului cu
autism, face trecerea catre un mod mai exact si mai
accesibil de comunicare, aceasta misiune revenindu-i
terapiei PECS.

Astfel, comunicarea prin imagini poate fi un
prim pas catre forme mai complexe de comunicare si,
mai ales, poate fi un mijloc pentru copilul autist de a-
si exprima dorintele intr-un mod accesibil lui.

Copiii care folosesc PECS sunt invatati sa ofere
Imaginea obiectului  dorit, unui partener de
comunicare, in schimbul acelui obiect, deci, initiaza
un act de comunicare pentru un rezultat concret intr-
un context social.

Prin aceasta metoda, copiii cu autism pot invata
faptul ca sunt ajutati si ca se pot baza pe ceilalti
oameni care inteleg si raspund cerintelor lor. Invatarea
prin aceasta metoda, are efecte puternice asupra

comportamentului copilului, atat acasa cat si in
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colectivitate, facandu-se astfel inteles si devenind mai
putin agresiv si mai mult comunicativ.

Ca si instrumente de lucru, psihoterapeutul va
folosi:

— placa de comunicare - tip A4 din plastic;

— simboluri de comunicare, care sa redea cat
mai exact si fidel, obiectul pe care-l reprezinta.

Legat de simboluri, cele dintai vor veni din aria
preferintelor alimentare sau jucariilor preferate de
copil. Terapeutul si coterapeutul nu vor folosi
comenzi verbale de genul: da imaginea, ce vrei?, ci
doar pe cele conform procedurilor standard cunoscute
de terapia PECS.

Astazi, metoda PECS este folositd pentru toate
persoanele indiferent de varsta si care manifesta 0

gama larga de deficiente de comunicare.

Terapia prin POEZIE

Neobisnuita si, totusi, poezia adevarata:
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emana emotii;

transmite vibratii benefice;
este un terapeut al sufletului;
Tmblanzeste;

inflacareaza;

calmeaza;

bucura,

dar poate si sa:

»tina de cald”;

,»,Ne hraneasca ntotdeauna ;
fie medicament;

vindece;

dea optimism

facandu-| sa viseze si sa creada in mai bine.

Cuvintele unei poezii trezesc sentimente iar n

ritmicitatea versurilor si muzicalitatea lor ideile se

fixeaza Tn constiinta si, incitand mental, Tl vindeca.

202



Terapia prin poezie (Duta V. -2006) reprezinta
nu numai ,,un refugiu in cugetare naturala, a omului”
cum spunea Garabet Ibraileanu ci si 0 evadare intr-un
cotidian plin de nenorociri, transfigurat, unde poti trai
stari de sublim si de emotie din cele mai Tnalte.

Deci, psihoterapia prin poezie optimizeaza
sufletul, 1l armonizeaza cu fizicul si-l face nu numai
sia se deblocheze comunicarii ci si restabileste

congruenta:

- psihocorporala;

- afectiva;

cognitiva;

- spirituala,

neuitand ca el, cuvantul, cladeste si darama, iubeste si
uragte dar, mai ales, lasa sa fie ales, gasindu-si locul

acolo unde este randuit a-si face lucrarea aducand:
- lumina;
- liniste ;
- pace.
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Terapia prin POSTUL TACERII

Tacerea poate trata dezechilibrele sufletesti si
poate de aceea o intdlnim in proverbe :

— ““Tacerea e de aur, iar vorba e de argint.”

— “Daca taceai, filozof ramaneai”.

— “Trecerea e ca mierea”.

— “Tace si face.”

— “Tacerea nu sparge capul.”

— “Simonide spune ca niciodata nu s-a cait ca a
tacut, dar a regretat adesea ca a vorbit”,
fapt confirmat si de psihologii de azi care considera ca
“postul tacerii” reprezinta un mijloc terapeutic
eficient.

Astfel, in domeniul medical, terapeutica prin
tacere a dat/ da rezultate excelente Th domeniul :

— Nevroze;

— hipertensiune arteriala;

— migrene;

— comotii cerebrale;
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— schizofrenice;
— epilepsie;
datorita faptului ca pacientul, fara a vorbi si a
consuma inutil energia, a stiut/ stie sa-si armonizeze
fizicul cu mentalul ceea ce va duce/ duce la o
imbunatatire esentiala a sanatatii organismului sau.
Cura de tacere (Duta V. - 2006) are virtuti
terapeutice pentru omul:
— modern;
— stresat permanent;
— obosit de viata;
— agresat de societate;
— prins in problemele cotidiene,
care a putut recurge, pentru o “remediere”, la cateva
sugestii privind aceasta terapie, aplicata la:
— sfarsit de saptamana = un post de trecere de
una-doua zile, va aduce/ induce:
— stare de calm;
— eliminarea anxietatiilor;
— 0 revigorare fizica si psihica,
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— saptamana de post al trecerii = in vacanta,
care va va:
— odihni;
— revigora
constatand ca afectiunile de care suferiti se vor
ameliora iar unele chiar se vor vindeca;
— cura de tacere de 0 luna = recomandata in
cazul tratarii unor afectiuni foarte grave;
va constata ca trecerea are forta de a vindeca spiritul
lar aceasta vindecare reactioneaza ca un tonic asupra
organismului, insanatosindu-1.
Sa nu uitam ca tacerea :
— elimina consumul energetic prin:
— vorbaria cotidiana inutila, stresanta si
obositoare;
— impiedica certurile si agresiunile verbale care
produc emotii;
— dispar tensiunile nervoase;

— elimina conflictele.
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Practic, postul tacerii aduce beneficii fiecaruia dintre
noi, putandu-| practica daca consideram ca e nevoie si
necesar.

E greu sa tacem? Nu. Doar sa invatam si sa
dorim aceasta, pare si este adevarata noastra incercare,
dar, daca dorim si vrem, putem, caci totul sta in

puterea mintii noastre.

Psihoterapia POZITIVA

Toate trimiterile noastre metodologice privind
psihoterapia pozitiva vor avea punctul de plecare in
literatura de specialitate (cu precadere, tot ce
reprezintd azi prin abordarea sa, Nossrat Peseschkian
2005, 2007) pentru care/dupa care:

— Conceptul de “pozitiv’ din cadrul psihoterapiei
pozitive, se refera la faptul ca terapia nu este
indreptatd spre 1inlaturarea unei anumite tulburari

existente, ceea ce ea incearca n primul rand sa
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mobilizeze capacitatile aflate in individ si potentialul
sau de autoajutorare.
— Psihoterapia pozitiva este descrisa ca 0 noua forma
de psihoterapie in baza mai multor:

— metode;

— cazuri;

— exemple diferite;
reprezentand continuitatea relatiilor dintre: boala -
cultura — familie — educatie si psihoterapie.
— Psihoterapia pozitiva incearca sa extinda demersul
traditional, prin trei idei de baza:

— abordarea  pozitiva ca raspuns la

psihopatologie;

— abordarea referitoare la continut, drept un
mediator pentru comunicarea diverselor discipline;

— metode “ajutorul Tn sine” in cinci etape de
terapie pentru vitalizarea pacientului prin folosirea
povestilor si vorbelor ntelepte;

rezumate sub forma:
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— punct de plecare pozitiv = unde este necesar a
cunoaste ca pacientul nu aduce cu el doar boala, ci si
capacitatea de a o depasi;

— proceduri legate de continut = cuprind ariile
de conduitda (capacitati actuale) ce-si pot exercita
influenta prin patru  moduri, si anume prin
intermediul:

— simturilor (relatie cu corpul fiecaruia);
— logicii;
— traditiei;
— intuitiei si al fantezieli,
astfel Tncat conceptele servesc drept carmaci pentru
comportamentul nostru;

— cele cinci faze ale psihoterapiei pozitive =
pornesc de la faptul ca povestile nu sunt folosite la
intamplare, ci sunt alese in cadrul tratamentului n
cinci pasi si anume:

1 - observare-distantare = se face o relatare,
preferabil Tn scris, despre motivul supararii, cine a
cauzat-o si cand;
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2 - inventariere = folosind DAI determinand
ariile de conduita in care pacientul Tnhsusi si partenerul
sdu, au trasaturi pozitive, precum si pe cele supuse
criticii, astfel putem contracara tendinta spre
generalizari;

3 - Tncurajarea situationala = pentru a construi o
relatie de Tncredere, intarind trasaturile individuale pe
care le considera acceptabile si care sunt
componentele trasaturilor etichetate negativ;

4 - verbalizarea = pentru depasirea, in conflict,
a trecerii si a distorsiunilor vorbirii, comunicarea cu
partenerul se dezvolta pas cu pas, astfel se discuta
despre trasaturile si experientele pozitive, precum si
negative;

5 - extinderea scopurilor = Tngustarea nevrotica
a perspectivei este distrusa Tn mod constient;

Se invata cum sa nu se transporte conflictul in alte
arii, iar in acelasi timp, se invata deschiderea spre noi

scopuri, care nu au fost probabil experimentate

210



Tnainte; totodata, tratamentul se bazeaza pe doua
proceduri care merg paralel si sunt impletite:

— psihoterapia, prin plan;

— autoajutorarea, prin care pacientul preia
sarcini terapeutice in cadrul cercului de oameni de
care este apropiat.

— Psihoterapia pozitiva este alternativa
favorabila, fiind folosita n:

— conflictele maritale;

— probleme de invatare;

— depresii;

— fobii;

— dureri reumatice;

— astm;

— probleme digestive;

— boli de inima si de circulatie;

— Psihoterapia pozitiva, care se bazeaza pe
analiza diferentiala, nu fincearca sa judece totul
atribuindu-i un semn pozitiv, ci presupune o

diferentiere a comportamentului critic. Ea permite,
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intéi de toate, diferentierea partilor de comportament
conflictuale sau pozitive fata de simptomul real, oferit
pacientului si mediului sau, baza necesara pentru a se

descurca mai bine cu problemele sale.

Terapia prin
PROVOCAREA ANXIETATII

O astfel de tehnica dezvoltata de P.E. Sifneos
(dupa Sillamy N. - 1996), este in contradictie
paradoxala cu obiceiuri clasice (reducerea si disparitia
anxietatii), nu este totusi aplicata pe scara larga, Ci
doar daca:

— “eul” pacientului este puternic:

— subiectul este motivat in sensul unei schimbari
rapide;

— etiologia simptomului este bine definita, practic in
aceste conditii psihoterapia consta in a porni in
cautarea conflictului inconstient al crizei, ceea ce duce

la cresterea anxietatii.
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Forma controlata de psihanalizd accelerata,
aceasta tehnicd se aplica in terapia unei *“crize”
provocate cu brutalitate de un eveniment furtuit sau
n tratarea unor simptome cronice limitate.

Atentie ! Tehnica aceasta este total diferita de o
alta forma din aceeasi secventa terapeutica si anume
“tehnica de desensibilizare sistematica” care se inscrie

n curentul terapiilor comportamentale.

PSIHODRAMA

Denumita si  “teatru  terapeutic”  sau
“sociodrama” (lonescu G. -1990) consideram ca
psihodrama poate fi definita ca metoda de
psihoterapie n grup, care prin jocul psihodramatic
exploreaza:

— relatii interpersonale;

— conflicte;

— probleme emotionale,

n scop terapeutic:
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Ca principii, psihodrama reuneste:

— viata ca model terapeutic (timp, spatiu,
realitate, cosmos);

— actiunea;

— miscarea;

— prezentificarea;

Tn psihodrama, un loc important 7l ocupa rolul,
definit de Moreno JL (1976) ca “forma actuala si
tangibila pe care o ia sinele individului” sau ca “forma
de functionare pe care si-0 asuma 0 persoana intr-un
moment specific, cand reactioneaza la 0 situatie
specifica Tn care sunt implicate alte persoane si
obiecte”.

Tn cadrul psihodramei, ca si personaje, ntalnim:

— protagonistul — este pacientul central;

— ego auxiliar — poate interpreta un anumit
personaj (din viata pacientului);

— terapeutul sau psihodramaturgul - este un
participant la jocul psihodramatic, exercitand totodata

o functie catalitica a tensiunilor care apar in grup;
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Ca si instrumente de lucru, apare — rolul, unde
se Intélnesc:

— jocul de rol;

— inversarea de rol;

— solilocviul terapeutic;

— interpretarea rolului;

— tehnica n provizarii spontane;

— expresivitatea;

— spontaneitatea;

— autenticitatea;

— creativitatea;
avand totodata ca punct de pornire (Moreno J.L.
-1976) - in psihodrama, pornind de la:

— propriile vise;

— sperante;

— aspiratii,
omul Tsi poate crea 0 lume noua. Aceasta nu este o
pledoarie pentru evadarea din realitate, ci, dimpotriva,
0 pledoarie pentru creativitate, ajutdnd pe cel in cauza

sa se integreze adecvat n familie si societate
215



Povestea TERAPEUTICA

Prin nararea faptelor, povestea terapeutica
(Pasca M.D. -2020) “comprima” la maxim experienta
de viata, menita a semnala o stare de fapt si a atenua
criza ce inevitabil apare la un moment dat fiind parte
componenta a expresiei verbale din cadrul terapiilor
ocupationale.

Povestea terapeutica nu se citeste, ea fiind
liantul dintre:

— trup si suflet;

— gand si gest;

— traire si exprimare;

— cunoastere si curiozitate;
neputénd sa fie spusa/narata de:

— oricine;

— oricum;

— oriunde;

— oricand,
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deoarece traind in simbioza cu cel suferind si nu
numai, ea (poveste terapeutica) isi are legile nescrise
ale vulnerabilitatii sale, ceea ce face ca 0 simplad
virgula sa nu mai acorde vreo sansa, iar punctul,
certitudine si reusita.

Pornit de la un caz real sau fictiv, povestea
terapeutica isi defineste menirea de moderator ai
durerii si suferintei, aducandu-l pe cel aflat intr-un
Impas, Tn situatia de a nvinge:

— teama;

— frica;

— nelinistea;

— neputinta;

— nesiguranta,
si de a descoperi speranta si sanse de reusita
conjugand la prezent verbele: a vrea, a putea si a dori,
practic, in acel moment, povestea terapeutica isi
dovedeste utilitatea, facand prin puterea cuvantului ca
lumea pentru cei Tn suferinta “sa se miste astfel” fiind

prezent prin prisma nevoilor conotatiilor cognitive ale
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elementelor de identitate personale, dand unicitate
clipei traite.

Obiectivul povestii terapeutice este acela de a
pacali subiectul, prin blocarea mecanismelor sale de
aparare si iIntrarea Tn contact cu inconstientul si
multitudinea de solutii descoperite 1n aceasta.
Povestea terapeutica devine practic, un instrument
pretios care va scoate la iveala, emotii si sentimente
ce risca sa ramina ascunse in inconstient, adica:

— angoase;

— frica;

— dorinte;

— obsesii;

— culpabilitati;

— invidie, etc,
intrebari la care nu s-a gasit niciun raspuns. Astfel,
functia metaforelor si a povestilor, este cea de a ajuta
pacientul / subiectul / clientul / ascultatorul, sa Tmpace
propriile sale pulsiuni, cu cerintele realitatii externe si

a regulilor societatii, deloc usoare n unele cazuri.
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De asemenea, continutul povestirii nu e
necesar sa si placa sub aspect estetic, dar daca
Intruneste si calitatea de a fi:

— placut;

— acceptat;

— interactiv;

—accesibil
reusita de aplicare in timpul terapeutic acceptat este
meritorie.

Deci, poveste terapeutica, nu se citeste, ci se
povesteste/ nareaza/ spune:

— tonul vocii;

— intensitatea;

—amplitudinea;

— mimica;

— gestica
fiind deosebite in acest caz, iar grupul sau de referinta
face trimitere atat la copil cét si la adult, avand ca
numitor comun, cunoasterea si aplicarea 1n

cunostinta de cauza a particularitati lor de varsta,
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neuitdnd ca ea (Pasca M.D. -2008) transmite pe baza
celor relatate:

— 0 experienta de viata;

— 0 stare de fapt
ce vor avea un rol in gasirea unei solutii, implicand
povestitorul cu intreaga sa personalitate.

Tn acest context, poveste terapeutici are ca
scop, prin activarea unor resurse care pot determina la
un moment dat, 0 noua posibilitate pentru subiect, de
a cunoaste si de a raporta la lumea ce-l inconjoara,
tindnd cont n aplicarea sa de:

— particularitatile de varsta ale subiectului /
pacientului;

— adresabilitate: copil si / sau adult;

— timpul pedagogic aferent
astfel incat rezultatul sa fie cel scontat, avand de
asemenea grija ca ea (poveste terapeutica) sa nu fie
explicati, deoarece riscam sa avem neplacuta surpriza
de a reduce drastic potentialul ei terapeutic asupra

inconstientului, provocand deliberat rezistente si
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obiectii la rezultatele inhibate ale ameliorarii starii
subiectului nostru.

In atentia povestii terapeutice se vor afla n
permanenta cateva elemente cum ar fi:

— optimismul;

— dorinta de reusita;

— dorinta de ameliorare/ vindecare a boli;

— gandire pozitiva;

— rezolvare de probleme;

— cresterea Tncrederii Tn sine;

— cresterea imaginii de sine;

— mentinerea ridicata a stimei de sine
determinénd constant 0 anumita:

— conduita;

— atitudine;
ce pot declansa un comportament ca rezultat al
activitatii ~ psihoterapeutice  intreprinse  asupra
subiectului.

De aceea, pentru identificarea sa, poveste

terapeutica, se decodifica, continand ca si:
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a) — marca:
— identitati terapeutice;
— efecte dorite;
— grupul tinta;
b) — mesajul transmis, ce vizeaza:
— stari;
— sentimentele;
exemplul ce urmeaza, fiind edificator, Pasca
(2008)

Povestea ariciului Pogonici

a) — indicatii terapeutice:
— comportamentul certaret;
— iritabilitate;

— efecte dorite:

.....

— grupul tinta:

— copii;
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Tntr-o padure, trdia un arici care obisnuia sa
rupa flori si sa le striveasca. Intr-o zi, o caprioara Tl
vazu rupand flori si-1 intreba de ce face acest lucru.

Pogonici simti cum 1l cuprinde supararea:

— Vezi-ti de treaba ta, ca ma superi, zise ariciul.

— Dar, nu e bine sa rupi flori degeaba, ca nu ti-
au facut nici un rau, 1i raspunde caprioara.

Ariciul pleca mai departe. La marginea lacului

vazu un iepuras care dormea. Ariciul incepu sa fluiere

tare.

— Hei, nu vezi ca dorm? strigd iepurasul
suparat.

— Putin Tmi pasa, zise ariciul si pleca mai
departe.

Zilele care urmara trecura la fel. Cu fiecare zi,
ariciul se simtea tot mai singur pentru ca nimeni nu
mai voia sa se joace cu el.

Tntr-o seara, Tn timp ce se intorcea acasa, ariciul
cazu intr-o groapa. Zadarnic striga dupa ajutor, pentru
ca nimeni nu veni. Padurea nu-l auzi.
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b) — mesajul transmis:

— respecta sa fii respectat !;

— ce tie nu-ti place, altuia nu-i face !;

— cum iti asterni, asa dormi;

Nu Tintotdeauna mesajul are structura unui
proverb sau a unei zicale, ci se poate regasi intr-unul
dintre mesajele celui caruia i se adreseaza, regasindu-
se sau nu in... talcul povestii terapeutice pe care a

ascult-o.
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R.

Terapia prin RAS

Terapia prin rés presupune Tn primul rand
socializare, fiind cea mai scurta cale / integrare intr-un
grup ce este:

— unitar;

— Coeziv;

— concentrat pe actiune
fiind foarte usor pentru O persoana nouda sa Se
integreze si sa fie sustinuta de restul membrilor.

La inceputul terapiei, se pot executa cateva
exercitii pentru :

— relaxare;

— respiratie;

— eliminarea stresului,
astfel incat participantii sa se detaseze de tot ce-i

poate “deranja”, in / la momentul respectiv.
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Pentru 0 mai buna relaxare, tinuta vestimentara
trebuie sa fie lejera deoarece posturile de lucru,
pornind de la:

— sezand,;

— culcat pe spate;

— culcat pe burta;

—1n picioare
dau posibilitatea intregului corp de a se misca, practic,
el recepteaza fiecare moment al dinamismului ce va
reduce semnificativ stresul.

Totodata, se pot executa si:

— exercitii dinamice de grup;

— jocurti;

— dansuri,
practic, tot ce:

— energizeaza,
— Invioreaza;
— genereaza optimismul,
stiind ca aceasta terapie poate fi practicata, fara sa se

tina cont de varsta, rasul e atat de necesar pentru:
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— relaxare;

— socializare;

— reincarcarea bateriilor,
si de ce nu, un nou si bun inceput, neuitand ca umorul
este apanajul mintii, al intelectului, in timp ce réasul,
depaseste barierele mentale.

Putem gasi motiv de ras? Cu siguranta ca da,
motivul si mesajul fiind cele mai importante.

Tn acest context, ca puncte primordiale de
pornire le-am putea considera pe urmatoarele (Ravich
L. - 2010) aplicate aleator :

— Eu urmez formula E+R=U, unde:

— E = evenimentul sau ceva ce mi s-a
intdmplat n viata;
— R = este raspunsul la ceea ce ni se
intampla (putem alege raspunsul);
— U = este urmarea, cum:
— ne simtim;
— Neé comportam;
—gandim;
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totul ca rezultat al raspunsului ales de noi si dat pentru
ceea ce ni se intampla;
— Sa fii amuzant nu inseamna neaparat sa stii poante,
ci sa alegi si sa vezi umorul dar si paradoxul ca pe o
cale de a te descurca cu suferinta; in plus, atunci cand
esti nefericit, rasul arde caloriile la mancarea n exces,
fiind cel mai simplu exercitiu si poti sa-lI faci chiar
stand jos;
— A invata sa razi de situatiile jenante este lucru care
sperie cel mai mult in lume, mai ales cand greselile
noastre au loc in fata altor oameni; umorul si
fatarnicia sunt mutual exclusive, caci adevaratul umor
inseamna a stii sa rdzi de tine nsuti;
— Este destul de greu se incercam sa fim veseli atunci
cand purtam cu noi povara trecutului;
0 cale de a ne descurca cu o parte din:

— suferinta;

— furie;

— frica;

— nesansa
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este sa descoperim umorul n lucruri si apoi sa radem
de ele.
— Céand radem, tragem aer in plamani nostri cu o
viteza de 65 mile/h, prin urmare, ne curatim plamanii
si gatul iar 10 minute de rés sunt echivalentul unei ore
de meditatie za zen, care are acelasi efect asupra
corpului nostru.
— Rasul produce si relaxarea musculaturii, ceea ce
reduce nivelurile de stres hormonal Tn sange, prin
urmare ajuta si sistemul imunitar; a fost dovedit ca:

— dispozitiile;

— gandurile

—emotiile;

— atitudinile,
influenteaza starea de sanatate si mecanismele de
recuperare, practic, umorul si rasul constituie mijloace
sigure de:

— bucurie;

— sanatate;

— buna dispozitie.
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— Rasul cu lacrimi, fiind urmarea unei bucurii
purificatoare, ne curata sufletul, purificatoare sunt si
lacrimile de tristete si/sau bucurie, amandoua avéand
aceeasi sursa. Un proverb idis spune ca “sapunul este
pentru piele asa cum rasul este pentru suflet!”
— A invata sa vezi partile amuzante din lucruri,
inclusiv a invata sa vezi chiar si atunci cand n-ai chef,
poate deveni un obicei ca oricare altul, umorul si rasul
poate salva vieti.
— Rasul este cel mai bun medicament “obisnuia sa
spuna bunica, iar acum spun doctorii”.
— “Un zambet este distanta cea mai scurta dintre doi
oameni” ( parafrazand “un zambet de la un profesor
este distanta cea mai scurta catre un elev”)!
— optimismul nesfarsit inseamna sa stii tot ce faci in
fiecare clipa, inclusiv in cea de fata, este urmarea unei
alegeri; tot ceea ce ni s-a intdmplat pana in acest
moment, este calatoria noastrd pe care a trebuit s-o
intreprindem ca sa putem creste si invata, sa iubim, sa
fim exact unde ne aflam in acest moment.
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— La fel de important este sa fii capabil sa accepti ca
noi toti suntem fiinte valoroase si merituoase; ca sa
fim optimisti, noi trebuie sa ne imaginam tot ceea ce
viata ne poate oferi mai bun, caci, procedand astfel,
invitam tot ce-i mai bun in viata noastra.
— Ceea ce proiectam, facem sa se intample. Orice
viata de succes presupune atat o apreciere corecta a
realitatii cat si abilitatea de a visa dincolo de realitate.
— Optimismul nemarginit Tnseamna sa stii ca totul va
fi bine Tn cele din urma.
— Traieste-ti viata, dar nu te atasa de ea pentru ca e un
dar temporar, alege dragostea in locul fricii; opusul
dragostei nu este ura, ci frica; priveste lumea cu:

— iubire;

— résete;

— umor;

— optimism
sl toate, absolut toate, ti se vor intoarce din abundenta.

Si sa nu uitam ca arta de a trai zambind este un

ideal catre care trebuie sa tindem permanent caci
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restul ne da sanatate, liniste si optimism iar o gandire
pozitiva ne va conduce spre succes in profesie, o

sanatate foarte buna si un destin fericit.

Teatruca REABILITARE

Teatrul ca reabilitare, (Pasca M.D. - 2018) :

— se foloseste n institutiile de privare de
libertate;

— este mijloc de descarcare a tensiunilor
nervoase a delincventilor;

— apare ca dialog intre delincventi si personalul
de supraveghere;

— duce la identificarea unor noi solutii de
integrare in societatea normala;

— determina scaderea fenomenului infractional;

— precede favorizarea unui climat de siguranta
n viata cotidiana;

— modeleaza gandirea civic — democratica cat si

sentimentul de responsabilitate individuala, raportat la
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societate, fiind necesara 0 pregitire prealabild a
detinutului pentru a intra un rol si a fi eficienta o
astfel de terapie, pornind in acest context de la,
UNITER (1996);

—a marca inceputul lucrului pe scena;

— crearea relatiilor pozitive in grup, facilitand
astfel, identificarea si evidentierea situatiilor-
problema existente.

Din punct de vedere metaforic, este de
remarcat, faptul ca:

— exista 0 perioadd bine determinata in care
piesa este in lucru;

— grupul (actorii — jucatorii — detinutii) va fi
format din minim trei — patru persoane, optim fiind
opt, maxim zece;

— la spectacol nu participa spectatori, deoarece
detinutul joaca scenarii din viata lor, iar

confidentialitatea este obligatorie de a se pastra in

grup,
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— grupul trebuie sa fie eterogen (atentie doar la
unele fapte / infractiuni);

— timpul cénd se lucreaza;

— pozitia pe scaun este cu picioarele pe podea si
mainile pe genunchi;

— vorbeste 0 singura persoana odata;

— se vorbeste pe rand;

— trebuie sa existe o atitudine de respect si
decenta;

— nu se admit amenintarile, injuraturile, ete;

Gradual, se ajunge si la scenariu care este 0
intamplare foarte scurta si foarte simplu de jucat de un
grup de persoane si care porneste de la o situatie in
care se dezvolta un conflict.

La nivelul acestui grup, cei privati de libertate,
e necesar a se reaminti ca la ei: “ceea ce gandesc este
ceea ce fac; daca schimbi ceea ce fac, schimb ce fac”
care determind 0 noud conceptie asupra:

— conduitei;

— atitudinii;
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— comportamentului;
de risc a celui aflat intr-o conjunctura mai putin
favorabila unei secvente sociale normale si care poate
fi valoric raportata la comunitatea de referinta.

Practic, important este a stii daca usa aceea
duce spre interiorul persoanei private de libertate sau
nu, astfel Tncat dorinta de a reveni in exterior, sa
determine terapia / teatru ca reabilitare sa fie cheia cu

care se poate deschide aceea... usa.

Terapia REALITATII

Tn contextul practicarii sale si a cunoasterii
terapiei realitatii, se subliniaza faptul ca clientul /
subiectul / pacientul / beneficiarul, nu se poate
ajuta decét singur ci imbogatindu-si relatia prezenta,
devenitd 0 problema.

Tn acest cadru, se evitd pe cat posibil trecutul si
se descopera in schimb, relatia actuala aducand

persoana n cauza la momentul intelegerii teoriei
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alegerii necesara pentru a alege mai bine si a invata sa

stapaneasca problemele ivite la un moment dat.
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_S-
SACROTERAPIA

Sacroterapia este o forma de vindecare pentru
pacientii care cred in puterea lui Dumnezeu de a-i
ajuta, de a-i tamadui si de a-i face sanatosi.

Puterea si puritatea sufleteasca alaturi de
iubirea pentru semeni, trebuie sa Tnsoteasca
rugaciunea, neuitdnd ca, sediul relatiei noastre cu
Dumnezeu este chiar inima noastra.

Dragostea este forta care pune ( Duta V. - 2006)
lumea in miscare. Ea apropie oamenii ntre ei si de
Dumnezeu si 1i face sa simta ca traiesc Cu adevarat.
Fara dragoste nu exista viata. lubirea uneste spiritul cu
materia si da nastere vietii.

Atunci cand ne rugam, trebuie s-o facem:

— simplu;

— fara patima;

— fara incrancenare;
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— cu dragoste;

— cu credinta;

— Cu iubire;

— CU smerenie,
stiind ca toate poruncile noastre ajung la Dumnezeu.
Trebuie bine inteles ca Harul vine asupra noastra, doar
dacd ne rugam:

— CU inima curata;

— Cu iubire;

— sl tinem post;

— sl purificam sufletul,
devenind mai buni si mai credinciosi.

Si toate acestea, stiind ca Tn psihoterapie,
rugaciunea face adevarate miracole, neuitand ca
sacroterapia are un principiul de baza: “Crezi si te vei

vindeca”.
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Teatru STATUIE

n teatrul statuie (Boal A. - 2005) trebuie si
folosim trupurile altora sculptdnd un ansamblu de
statui Tn asa fel Tncat sa punem in evidenta opinii si
senzatii. Participantul trebuie sa actioneze cu trupul
celorlalti ca si cum el ar fi sculptorul, si ei, un vas de
argila; trebuie sa hotarasca pozitia fiecaruia pana in
cele mai mici detalii ale fizionomiei. Vorbitul este
absolut interzis. Cuvintele pot fi exprimate prin
grimasele asteptate de la spectatorul-statuie.

Ca si tehnici de aplicare, se poate pleca de la:

— li se cere spectatorilor sa formeze un grup de
statui care sa arate, sa vizualizeze, un cuvant colectiv
pe 0 tema data (ex: terorism, imigratie, neincredere,
frica, moarte, razboi);

— se cere spectatorilor sa construiasca apoi, 0
statuie ideala, din care opresiunea va disparea si care

este reprezentarea sociali pe care doresc Ss-0
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construiasca, 1n care problemele actuale vor fi
depasite;

— se revine apoi la statuia reald si Tncepe
dezbaterea, fiecare spectator are dreptul sa modifice
statuia reala, cu scopul de a arata vizual cum va fi
posibil ca, plecand de la realitatea noastra concreta, sa
se creeze realitatea pe care o dorim;

— spectatorii si spun parerea repede (spre a se
evita sa gandeasca in cuvinte si sa Tncerce apoi sa
transforme cuvintele in reprezentatii concrete); in
realitate incercam sa facem in asa fel incat spectatorul
se gandeasca n propriile imagini, sa vorbeasca cu
mainile, ca un sculptor, li se cere apoi statuilor, sa-si
modifice realitatea opresiva, actionand ca un personaj
si nimic altceva.

Important este momentul in care spectatorii
interactioneaza cu statuia, modeland cu adevarul care
poate soca, implicAndu-se e cu adevarat si intelegand
mesajul real care este transmis, ceea ce poate, permite

transformarea si schimbarea unei atitudini.
240



Terapia SUPORTIVA

Este important a mentionat faptul ca, in
cunostinta de cauza si la momentul oportun, terapia
suportivd € necesara, datorita decompensarii
psihologice manifestate la client / pacient / subiect /
beneficiar, sustinerea lui emotionala fiind esentiala,
evaluand totodata problemele reale si reactiile la ele,
ajutandu-l de fapt, sa-si rezolve problemele iar in
cazul in care acest lucru nu este posibil, va fi invatat

sa se detaseze de ele.

Terapiade SUSTINERE

Tn domeniul de referinta, terapia de sustinere
vizeaza si obtine inlaturarea Simptomelor prin
intarirea masurilor de aparare si dezvoltarea
mecanismelor de control, incercand sa-i ajute pe
clienti ( subiect / pacient / beneficiar) sa inteleaga

problemele cotidiene, urmand totodata sa-1 faca pe
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cel caruia 1 se adreseaza, mai adaptativ si tolerant in
cazurile in care, dezvoltarea personalitatii sale lasa de
dorit.
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T-

Terapia prin TEATRU

Facand trimitere tot la terapiile ocupationale dar
si la arte combinate, terapia prin teatru este o tehnica
de eliberare a tensiunilor, dar si de clarificare a
propriei stari de confuzie si durere a celui care joaca,
dand viata unui anumit personaj, intr-o situatie data de
fapt, se joaca propria experienta cu intelesurile si
trasaturile ei, de fapt, Cain J (2003) - “a fi tu Tnsuti
inseamna a trece prin celalalt pentru a intalni ceea ce
pot sa dai deja”.

Totodata, (Pasca M.D. -2018) terapia prin
teatru presupune si:

— rejucarea unor scene din/de viata a
participantilor/clientilor/subiectilor/pacientilor/
beneficiarilor;

— jucarea unor/dupa scenarii create/inventate;

— dramatizarea unor povestiri,

243



Tn acest context, ca obiective terapeutice prin
teatru, (tehnici prin arte combinate - 2009) fisi
propune:

— dezvoltarea inteligentei emotionale;

— dezvoltarea perceptiilor si reprezentarilor
vizuale, a imaginatiei creatoare;

— inducerea unei stari de liniste, acceptare de
sine;

— reducerea tensiunilor si anxietatii;

— dezvoltarea capacitatii de a se exprima mai
repede si mai usor;

— facilitarea comunicarii  interpersonale,
cresterea socializarii si adaptarii in societate;

— dezvoltarea sentimentelor de incredere in sine
si realizare;

— dezvoltarea simtului aprecierii artistice si de
exprimare;

— imbogatirea si dezvoltarea proceselor

gandirii;
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— dezvoltarea limbajului si vocabularului
implicat Tn timpul procesului de creatie;

— dezvoltarea capacitatii de concentrare a
atentiei;

— TImbunatatirea cooperarii si cu altii n
realizarea unor activitati de grup;

— dezvoltarea raspunsului fata de rezultatele
muncii lor;

— diminuarea starii conflictuale;

De asemenea, terapia prin teatru Tsi propune a
dezvolta si:

— autonomia personala;

— personalitatea;

— stima, increderea si imaginea de sine;

— orientarea temporo-spatiala;

— integrarea socio—profesionala;

— spiritul de observatie;

— creativitatea,
gasindu-gi de fapt locul 1n toate activitatile
psihoterapeutice desfasurate la nivelul celui care are
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nevoie, atunci cand conjunctura ca atare, 0 impunere,
0 reclama.

Cand vorbim despre teatru (Pasca MD -,2018)
implicit ajungem la:

— cuvinte;

— miscare;

— dans;

— trairea sentimentelor;
toate regasindu-se intr-o asezata:

— scriere;

— sceneta;

—rol cu un personaj precis,
dar exista si situatii Tn care” navigam” 1in largul
spontaneitatii si a improvizatiei lasandu-ne captati de
ele si folosindu-le practic n terapia prin teatru.

Astfel, spontaneitatea este o insusire a ceea ce
este:

— spontan;

— voiciune;

— promptitudine;
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— naturalete prompta in:

— atitudini;

— conduita;

— comportament, etc.
Momentele ce fac uz de asa ceva apar atunci cand
(Moreno J.U. -2009) spontaneitatea propulseaza
individul spre a da un raspuns adevarat intr-o situatie
noud sau un nou raspuns adecvat intr-o situatie veche.
Daca remarcam jocul de cuvinte, prin terapia prin
teatru, 0 anumita Situatie problema, poate avea...
rezolvare.

Improvizatia, este (Tehnici de lucru prin arte
combinate — 2009) sansa “de a fi ceea ce nu esti” , de
a fi cu o alta personalitate sau cu una apropiata, de a te
pune pe tine in locul altuia. Prin acest proces se pot
explora problemele cotidiene, el reprezinta si 0
modalitate sigura de a le face intr-o maniera non-
personala. O situatie poate avea interpretari diferite si
participantii pot incepe sa vada intr-un fel sau altul

problema, avand o intelegere mai profundd a
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problemei si a implicatiilor sale morale. Uneori o
persoana Vva deveni starea morald a grupului,
asemenea exercitii avand o profunda valoare
educationala.

Durata unei improvizatii este variata, cel mai
important lucru constituindu-l modalitatea prin care,
in mod benefic exercitille sau / si jocurile de
Improvizatie sunt folosite in cadrul terapiei prin
teatru.

Astfel, in cadrul acestei terapii, se poate porni
de la o poveste (clasica sau nu) cunoscuta sau de la
una creata ad-hoc si care, prin mesajul si jocul creativ
al personajelor, reprezinta o secventa de luat in seama,
stiut fiind faptul ca, prin starea de empatie, putem sa
intram Tn “pielea personajului”, iar atunci, intregul
nostru demers psihoterapeutic va cuantifica:

— stari;

— trairi;

— evenimente;

— exprimari,
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ale subiectului/ clientului/ pacientului / beneficiarului
aflat Tn acest proces de cunoastere si/sau
autocunoastere.

De aceea, formele de expresie a terapiei prin
teatru, fac trimitere prin specificitatea lor, la teatru :

— forum;

— invizibil;

— CU masti;

— oprimitatiilor;

— de papusi;

— ca reabilitare;

— statuli;

— Cu tematici;

— de umbre;

— vietii, prin viu grai;
important fiind:

— mesajul si grupul tinta;

— scopul si obiectivele;

— beneficiile si finalizarea
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astfel 1incat terapia prin teatru sa-si gaseasca
viabilitatea si eficienta.

Sa nu uitam ca unii considera viata, 0 adevarata
si scena iar pe noi, actori. Ce face regizorul? Doar
terapia prin teatru poate deslusi totul cand spectacolul
este gata pentru o reprezentatie. Unde? Pe scena...

vietii!

Teatrucu TEMATICI

Avand mai ales un caracter educativ teatru cu
tematici cuprinde o paleta larga de situatii — problema,
de aceea, grupul tinta caruia i Se adreseaza, poate
include atat:

— prescolarul (3-6 ani);

— scolarul mic (7-10 ani);

— preadolescenta (11-15 ani);

— adolescentul (15-20 ani);
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cat si adultul sau / si persoana in varsta, important
fiind mesajul pe care-l transmite si sceneta sau / si
piesa respectiva.

Ca si identitati (Pasca M.D. -2018) vorbim si
despre faptul ca:

—1n general are un caracter educativ;

— elementele se adreseaza unui anumit grup de
subiecti / clienti / pacienti / beneficiari;

— are un mesaj de transmis ce depinde de
tematica;

— foloseste metode proprii prin care urmareste
implicarea tuturor participantilor;

— are tematici ce pot propune sau impune;

— demonstreze capacitatea de a face apel la
bagajul de cunostinte in domeniu, a participantilor;

Ramane la latitudinea:

— psihoterapeutului;

— psihologului;

— consilierul scolar;

— lucratorului pe arte combinate, etc
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sa-sl realizeze propria tematica sau sa se opreasca la
cea clasica, tinand cont in mod obligatoriu de:

— situatia — problema existenta;

— grupul tinta;

— particularitatile de varsta;
astfel incat aplicarea unei astfel de terapii sa fie
benefica din toate punctele de vedere, demonstrand ca
“totul se poate, atunci cand se... vrea”.

Deci, nu doar atentionam prin motivatie ci sa si
responsabilizam, avand implicate atat creativitatea cat

si personalitatea celui in cauz
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_U-

Teatru de UMBRE

Fie ca se adreseze copilului si / sau cu adultului
teatrul de umbre imbogateste galeria terapiei prin
teatru, fiind:

— 0 forma a teatrului de animatie;

— 0 metoda de invatare nonformala;

— 0 modalitate prin care comunicarea are un rol
complex.

Totodata:

— totul se intdmpla Tn jurul “unei surse de
lumina si umbre al unor obiecte special create”;

— ceea ce se porneste de la cuvintele unui text,
va fi “transmis prin imagini”;

— “decuparea” unor imagini ce pot fi
nesemnificative, toate sunt directionate spre intelesul
si acceptarea mesajului transmis sub 0 asemenea

forma.
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.....

mana, va face ca mesajul transmis spre audienta, sa
reprezinta rezultatul scontat “umbra” dand viata unor:
— trairi;
— sentimente;
— stari
ce pot ajuta la rezolvarea unei situatii — problema
aparuta la un moment dat, intr-o contextualitate data.
Teatrul de umbre are nevoie de :
— sursa de lumina:
— retroproiector;
—bec de la 0 veioza;
— un foc de tabara;
— ecranul = trebuie sa lase lumina sa treaca, fara sa
intre Tn ochii privitorilor si trebuie realizat din
materiale opace cum ar fi:
— hartia;
— materiale textile;
— folie de plastic monocroma de la

perdeaua de dus;
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— materiale diverse (necesare):
— cartoane;
— hartie;
— folie de plastic transparenta;
— folie de plastic cu diferite grade de
opacitate;
— dantela;
— nisip;
— ace gamalie;
—sarma;
— capse;
— desene pe materiale folosite, etc.
— spatiu de lucru: este nevoie de penumbra si pe
masura ce proiectul se dezvolta, chiar de Tntuneric;
Pentru a realiza scopul propus, e necesar a
cunoaste si parcurge etapele de lucru cum ar fi:
1. — cunoasterea participantilor;
— crearea unei stari de confort emotional;
2. — dezinhibarea prin jocuri senzoriale specifice

teatrului in general,
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— prezentarea unor tehnici de teatru Tn umbre;

3. —alegerea sau creerea textului ce va sta la baza
activitatii / spectacolului;

— daca ne adresam unor grupuri interculturale si
procesul de creatie intimpina greutati datorate
barierelor lingvistice ne putem folosi de:

— doua imagini aleatorii care sa conduca
la construirea unei povesti;

— realizarea unui spectacol pe 0 banda
audio;
4. — “traducerea” textului intr-o suita de scene in care
personajele principale se gasesc in momentele cele
mali reprezentative din discursul epic:

— creionarea unui decupaj regional;
5. —incercarea unor tehnici si metode pentru
realizarea planului executat Tn etapa anterioara;
6. — construirea in detaliu a scenelor si repetarea lor

pana incep sa se lege (transmit mesajul).
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7. — organizarea unei mici avanpremiere pentru
prieteni, cunoscuti, care sa spuna ce au inteles (feed-
back-ul lor);

— refacerea spectacolului pe baza reactiilor obtinute
la avanpremiera (daca este cazul);
8. — prezentarea spectacolului publicului ales, a celor
pentru care aceasta secventa terapeutica este benefica;
9. — preluarea metodei si de catre altii (daca e cazul
si se impune acest lucru);

Tn acest context structural, teatru de umbre
raspunde itemilor propusi ca mesaj pentru cea/ cel/
cei/ celor care reprezinta grupul tinta, rezultatele
obtinute vor da valoare folosind aceasta terapie, fiind

n beneficiul celor pentru care a fost aleasa si folosita.
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_V/-

Teatru VIETII

Ca forma a terapiei prin teatru si teatru vietii se
inscrie in parametrii unei atitudini pozitive in care:

— experienta vietii;

— evenimentele vietii,
pot influenta noi identitati structurale celor carora se
adreseaza, pornind de la faptul ca:
— reprezinta 0 modalitate prin care se poate transmite
prin cuvinte, prin viu grai (vorba) orice;
—au loc intalniri si discutii libere;
— se desfasoara n general Tn spatiul unde grupul tinta
este alcatuit din bolnavi si cronici;
— Nnu conteaza varsta pacientului;
—are la baza comunicarea si relationarea interumana;
— nu are un scenariu de cuvinte stabilit anterior;

— aduce speranta si bucurie in saloanele bolnavilor,
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astfel ncat, poate fi interesant si modelul in care
teatrul vietii devine complementar povestilor vietii ca
tentativa de a face din propria experienta, un mod de
exprimare, deoarece cunoasterea celui din urma, Tl
poate ajuta pe cel in cauza, sa-si cunoasca rolul pe
care-l stie/joacd/interpreteaza/se identifica fara a lasa

carente in... urma.

Psihoterapia VIETII COTIDIENE

Povestea ce urmeaza certifica sub forma
metaforica, mesajul vietii cotidiene iar psihoterapia

adecvata va fi raspunsul pozitiv pentru fiecare din noi:

Poveri grele

Povestile persane vorbesc despre un calator
care trudea pe un drum ce-i parea nesfarsit. Era
incovoiat de tot felul de poveri; un sac greu, cu nisip Ti
apdsa spinarea, o plosca plina cu apa 1i taia pieptul. Tn
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mana dreapta ducea 0 piatra slefuita de timp intr-o
forma ciudata, iar Tn stinga avea o alta piatra, bine
rotunjita. Tn jurul gatului avea o funie la capatul caruia
se balanganea 0 veche piatra de hotar, iar gleznele Ti
erau ranite de niste lanturi ruginite.

Cu acestea tragea prin praful drumului alte
poveri nespus de grele. Pe cap reusea cu greu sa duca,
n echilibru, un dovleac urias, pe jumatate putrezit.

La fiecare pas, lanturile zdranganeau
amenintator. Omul nostru pasea cu greu, mormaind si
plangéndu-se de soarta grea, care i se arata potrivnica.
Pe cénd soarele nemilos Tsi arunca sulitele de foc,
semn ca era miezul zilei, omul nostru intalnit Tn cale
un fermier care, vazandu-I, intreba:

— Oh, cilatorule, de ce te impovarezi atat de
tare cu aceasta piatra slefuita?

— Asa-i, e tare grea, bine zici ! raspunse
calatorul. Nici nu bagasem de seama pana acum.

Acestea fiind zise, omul nostru Iua piatra si 0

azvarli cat colo. De indata se simti mult mai usurat.
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Porni iar la drum si, dupa multa vreme, ntalni
un alt fermier, care i zise:

— Spune-mi tu, calatorule, de ce te obosesti atat
ducénd dovleacul acela aproape putrezit? Si de ce
taraste dupa tine greutatile acelea de fier, trase cu
lanturi ruginite?

— Tti multumesc cd mi-ai ardtat ce rau Tmi
faceam singur, 1i raspunse calatorul si rupse lanturile,
apoi zdrobi dovleacul, aruncéndu-l in santul de la
marginea drumului.

Din nou se simti mai usor. Si, cu toate acestea,
Ccu cét Tnainta, cu atat suferea mai mult.

Un taran, venind de pe cdmp, al vazu pe omul
nostru si Ti zise umil:

— Om bun, te vad carand un sac de nisip in
spinare, dar, daca te uiti in zare vei vedea mai mult
nisip decat ai putea tu sa duci. Cat despre plosca
uriasd cu apa, pe care o duci de parca ar urma sa

traversezi desertul Kawir, ce sa-ti mai spun...De
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indatd vei Tntélni un izvor cu apa limpede, care te va
calauzi in drumul tau mult timp de-acum incolo.

Auzindu-i spusele, calatorul nostru goli plosca
de apa clocita si dadu drumul nisipului din sac, astfel
incat sa umple o groapa din drum.

Se opri privind ganditor lumina soarelui care se
pregatea sa apuna. Ultimile raze isi trimiteau lumina
blandi catre el. Tsi coborf privirea asupra sa si vizu
piatra de hotar care inca-i mai atarna de gat. Brusc, isi
dadu seama ca din cauza ei nu-si putea ndrepta
spatele si dezlegand-o o azvarli cat de departe putu in
apele raului.

Eliberat de poveri, pornit cu pas sprinten, prin
aerul rece al noptii, sa-si gaseasca adapost.

(Nossrat Peseschkian - 2009)
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