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din Biblioteca Judeteana Mures
Cuvantul metodistului k

Th acest an, activitatea metodicd s-a
desfdsurat sub forma Thtdlnirilor metodice
zonale. In cadrul acestor intélniri s-au
fdcut ore de pregdtire pe probleme de
gestiune de bibliotecad, sub forma unui curs.
In urma cursurilor, participantii primesc
adeverinfe de participare, cu mentionarea
competentelor dobandite la curs.

Tn anul viitor, 2016, vom Tncepe n
cadrul acestor Tntdlniri zonale, cursul de
prelucrare a documentelor. O ntdlnire de o
zi nu va putea acoperi materialul cursului,
astfel ncat se vor face fntdlniri
suplimentare lunare, h completare, la
sediul Bibliotecii Judetene Mures. Se vor acorda, de asemenea, adeverinfe cu
mentionarea competentelor dobdndite, insd doar participantilor la toate intdlnirile
necesare parcurgerii integrale a cursului. Dacd nu se reuseste finalizarea acestui curs
in anul 2016, se va avea in vedere si anul 2017 pentru pregdtirea privind prelucrarea
documentelor.

Suporturile de curs, tipizatele, alte materiale necesare sau solicitate, legaturi
cdtre pagini web, sunt si vor fiin continuare postate pe pagina web a compartimentului
metodic pentru a fi accesibile tuturor.

In calitate de metodist, prin prisma atributiilor presupuse, am acordat ajutor si
consultant@ colegelor si colegilor care s-au confruntat cu verificarea fondului
bibliotecii (Sangeorgiu de Padure, Chiheru de Jos, Ideciu de Jos, Sarmasu) si lamuriri
privind gestiunea de bibliotecd, sau Th orice probleme in care mi s-a solicitat ajutorul.

Pe linie metodicd vom discuta si posibilitati de diversificare a gamei de
activitati desfdsurate in spatiul si sub patronajul bibliotecilor, precum si despre
oferirea de servicii noi si variate de bibliotecd. Tn acest context, dezvoltarea
societdtii merge mand Tn mand cu diversificarea serviciilor de bibliotecd, si invers. De
mare ajutor a fost cuprinderea in programul Biblionet a 37 de biblioteci publice din
judet, program prin care au ajuns echipamente si acces nelimitat si gratuit la internet
n localitdtile respective, iar bibliotecarii au fost instruiti in utilizarea calculatorului,
intfernet, precum si Tn diversificarea serviciilor de bibliotecd.
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Tn acest an s-a imbundtdtit colaborarea cu bibliotecile din judet, facandu-se
simtitd o mai profundd implicarea personald si/sau sufleteascd, precum si cultivarea
bunelor relatii personale si profesionale. Totodatd, sunt semnale cd activitdtile
desfdsurate in biblioteci sunt mai multe si mai variate. Este adevdrat cd majoritatea
activitdtilor sunt realizate in colaborare cu elevii scolilor din localitate. In aceste sens
este de vazut si incercat desfasurarea de activitati cu tinerii si adultii, cunoasterea
de cdtre primii, prin intermediul celor din urmd, a lucrurilor cu specific local si a
traditiilor zonale, activitati de petrecere a timpului liber etc.

Melania Suciu
Bibliotecar-metodist

Adina Muresan - Terapia prin povesti pentru copii cu nevoi speciale

Incd din antichitate bibliotecile publice, detindtoare de mijloace de comunicare
scrisd, s-au constituit ca spatii ale comunicdrii, dar in lumea contemporand, in care
noile .media" creeazd legdturi la nivel planetar, acest rol a sporit spectaculos.
Pretutindeni accentul cade acum nhu atdt pe conservarea de documente cdt pe
comunicare, pe dezvoltarea relatiilor inter-umane, pe educatie si informare,
realizdndu-se cd aceasta elimind sursele de tensiune, inegalitdtile, diferentele care
bareazad intelegerea.

Este si motivul pentru
care bibliotecile moderne
urmdresc programe de
comunicare, selectdnd Tn acest
scop mijloacele de informare,
organizand servicii de consiliere,
de mediere, de animatie, crednd
situatii favorabile schimbului de
idei individului si colectivitatilor.
Dupd Daniel Bougnhoux «comunicarea constd in primul rand in organizarea legdturii
sociale, in structurarea vietii cotidiene si mentinerea coeziunii comunitatii». [Bulutd,
Gheorghe; Craia, Sultana; Petrescu, Victor - Biblioteca azi: informare si comunicare, Targoviste,
Editura Bibliotheca, 2004, p. 9.]. Biblioteca este un loc de socializare, mai ales prin
activitatea de animatie, prin organizarea unor activitati care sa ducd la reunirea
persoanelor si schimbul de idei si informatii, este locul T care se comunica la nivel
interpersonal si de grup. In Roménia, unde existd tendinta spre un individualism n
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conflict sau in relatii de ostilitate cu ceilalti si unde lipseste educatia pentru valorile
comunitare, acest spatiu al comunicdrii cu rol educational si civilizator ar trebui sd fie
prioritatea numdrul unu a bibliotecarilor, deveniti nu doar paznici ai unor fonduri
vechi, ci capabili sa efectueze biblioterapia societatii, a anumitor grupuri de cititori, a
persoanelor individuale la fel ca un medic al sufletului, Tnarmat cu stiinta psihologiei
lecturii, citdnd ca argument cuvintele poetului rus Lev Osanin: «Bibliotecarii sunt buni

vindecdtori ai sufletelor oamenilor, ai sentimentelor si faptelor» [Culicovski, Lidia.
Biblioterapia, o formd intens folositd in activitatea cu persoanele dezavantajate, in revista Biblioteca,

nr. 5 din 2001, p. 137.].

De aceea trebuie aplicate programe si proiecte care sda pund n evidentd
misiunea comunitard a bibliotecarilor. Aceste proiecte comunitare trebuie sd aibd
menirea:

- sd intdreascd rolul familiei in societate si sa sprijine comunicarea dintre
pdrinti si copii;

- sd Tncurajeze comunicarea interculturalg;

- 8d scoatd Tn evidentd ideea unitdtii in diversiune;

- sd indrepte atentia comunitdtii spre sprijinirea persoanelor aflate sub incidenta
discrimindrilor de naturd fizicd, sociald, lingvisticd sau culturalg;

- sd sprijine procesele de integrare a grupurilor defavorizate;

- sd cunoasca si sa aplice principiile educatiei permanente;

- sd incurajeze colaborarea institutiilor publice cu grupurile de voluntari;

- sd promoveze ideea cd fiecare cetdtean poartd responsabilitatea pentru
sdndtatea sociald si culturald a comunitdtii din care face parte;

- sd ofere posibilitatea de a gdsi alternative n rezolvarea problemelor
personale ale celor suferinzi, de a-i ajuta sd 1si modifice felul de a comunica cu
ceilalti, de a-si exprima sentimentele pozitive si negative, de a-si extinde conceptia
despre lume si viatd, de a se autoaprecia corect si de a-si intari siguranta de sine
[Muresan, Adina. Centrul de Biblioterapie, un nou serviciu pentru comunitate (lucrare pentru gradul I
S), 2012, p. 2.].

Th aceastd lucrare as dori sda dezvolt misiunea bibliotecarilor, ca Tn cadrul
bibliotecilor publice si, implicit, Tn cadrul Bibliotecii Judetene Mures, sd ofere copiilor
care au tulburdri emotionale si de comportament (timiditate, hiperactivitate,
egocentrism, agresivitate, impulsivitate, tulburdri de somn, tulburdri de identificare
sexuald, fobii, stimd de sine scdazutd) sau o alterare a obiceiurilor, stare obtinutd in
urma starilor conflictuale la nivel familial rezultate din abandonuri, divorturi, moartea
rudelor, cdmine nepotrivite, din cauza pdrintilor alcoolici, hiperagresivi, posesivi,
nevrozati, care au marcat negativ comportamentul copiilor ori celor care au
supravietuit unor dezastre naturale, posibilitatea unei terapii prin lecturd
(biblioterapie) si prin care sa 1i ajute sd gdseasca solutii la problemele pe care le au, in
cadrul unor activitati de consiliere organizate in spatiul bibliotecii.

Biblioterapia i ajutd pe copii dacd cdrtile alese de bibliotecari, impreund cu un
psiholog, indeplinesc urmatoarele cerinte:

- prezintd o situatie similard cu problema copiilor;
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- prezintd un caz asemdndtor (pentru a-i exemplifica multitudinea de solutii ce
pot sta la baza rezolvarii unei singure probleme);

- dezvoltd si Tmbunatdtesc imaginea de sine a copiilor;

- ajutad copiii sd si exprime emotiile si s comunice liber problema lor;

- dezvolta capacitatea copiilor de a ihtelege comportamentele umane si motivele
care stau la baza acestora.

Cdrtile si povestile au calitdti deosebite care le fac instrumente adecvate n
aceste activitati. Povestile pentru copii includ oameni, animale, personaje fantastice si
tot felul de obiecte neinsufletite - de exemplu, trenuri, pietre, ceasuri si ceainice.
Oamenii, animalele, personajele fantastice si obiectele sunt finzestrate cu
personalitdti, convingeri, ganduri, emotii si comportamente. Pe mdsurd ce povestea se
deruleazd, apar feme, survin probleme, iar personajele si obiectele din poveste
reactioneazd prin ganduri, emotii si comportamente specifice. €and un copil ascultd o
poveste, poate sd se identifice cu un personaj, o temd sau un eveniment din cadrul
acesteia. Dacad face acest lucru, atunci aproape sigur va reflecta la propria situatie de
viatd. Interesul sdu fatd de gandurile, emotiile si comportamentele personajelor din
poveste Ti permite sd impdrtdseascd la un anumit nivel experientele personajelor din
carte si sd proiecteze asupra acestora convingeri, ganduri si experiente emotionale
proprii. Astfel, copilul poate procesa in mod proiectiv propria dezordine emotionald. In
plus, copilul va recunoaste adesea relatia dintre evenimentele si temele dintr-o
poveste si unele din viata sa. €and se intdmpld acest lucru, ei au sansa sd Tsi gestioneze
n mod direct problemele.

Bibliotecarii si psihologul trebuie sd aleaga povesti terapeutice care sda i facd
pe copii sd stabileascd o relatie cu personajul in aga fel incat ei sd poatd discuta mult
mai deschis despre un personaj fictiv, decat despre propria persoand, proiectandu-gi
experienta si problemele asupra acestui personaj. Materialele literare se pot clasifica
in materiale didactice si non-didactice. Cele didactice au un mesaj educational [Ciusnel,
Alexandrina. Modalitati de dezvoltare a abilitdtilor socio-emotionale la prescolari, p. 2.], temele
abordate fiind cele legate de dezvoltarea trdsaturilor caracteriale pozitive cum ar fi:
hdrnicia, bundtatea, prietenia, dar si trdsdturi negative precum ironia, lauda, lenea.
Astfel, de exemplu, .Cdrtile junglei” Ti vor invdta pe copii despre respect si prietenie,
.Pinocchio" despre dragoste, devotiune si Thdrdzneald, .Cenusdreasa” despre incredere
si armonie, ,Harry Potter” despre prietenie si bundtate. Bruno Bettelheim ™ ,The
Uses of Enchantment”, publicatd ih 1976, exemplificd mesajele pe care le transmite
un basm sau o poveste [Popescu, Oana Maria; Miron, Rodica; Pdcurar, Cosmina; Drobo, Loredana.
.Modelul Milton"- Construirea interventiilor metaforice in psihoterapie, p. 2.]. In basmul ,Cei trei
purcelusi”, de exemplu, prezinta principiul placerii versus principiul realitatii si Ti
Tnvatd pe copii sd nu fie lenesi si sd ia lucrurile usor pentru ca pot muri. Planificarea
inteligentd ne poate face victoriosi. Cei doi purcelusi mai ftineri tfrdiesc n
conformitate cu principiul placerii, cdutand gratificare imediatd. Cel de-al treilea a
invatat sd trdiascd T conformitate cu principiul realitdtii. Bibliotecarul trebuie sda
sublinieze pe ntelesul copiilor, ca exista posibilitatea ca ei sd Tsi dezvolte inteligenta
pentru a fi victoriogi asupra unor oponenti mai puternici. Lupul este o proiectj
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externd a rdutatii copiilor, a dorintei lor de a devora si a anxietdtii ca sd nu aiba
cumva soarta similard lupului. Copiii inteleg subconstient si diferenta dintre a manca si
a devora, respectiv intre principiul pldacerii controlat si cel necontrolat. Purcelusul cel
mai mare este superior celor mai fineri; copiii pot identifica progresul lor,
identificdndu-se pe rdnd cu fiecare dintre cei trei purcelusi. Lupul primeste ceea ce
merita si astfel e adus Th scend si principiul dreptdtii. Disparitia primilor doi purcelusi
nu este dramaticd, pentru cd astfel copiii Tnieleg cd trebuie sd se debaraseze de
formele de existentd anterioare dacd doresc sd ajunga Thtr-o formd superioard. Cei
trei purcelusi sunt aceeasi persoand, Th stadii diferite. Astfel gandirea copiilor este
directionatd spre propriul progres.

Materialele non-didactice sunt acele povesti care au un substrat psihologic.
Mesajele transmise de aceste povesti sunt de naturd terapeuticd.

Michael Yapko spunea ca «povestile ca instrumente educationale au fost

principala metodd de educare si socializare in istoria umand» [Burns, George W. - 101
povesti vindecdatoare pentru copii si adolescenti: folosirea metaforelor in terapie, Bucuresti: Editura

Trei, 2011, p. 39.].

Povestile inspird si motiveazd, invocd emotii, promoveazd schimbarea, creeaza
legaturi minte-corp, au puterea de a vindeca si puterea de a disciplina.

Milton Erickson utiliza povesti metaforice structurate n scop terapeutic.
Comunicarea metaforicd Tn terapie prezinta mari avantaje. O astfel de comunicare
aduce copiii laolaltd, Ti ajutd sd se conecteze unii la altii, sa facd ei ingisi conexiuni i
sd formeze noi relatii. Povestea nu are legaturd doar cu continutul sdu verbal, ci in
primul rand cu conectarea. Povestile relateazd informatia mai eficace decdt un simplu
fapt si se apropie mai mult de experienta personald. Metaforele sunt o formd de
comunicare indirectd, imaginativd si implicitd cu copiii. De multe ori cuvintele
.metaford terapeutica”, .poveste terapeuticd” sau ,poveste care vindecd” sunt
folosite Tn acelasi mod. Existd o diferentad intre povestile orale si cele scrise. Povestile
transmise pe cale orald sunt dinamice, asa cum trebuie sd fie povestile, si ele sunt
adaptate de la povestitor la povestitor si de la un ascultdtor la altul.

Povestile au multe din caracteristicile importante ale comunicdrii eficace:

- sunt interactive;

- educd prin atractivitate;

- inving rezistenta;

- frezesc si hranesc imaginatia;

- dezvoltad abilitatile de rezolvare a problemelor;

- creeazd posibilitdti noi i diverse pentru indeplinirea obiectivelor;

- invitd la luarea independenta a deciziilor.

Copiii, indiferent de nivelul lor intelectual si de varsta pe care o au, par sd
prefere basmele populare oricdror alte povesti. Basmele comunicd cu copiii la mai
multe niveluri. Conform modelului psihanalitic al personalitdtii umane, basmele poarta
mesaje importante la nivel constient, subconstient si inconstient. Acestea fac
referire la presiunile interne pe care copilul le intelege automat in mod inconstient si
oferd solutii temporare si permanente la problemele sale.
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Problemele cu care copiii se confrunta sunt multiple: dezamadgiri, dileme,
rivalitdti intre frati, achizitionarea unei valori proprii, realizarea existentei sinelui,
depdsirea dependentelor. Copilul nu poate intelege mediul sdu Th mod rational, ci prin
intermediul viselor cu ochii deschisi, fanteziei si jocului. Astfel, continutul incongtient
este incorporat n fanteziile constiente. Basmele oferd noi dimensiuni imaginatiei
copilului, pe care probabil i-ar fi dificil sd le descopere de unul singur. Mai important
chiar, forma si structura basmelor sugereaza copilului imagini prin intermediul cdrora
isi poate structura fanteziile si Tsi poate gdsi un drum in viata.

Atat la copil, cat si la adult, inconstientul este un determinant important al
comportamentului inconstient. Conform teoriei psihanalitice dacd materialului
incongtient 7i este permis sd ajungd la nivel congtient si sa fie prelucrat prin
intermediul imaginatiei, potentialul sdu daunator (prin reprimare presupundndu-se cd
duce la personalitati rigide, obsesiv-compulsive) este mult redus, si are, dimpotrivd, un
efect pozitiv. Copilul are nevoie de sugestii Th formd simbolicd despre cum poate
depdsi diverse probleme si despre cum poate sd ajungd la maturitate. Povestile
.corecte politic" nu mentioneazd fmbdtranirea sau moartea, limitele existentei noastre
sau dorinta de viatd eterna.

Basmele prezintd la modul imaginar procesul dezvoltdarii umane si fac acest
proces mai atractiv pentru copil. Pe langd Tntelesul lor profund psihologic, basmele
sunt o operd de artd. Basmele nu ar putea avea impact dacd nu ar fi o forma de arta.
Siin acest sens basmele sunt unice, fiind o formd de artd pe care copiii o pot intelege.
In basm este exprimatd si mostenirea noastrd culturald. In functie de punctul de
vedere asupra basmului, putem gdsi Th el intelesuri diferite. De exemplu in ,Scufita
Rosie" faptul cd este inghititd de lup este privit ca temad pentru:

l\ 577 = - noaptea care devoreazd
17 4 6 ziua;

4 - iarha care fTnlocuieste
. ® | anotimpurile calde;

‘ - zeul care Tnghite victima
sacrificata.

Basmele abundd si n elemente
religioase, si multe povesti
biblice au o structura
asemdndtoare  basmelor. De
exemplu ,1001 de Nopti” este
plind de referinte la religia
islamicd. Multe din povestile
fratilor Grimm fac referire la

Dumnezeu.

Basmele sunt terapeutice pentru cd, prin intermediul lor, copilul Tsi gdseste
propriile solutii prin contemplarea a ceea ce basmul pare cd implicd despre sine Thsusi
si conflictele sale interne in acel moment al vietii. Basmele nu au pretentia sa descrie
lumea asa cum este si nici nu dau sfaturi referitoare la ceea ce ar trebui sd facem. De
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obicei basmul nu are nimic de a face cu viata exterioard a copilului, ci cu problemele
sale interioare. Natura nerealistd a basmului este foarte importantd pentru cd devine
clar cad el nu contine informatii despre lumea externd, ci despre procesele interne.

Miturile au multe lucruri comune cu basmele, dar T mituri eroul principal este
frecvent prezentat ca personaj demn de urmat.

Basmele rdspund in mod sugestiv la intrebari eterne:

- Cum este lumea cu adevdrat?

- Cum Tmi voi trdi viata Tn aceastd lume?

- Cum pot fi eu Tnsumi?

Basmul este o experientd de viatd pentru copil. Cand copilul spune despre un basm ,imi
place”, Tnseamnad ca acesta are ceva sd i spund si basmul trebuie repetat.

G. K. Chesterton afirma: ,,Basmele nu le spun copiilor cd existd dragoni. Copiii stiu deja
acest lucru. Basmele le spun copiilor ca dragonii pot fi ucisi”.

O alternativad la citirea unei povesti dintr-o carte si purtarea unei discutii cu
copiii pe baza acesteia, este incurajarea lor sd isi creeze propriile povesti. Copiii vor
proiecta cu sigurantd idei din viata lor asupra personajelor si temelor din poveste.
Copiii pot chiar sd se includa si pe ei drept personaje sau sd descrie ih povesti
evenimente care au avut loc Tn viata lor. Din nou, ca si in cazul citirii unei povesti
dintr-o carte, copiilor li se dd sansa de a-si explora problemele, gandurile, emotiile si
comportamentele, fie in mod proiectiv, fie ih mod direct.

Uneori, copiii trebuie Tnvatati comportamente noi, care sa fie mai adecvate
decadt cele pe care le-au Tnvatat anterior. De exemplu, Th multe cazuri, copiii care au
suferit abuzuri sexuale au Tnhvatat sd aibd Tncredere si sa fie ascultdtori fatd de
adulti. Ei trebuie sd fie Invdtati limitele adecvate si sa 1si dea seama cdnd este
potrivit si necesar sd spund ..Nu"“. Cdrtile pot fi folosite cu rol educativ cu privire la
diverse alte aspecte si domenii de informare, printre care se humard abuzul, violenta,
competentele sociale, gestionarea furiei, educatia sexuald, despdrtirea, divortul si
moartea.

Folosind cdrtile si povestile, precum si inventarea unor povesti impreund cu
copiii, bibliotecarii, psihologul, cadrele didactice sau pdrintii pot atinge o serie de
obiective. Acestea includ obiective generale si obiecte specifice.

Obiective generale:

- Ajutarea copiilor sd 7si recunoascd anxietatea sau suferinta, identificdndu-se cu
personajele sau situatiile dintr-o poveste.

- Ajutarea copiilor sd descopere teme si emotii asociate care survin din cand n
cand Tn viata lor. De exemplu, copiii Tsi pot da seama cd se tem sd nu fie ldsati singuri,
sd nu fie tradati sau au sentimente excesive de responsabilitate fatd de altii.
Constientizandu-si aceste sentimente, copiii pot sd le facd fatd si sd progreseze spre
rezolvarea problemelor asociate cu ele.

- Ajutarea copiilor sd se gandeascd la solutii alternative pentru problemele lor
§i sd le exploreze. Acest obiectiv poate fi realizat prin modificarea povestilor, astfel
ncat ele sd aibd rezultate diferite.
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Obiective specifice:

- Ajutarea copiilor sd hormalizeze anumite evenimente din viata lor, aducdndu-le
la cunostinta faptul cad si altii au avut experiente asemdndtoare. Acest obiectiv poate
fi realizat prin citirea unor povesti cu teme similare cu propriile experiente.

- Ajutarea copiilor sd reducd stigmatizarea asociatd cu anumite experiente
inacceptabile din punct de vedere social. Copiii care au fost victime ale unor abuzuri
sexuale sau violente domestice Tsi Tmbundtdtesc pdrerea despre sine cand afld ca si
alti copii au trecut prin experiente asemdndtoare si au avut sentimente similare. Ei
pot afla acest lucru citind povesti despre alti copii care au suferit astfel de traume.

- Ajutarea copiilor sd@ recunoascd faptul cd unele evenimente sunt inevitabile.
De exemplu, un copil care s-a imbolndvit si trebuie sd meargad la spital este ajutat
dacd i se citeste o carte despre alt copil care merge la spital, deoarece astfel el
poate sd se identifice cu unele dintre temerile si sperantele copilului respectiv.

Povestirea constituie un proces interactiv la care participa copiii, consilierul,
bibliotecarul, un cadru didactic etc. Scrierea povestilor trebuie sd fie o experientd
creativd usoard, distractivd si pozitivd pentru copii. Se poate folosi, pe masurd ce
copilul/copiii dezvoltd@ povestea, o cariocd si o foaie mare de hadrtie, chiar si un
reportofon pentru a inregistra povestea.

Tn general copiii au nevoie sd le oferim un exemplu inainte sé inteleagd pe deplin
procesul inventdrii povestilor. Putem sd incepem astfel: ,Astdzi ne vom spune unul
altuia povesti” si .,Voi incepe eu, iar din cdnd ™ cand am sd md opresc...si atunci as vrea
sd continui Tu". Astfel, putem alege noi o tema si sa 1l incurajam pe copil s exploreze
teme relevante pentru el. Prin completdrile copilului/copiilor povestirea va ajunge la un
deznoddmant sau un sfargit. Cand povestea este completd, o vom asculta sau citi Tnca
o datd si Ti vom cere copilului/copiilor sd se identifice cu personajul din poveste,
intrebdndu-I: ,Cu care personaj ti-ai dori cel mai mult s@ semeni?" Copilul/copiii poate
fi Tncurajat si mai mult sa Tsi exploreze comportamentul dacd intrebdm de exemplu:
.Dacd ai fi print, ai face la fel sau ai face ceva diferit?” si .,Ce ai fi facut tu?”.

O alternativa este sad 1l ihcurajdm pe copil sau, dupd caz, Thtregul grup de copii,

sd spund povesti despre o imagine pe care o vede. Bibliotecarul i poate ardta o
ilustratie dintr-o revistd sau o fotografie, cerdndu-i sd spund o poveste despre
oamenii, animalele sau obiectele din imagine. Este util sd le repetdm copiilor ca
povestile au un inceput, un mijloc si un sfarsit, dar ele pot fi si scurte si concise.
In cazul copiilor cdrora le este greu sd inventeze povesti, este mai bine sd se
foloseascad cdrti cu povesti, basme sau fabule. Astfel, ei se pot familiariza cu felul
cum evolueazd povestile si 1i ajutd sd recunoascd modul in care acestea se leaga de
propriile experiente personale.

Basmele si povestile clasice precum ,Scufita Rogie" sau ,Hdnsel si Gretel”, desi
sunt foarte vechi, pot fi utile uneori. Se impune totusi precautie cu astfel de povesti
deoarece ele pot fi perturbante pentru unii copii. Totusi, cand sunt considerate
potrivite, ele 7l Tncurajeazd pe un copil sa proiecteze, n primul rdnd, iar Th al doilea
rand, sd discute ih mod direct despre sine, despre familia sa si despre alte persoane
importante din viata lui.
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Povestea ,Scufita Rosie” poate fi foarte utild cand este folositd Th cazul
anumitor copii deoarece ridicd problema lipsei de putere, a fugii, a neajutorarii si a
salvarii. Am putea sd i citim povestea copilului, iar apoi sd 1l invitdm sd se identifice cu
unul dintre personaje. Dupd aceea, Ti putem spune sd se gandeascd la solutii alternative
pentru diverse situatii din poveste. De exemplu, Th cazul Tn care copilul se identificd cu
bunica din povestea ,Scufita Rosie”, 1l putem intreba: .Cum ar fi putut bunica sa fie
mai puternicd, astfel incat sd 1l pdcdleascd pe lup si sd nu se lase mancatd?”. L-am
putea Thcuraja apoi pe copil sd se gandeascd la mai multe alternative diferite,
intrebdndu-I: .Ce altceva ar mai fi putut face bunica, atunci cand lupul a incercat sd o
madnance?"” si ,Dacad ai fi fost n locul bunicii ce ai fi fdcut?”. Ulterior, I-am putea lduda
pe copil pentru indrdzneala, curajul si inventivitatea lui.

Asupra copiilor produc o impresie puternicd lectura poeziilor, a povestilor,
cantecele, teatrul cu marionete. Sentimentele de mild, de compdtimire, de indignare,
de manie, emotiile pentru prosperarea eroului preferat ating o Tnaltd expresivitate.
Copiii vor completa anumite scene si sentimente din viata eroului preferat cu propriile
sentimente si scene din viata lor. Ei pot exprima aceste impresii prin desene,
repovestirea celor citite, inventarea de povesti proprii si prin jocul cu ajutorul
marionetelor. De obicei un copil cand repovesteste/recreeazd ceva despre eroul
preferat, uneori accentueazd sau dezvoltd calitdtile lui sau i corecteaza neajunsurile.

Povestile care au ca temd violenta domestica pot fi folosite pentru a-i ajuta pe
copii sd Tnteleagd ca si alti copii au experiente asemdndatoare. Astfel, copilul se poate
simti la fel ca alti copii si i se atenueazd sentimentul cd este o victimd unica.
Asemenea povesti Ti permit copilului sa se identifice cu personajele din poveste sau sa
respingd asemdndrile dintre sine si personaje. De asemenea, 7l pot stimula pe copil sa
dezvdluie mai multe informatii despre propriile experiente.

Folosim adesea cadrtile ca modalitate de a-i educa pe copii cu privire la
convingeri si comportamente importante. Cartile pot fi utilizate pentru a aborda o
mare diversitate de aspecte precum comportamentele productive, pericolele pe care
le pot reprezenta strdinii, secretele si atingerile inadecvate. Bibliotecarii si psihologul
pot sd foloseascd cadrtile pentru a-i ajuta pe copii sd exploreze alegeri si optiuni
privind un comportament viitor. De exemplu, o carte il poate ajuta pe un copil sa fi
spuna ,Nu" unui strdin. Se poate verifica apoi daca respectivul copil are capacitatea
de a spune ,Nu" si 1l putem ajuta sd exerseze acest rdspuns cu voce tare. Dupd aceea
copilul poate fi implicat intr-un joc de rol prin care el invata comportamente adecvate.

De asemenea bibliotecarul poate sd le ofere acestor copii un exemplar din
cartea respectiva sau sd i indrume spre sectia bibliotecii unde vor gdsi cartea, pe
care sd o ia acasd si sd o citeascd Tmpreund cu unii membrii ai familiei sau cu persoane
care au grija de ei.

Povestile le oferd copiilor ocazia de a-si exprima fantezii si de a explora situatii
conflictuale. De asemeneq, ele le permit copiilor sd abordeze probleme si sentimente
importante chiar dacad le este prea dificil sd vorbeascd despre ele in mod direct.

Marionetele si jucdriile de plus sunt la fel de utile si adaugd o dimensiune
suplimentard povestirii, de aceea se recomanda folosirea lor la aceste ,ore
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povesti“. Prin intermediul acestora, copilul participd direct la crearea si rostirea
dialogului povestii si la manipularea lor, pentru a reprezenta povestea. Astfel, copilul
se implicd Tn povestire si se conecteazd la ea personal, fapt care 7i permite sd Tsi
asocieze mai ugor sentimentele cu cele ale unor personaje din poveste. Cu ajutorul lor
se pot fauri diferite tipuri de personaje si personalitdti cum ar fi:

- figuri familiale care sd reprezinte pe mama, tata, bunicul, fratii, bebelusul,
unchii si asa mai departe;

- figuri fantastice, de exemplu un diavol, o fantomd, vrdjitoare, zdne, un
magician;

- animale sdlbatice, animale de la ferma si animale domestice: lupi, rechini, ursi,
elefanti, cai, iepuri etc.;

- unele jucdrii de plug care sd implice ideea de deghizare: un personaj mascat,
un clovn si un personaj fara chip.

Secventele dramatice create cu ajutorul marionetelor si jucdriilor de plus pun

la dispozitia copiilor o modalitate de a gestiona indirect aspectele pe care le este
dificil sd si le asume. Abordarea indirectd, prin intermediul spectacolului de
marionete, protejeazd durerea interioard a copilului de expunerea directd, aceasta
fiind exprimatd sub o formd deghizatd, ca apartindnd marionetelor sau jucdriilor de
plus. In acelasi timp, copiii capdtd incredere s vorbeascd despre aspecte relevante si
au sansa de a dobdndi curajul de a-si asuma problemele si de a se confrunta cu ele,
cand sunt pregatiti.
Dramatizarea le permite copiilor sd isi proiecteze asupra marionetelor si jucdriilor de
plus convingerile, comportamentele si caracteristicile personalitatii proprii si cele ale
altor persoane importante din viata sa. De exemplu, cdnd un copil creeazd dialogul
dramatic, poate imita personalitatea si comportamentele unei persoane pe care o
urdste sau ale unui prieten drag de care a fost despdrtit. Astfel, marionetele si
jucdriile de plug oferd o modalitate sigurd de exprimare a fanteziilor cu privire la
interactiunile altora si interactiunile copilului cu persoanele respective. Pe parcursul
secventei dramatice bibliotecarii sau psihologul pot interveni pentru a1 ajuta pe copii
sd Tsi exprime, sd 7si Inteleagd si sd Tsi rezolve problemele, determinand astfel o
schimbare.

Temele ar putea fi legate de furie, sigurantd, protectie, agresivitate, putere si
control. Copiii joacd adesea teme legate de bine si rdu. Marionetele le ofera copiilor
siguranta si distanta de care ar putea avea nevoie pentru a lucra asupra unor
sentimente dificile sau coplesitoare. Astfel, ei reusesc sd spund lucruri pe care nu le-
ar putea spune T lumea reald. Ei pot exersa curajul si modalitati de a se apdra singuri,
lucrand cu ajutorul marionetelor asupra fricilor lor, prin crearea de situatii imaginare
si confruntarea anxietatilor.

Anumite marionete si jucdrii de plus au atribute simbolice inerente. De exemplu,
lupii pot fi periculosi, maimutele amuzante si strengare, cdinii devotati, pisicile
jucduse, vulpile sirete, bufnitele intelepte, politistii saritori sau autoritari.

Marionetele si jucdriile de plus pot fi folosite pentru atingerea urmdtoarelor
obiective:
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1. Dobéandlirea controlului asupra unor probleme si evenimente:

Cand se folosesc marionete si jucdrii de plus, copiii au ocazia s@ pund Th scend
evenimente nepldcute. Astfel, ei pot avea sentimentul cd detin controlul asupra
experientei respective. De exemplu, Th timpul experientei din viata reald, copilul a fost
poate pasiv si lipsit de putere; in cadrul punerii Th scend a experientei respective,
marioneta sau jucdria de plus asupra cdreia copilul Tsi proiecteazd experienta se poate
comporta Thtr-un mod mai activ si mai puternic. Utilizand marionete si jucdrii de plus
in asociere cu fabule, basme si povesti familiare, copiii pot restructura evenimente
anterioare, astfel incat victimele sa capete putere, consecintele sd fie juste si sd
existe sansa de a exprima preocupdri si sentimente. Copiii vor evolua, astfel, de la
neputintd la putere.

2. Consolidarea puterii prin intermediul exprimarii fizice:

O modalitate ideald prin care copiii isi pot exprima sentimentele de putere si
fortd constd n utilizarea anumitor personaje sau marionete. Emotiile care pot fi
inacceptabile sunt exprimate si exagerate fdrd teama de a fi admonestati. Aceste
procese le sunt benefice copiilor care au devenit obedienti drept consecintd a unor
evenimente anterioare (exemplu: violentd) sau care sunt mai slabi din fire.

3. Consolidarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor:

Adesea, copiilor le este greu sa exploreze mai multe solutii pentru problemele
lor, deoarece sunt inhibati de asteptdrile pe care le au cu privire la posibilele cerinte
§i constrdngeri, despre care cred cd le-ar impune altii. Totusi, prin fdurirea unei
secvente dramatice, ei pot explora Th siguranid o diversitate de solutii alternative,
bibliotecarii si psihologul facand asociatii ihtre acestea si situatia de viatd cu care se
confruntd copiii.

4. Dezvoltarea competentelor sociale:

Se pot crea situatii, Th cadrul jocului de marionete, de catre bibliotecar si
psiholog, n care copiii trebuie sa reactioneze folosind propriile marionete sau jucarii
de plus. Aceste reactii pot fi apoi receptate pozitiv sau hegativ de marioneta manuitd
de unul din adulti. Astfel, copiii pot explora indirect adecvarea sau inadecvarea
propriului comportament social.

5. fmbunc‘ffc‘z’g‘/'/"ea abilitatilor de comunicare:

Folosirea marionetelor si a jucdriilor de plus intr-o secventd dramatica necesita
din partea copiilor atat activitati verbale, cat si non-verbale. Este fincurajatd
comunicarea despre evenimente sau probleme imaginare ori reale. Copiii reusesc
astfel sa Tsi dezvolte capacitatea de a intelege consecintele diferitelor stiluri de
comunicare si, prin urmare, 1si pot imbunatdti abilitdtile de comunicare. De asemeneaq,
copiii pot sd se identifice cu caracteristicile si comportamentele marionetelor si
jucdriilor de plus. Procedand astfel, au la dispozitie o modalitate indirectd de a-si
experimenta relatiile alternative, iar dacd doresc, pot explora aspecte precum
separarea, apropierea §i comunicarea deschisd a acestor necesitati.

6. Dezvoltarea capacitatii de a intelege:

Cand un copil creeazd un dialog Intre marionete, trebuie sda tind cont de

diversele puncte de vedere, uneori conflictuale, ale papusilor. In consecintd, copilul 7
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va consolida capacitatea de a intelege, fapt care ar trebui sd 1l ajute sd recunoasca si
sd Tnteleagd punctele de vedere ale altor persoane in contextul propriei situatii de
viatd. Aceasta i-ar putea ajuta si sa Tsi dezvolte o ‘intelegere mai profunda a
evenimentelor din viata lor.

Marionetele si jucdriile de plus pot fi utilizate Tncepdnd cu invitatia noastra
fdcutd copiilor de a 7si alege cele care le plac pdnd la punerea in scend a unor povesti,
cu ajutorul lor, sub forma unor secvente dramatice de tip teatru de pdpusi. Putem
initia dialoguri intre copii si marionetele lor sau dacd unora dintre ei le este dificil sa
inventeze o poveste, li se pot sugera teme pe care sad le foloseascd si care sd vizeze
probleme sau evenimente relevante pentru ei. De exemplu, putem sugera teme legate
de mutarea din locuinta familiald in locuinta asistentului maternal sau de vizitele
pdrintelui absent ori care sugereazd teama, neajutorarea sau abandonul.

Daca folosim marionetele si jucdriile de plus ca sd punem in scend anumite
povesti, fabule si basme putem aborda Th mod direct anumite probleme ale copiilor. De
exemplu, bibliotecarii sau psihologul 1l vor ruga pe un copil sa pund h scend povestea
.Scufita Rogie”, folosind marionete si jucdrii de plus. Dupd incheierea spectacolului,
copilul poate fi intrebat: .Ce ar fi putut face bunica ca sd nu fie mancatd de lup?”.
Copilul sugereazad, de exemplu, cd bunica ar fi putut fugi din casd pentru a cere ajutor.
Il vom ‘ncuraja pe copil si prezinte din nou spectacolul folosind aceastd idee
alternativa.

Metoda aceasta de a ilustra cu ajutorul marionetelor si jucdriilor de plus
anumite basme si povesti este similara cu povestirea lor, cu exceptia faptului cd
transpundndu-le sub forma unor spectacole, personajele si situatiile din acestea vor
deveni pentru copii mai realiste si mai apropiate de ei, incurajandu-i sd devind
interactivi, aventurogi si sd Tsi ldrgeascd gandirea. Asa nhe Tndeamnd si proverbul
confucianist [Burns, George W. - 10! povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti: folosirea
metaforelor in terapie, Bucuregti: Editura Trei, 2011, p. 43.] care spune:

«Inva ta-ma si voi uita,
Arata-mi si imi voi aminti,
Implica-mad si voi intelege.»
(Nadia Lalak, 2003)

Totodatd pentru dezvoltarea gdndirii copiilor este necesar si ca ei sd Tsi
foloseascd mintea intr-un context in care sd depdseascd pe «aici si acum» §i, pentru
aceasta, ei trebuie «sd se depdrteze de imagini si sd utilizeze cuvintele, pentru a fi
capabili mai tarziu sd manipuleze ideile n interiorul propriei minti» [Gheorghe, Virgiliu -
Efectele televiziunii asupra mintii umane si despre cresterea copiilor in lumea de azi, Bucuresti:
Institutul de Cercetdri Psihosociale si Bioeticd, 2013, pag. 96.].

Imaginile, mai ales cele care se succed cu rapiditate, limiteazd imaginatia si
intuitia doar la nivelul semnificatiei primare, definite de suprafata sau forma lor
concretd. Ele nu deschid, nu elibereazd gandirea precum o fac cuvintele, ci dimpotriva.

Datoritd povestilor neinsotite de ilustratii «copiii vor invata in mod gradual sd
reflecteze la propria experientd si vor putea descoperi prin aceasta puterea pe care
limba o are prin potentialul ei simbolic de a crea si explora lumi alternative, posibile cu
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propria coerentad si logicd interioard. Povestile pot astfel conduce la un mod imaginativ
de gdndire, necesar ntr-o gamd largd de activitati intelectuale pentru rezolvarea
problemelor din cele mai diverse» [Ibidem, p. 97.].

Fundatiei ..Un copil, o sperantd”, au tinut timp de un an cursuri de terapie prin
povesti, pentru 20 de copii cu hevoi speciale, in cadrul proiectului £u sunt Eu. In tot
mai multe centre de oncologie pentru copii si adulti sunt amenajate asa-numitele
centre de lecturd, care sunt mai mult decdat niste simple biblioteci. Aici se citesc
zilnic cu voce tare anumite carti motivationale, sunt initiate discutii si se stimuleaza
creativitatea pacientilor. Initial, acest demers a fost fdcut doar cu copiii, pentru a le
distrage atentia de la suferinta produsd de boald, precum si de la efectele dure ale
radioterapiei sau chimioterapiei. Pe ldngd diminuarea suferintei, s-a observat insd si o
Tmbundtdtire a calitdtii vietii celor mici si, cel mai uimitor, o crestere a sperantei de
viatd la membrii cei mai entuziasti ai centrelor de lecturd. Acest program extins la
adulti dd aceleasi rezultate excelente. Lectura le conferd optimism, incredere in
vindecare, pacientii sunt mai dispusi sd spere si sd colaboreze cu medicii. Apoi,
terapiile neconventionale, cum ar fi vizualizarea creatoare sau autosugestia pozitivd,
sunt mai eficiente la cei care participd la lecturi. Rezultate fenomenale s-au obtinut si
la cei care si-au descoperit bucuria de a citi texte spirituale, cum ar fi cele despre
rugdciune, meditatie sau post. Se pare, asadar, cd puterea vindecdtoare a cuvdntului
este mult mai mult decat un simplu concept filosofic, ea tinde sd devind o realitate
stiintificd unanim acceptata.

Lectura mediazd relatia dintre adulti si copii si mijloceste dialogurile despre
problemele si preocupdrile ambelor parti. Dar situatia nu trebuie sd fie unilaterald,
adica doar adultii sd le citeascd povesti copiilor, ci si invers, copiii le pot citi aduliilor.
Lectura cu voce tare oferd ocazia de a povesti despre propriile experiente,
asemdndtoare sau diferite cu ale personajelor din cdrti. Cartile oferd .mediul”
necesar pentru a aborda subiecte sensibile sau complexe pentru a le discuta cu copiii,
teme precum rdzboiul, rasismul, sexualitatea, discriminarea sau altele precum
mandria, ldcomia, ironia etc.

Dupd Esparza [Popescu, Oana Maria; Miron, Rodica; Pdcurar, Cosmina; Drobo, Loredana.
.Modelul Milton”- Construirea interventiilor metaforice in psihoterapie, p. 16.], metaforele si
povestile, in context terapeutic pot:

- sd furnizeze un mecanism cheie pentru schimbarea modului propriu de reprezentare
a lumii;

- sd determine amintirea a ceva;

- sd ilustreze, demonstreze sau sd explice un punct de vedere;

- sd creeze realitati alternative;

- sd deschidd noi posibilitati si strategii;

- sd normalizeze sau sd recontextualizeze o pozitie particulard sau un anume continut;
- sd transporte multiple nivele de informatii;

- sd faciliteze noi tipare de gandire, simtire si comportamente;

- sd stimuleze gandirea laterald si creativitatea;

- sd recadreze sau sd reformuleze o problemd sau o situatie;
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- sd introducd un dubiu Tntr-o pozitie care sustine cd existd doar o singurad cale;

- sd ofere asociatii si sd ghideze gdndirea in anumite directii;

- sd permita persoanelor sa-si formuleze o opinie sau sa Tsi gaseascd directia proprie;
- sd permitad clientului sa proceseze direct la nivel incongtient (sugestii indirecte);

- sd schimbe subiectul sau sd redirectioneze discutia;

- sd sugereze solutii sau noi opinii;

- sd creeze un pasaj intre constient si inconstient;

- sd trimitd sugestii mintii inconstiente;

- sd Tmbunatdteasca alianta terapeuticd si comunicarea;

- sd faciliteze accesarea experientelor resursd si sd iTmbunatdteasca dispozitia.

Pe parcursul timpului si Th toate culturile, povestile au fost folosite ca formd de
comunicare si educatie eficientd, transmitand de la o generatie la alta atitudinile,
valorile si comportamentele necesare pentru a supravietui si a avea succes n viatd. Ele
ne educd pentru a face fatd situatiilor pe care e posibil sd le intalnim n viatd si ne
Tnvatd cum putem sd aborddm cel mai bine provocdrile care stau Th fata noastra.

Povestile sunt o parte integrantd a vietii. Ele ne pot indeplini visurile si ntr-
adevdr, visurile noastre au forma unor povesti. Ele ne insotesc pe tot parcursul
existentei noastre, din leagdn si

pand la moarte. Asa cum spunea
unul din personajele Iui Salman
Rushdie in ,Ultimul suspin al k

maurului": «Cand murim, tot ce _ "'.l‘.
ramane sunt povestile» [Burns, "
George W. - 101 povesti vindecdatoare

pentru copii si adolescenti: folosirea
metaforelor in terapie, Bucuresti:

Editura Trei, 2011, p. 42.]. Daca viata
si povestile sunt asa de strans
inrudite, atunci adaptarea lor
pentru terapie si consiliere e o
extensie atdat logicd, cat si
practicd a wunui mediu de
comunicare Thrddacinat si eficient.
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Doina Vanca - Batdlia Cartilor - Editia 2014

Tn acest an, 2014, s-a
lansat la  Sectia fmprumu‘r
Literaturd, la Sectia pentru Copii
si la filialele Bibliotecii Judetene
Mures un concurs de lectura
intitulat Bdatdlia Cartilor. Este
vorba despre un  proiect [
multijudetean pornit de ANBPR
si colegii de la Biblioteca
Judeteand .Octavian Goga" din .‘ — — _
Cluj Napoca. Modelele pentru 3 ST
materialele necesare: SR ST
regulament, fisa de fnscriere, 3 e
carnet de lecturd, pliant




Biblioteci muresene nr. 4/2015

explicativ, fisa de lecturd si semn de carte ne-au fost puse la dispozitie de colegii de
la Cluj, dar cu posibilitatea de a fi .personalizate” cu insemnele proprii. Fiecare
bibliotecd participantad si-a asigurat finantarea pe plan local a proiectului (achizitia de
carte, costul materialelor promotionale, premii, protocol). Concursul a fost gdndit
pentru doud categorii de varsta: copii, de la 11 la 13 ani si adolescenti, de la 14 la 18
ani. Listele de carti de citit pentru cele doud categorii de varstd s-au vrut a fi
aceleasi la nivel national, dar acest lucru nu s-a putut realiza, deoarece nu toate
bibliotecile care s-au inscris aveau pe rafturi acele cdarti, sau fondurile necesare
pentru a le achizitiona rapid. Este si cazul Bibliotecii Judefene Mures, care a tinut
cont si de caracterul multietnic al urbei, dorind sd lasdm posibilitatea cititorilor de
efnie maghiard sd lectureze cdrtile in limba maternd.... Asa cd in cazul nostru am
pdstrat din lista de cdrti originald titlurile care existau Th limbile romand si maghiard
si am Tnlocuit celelalte titluri cu altele, adecvate varstelor copiilor sau adolescentilor,
respectdnd aceleasi criterii amintite, dar care sd nu facd parte din bibliografia
scolard obligatorie.

Cdrtile pentru categoria Adolescenti:
* Abe Kobo- Femeia nisipurilor
» Bach, Richard - Pescdrusul Jonathan Livingston
» Coelho, Paulo - Alchimistul
* Doyle, Arthur Conan -Aventurile lui Sherlock Holmes
» Hamingway, Ernest - Batrdnul si marea
* Harrer, Heinrich - Sapte ani in Tibet
» Keyes, Daniel - Flori pentru Algernon
» Rushdie, Salman - Harun si Marea de Povesti
» Segal, Erich - Poveste de iubire
» Simenon, George - Cdinele galben

Cdrtile pentru categoria Copii:
= Burnett, F. H. - Mica printesa
* Durrell, Gerald - Familia mea si alte animale
» Kastner, Erich - Emil si detectivii
* Friedrich, Joachim - Patru prieteni jumate
» Sachar, Louis - Tabdra
= London, Jack - Mihail cdine de circ
» Boyne, John - Bdiatul cu pijamale n dungi

Pentru a se nscrie Th concurs doritorii trebuiau sd aiba Permis de intrare la
bibliotecd sau sa se inscrie la bibliotecd si sa complecteze Fisa de inscriere, care a
ramas la sectia unde s-au inscris. Acasd li s-a dat fiecdrui inscris: regulamentul,
pliantul explicativ, un semn de carte, carnetul de lecturd pe care trebuiau sd noteze
fiecare carte cititd cu una pand la cinci stelute in functie de cat de mult i-a pldcut
cartea cititd si cate o fisa de lecturd pentru fiecare carte cititd, pe care ei trebuigt
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sd o complecteze conform cerintelor. La final, cand au terminat cele zece cdrti
(adolescentii) respectiv sapte cdrti (copiii), au trebuit sd restituie carnetul de lectura
Tmpreund cu cele zece fise de lecturd complectate. La Tirgu-Mures, toate materialele
amintite au fost traduse si in limba maghiard. Cei care nu au citit toate cdrtile pand la
data limitd nu au intrat T finala .Convinge-md sa citesc” si au pierdut astfel sansa de
a deveni Cititorul anului si de a
castiga marele premiu.

Am impus unele reguli
stricte de Tmprumut si de
restituire deoarece numdrul de
exemplare din fiecare titlu din
listele de lecturd au fost limitate
si numdrul de inscrisi destul de
mare. Astfel am Tmprumutat cate
o carte din concurs si doar
pentru doud sdptdamani, fdrd
posibilitatea de a prelungi
termenul de Tmprumut. Cei care
nu s-au conformat acestei reguli
au fost descalificati.

Perioada de desfdasurare a concursului a fost martie-octombrie 2014. Nu a fost
o perioadd determinatd de inscriere la concurs a copiilor, cei interesati putandu-se
nscrie oricdnd pe durata desfdsurdrii concursului. Conditia intrdrii n finald a fost
lectura tuturor cdrtilor participante la Batdlia cdrtilor pand la sfarsitul lunii
septembrie.

La sectii am organizat un raft dedicat concursului, pe care am expus cdrtile
participante si materialele promotionale.

La Sectiunea Adolescenti
s-au Thscris 62 tineri, din care au
ajuns n finald 10. La Sectiunea
Copii s-au Tnscris 57 copii din
care au ajuns Tn finald 24.

Finalele concursului le-am
organizat pe grupe de varstd,
pentru copii gi respectiv pentru
adolescenti. Lista finalistilor am
anuntat-o cu 20 de zile Tnainte
de eveniment, prin afise la secfii,
postdri pe pagina de FaceBook a
Bibliotecii Judetene Mures si pe
site-ul  Bibliotecii  Judefene
Mures.
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La eveniment am invitat toti cei care s-au ihscris la concursul Bdatdlia Cartilor.

Dezbaterea finald .Convinge-ma sd citesd" Sectiunea Adolescenti, in cadrul
cdreia s-au stabilit ,Cartea Anulul* si . Cititorul Anului’, a avut loc la data de joi, 27
noiembrie 2014, la Sectia American Corner a Bibliotecii Judetene Mures, Str.
Primdriei nr. 2, cu incepere de la ora 17,00. Dezbaterea finala ., Convinge-md sa citesd"
pentru Sectiunea Copii a avut loc vineri, 28 noiembrie 2014, la Sala Micd a Palatului
Culturii, Str. George Enescu nr. 1, cu incepere de la ora 17,00.

Dezbaterea ..Convinge-md sd citesc!" a cuprins urmdtoarele:
- Finalistii s-au prezentat si au [ |
sustinut cartea preferatd: care
este motivul pentru care ei
considerd acea carte ca fiind
.Cartea Anului”. Dacd au punctat
doud sau mai multe cdrti cu
maximul de 5 puncte alocat unei
cdrti, si-au ales doar una dintre
ele, pe care au sustinut-o public
si in fata juriului. Timpul alocat
acestei etape a fost de 2 minute
pentru fiecare finalist!
- Ceilalfi participanti, persoane
din public, membri juriului au
adresat intrebdri referitoare la cartea susfinutd fiecdrui finalist(doud ntrebadri
juriul, doud ceilalti finaligti). Participantul care a prezentat cel mai frumos si
argumentat cartea preferatd si a raspuns cel mai bine la intrebdri a devenit , Cititorul
anulul". Timpul alocat acestei etape a fost de maxim 10 minute pentru fiecare finalist!
- Jurizarea si festivitatea de premiere. Componenta juriului: bibliotecari, profesori.
Juriul a elaborat intrebdrile (care se referd strict la textul cartilor din concurs), a
evaluat fisele de lecturd pentru a stabili cele mai bune fise de lecturd si cele mai bune
fise de lectura pentru cartile
anului, a totalizat punctajul
oferit fiecdrei cdrti citite de
finalisti pentru a stabili cele
doud carfi ale anului si a
desemnat Cititorul Anului pentru
fiecare sectiune de concurs.
Cartea care a obtinut cel mai
mare  punctaj din  partea
cititorilor a devenit . Cartea
anulul’. La sectiunea
Adolescenti, Tn aceastd editie a
concursului, Cartea Anului s-a
dovedit a fi Flori pent,
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Algernon scrisa de Daniel Keyes. La sectiunea copii Cartea Anului s-a dovedit a fi
Tabdra scrisa de Louis Sachar.

Finalistii au putut fi Tnsotiti de sustindtori: colegi de clasd, profesori, pdrinti.

In cadrul festivitatii de premiere s-au vor acordat premiile pentru: Cea mar
bund fisd de lecturd, Cea mai bund fisd de lecturd a ,Cartii Anului” si ,Cititorul anului’.
Toti participantii ajunsi la dezbatere au primi cate o diplomd de finalist. La sectiunea
copii am suplimentat premiile deoarece sau fost mai multi finalisti. Astfel s-au
acordat si premiul pentru Ce/ mai tanar finalist, premiul pentru Ce/ mai bun portofoliy,
premiul pentru Cea mai bund fisd de lecturd in limba maghiard si premiul pentru Cea
mai bund fisd de lecturd in limba maghiard a cartii anului,

' Cartea finalista a
beneficiat de o prezentare mai
ampld, care a rulat pe un ecrann
timpul dezbaterii ,Convinge-ma
sd citesd"

In sala in care a avut loc
evenimentul a fost organizatd si
o expozitie cu toate cartile
participante la concurs.

Cititorul anului la Sectia
Adolescenti: a fost desemnat
Fdarcas Cristian Teodor, elev al
Colegiului National Papiu Ilarian
din Tirgu-Mures

Premiul pentru cea mai bund fisd de lecturd la categoria Adolescenti a fost
meritat de Florea Teodora, eleva a Gimnaziului Dacia, pentru cartea Femeia
nisipurilor, Kobo Abe.

Premiul pentru Cea mai bund fisa de lectura pentru Cartea Anului la categoria
Adolescenti a fost obsinut tot de Farcas Cristian Teodor.

Finala Nationald a ‘
concursului  pentru promovarea
lecturii ,Bdtdlia Cdrtilor” - initiat
de Biblioteca Judeteanad
.Octavian Goga” din Cluj-Napoca,
n parteneriat cu ANBPR a avut
loc vineri, 20 martie 2015 la
Cluj-Napoca.

La sectiunea pentru copii
intre 11-13 ani s-au Thtrecut Tn
cuvinte si idei finalisti din sapte
judete:  Cluj, Gorj, Caras-
Severin, Maramures, Bistrita,
Mures. Cdstigatoarea dezbaterii
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Finalei Nationale ,Convinge-ma sd citesc/” a fost Tereza Emilia Oprea din Tirgu-
Mures, elevd in clasa a VII-a A la Scoala Gimnaziald ., Mihai Viteazul”. O felicitam si ne
mandrim cu eal

La grupa de varstd 14-18 ani, finalistii din judetele mentionate si-au argumentat
cu multd originalitate, farmec si putere de convingere preferintele literare.
Castigdtorul a fost Matei Bolog elev la Liceul Teoretic "Gheorghe Sincai" din Cluj-
Napoca care a cucerit juriul cu discursul lui deosebit. Noi 7l felicitdm, insa si pe
concurentul nostru Cristian Teodor-Fdrcas, elev Th clasa a XII-a A la Colegiul Al.
Papiu Ilarian din Tirgu-Mures
care a pledat penfru cartea sa
preferata, ,Alchimistul' de Paulo
Coelho, dovedind, ca si ceilalti

concurenti, o) putere de
pdtrundere Si ntelegere
impresionantad.

Bineinteles cd vom

organiza si o a doua editie a
concursului de lecturd Bdtdlia
cartilorin acest an, care, sperdm
noi, se va bucura de cel putin
acelasi interes pe care |-a
starnit prima editie.

Doina Vanca - Voluntariat la Biblioteca alaturi de ProVobis si ANBPR h

La sfarsitul anului 2014 Biblioteca Judeteand Mures a avut bucuria de a fi
selectatd, aldturi de alte 15 biblioteci (Metropolitand, judetene, ordsenesti si
comunale din Bucuresti, Barlad, Brdila, Cluj-Napoca, Focsani, Galati, Iasi, Medgidia,
Mediag, Navodari, Piatra Neamt, Pietrari, Targoviste, Targu Jiu si Vaslui), Tn proiectul
Raftul cu initiativa: dezvoltarea de programe de voluntariat in biblioteci, proiect
elaborat de Centrul National de Resurse pentru Voluntariat ProVobis in parteneriat cu
ANBPR. Proiectul s-a desfdsurat de-a lungul a noud luni, din septembrie 2014 - iunie
2015, cuprinzand o perioadd de instruire concretizatd Tn doud cursuri si minim sase
luni de implementare a unui program de voluntariat in fiecare bibliotecd selectatad. La
primul curs organizat de ProVobis la Cluj-Napoca in septembrie 2014, Managementul
voluntarilor si al programelor de voluntariat, din partea Bibliotecii Judetene Mures au
participat sef serviciu Relatii cu publicul: Dana Haja si bibliotecara Doina Gabriela
Vanca. A fost un curs deosebit de util pentru noi, cdci ne-a ajutat sa facem diferenta
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dintre a lucra cu voluntari Th mod legal, organizat si profesionist si de a lucra cu
voluntari Th mod empiric, cum de altfel se intdmpla la Biblioteca Judeteand Mures.
Managementul voluntarilor presupune mai multe etape:
Pregdtirea institutiei pentru implicarea voluntarilor
Recrutarea voluntarilor
Selectia voluntarilor
Pregdtirea, orientarea si instruirea voluntarilor
Supervizarea voluntarilor
Monitorizarea voluntarilor
Motivarea voluntarilor
Recunoasterea meritelor voluntarilor
Evaluarea voluntarilor
Fiecare etapd este deosebit de importantd in munca desfdasuratd cu voluntari,
pregatind institufia si voluntarii pentru o bund colaborare, fard false iluzii si cu o bund
gestionare a dificultdtilor care inevitabil apar pe parcurs.

Pregdtirea institutiei presupune o munca de echipa desfdasuratd in interiorul
bibliotecii care are ca rezultat:

e Declararea voluntariatului ca valoare prin rdaspunsul la intrebdri precum: de ce
dorim sa implicdm voluntari?, cum vor contribui acestia?, in ce proiecte Ti putem
implica? efc.

e Andliza nevoilor: sarcini pentru voluntari, elaborarea fiselor voluntarilor in
functie de postul care i este atribuit fiecdruia, stabilirea profilul voluntarilor doriti
n functie de activitatea in care va fi implicat fiecare etc.

e Elaborarea setului de politici si proceduri care traseaza cadrul general al muncii
cu voluntarii, deosebit de important Th special Th situatii conflictuale, dar si pentru ca
voluntarii sd inteleagd exact ce pot/nu pot face, ce oferd/nu poate oferi Biblioteca,
comportamentul asteptat de la voluntari in ceea ce priveste relatia lor cu Biblioteca
etc.

e Numirea/angajarea unui coordonator de voluntari care sa coordoneze,
monitorizeze, evalueze activitatea voluntarilor, sd i supervizeze, instruiasca si sa i
motiveze, sau care sd aplaneze eventualele conflicte apdrute intre acestia sau intre
voluntari si angajati etc.

e Pregdtirea personalului informational si motivational. Este foarte important ca
angajatii sd inteleagd faptul cd voluntarii sunt implicati doar Tn anumite activitdati clar
definite, au anumite sarcini pe care trebuie sd le indeplineascd, vin de buna voie in
orele stabilite etfc.

e Redactarea documentelor necesare: contractul de voluntariat, fisa voluntarului
in functie de postul pe care 1l va ocupa in activitate, fisa de protectie a voluntarului
care se impune atunci cdnd activitatea presupune un risc pentru voluntari (munca n
spital, activitdfi care presupun risc de accidentare etfc.), registrul de evidentd al
voluntarilor, certificatul de voluntariat care se elibereazd la finalul activitdtii la
cerere.

WV ooNOO s wN S
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Voluntarii pand la 18 ani au nevoie de acordul pdrintilor pentru a se implica n
activitati.

Recrutarea voluntarilor se face prin diverse moduri: anunt afisat la vedere,
anunt pe site-ul Bibliotecii sau pe pagina de Facebook a Bibliotecii etc. Important este
ca anuntul respectiv sd descrie foarte clar despre ce activitate este vorba, abilitati si
competente necesare, locul si perioada de desfdsurare a activitdtilor, perioada si
modul de nscriere.

Selectia voluntarilor se va face in functie de cerinfele postului necesar din
cadrul proiectului. Trebuie gdsit voluntarul potrivit pentru postul oferit.
Instrumentele de selectie pot lua forma unui formular de aplicare on-line, insotit de o
probd practicd si/sau teoreticd, sub formd de interviu, portofoliu, CV si scrisoare de
intentie etc. Tn functie de complexitatea posturilor necesare.

Instruirea voluntarilor presupune explicarea acestora in mod detaliat a ceea ce
au de fdcut in proiectul in care au fost selectati, un tur al Bibliotecii pentru a se
familiariza cu toate secftiile si pentru a cunoaste angajatii, oferirea documentelor
necesare: politici, proceduri, regulamentul Bibliotecii, fisa postului, orarul
activitdtilor, fisa de pontaj. Trimiterea voluntarilor la cursuri de formare presupune
unele costuri, de aceea este indicat sd se facd doar atunci cand este absolut necesar.

Supervizarea individuald sau de grup presupune stabilirea unor intdlniri regulate
ale voluntarilor cu coordonatorul de voluntari in cadrul cdrora se dezbat activitdtile
desfdsurate, probleme apdrute, dificultdtile intdmpinate, idei noi ale voluntarilor,
orarul de lucru stabilit, succese/insuccese, performantele obtinute, comportamentul
celor implicati, materiale necesare, consiliere pe teme de interes pentru voluntari,
sesiuni de informare, jocuri de intercunoastere, etc.

Motivarea voluntarilor se pe—p
face adesea mult mai usor decat :
pare la prima vedere. Oferirea si
cererea de feed-back, temele
dezbdtute la supervizare,
aplicarea unor idei venite de la
voluntari, evidenfa orelor de
voluntariat avute, oferirea de
sfaturi, Tncurajare  verbalg,
organizarea de iesiri Th oras/in
parc/in naturd cu voluntarii,
promovarea lor pe site/pagina de
Facebook, organizarea Galei
voluntarilor in care cei mai activi
sd fie distinsi, oferirea unor
diplome de merit celor mai implicati voluntari, oferirea de fricouri personalizate/
feicitdri/ bilefele/ autocolante cu fete vesele etc., aparitfiile in presd, titlul de
voluntarul lunii, implicarea lor in prioectele urmdtoare etc. sunt toate forme de
motivare si recunoastere a meritelor voluntarilor. Acestea nu trebuie sd aiba o mare
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valoare materiald, ci sd detind valoare spirituald sau care sd le insufle un spirit
competitiv.

Evaluarea activitdfilor desfdsurate de voluntari este un proces sistematic, care
se realizeazd in functie de criteriile de evaluare stabilite incd de la inceput, tinand
cont de obiectivele propuse. Este vorba de o evaluare permanentd sau periodica cu
scopul Tmbundtdtirii programului in derulare, care are in vedere performantele,
seriozitatea si implicarea fiecdrui voluntar si evaluarea finald in urma cdreia se
comunicd voluntarilor concluziile si rezultatele proiectului. Pentru evaluare fisele de
monitorizare, participarea coordonatrului de voluntari la o parte din activitatile
desfdsurate de acestia si sesiunile de supervizare sunt de un real folos.

A doua parte a cursurilor organizate de ProVobis, desfdsurate la Predeal Tn
ianuarie 2015 au fost Metode de educatie nonformala: Teatru forum si Biblioteca vie
la care a participat din partea Bibliotecii Judetene Mures bibliotecara Maria Merdar
si Dezvoltarea creativitatii pentru campanii de voluntariat de succes la care a
participat bibliotecara Vanca Doina Gabriela. Aceste cursuri au fost mai pufin
teoretice, pundnd accent pe oferirea de idei creative si practice de lucru cu
voluntarii: exemplificarea concretd a metodei Teatru forum si a metodei Biblioteca
vie pentru a putea fi ulterior incluse in proiectele bibliotecilor, explicarea modului in
care functioneazd creativitatea si a ceea ce inseamnad a fi creativ, exemple de jocuri
de intercunoastere care se pot aplica, metode creative de selectie a voluntarilor, de
analizd a nevoilor Bibliotecii sau de analizd a situatiilor dificile care pot apdrea,
metode creative de elaborare a afiselor etc.

In  cadrul  Bibliotecii
Judefene Mures, ca urmare a
implicarii in proiectul Raftul cu
initiativa, s-a dezvoltat un nou
serviciu la Sectia pentru Copii:
Imprumut de jucdrii. Programul
intitulat Din suflet pentru copiil
Imprumut de jucdriil A fost
lansat, Tmpreund cu voluntarii
nostri, vineri, 15 mai 2015. Am
ales ca moment de implementare
a programului Sdptdmana
Nationala a  Voluntariatului,
editia a XIV-q, 11-17 mai 2015,

tocmai pentru a putea sdrbatori si noi aldturi de voluntari.
Programul are ca scop stimularea spiritului civic al copiilor, responsabilizarea lor
fatd de ,celdlalt”, prin incurajarea ideii de a OFERI. Obiectivele proiectului sunt:
* incurajarea implicdrii tinerilor si copiilor Th comunitate
* crearea la cei mici a obisnuintei de a frecventa biblioteca
* responsabilizarea tinerilor si copiilor fatd de cei din jur.
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In prima etapd a avut loc o campanie de strangere de jocuri si jucdrii pe care
copiii nu le-au mai folosit acasd si au fost dispusi sd le doneze. S-au strans astfel
peste o sutd de jocuri si jucdrii diverse, toate in stare bund, complete: puzzle-uri,
mascote de plus, eroi din plastic, masinute, joc de sah, domino, pdpusi etc.

Doar la lansarea noului serviciu au fost prezenti 39 copii, au fost schimbate 46
jocuri si jucdrii si donate alte 57 jocuri gi jucdrii.

In acest program sunt implicati 5 voluntari: fete de 17-18 ani, eleve la licee din
oras. Tipuri de activitdti de voluntariat in care s-au implicat pdnd n prezent:
promovare, amenajarea spatiului, gestionarea schimbului de jucdrii, derularea
campaniei de colectare de jocuri si jucdrii.

Toti  copiii  au acum
posibilitatea de a veni la Sectia
pentru  Copii a  Bibliotecii
Judetene pentru a imprumuta pe
o perioadd nedeterminatd jucdrii
din fondul constituit din donatii.
Regulile sunt foarte simple:

fiecare copil cate jucdrii
aduce, atdtea jucdrii poate
imprumuta acasa

copilul  poate  returna
jucdriile  Tmprumutate sau le
poate pdstra definitiv, atat timp
cat lasd la Bibliotecd un numdr
identic de jucarii

* un copil poate schimba jucdriile ori de cdte ori doreste
* Permisul de intrare la bibliotecd este obligatoriu
« serviciul pentru Tmprumutul de jucdrii este asigurat de voluntari.

Proiectul se deruleazd pe perioadd hedeterminatd, atdt timp cdt prezintd
intferes pentru cei mici.

La finalul proiectului Raftul cu initiativd ProVobis a acordat bibliotecilor 4
distinctii de Biblioteca V Maturda, 9 distinctii de Super Biblioteca V, nivelul maxim de
Biblioteca V Experta fiind acordat bibliotecilor din Vrancea, Pietrari si Cluj.

Iatd si cateva cifre care reflectd reusita proiectului Raftul/ cu initiativa pe plan
national:

= 711 voluntari implicati, din care peste 70 din grupuri vulnerabile

= peste 16600 de ore de voluntariat, ale cdror valoare pe piata muncii ar echivala
cu minim 21500 de euro

= peste 20100 de cetdateni care au participat direct la activitatile generate cu
ajutorul voluntarilor, din care peste 3600 de persoane vulnerabile

= peste 100 de parteneriate incheiate de biblioteci cu alte institutii sau ONG-uri

= 410 reflectdri ale povestilor despre voluntariat in presa locala.
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Printre programele implementate de bibliotecile selectate n proiectul Raftul cu
initiativd s-au numdrat: activitdti in spitale de pediatrie in beneficiul micutilor
internati; amenajarea de spatii de lecturd n aer liber; servicii de Tmprumut de jucdrii
sau de Tmprumut la domiciliu pentru persoane care nu se pot deplasa; campanii de
promovare a lecturii si a unor cauze sociale si ecologice; derularea unor serii de
cursuri variate pentru cetdteni (de la cursuri de invdtare a unor limbi strdine la
cursuri de fotografie, reciclare, creativitate sau gestionarea relatiilor cu copiii);
organizarea de cluburi pentru adolescenti, pentru pdrinti sau penfru persoane
afectate de cancer; promovarea lecturii in spatii neconventionale si multe altele.

din activitatea bibliotecilor publice din judet

Biblioteca Ordseneasca Iernut h
Dana Gurghian - Citesti si daruiesti L

Biblioteca  Ordseneascd
Ternut a fost prima beneficiara a
proiectului ,CITESTI ST
DARUIESTI", a cdrui initiatoare
a fost organizatia .Outreach”,
mai exact presedinta acesteia,
psihologul  Sandra  O'Connor.
fmpr'eunc“x cu Ana Maria Galeaq,
actritd, cantdreatd,
reprezentant al Radio Romania
Tg.-Mures  si  voluntar la
.Outreach” au pornit acest
proiect Th urma cu luni de zile. Li
s-au aldturat Angela Sdpldcan din
partea Muzeului Judetean Mures
si Florentina Vary de la Teatrul Dana Gurghian si Sandra O'Connor
National din Tg.-Mures.
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.Citesti si ddruiesti se Tncadreazd in domeniul
cultural educativ. Proiectul urmdreste fimbogadtirea
patrimoniului material al Bibliotecii Ordsenesti Iernut,
dar si implicarea unui humdr cat mai mare de elevi in
activitdti de Tmbogdfire a cunostinfelor generale, de
largire a orizontului cultural, dar mai ales de intarire a
simtfului civic si de apartenentd la un grup, de crestere a
responsabilitdtii copiilor fatd de cei din jurul lor si fata
de mediul care 1i Tnconjoara. In acest proiect se
urmdreste atat constientizarea copiilor asupra
importantei lecturii in dezvoltarea personald si
academicd, cat si formarea unei coeziuni comunitare,
pentru a ajuta la sustinerea si dezvoltarea Bibliotecii
Ordsenesti Iernut prin colecta de carte”, a declarat
psiholog Sandra O'Connor, presedinta organizatiei
.Outreach”.

.Este important ca tinerii care sunt Th formare,
sd Tnteleagd necesitatea voluntariatului si beneficiile
actului de a ajuta, sd aibd incredere cd ceea ce fac chiar conteazad, cd schimba putin in
bine lumea ce-i inconjoard. Cu timpul vor constata cd e din ce in ce mai multd lume
aldturi de ei”, a mai addugat Sandra O'Connor.

Activitdtile din cadrul acestui proiect au cuprins:

e Spectacole de teatru - trupa de teatru .Guga Junior" a prezentat spectacolul
regizorului Scott Johnston - ,Shoes" in 3 limbi - romadnd, maghiard si engleza;

e Psihologul Sandra O'Connor a organizat activitati privind importanta lecturii si
activitati de dezvoltare personald in scolile si grddinitele Tnscrise in proiect;

e Concerte, cum ar fi cel din 30
mai de la Teatrul National
sustinut de copiii de la scoala
de chitard condusi de
profesorul Sebastian Tatar si
de cdtre ,Spiridusii muzicali”
sub Thdrumarea cdntdretei
Anei Maria Galea;

o Vizite la Muzeul Judetfean
Mures unde clasele inscrise in
proiect au fost Tntampinate
de doamna Angela Sdplacan cu
multd bundvointa.

La intrare, cei care au |
participat la toate aceste activitati au donat una sau mai multe cdrti, bibliotecii. Un
gest dezinteresat, altruist al dascdlilor, elevilor si prescolarilor din Tg.-Mures. Ei s-au
mobilizat extraordinar pentru a ajuta comunitatea noastra.
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Urmdndu-le exemplul, ne-am mobilizat si noi, cei din Iernut si, la 5 iunie ne-am
adunat la Casa de Culturd, nu
numai dascdli si elevi ci si multi
iubitori de carte din localitate
pentru a-i primi asa cum se
cuvine pe  participantii  la
proiectul ,Citesti si ddruiesti”.

Elevii clasei a VIII-a si a
VI-a, indrumati de profesoarele
Alina Alecu si Delia Vlasa au
prezentat cdate o piesd de teatru
iar cei de la cercul de chitara al
profesorului Sebastian Tatar au
sustinut un mic spectacol de
muzicd.

Asadar, cu aceastd ocazie
patrimoniul bibliotecii s-a

imbogadtit cu aproape 2000 de volume datoritd unor iubitori ai cdrtii. Cuvintele nu
ajung pentru a exprima recunostinta cititorilor iernuteni pentru cei care si-au dedicat
multe ore si au depus mult efort n derularea proiectului. De aceea vom spune numai:
Multumim Il

Dana Gurghian - Proiectul ,Scriitori iernuteni” ;

La 14 august 2015, n sala micd a Casei de cultura din Iernut, in prezenta unui
public select si avizat, doamna bibliotecar Dana Gurghian a anuntat debutul proiectului
.Raftul scriitorilor iernuteni”. Acesta constd in expunerea, la vedere, in sala de
lecturd a bibliotecii, a lucrdrilor autorilor autohtoni dar si afisarea biografiilor
ilustrate ale celor 18 autori de carte iernuteni. Unii dintre participantii la eveniment
si-au descoperit numele, biografia, cdrtile si referintele critice la opera lor pe panoul
.Scriitori iernuteni”. Derularea acestui proiect presupune o colaborare strdnsd intre
biblioteca si scriitori, si unii si altii trebuie sd i aloce mult timp si rabdare.

Lansarea a doud cdrii scrise de autori iernufeni: ,Epopeea lui Napoleon”,
document istoric si filosofic al lui Cornel Mdrginean si volumul ,Sufletele noptii”, al
tinerei autoare Raluca Andreea Chiper, au adus la eveniment o mulfime de iubitori de
lectura.

Decorul a fost asigurat de cateva panouri pregdtite de bibliotecar. Unul a fost
dedicat tinerei scriitoare Raluca Andreea Chiper (biografie, fotografii, citate din
romanul ,Sufletele noptii”, referinte critice semnate de Oliviu Crasnic). Panoul
rezervat domnului Cornel Marginean, mai bogat in titluri de cdrti de meditatj
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filosoficd, de literaturd, de istorie, afiseazd date biografice, multe fotografii din
arhiva personald. Un al treilea, a ndeplinit functia de suport imagistic al cdrtii
.Epopeea lui Napoleon”, amintind cd, Th 2015, s-au implinit 200 de ani de la momentul

Waterloo.

Au  fost prezenti la
eveniment o parte dintre
scriitorii  iernuteni:  doamna
Maria Dorina Pasca, autoare a
peste 50 de cdrti, moderatoarea
evenimentului  organizat  de
biblioteca ordseneasca,
Gheorghe Andreica, Felicia si
Tosif Albu, Rudolf Moca, Marius
Valeriu Nanu si, bineinteles,
Raluca  Chiper  si  Cornel
Mdrginean, cei care tocmai au
prezentat auditoriului noile lor
volume.

RS

CHIPER, RALUCA ANDREEA

=

P

In ncheiere, fiecare autor
prezent a lecturat din propria
creatie fragmentele definitorii
pentru imaginea lor publicd, dupd
care a fost lansat proiectul de
Infiintare, Tn holul bibliotecii
ordsenesti, a expozitiei
permanente de carte ,Scriitori
iernuteni”.
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Dana Gurghian - Alaturi de reprezentanti ai mediului de afaceri h

Alaturi de reprezentanti ai mediului de afaceri, ai autoritatilor si ai ONG-urilor
locale, Biblioteca Ordseneascd Iernut se implicd in facilitarea accesului somerilor pe
piata muncii si Tn dezvoltarea unor noi posibilitdti profesionale ale acestora. De aceeaq,
a pus la dispozitia Asociatiei ,Caritas Mitropolitan Greco-Catolic” Blaj pentru o
perioadd de trei luni, spatiul rezervat videotecii, pentru desfdsurarea unei sesiuni de
calificare: Tngrijitor batrani la domiciliu, Tngrijitor copii, lucrator finisor in constructii.

Cursurile de formare profesionald au fost gratuite. Au fost organizate in mare

parte pentru beneficiari ai
venitului  minim garantat si
someri si le-au dat acestora
sansa ca, in urmatoarele luni, sd
obtind calificare Tntr-o meserie
cautatd h zond dar si n
strdindtate.

Mai mult decat atdt, ei au
fost platiti pentru fiecare ord de
consiliere sau curs la care au
participat. Totodatd au fost
instruiti sd foloseascd tehnologia
multimedia (tablete) iar la
sfarsitul cursului au primit,
gratuit, cate o) tabletd

multimedia.

Acesta a fost al doilea

curs de recalificare organizat in
incinta bibliotecii. In cele doud
serii, au fost instruiti peste 40
de cursanti.
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din activitatea bibliotecilor publice din judet

Biblioteca Comunala Chetani

Nita Cucerzan - Magia hartiei prin quilling si origami

Cercul extracurricular ,MAGIA HARTIEI PRIN QUILLING SI ORIGAMI" a
luat fiintda ™n anul scolar 2014-2015 din initiativa celor doud tnvatdtoare, Maria
Martincu si Simona Cristina Suteu, Th colaborare cu bibliotecar Nita Cucerzan, fdcand
parte din domeniile arte si tehnologii: estetic si creativ.

Scopul cercului: Dezvoltarea personalitatii copilului prin:

- valorificarea potentialului creativ;
- stimularea interesului pentru arta;
- realizarea unor lucrdri originale dupd teme prestabilite.

Practicarea tehnicilor Quilling si Origami cultiva elevilor simtul estetic si i
educd Tn spirit ecologic, acestia transformdnd bucdti de hdrtie intr-o adevaratd operd
de artd, implicand o serie de procese psihice si fizice cat si de relationare.

Este exersatd atentia, capacitatea de concentrare, atunci cand, in timpul
lucrului, doamna bibliotecar le citeste povesti terapeutice. Activitatea cercului
reprezintd un mijloc agreabil si util de petrecere a timpului, copilul ajungdnd sd@ vadd in
orice material din naturd, resturi din gospoddrie, deseuri efc., o posibild jucdrie, un
obiect ornamental, un original cadou oferit celor dragi.

De asemenea, activitatile desfasurate initiaza mobilitatea degetelor, dezvoltd
manualitatea, acesta ducand mai tarziu la ldrgirea ariei de orientare profesionald.

In plus, produsele finale obtinute pot fi divers valorificate, atdt de cdtre elevi
(ornarea locuintelor personale, cadouri, obiecte pentru uz propriu etc.), cat si de
cdtre cadrele didactice
(amenajarea sdlii de clasq,
realizarea de expozitii la nivelul
scolii si al bibliotecii).

Va prezentdm mai jos
cateva din lucrdrile realizate de
elevi:
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din activitatea bibliotecilor publice din judet

Biblioteca Comunala Albesti
Anca Ciotlos - Vacanta de vard a lui 2015 petrecutd in biblioteca comunei Albesti

Iatda cd sala de lecturd a
Bibliotecii comunei Albesti, cu
care ne mandrim tare mult! a
fost prinsd in pregatirea a doud
scenete de cdtre ,Teatru Forum”
pentru festivalul ,ProEtnica”,
festival care a avut loc la
Sighisoara, in perioada 20-23
august 2015 la Sala ..Sander”, in
calitate de colaboratori la acest
proiect de 4 zile dintr-un
festival ajuns la editia a XIII-a.

I;{ i1

Actorul si regizorul Nelu
Roman, cel care a format copiii
pentru aceastd formd de teatru,
a gdsit la biblioteca locul potrivit
penfru a juca si interpreta cele
doud scenete cu teme diferite:
hdarfuirea sexuald si rasismul.

Intéalnirile au fost
sdptdmdnale, s-au desfdsurat pe
o duratd de trei luni ( miercurea
de la ora 17- 19), tinerii
adolescenti participanti, in numdr
de 23, fiind: Barabas Gabriel, Barabas Roxana, Barcea Emilia, Cioanta Sergiu, Ciurar
Patrita, Depner Alexandru, Farkas Nicoleta, Godja Liviu, Gabor Robi, Herman Ana
Maria, Herman Bianca, Tosif Vanesa, Palcu Nicoleta, Savu Beatrice, Savu Maria,
Solomon Andrei, Solovdstru Valentin, Stoica Adrian Ilie, Szanto Levente, Sinca
Melinda, Sipos Florina, Sipos Ionel, Zait Rares.
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Acesti  adolescenti au
ntdmpinat dupd-amiezile
petrecute sdptdmanal n
bibliotecd cu bucuria de a nvdta
ceva nou, gdsind aldturi de
actorul si regizorul Nelu Roman
si joaca, si seriozitatea, cel mai
important lucru fiind luarea de
atitudine n cazurile n care
semenii nostri sunt opresati, sau
nu se pot integra in mediile
sociale din diferite motive
(timiditate etc.).

In Teatru Forum (aceasta
formd de a juca teatru cu luare
de atitudine si puterea de a lua

nr. 4/2015

locul personajului cu solutii Th rezolvarea cazurilor dificile din viata de zi cu zi) ne-a
initiat actorul si regizorul Nelu Roman, povestindu-ne de cel care i-a dat viata:

brazilianul Augusto Boal.

Am inceput cu 22 de copii
(de la 11 la 16 ani), dupd care am
mai radmas doar 11 pentru cd era
vacantd si inevitabil se mai
pleacd si de acasd, iar cei care s-
au incadrat ritmului de pregatire
si regulamentului (cd@ nu aveau
voie doar 2 absente) au rdmas,
asa cd cei 11 copii cu vdrste
diferite (acestia fiind: Barabas
Gabriel, Barabas Roxana, Cioanta
Sergiu, Ciurar Patrita, Farkas
Nicoleta, Savu Beatrice, Savu
Maria, Solovastru  Valentin,
Stoica Adrian Ilie, Szanto
Levente, Sipos Florina) au luat

parte la scenetele care tineau doar maxim 4-5 minute, apoi urma actiunea publicului cu
idei si interventii din partea lor de a schimba actiunea astfel ca opresorul sd fie
blocat, amuzamentul, seriozitatea si invatdmintele care au decurs din toatd sceneta au
fost sarea si piperul acestui Teatru Forum, publicul fiind prezent Tn sald cel mult doud
ore jumdtate, prinzand drag de aceastd formd de teatru si nelipsind Th nici o seard de
la nici o reprezentatie! Asa cd tinerii actori au fost foarte Thcdntati de prestatia lor,
asemenea Nelu Roman si subsemnata, pentru cd am avut copii isteti si care au stiut

sd se facd pldacuti publicului.
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Asadar, opresorul trebuia sd nu cedeze sub nici o formd!, iar noi cei care aveam
dreptul s@ schimbdm personajele opresate, trebuia sd construim atitudinea care sa-|
darame pe opresor!

Am avut ™n Sala ,Sander”
personalitdfi care fac parte din
Ministerul Culturii, si care au
participat la schimbarea
personajelor gdsind solutii la
rezolvarea  opresafilor  din
situatia prezentatd de noi, apoi
Televiziunea Romand care a
filmat pentru cdteva momente
din sceneta Rasism prezentatd
pe 23 august de la ora 19, luand
un interviu actorului Nelu Roman,
iar acestea au fost prezentate la
emisiunea Conviefuiri din data de
26.08.2015 la ora 15,30 (TVR).

‘ Directorul Festivalului,
= W .

Volker Reiter, a fost prezent la

reprezentdrile noastre

promitand cd actorul si regizorul
Nelu Roman ne va forma si in
continuare, mentindndu-ne in
sfera Teatrului Forum (teatrul
care schimbd situatiile gresite
din societatea noastrd, dandu-ne
putere sd rezolvdm pe cale
pasnicd si cu inteligentd situatiile
dificile 7Tntdmpinate, Tmpotriva
violentei in scoli, in familie,
impotriva violentei femeilor,
Tmpotriva timiditafii si
‘ ) acomodarii In societate etc.)

Festivalul .ProEtnica” oferd minoritdtilor nationale o Agora pentru pdstrarea si
dezvoltarea identitatii etnoculturale din Romania, promovarea dialogului intercultral.

Scena a fost amplasatd vizavi de Casa cu Cerb, acolo urcdnd multe formatii de
dansatori, formatii muzicale, artisti cunoscuti din tard si minoritdti nafionale,
Tncdntdndu-ne urechea prin muzicd si privirea prin frumusetea costumelor populare, si
pe noi cei care am avut parte de cateva ore bune petrecute in Sala .,Sander”, apoi ne-
am dezldntuit petrecdnd si dansdnd, apreciindu-i pe cei care ne prezentau diverse
cantece spre bucuria noastral
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Multumim celor care ne-au inclus in acest proiect pentru cd vd invitdm si pe
dumneavoastra sd veniti la anul!
Cu stimd si consideratie pentru toatd lumeal

din activitatea bibliotecilor publice din judet

Biblioteca Comunala Riciu h
Mariana Bucur - Biblioteca vie

8 aprilie 2015
CDI Scoala Gimnaziala ,,Gh. Sincai” Riciu
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Biblioteca vie este asemenea
unei biblioteci obisnuite, din care
cititorii  interesati Imprumuta
carti pentru o perioada limitata de
timp, le citesc si le returneaza
bibliotecarului, pentru a fi rasfoite
de urmatorii cititori interesati.

Sunt doua diferente majoreinsa,
cartile sunt persoane, iar citirea lor
presupune dialogul cititorului cu
acestea.
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Invitatia la activitate
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Se inregistreaza...

Politist
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Eleva de la casa de copii
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Psiholog

Profesor de limba romana
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Jurnalism scolar
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Antrenoare aerobic

Se citeste...

Se discuta...
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Ce-am citit...
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Imagini memorabile

Biblioteca . José Vasconcelos” este cea mai mare bibliotecd din Mexic si cea mai
mare de pe continentul american. Biblioteca este construitd in stil modernist, cu spafii
mari, foarte multd sticld, si a fost deschisd in anul 2004. Mai este cunoscutd si ca
.Megabiblioteca".
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