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PREFATA

E a doua oard, in ultima vreme, cand mi se propune sa
scriu un ,,cuvant inainte”. Prima oara apelul a fost lansat de
un nevazator, care si-a adunat propriile ganduri si zbateri
existentiale intr-o carte. Recent, Liliana Moldovan, un om
care ,valseaza, cu talent, pe portativul cuvintelor” (ca s-o
citez!) mi-a cerut sa creionez marginalii in urma foiletarii
unui buchet de reportaje, pe care vi le propune spre lectura si
meditatie — in actualul volum.

As vrea sd scriu mai intai cateva cuvinte despre omul
Liliana Moldovan, pe care il cunosc de putind vreme. Un om
care zambeste cu toata fata, din suflet, cu bunul simt al
omului care se regdseste si se defineste prin evenimente cul-
turale de tinuta si prin cartile pe care isi pune semndtura. $i
sunt multe la numar!

Ne-am intersectat, cu zambet si degajare, atunci cand a
antologat volumul ,,Clepsidre inaripate”, apdrut anul trecut
la Editura Ecou Transilvan din Cluj Napoca. In antologie se
regasesc si talentati poeti botosaneni, continuarea fiind o rafi-
nata lansare de carte la Cluj, in respiratie de clepsidre si de
culoarea florilor albastre...

Parte dintre poetii cu care m-am intalnit la Cluj isi devoa-
leaza povestile de viata in ,Reportajele bucuriei”, in filele
aceluiasi volum regadsindu-se numerosi alti semeni care si-au
transformat, si ei, dizabilitatea in abilitate, ,demonstrand ca
imaginatia nu are bariere, iar sufletul se poate oricand elibera
de constrangerile trupului” (,,Reportajele bucuriei”).



Liliana Moldovan

Nici unul din eroii reportajelor scrise de Liliana
Moldovan nu seamdnad cu altul, iar fiecare poveste de viata
are unicitatea ei. Numitorul comun e dorinta, fiecaruia, de
auto-depdsire, intr-o viatd in care, dupa cum spune Dana
Mierlut, ,normalitatea e relativa, deci chiar nu avem motive
sd ne jenam cu noi ingine”.

E aproape axiomatic cd nu e deloc facil sa scrii despre
semenii tdi. E mult mai simplu, mai ales cand ai condei, sa
pictezi, cu cuvinte, peisajele din jur, sd dai o forma eleganta
propriilor ganduri sau propriilor trairi. Liliana Moldovan, in
schimb, nu s-a oprit la scrierile de specialitate, nu s-a aban-
donat, decat din cand in cand, fiorului poetic si a ales sa se
apropie de oameni care au, cu adevarat, ceva de spus si care
si-au invins, ades strangand din dinti, propriile limite. Nu
doar sa se apropie, ci sa-i inteleaga si sa-i determine sd destdi-
nuie lumii, nu doar ei, gandurile ascunse, temerile, dar si
reusitele.

Lectura reportajelor semnate de Liliana Moldovan e
foarte posibil sa vd faca sa va reganditi filozofia existentiala si
sd va determine sda va ganditi de doud ori atunci cand va
plouda, bacovian, in suflet. Cateva pasaje din carte, absolut
aleatoriu alese, vorbesc despre bucuria de a trdi, de a crea,
despre iesirea din anonimat chiar si atunci cand ursitoarele,
la nastere, nu au fost prea generoase:

,Chiar daca a facut numai patru clase, Dana Camelia
Dascdlu, datorita inteligentei iesite din comun si al unui fler
literar de invidiat, a transformat cuvintele in aripi si versurile
in Cai Lactee pe care imaginatia ei se plimba nestingherita
dand nastere unor poeme de o gingdsie, profunzime si fru-
musete incredibild. Scriitoarea a metamorfozat poezia intr-o
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forma de supravietuire, intr-o metoda inedita de revolta in
fata destinului nemilos. Printr-o divina lege a compensatiei
limitele trupului ei fragil s-au rdsculat si s-au transformat in
nelimite ale mintii creatoare, in valuri de inspiratie si intr-o
extraordinara abilitate de a compune poezii”.

,Desi foarte tandra, Sandra Hincu a inteles ca nu va
putea supravietui decat depasindu-gi limitele. Ea a intuit ca
singura cale de a dobandi mai multd incredere in sine, de a se
perfectiona si de a castiga respectul celor din jur, este data de
practicarea unor activitati inedite, oarecum interzise persoa-
nelor care se deplaseaza cu ajutorul fotoliului rulant, cum ar
fi scufundarile (scubadiving) si lansdrile in simulatoarele de
zbor (skydiving)”.

,Din cauza situatiei de maxima precarietate spirituala
prin care trecem ca natiune de ceva vreme incoace, ma
gandesc, din ce in ce mai des, cd e posibil sa emigrez si a
doua oard — spune Valeriu Borsan in Reportajele bucuriei. In
conditiile in care, in prezent, la 101 de ani de la Marea Unire,
Romania isi tradeaza nu doar in mod consecvent, ci si cu
asiduitate, valorile sale cele mai spirituale, aproape ca iti este
rusine sd vorbesti despre proiectele tale de viitor: cand tara
piere la propriu, chiar dacd baba continua sa se pieptene si
sd-si impleteasca frumoase cosite, tot n-ar mai fi nimeni dis-
pus sd se opreasca in loc si sa o admire... Trdim, asa cum am
spus, vremuri tulburi, iar aceasta, vrand-nevrand, se rasfran-
ge cu nebdnuit impact asupra constiintelor noastre, asupra
fibrei noastre sufletesti”.
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»,Nu avem o retetd permanentd, ci doar cateva ingre-
diente de baza pentru acest minunat cocktail numit cdsnicie”
— dezvaluie Estera Balan, vorbind despre casnicia ei cu
Valentin Bdlan. “Folosim cat mai multe petale de comunicare
sincerd si felii de fervoare, care e fruct al nodului divin ce leagi
lucrurile (Exupéry). Mai adaugam in aceasta licoare noutate si
diversitate. Lucrdm in echipd — ne completam, ne sustinem si
lasam intuitia sd zburde in intampinarea dorintelor celuilalt.
Suntem pasionati de lectura, muzicd, teatru, calatorii... Colec-
tionam experiente inedite: dansdm in mare, ne aventuram pe
povarnisuri abrupte de munte pe urmele lui mos Martin,
indltdm lampioane pe vreun iaz pitoresc sau organizam bal
mascat”.

,M-am saturat sa lucrez de acasa. Sunt o fire extrem de
sociabila si am efectiv nevoie sd fiu Inconjurata de oameni,
altfel ma ofilesc ca o floare in lipsa soarelui... Viata inseamna
mai mult decat o problema fizicd sau de alta natura si, in
ciuda aparentelor, e nemaipomenit de frumoasa. E pacat sa
fie irositd stand in casa... Dacd vrem sa fim acceptati, e deo-
sebit de important sa iesim si sa atragem atentia asupra
noastra: «hei, sunt si eu aici!», sustine cu naturalete si umor
Dana Mierlut”.

Va recomand ,Reportajele bucuriei”, o lectura tonics,
alerta. Cu secvente desprinse din viata reald, cu suisurile si
coborasurile ei...

Carmen MORARU,
jurnalist
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BUCURIA DE A FI ,, ALTFEL”

,Creativitatea este o floare atat de delicata, incat elogiul o face
sa infloreasca, in timp ce descurajarea o indbusa adesea, chiar inainte
ca ea sd se poatd transforma in floare.” (Thomas Carlyle)

Persoanele cu nevoi speciale sunt confundate uneori cu
niste flori delicate, sunt protejate excesiv ori sunt impiedicate sa
se dezvolte pentru simplul fapt ca sunt ,altfel”. In definitiv, ce
inseamna sa fii altfel? Ce Tnseamna sa mergi diferit, sa nu auzi,
sa nu vezi bine, sd te exprimi sau sa trdiesti in felul tau? Sa fie
oare dizabilitatea sinonima cu chinul, respingerea si nefericirea,
sau poate fi asortatd cu lupta, perseverenta si succesul?

Povestile de viata cuprinse in Reportajele bucuriei sunt
menite sa va ofere raspunsuri la toate aceste intrebari. Am
adunat in acest volum fragmente de literatura motivationald,
care pun in evidentd — prin intermediul celor 26 lectii' din viata
unor oameni cu nevoi speciale — faptul ca dorinta de a fi parte a
lumii, nevoia de implinire spirituald, nevoia de acceptare si
puterea de a merge mai departe nu tin cont nici de limitarile
trupului, nici de Ingustimea prejudecdtilor. Dimpotriva, sunt
apanajul unor oameni caliti de viatd, a unor minti inzestrate cu
inteligentd si talent.

Reportajele vorbesc despre oameni capabili sd ofere ade-
varate lectii de zbor, In ciuda faptului cd nu vad, nu pot sa
meargd, nu aud si sunt supusi adesea ignorantei, lipsei de
respect si oprobriului public.Succesul lor, capacitatea celor 26 de

! Ordonate cronologic in functie de perioada scrierii lor (2017-2019)
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personaje din carte, de a iesi din crisalidd pentru a zbura, sunt
demne de admiratie. Fi au ldsat la o parte neputintele, grijile si
indoielile, s-au apucat de scris, s-au dedicat altor pasiuni, au
infruntat sagetile prejudecatilor, dispretul oamenilor si dezin-
teresul oficialitatilor, cu un singur scop, acela de a profita de
incredibila versatilitate a puterii de creatie, pentru a se trezi din
amortire si a visa la o lume mai buna in care oamenii vor rede-
veni oameni si cultura va ajunge din nou in varful piramidei
existentiale.

Mesajul principal al acestui volum se reduce, in fond, la
extraordinarul adevar ca nici un obstacol nu rezista in fata unei
atitudini de invingator. Atunci cand esti bine preggtit, cand pui
pasiune in tot ceea ce faci, cind muncesti neintrerupt pentru a-ti
cultiva talentele, rezultatele nu inceteaza sa apara si persona-
litatile sa se afirme, iesind din multime pentru a deveni modele
de viata si pentru a-i inspira pe cei care nu au inca curajul de a
pasi pe drumul realizarii propriilor dorinte.

Ne aflam in fata unor oameni care au trecut prin experiente
de viata extrem de dificile, uneori de neimaginat. Tocmai de
aceea, cunoasterea unor aspecte din viata de zi cu zi a acestor
persoane speciale ar trebui aiba un impact pozitiv si va repre-
zenta un enorm castig pentru toti cei care vor participa la
,lectiile de zbor” oferite de eroii din Reportajele bucuriei.

Lectura cartii poate declansa emotii imprevizibile, poate
darama prejudecati si ne poate insoti pe drumul dezvoltarii
personale, indiferent daca avem sau nu o dizabilitate, indiferent
daca suntem tineri sau varstnici, indiferent de candoarea si
amploarea viselor pe care speram sd le realizam.

Liliana Moldovan
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CREATIA POETICA
I-A OFERIT GARANTIA NEMURIRII

Toti cei care au cunoscut-
o pe Dana Camelia Dascalu
simteau ca aceasta doamna
tintuita iIntr-un  fotoliu
rulant emana poezie prin
totii porii. Dependenta in
totalitate de grija celor din
jur, Dana Dascdlu a reusit,
pe parcursul scurtei sale
vieti, sda transforme poezia
intr-un mod de a fi. Geniul
ei literar a ajutat-o sa iasa
> din armura unui trup
imobil. Chiar dacd a facut numai patru clase, datoritd
inteligentei iesite din comun si unui fler literar de invidiat,
a transformat cuvintele In aripi si versurile in Cai Lactee pe
care imaginatia ei se plimba nestingherita dand nastere
unor poeme de o gingdsie, profunzime si frumusete
incredibila.

Scriitoarea a metamorfozat poezia intr-o forma de
supravietuire, intr-o metodd ineditd de revolta in fata
destinului nemilos. Chiar daca nu se putea misca, ea a fost
un exemplu pentru noi toti. Printr-o divind lege a com-
pensatiei, limitele trupului ei fragil s-au rasculat si s-au

13
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transformat in nelimite ale mintii creatoare, in valuri de
inspiratie si Intr-o extraordinarad abilitate de a compune
poezii.

Inzestratd cu geniu literar, Dana Camelia Dascilu nu
isi scria poeziile, asa cum procedeaza autorii in general, ci
le crea in minte, le memora si le dicta infirmierelor de la
Caminul Spital din Harldu, unde a trdit timp de 30 de ani.

Prin intermediu cartilor pe care le-a publicat, s-a
apropiat de nemurire, dar mai ales s-a apropiat de sutele
de persoane care 1i citesc cdrtile, de publicul care iubeste
poezia. In 2001 a debutat cu volumul , Totul sau nimic”, in
2003 cartea a fost tradusa in limba franceza si lansata in
Elvetia sub titlul ,,Echo”. Au urmat volumele de versuri:
,Desculta pe un picior de crin” (2006), , Tradati de virgule”
(2009), ,,imprumuté—mé cu timp!” (2016).

Mintea creatoare, sensibilitatea si perseverenta au
ajutat-o sa dobandeasca echilibrul sufletesc si sa-si afle
rostul in lume. Povestea ei de viata ne demonstreaza ca
universul Intreg poate Incdpea intr-o minusculd camera de
spital, iar scara viselor poate atinge cerul, atunci cand e
construitd din cuvinte potrivite. Sufletul ei Incarcat iubire
si gingdsie ne zambeste din ceruri si se bucurad ori de cate
ori un cititor 1i descopera poeziile si, citindu-le, se acopera
de incantare.

Avea lumea poeziei la picioare...

,Poezia, spunea Dana Camelia Dascilu — este ecoul gan-
durilor mele, este un univers plin de iubire in care eu ddruiesc si
mi-ar pldcea si si primesc. O cascadd de iluzii in care vdd o altfel
de realitate, in care eu sunt pretuitd, iar certitudinea de la masa
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de scris md ajutd sd gdsesc paradoxul! Poezia este o fereastrd
deschisd pentru zborul viselor mele. Dintr-un numdr de 350, am
foarte multe poezii care imi plac, dar cea mai aproape de sufletul
meu este poezia Paradoxul, ce se regdseste in volumul de vesuri
Imprumuti-ma cu timp, publicat in anul 2016.

PARADOXUL

M-am descoperit in sinea lucrurilor,
in tdcerea cumpdrata de iubire,
in linistea ce aduce dupa ea.
Sau poate In mostenirea cuvantului albastru.

M-am descoperit in secolul trecut,
in legenda sufletului pacalit,
in ambitia incompletd a unor printese.
Sau In uitarea preluata de un vers.

M-am descoperit in prima definitie
cand punctul sau virgula inca visau la seductie.
Am sa ma intorc preluand farsele unui termen
si regdsind o emotie.

M-am descoperit in vise.

Redam culori In cutii fara valoare,
Ghiceam, planuiam cd universul e undeva jos,
Dar eu il gdseam intr-o zi.

Dar pierdeam secunda ultimului vals!

15
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M-am descoperit in frig, absenta,
ceream doar un pahar cu apa.
Treceam printre granite care ofereau caldura.
Aveam timp sd ma joc cu literele.

Doar cu literele!

M-am descoperit AZI!
Purtam haina timpului recunoscand un nume
si un zambet naiv imi rdpea din vorbe.
Accesorii neobignuite care rupeau timpul in doua.

Ma regasesc totusi Intr-o camerd inchisa.
Poate fi centrul universului, sau doar o scuza?
Am descoperit mult pe fereastra!

Mi-a mai ramas doar sa cutremur pamantul
Iar, in final, sa ma intorc la masa de scris.

Abandonata de familie, traindu-si cea mai mare parte
a vietii la Caminul Spital din Harldu, poeta, ndscutd in
localitatea Beius din judetul Bihor, si-a transformat poeziile
in amintiri si a reusit sd-si depdseasca limitele, scaldandu-

se In nemuritorul izvor al creatiei.

,,Dupd citiva ani petrecuti in sanul familiei am fost pardsita
la Centrul de Ingrijire si Asistentd Harliu, unde md aflu si
astdzi. Socul acesta a fost atit de puternic, incdt secundele s-au
transformat in zile, luni, ani si mai apoi intr-o povard din care

cuvantul a iegit invingdtor”.
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w Poezia i-a oferit posibilitatea

de a calatori spre lumile infinite
f;yrv_(umi&{,-md ale creatiei, descoperind sursa
unui talent remarcabil pe care il
exploata fara mild, dand rod
unor sublime ganduri nascute
din tristete, din neimpliniri, dar

COLECTIA

POESIS

si din increderea in frumusetea
oamenilor din jur.

~Am descoperit in mine resurse
nebinuite!” — recunostea poeta
care a intalnit ,iubirea sub toate
formele ei: iubirea care arde, care
bucurd, care sfdsie, iubirea care te
face si te simti perfect. Apoi md inspir din trdiri intense, —
madrturisea ea — din dorinte neimplinite, din asteptiri, din
dezamdgiri. Sunt inspiratd doar in momentele de tristete.
Poeziile mele poartd in ele nemultumiri, frimantdri, strigite de
disperare si de ajutor”.

I
h!w'%
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Prima persoand care a auzit acest strigat de ajutor si a
crezut in talentul Danei Camelia Dascalu a fost actorul si
cadrul didactic universitar Octavian Dumitru Jighirgiu,
care a incurajat-o si i-a acordat tot sprijinul pentru publi-
carea volumului ei de debut aparut in anul 2001 sub titlul
,, Totul sau nimic”.

Dana Camelia Dascdlu a rdmas fidela acestui principiu
pana la sfarsitul vietii si a reusit sa echilibreze balanta unui
crud destin printr-un inegalabil talent creator. Poeta a
luptat, a creat si a visat, lasandu-se mangaiata de mainile
tandre ale poeziei.

,In viati trebuie si lupti pentru fiecare secundd, deci lupti!
Trebuie sd cauti si ultimul vis, deci viseazi! Trebuie sd cauti
mdinile tandre, deci sperd! In ciutdrile tale incearcd si nu te
ratdcesti prin labirintul vietii! Pune-ti bariere doar pentru a le
depasi! Crezi in Dumnezeu cu toatd fiinta ta, cdci El nu te
dezamdageste niciodatid!” (Dana Camelia Dascalu)

Intr-adevir, poeziile pe care le-a compus i-au dechis
drumul cétre alte dimensiuni, au trasat cdrdri spre nemu-
rire si au condus-o, cu elegant falfait de aripi, spre taramul
cerurilor infinite, spre locul unde toti oamenii sunt egali si
unde se poarta conversatii cu ingerii.

18



SPER CA DOMENIUL DIZABILITATII
DIN ROMANIA SA CUNOASCA
SI IMPLICATIA MERITOCRATIEI

Sorin Georgian Ionescu face parte din categoria acelor
persoane cu dizabilitati care ar putea oricand urca pe scena
personalitatilor care au influentat lumea si au incercat sa
schimbe mentalitati. Experientele de viata prin care a
trecut, cu reusitele si nereusitele pe care le-a experimentat,
demonstreaza, si in cazul lui Sorin Ionescu, faptul ca lupta
cu prejudecdtile, cu chingile unei societdti rigide si eronat
informate, este mult mai grea decat efortul de acceptare a
propriei dizabilitati si de infruntare a obstacolelor ridicate
de o stare de sanatate dezavantajanta.

E important sd retinem ca domnia sa este un constant
sustindtor al politicilor publice iIn domeniul dizabilitdti in
Romania si Europa. Din octombrie 2015 este membru in
Consiliul Director al Asociatiei , Distonia Europe” si
participa la diferite intalniri de lucru pe tema promovarii
drepturilor pacientilor cu diferite forme de distonie in
spatiul european.

La nivel national, in perioada 1 martie 2017 — 5 octom-
brie 2017, a fost Consilier vocational — politici publice in
cadrul Consiliul National al Dizabilitatii din Romania. Este
presedintele Asociatie , Distonia”, care are misiunea de a
informa societatea in legatura cu existenta unor persoane
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care sufera de boli rare si a persoanelor cu dizabilitati cu
scopul sensibilizdrii comunitdtii si constientizarii faptului
ca si acesti oameni au dreptul la viata demna, la integrare
sociald, educationala si profesionala.

\

Este absolvent al Facultdtii de Sociologie si Asistenta
Sociala din cadrul Universitatii ,Babes-Bolyai” din Cluj-
Napoca si a fost, in cadrul acestei universitdti, consilier
social la Biroul pentru Studenti cu Dizabilitati.

Destul de recent, in ciuda faptului ca mana 1i tremurad,
si-a descoperit pasiunea pentru picturd, care s-a dezvoltat
in completarea talentului siu de scriitor?. In calitate de

% Sorin Georgian lonescu este autorul volumelor: , (diz)Abilitatea in expe-
riente. Ganduri... Cuvinte... Simtiri” (Cluj-Napoca, Ed. Eikon, 2013); coautor,
alaturi de Maria Kiss, al volumului "Arta si Suflet” (Cluj-Napoca, Ed. Scoala
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artist plastic a participat, deja, la mai multe expozitii de
picturd, personale si de grup, organizate in diferite orage
din tara si din strainatate.

Cand este vorba de mentalitati,

lupta nu se sfarseste, practic, niciodata...

Descoperirea artei plastice i-a prilejuit o mare bucurie
sufleteasca si a conferit preocuparilor lui de baza o noua
aurd. Sa nu uitdm cd, de-a lungul anilor, a initiat o serie de
campanii de sensibilizare a comunitatii in privinta drep-
turilor si succeselor obtinute de persoanele cu dizabilitati.
,Plimbare la pas prin Orasul Comoara”, ,,Dupd-amiaza de
lectura”; ,, Zambete iIntr-o floare” sunt doar cateva dintre
proiectele pe care le-a initiat.

Referindu-se la implicatiile pe plan personal al cam-
paniilor de sensibilizare in privinta nevoii de intergrare a
persoanelor cu nevoi speciale, dl. Sorin Ionescu isi amin-
teste, cu realda bucurie, despre campania ,,«Zdmbete intr-o
floare» , destinatd — dupa cum mi-a marturisit — doamnelor si
domnisoarelor, indirect si domnilor, in vederea schimbirii
perspectivelor, sau cel putin a estompdirii unor stereotipuri atit
de impdmdntenite in societatea din care facem parte si care
plaseaza conditia dizabilitatii in spectrul necesitatii absolute, cu
mici exceptii declinate de admiratie Tmbrdcatd intr-o formd de
empatie neinteleasd de cele mai multe ori, de asteptare a dife-
ritelor forme de sprijin, ajutor, sustinere neconditionatd. In mul-
te cazuri, perfect viabile si binevenite, in majoritate doar suscep-
tibile si inhibatoare”. Dincolo de eleganta gestului de a oferi

Ardeleand, 2014); "Rondul de Fiori” (Cluj-Napoca, Ed. Scoala Ardeleana,
2016).
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flori doamnelor si domnisoarelor, in numele persoanelor
cu dizabilitati, rolul acestei campanii, desfadsurata in plina
stradd, a fost acela de a atinge sufletul celor implicati si de
a le demonstra ca asemenea florilor, persoanele cu diza-
bilitdti stiu sa ofere si doresc sa primeascd multa iubire,
fiind remarcate pentru sufletul lor, pentru gesturile fru-
moase si incercarile lor de a fi in rand cu lumea sau mai
presus de ea.

Inedit a fost si experimentul social pe care l-a initiat cu
vreo trei ani in urma si In care a fost implicat in mod
direct. Cu un scenariu extrem de simplu care a presupus
folosirea unei pancarde pe care scria ,Am o dizabilitate,
ofer gratuit o Imbratisare” dl. Sorin Ionescu s-a plimbat
intr-o piata foarte circulata din Cluj-Napoca, in speranta de
a trezi interesul trecatorilor si de a obtine imbratisari din
partea lor. Dupa cum era de asteptat, reactiile au intarziat
sd apara fiindca pe parcursul unei jumatati de ord, timp in
care au trecut pe langa pancarda sute de persoane, doar 6
cetateni si-au exprimat sustinerea fatd de mesajul transmis.
Experimentul a demonstrat, dupa cum a constatat cu
tristete initiatorul sau, ca la nivelul constiintei sociale
functioneaza ,un stereotip bolnav si inoportun din punct de
vedere societal, care ascunde conditia dizabilititii in spatele unor
ziduri greu de dardmat, care asazd toate resursele, abilitdtile si
frumusetea, indrdznesc sd spun, acestor persoane intr-o posturdi
care sdrdcesc evolutia si civilizarea unor comunitdti, ulterior
societati, in contextul vremurilor pe care le traim”.

Dar, cu toate acestea, experimentul a dat startul unor
activitati ulterioare de sprijinire a persoanelor cu dizabi-
litati, fie in calitate Membru in Consiliului de Adminis-
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tratie al Federatiei Europene de Distonie (Dystonia
Europe), fie in calitate de presedinte al unei asociatii de
profil.

DI. Sorin Ionescu a continuat lupta pentru imbunata-
tirea conditiilor de viata si educatie a persoanelor cu nevoi
speciale de pe pozitia detinuta, pentru scurt timp, in
Consiliul National al Dizabilitatii din Romania. implicarea
domniei sale in activitatea acestui consiliu cu atributii
specifice s-a concretizat prin asigurarea mentenantei plat-
formei dedicate informadrii si comunicdrii adresate persoa-
nelor cu dizabilitati din Romania si prin difuzarea unor
filmari si transmisiuni ,in direct”, realizate la diferite
evenimente socio-culturale la care a participat sau pe care
le-a organizat.

A muscat din partea spectaculoasa a vietii
Aflandu-se mereu in cdutarea unor experiente de viatad
inedite, Sorin Ionescu s-a pasit pe drumul cautdrii fericirii,
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convins fiind de faptul ca viata are multe de ddruit si ti se
oferd, uneori, ca un evantai cu mii de valente, iar atunci
cand Intredeschizi ferestrele oportunitatilor nu trebuie
decat sa te pregatesti pentru partea spectaculoasa a vietii.
Asa se face ca spectaculosul nu s-a sfiit sd apara, astfel
Sorin Ionescu si-a Imbogatit viata cu experienta inedita a
unui salt cu parasuta. Cu siguranta cd nu a fost primul si
nici ultimul tandr cu distonie care a realizat un salt cu
parasuta. Important este ca aceasta incercare face parte din
categoria secventelor de viatd memorabile, despre care dl.
Sorin Ionescu 1si aminteste: ,Saltul cu parasuta a fost un
eveniment care nu mi se datoreazd in mare parte. A fost realizat
in cadrul unei campanii de constientizare a suferintei de tip
neuro-muscular, caracterizate sintetic sub forma diagnosticarii
distoniei (sub toate formele de manifestare simptomaticd) care a
fost realizatd de Federatia Europeand de Distonie sub forma unui
concurs, desfasurat la nivel mondial. Acest salt a fost unul
dintre cele patru premii puse la dispozitia participantilor care au
concurat sub forma unor fotografii care evidentiau o sdriturd,
prin intermediul retelelor de socializare, supuse votdrii. Premiile
au fost adjudecate de citre participanti din Australia, Finlanda,
Suedia si Romania, iar in ceea ce priveste tara noastrd, cdstigd-
torul a fost o tandrd domnisoard din Cluj-Napoca, care din cauza
unor probleme de ordin personal la acel moment nu a putut
realiza acest salt, motiv pentru care am ajuns in postura respec-
tivd in calitate de beneficiar al donatiei acesteia.

Dacd este si rezum in cuvinte, ceea ce este foarte greu de
altfel, senzatia experimentatd de lansarea liberd de la 3000 de
metri deasupra pamantului, as putea sd spun cd este un moment,
0 formd in care te regisesti cu posibilitatea de a medita la cit de
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efemerd este conditia umand, in aceastd formd de prezentare
trupeascd, in trecerea existentiald din punct de vedere lumesc.

A fost o fricd amestecatd cu increderea conferitid de domnul
aldturi de care am sdrit. A fost o formd de detasare neconditio-
natd, de multumire, de exercitiu practic al indltdrii si decdderii
de care si prin care trecem deseori, aici si acum, impdmadntati
fiind in toate aspectele pe care, fiecare la timpul lor, le consi-
derdam ideatice, grele sau fericite, atit de efemere in fond”.

Arta plastica si creatia literara

mi-au adus un imens beneficiu

Probabil universul emotional si aspirational al lui
Sorin Ionescu nu ar fi fost complet fara contributiile sale
artistice manifestate prin intermediul literaturii si artei
plastice. Afinitatea pentru comunicarea prin scris si talen-
tul literar indiscutabil s-au exprimat in mod fericit si s-au
concretizat in cele trei volume pe care le-a lansat pe piata
editoriald romaneasca: ,(diz)Abilitatea In experiente.
Ganduri... Cuvinte... Simtiri” (2013), , Arta si Suflet”, in
care este coautor, alaturi de Maria Kiss (2014), ,,Rondul de
Fiori” (2016). Sunt carti care au apdrut ca ,un mod sublim de
ridicare si congtientizare a starilor dincolo de rational, prin
intermediul simbolisticii transpuse de spiritualitatea imbricati
in litere stacojii, care curg asemenea destinului.” (Sorin
Ionescu). Dacd volumul ,(diz)Abilitatea in experiente” se
dezvaluie inca din titlu prin continutul sau autobiografic,
volumul , Artd si Suflet” se referd la un proiect editorial
prin care a schimbat aria artistica si a trecut de la penita la
pensuld, ca sa revind cu a treia carte la creatia literara,
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etalandu-si cu talent starile sufletesti prin intermediul unor
,rime si al unor constructii de prozd poetici”.

Giinduri,.. Cuvinte... Sirngird

[diz] Ablitarea In experiens

Suyrie Dengzian foseses

In privinta artei plastice, Sorin Tonescu spunea ci a fost
atras mai ales de libertatea infinita pe care o ofera desenul si
pictura. ,Pictura a reprezentat o provocare care, in pofida
tremurului mdinii, m-a pus in fata conditiei atipice, care md
defineste. Poate observati ci evit sd folosesc termenul de handicap,
insd asemenea utilizarii formelor si culorilor, imi este la indemand
si las la interpretarea publicului, admirator, empatic sau milos, sid
isi confere propriile concluzii cu privire la aceasta, asemenea
intelegerii unei opere plastice.” (Sorin Ionescu).

-

Visez la o societate maleabila

Prin tot ceea ce a realizat pana acum, prin succesele
obtinute pe plan profesional si personal, fiindca a ales sa se
implice In lupta pentru drepturile persoanelor cu nevoi
speciale, a demonstrat ca este un vizionar si o fire tenace.
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Sceptic uneori, dar increzator in fortele proprii, s-a inscris
de curdnd la a doua facultate, sperand sa isi extinda expe-
rienta In domeniul protectiei sociale din Romania, iar
tinerilor (cu sau fara dizabilitati) care doresc sa ii calce pe
urme, le sugereaza sa profite de avantajul tineretii: , Cei mai
tineri au sansa de a fructifica acest avantaj incepdnd de acum, nu
de mdine, nu mai tdrziu, in a intreprinde orice simt si considerd
a-i implini, sub imperiul credintei cd nimic nu este imposibil. Iar
conditia dizabilitatii, sub orice formd de manifestare, prin pur-
tdatorii care uneori sunt luptitori de-a dreptul cu tot ceea ce se
intdmpld in jurul lor, pot reprezenta pentru cei dintdi un punct
de plecare si un exemplu. Dar, este de tinut cont cd fiecare model
creeazd doar premisele in libertatea de actiune si alegeri si nicio-
datd nu se pliaza perfect pe doud individualititi, asa cum
oamenii sunt definiti ca unici.

Speranta unei societdti mai maleabile, pentru fiecare dintre
noi, se afld in mdinile celor ce venim in urma pdrintilor nostri si
a celor ce vin dupd noi, viitorul tine de noi, cu sau fard «marcaje
stereotipale» societal, doar prin implicare, in contextul inte-
legerii”.

27



APORTUL FIECAREI GENERATII IESE LA
IVEALA ATUNCI CAND MOMENTUL
ISTORIC O IMPUNE

Profesorul Modest Amariei poate fi considerat unul
din reprezentatii de marca ai scolii pedagogice romanesti.
Ca dascdl la Scoala pentru Deficienti de Vedere din Targul
Frumos, a vegheat, timp de trei decenii, asupra destinelor
multor generatii de elevi si, pana In momentul pensionarii,
i-a Indrumat cu dragoste parinteasca pregatindu-i — dupa
cum scria intr-un articol — ,pentru lupta cu valurile vietii”.

DIl. Amariei s-a ndscut in primavara anului 1949, intr-o
familie de gospodari din Buhalita — Hangu. Fiinca era
nevazator din nastere, parintii planuiau sa il dea la o
mandstire, dar Modest Amariei le-a depasit asteptdrile si
dupa ce a umat scoala speciala pentru copii nevazatori din
Cluj, s-a inscris, in vara lui 1971, tot in Cluj-Napoca, la
admiterea pentru Facultatea de Istorie si Filozofie, fiind
unicul candidat cu deficiente de vedere dintre toti tinerii
care doreau sd urmeze aceasta facultate. Experienta pri-
milor ani de scoald i-a lasat in suflet amintiri placute, chiar
daca primul contact cu scoala speciald de nevazatori a fost
usor traumatizant, insa micul scolar, a reusit destul de
repede sd depdseascd dorul de casa pdrinteascd, des-
coperind ascunsele taine ale cititului cu ajutorul degetelor.
, Citre seard m-am rdtdcit prin clidirea imensd si am inceput si
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plang cu disperare, de dorul familiei. M-am asezat intr-un colt si
am pipdit cimentul de ldngd mine, unde am descoperit o bucati
de carton din care ieseau niste buburuze ciudate. Plansul mi-a
trecut ca prin farmec si am intors cartonul pe toate fetele, incer-
cand sd descopdr ce taine ascunde. Nu mai pipdisem niciodatd o
ciuddtenie ca asta” isi aminteste viitorul profesor. In scurt
timp, abecedarul nu mai reprezenta nici un mister pentru
elevul care reusise sd descifreze tainele cititului in Braille.

Aventura scrisului si cititului in Braille a continuat si
in facultate, perioada in care folosea deja stenografia in
Braille, o metoda de scris eficienta care 1i pemitea sd econo-
miseasca spatiul pe hartia de scris. Dupd incheierea stu-
diilor universitare, in anul 1975, domnia sa ajunge profesor
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la Scoala pentru deficienti de vedere din Targul Frumos,
judetul Iasi.

Destinul studentilor nevazatori —

intre trecut si viitor

Despre situatia studentilor nevazdtori din Romania
comunistd profesorul Amariei isi aminteste cd, spre deo-
sebire de posibilitatile de studiu, informare si comunicare
din secolul XXI, in universitatile comuniste accesul la
educatie al tinerilor cu deficiente de vedere era Ingreunat
de lipsa mijloacelor moderne de informare, ceea ce nu
insemna ca erau discriminati. Dimpotrivd, se practica, prin
anii ‘60 ai secolului trecut un fel de discriminare pozitiva a
persoanelor cu dizabilitdti, care trebuiau cuprinse in sis-
temul invatamantului public, inclusiv in cel universitar.

Profesorul Modest Amariei este la curent cu schim-
barile intervenite la nivelul sistemului educational actual si
a urmarit cu interes evolutiile privind posibilitatile de
instruire universitard a nevazatorilor din Romania. Reve-
nind la perioada anterioara anului 1989, profesorul isi
aminteste de un episod discriminatoriu marcat printr-o
directiva a partidului comunist care ingradea accesul neva-
zatorilor in facultatile si universitatile romanesti. , Prin anii
70 comunistii romdni au trecut in extrema opusd, adicd,
persoanele cu handicap, indiferent de natura handicapului, erau
considerate persoane «speciale», adicd nu pot asimila cunostin-
tele necesare in ritmul unui tindr «normal». Aceastd «tezi»
explicd si citeva dintre anomaliile sistemului de invatamant
special din vremea comunistd. Dacd un tandr termina studiile
gimnaziale dupd 8 ani de studiu, pentru o persoand cu handicap
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era necesar un an de studiu in plus. Astfel, cd generatia mea a
pierdut un an din viatd. Mai mult, dupd anii ‘80 nevazatorilor li
s-a ingradit dreptul la studii superioare printr-o «directivd
internd de partid», venitd se spune, de la «cabinetul 2» adicd de
la Elena Ceaugescu. Acest «act normativ» nu se regaseste in
«documentele de partid», dar partidul avea grija ca nevdzitorii
sd nu fie admisi in invdtamdntul superior, fird prea multe
explicatii.

Pe vremea sudentiei mele posibilitatile unui nevdzitor de a
se informa erau limitate nu doar de «informatiile puse la index»
de comunisti, ci si de tehnologia de acces care se reducea la
notarea cursurilor in alfabetul Braille cu niste instrumente
rudimentare. Mai exista si banda magneticd, la vremea aceea cel
mai modern si eficient mijloc de stocare a informatiilor.

Am beneficiat de concursul unor colegi de facultate care au
dovedit multd ddruire de sine, acordindu-mi sute si mii de ore
din timpul lor pentru imprimarea cursurilor pe bandd magne-
ticd. Cu multi dintre ei tin si azi legdatura, mai ales la intdlnirile
noastre periodice de aniversare a promotiei, obicei, din pdcate
disparut la generatiile tinere. De asemenea, m-a ajutat foarte
mult faptul ci am invdtat dactilografia incd din perioada stu-
diilor gimnaziale, astfel cd am putut sd-mi redactez lucrdrile de
seminar si alte lucrdri scrise pentru examene. Lucrarea de licentd
am redactat-o si am dactilografiat-o cu o masind de scris porta-
bild, achizitionatd incd din perioada liceului”.

,Astizi, recunoaste cu bucurie profesorul Modest
Amariei, posibilititile de acces la studii ale generatiilor tinere
sunt, dupd pdrerea mea, nelimitate. Admiterea intr-o institutie
de Tnvdtamdnt superior se face fird nici un fel de discriminare.
Ajutorul tehnologiei de acces este primordial si la indemdna
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tuturor. Multe universititi oferd cursuri accesibilizate pentru
nevdzadtori, ca i pentru alte categorii de persoane cu handicap.”.

Cu toate progresele inregistrate mai ales in perioada
ultimilor 10 ani, situatia studentilor cu deficiente de vedere
nu este lipsitd de probleme. ,Singura deficientd a sistemului
de Tnvitamant pentru persoanele cu handicap este, totusi, sus-
tinerea achizitiondrii materialelor asistive din fonduri guverna-
mentale, practicd la care Romdnia este obligatd sd adere prin con-
ventiile internationale semnate si de tara noastrd. Suntem sin-
gura tard europeand care nu dispune de un program de vorbire
pentru limba romdnd pentru nevazatori. Mai apar probleme si in
accesibilizarea institutiilor de Tnvdtdmdnt superior pentru per-
soanele in fotoliu rulant. Citesc, ca informatie de ultim moment,
faptul cd, potrivit unui proiect de act normativ, invatamantul
special pentru nevdzdtori este amenintat de pericolul grav al
comasdrii tuturor copiilor cu handicap in persoane cu handicap
intelectual. Dacd acest proiect va fi aprobat, generatiile de copii
care urmeaza s frecventeze cursurile nvdtamdntului preuni-
versitar vor fi o generatie ratatd” — atrage atentia fostul pro-
fesor de la scoala din Targul Frumos.

Desi a urmat cursurile Facultatii de Istorie — Filosofie
si s-a pregatit pentru a deveni profesor de istorie, dl.
Amariei a fost mereu indrdgostit de literatura dar a pre-
ferat sd 1i lase pe altii sa cocheteze cu muza scrisului si a
decis sa se lase surprins de frumusetea creatiilor literare,
incercand sa iInteleaga care este sensul lumii, care sunt
mecanismele si tainele destinului uman prin intermediul
unei discipline pe care a indrdgit-o si a predat-o gene-
ratiilor de elevi, si anume, istoria. ,Cariera mea didactici a
trebuit sd se supund unor provocdri la care cred cd am rdspuns
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cu succes. In scoala de nevizitori din orasul Targu Frumos,
judetul lasi, unde am lucrat peste 30 de ani, ca in majoritatea
scolilor pentru nevdzdtori, se poate intdmpla ca numdrul de ore
disponibil, la un moment dat, sd nu acopere specialitatea pe care
am absolvit-o si atunci catedra trebuie completatd cu ore n
specialititi pentru care profesorul are abilitati. Acest fapt explicd
si alocarea in catedra mea, de-a lungul anilor, a unor ore de
Limba francezi (pe care am studiat-o timp de 10 ani in scoald si
in facultate), Educatie cetiteneascd (actualmente Educatie
civicd) si, uneori, chiar Limba romadnd”.

LICEUL TEORETIC
“MOLDOVA"

Societatea actuala duce lipsa

de modele de viata exemplare

Din perspectiva istoricului, recunoaste domnul profe-
sor, ,admiratia si pretuirea mea s-au indreptat, dintodeauna,
citre epocile si oamenii care «au construit». Ii admir pe egiptenii
antici pentru piramidele lor, dovezi eterne ale geniului uman
care ddinuie din «copildria istoriei» pdnd in secolul 21; ii admir
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pe greci pentru cultura lor, pe romani pentru goselele lor ale
caror urme le mai vedem si azi, pe romani pentru ddrzenia lor
care a stat in calea furtunilor istoriei; admir Parisul pentru
lumina culturii sale din perioada modernd; pe Napoleon
Bonaparte pentru codul siau de legi si pentru Champolion care a
descifrat hieroglifele egiptene... in fine, admir geniul uman nu
pentru bomba atomicd, ci pentru mintea sa iscoditoare, care a
descoperit tehnologia informationald, cu toate pericolele sale”.

Domnia sa are incredere in capacitatea tinerilor de a
redescoperi valorile traditionale si crede cu tdrie cd orice
om are nevoie de modele si exemple de viata pentru a se
dezvolta. ,Cred ci idealul de viatd nu ar trebui s fie «cine
vreau sd fiu», ci «cine pot sd fiu». Existd o carte a profesorului
Silviu Brucan intitulatd , Generatia irositd”; cred cd nici o0
generatie nu este cu adevdrat irositd, ci necunoscutd; adicd,
aportul fiecirei generatii nu iese la iveald decdt atunci cind
momentul istoric o impune”.

Cei 30 de ani petrecuti la catedra au avut pentru
profesorul Amariei semnificatia unei adevarate lectii de
viata: , Pentru mine, toatd activitatea didacticd a fost o «lectie de
viatd». O astfel de lectie se invatd in etape succesive, zi cu zi, an
de an. Am lucrat peste trei decenii cu copii de la 5 la 18 ani. Am
incercat sd-i construiesc pe ei si pe mine. Fiecare generatie a fost
0 noud experientd. Si pentru cd aminteam de «comunicare», cred
cd am invatat sd comunic cu elevii mei: cu fiecare in parte si cu
fiecare generatie, dupd conformatia spiritului sau, dupd inclina-
tiile si capacitdtile sale. Dacd ar fi sd aleg un moment din viata
mea la catedrd, as alege primii pasi pe care i-am ficut intr-o clasd
de elevi, nestiind ce asteaptd de la mine, dacd sunt sau nu capabil
sd le ofer ce trebuie si dacd md voi face inteles de ei. Dupd ziua in
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care am fost admis la facultate, la o concurentd de 17 candidati
pe un loc (fiind singurul nevizitor dintre colegi), acesta a fost
momentul care a jalonat viata mea”.

A pus fundamentul unei mari biblioteci digitale

In prezent, profesorul Amariei locuieste la Bucuresti,
si chiar daca este pensionar, a rdmas la fel de activ
deoarece continua sa se implice in viata nevazatorilor prin
intermediul a doud emisiuni de radio, saptdmanale, trans-
mise online: ,Muzica planetei albastre” si ,Cu masca... fara
masca”, o emisiune culturala in cadrul careia incearca sa
scoatd la iveald detalii mai putin cunoscute din viata si
activitatea unor personalitati importante din viata politica
si culturala.

Pentru profesorul Modest Amariei anii de pensionare
nu se asimileaza cu imaginea unei vieti linistite, dimpo-
triva, domnia sa prefera atitudinea specifica unui profesor
care si-a pastrat tineretea sufleteasca si nu a incetat sa
viseze.

Dorinta cea mai mare a d-lui profesor este de a finaliza
proiectul construirii unei biblioteci audio digitale. Avand
mai multi colaboratori, profesorul pensionar lucreaza la
acest proiect de 8 ani. ,Grupul tintd al proiectului sunt per-
soane nevdzdtoare care nu au acces la computer, dar ar dori sd-si
cultive spiritul prin lecturd. Este suficient un telefon din partea
oricdrei persoane si eu livrez la domiciliu cererile formulate, sau
orientez atentia solicitantului spre sfera de interes care cred cd i se
potriveste. Am stocat pand in prezent peste 5000 de titluri in for-
mat audio, care stau la dispozitia cititorilor”. (Modest Amariei)
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Cand 1isi descrie experientele de viata si se referd la
trecut sdu, profesorul Amariei are atitudinea unui om
multumit care a avut o viatd implinita. ,Cred cd anii pe care
i-am trdit md pot indreptiti sd am o perspectivd suficient de
coerentd asupra realizdrilor si esecurilor pe care le-am depdsit si
asupra proiectelor pe care le pot infiptui. Oamenii pe care i-am
cunoscut si pretuirea lor, imi dau speranta sd cred cd am dus o
viatd implinitd, pentru mine si semenii mei. Cred cd un om cons-
tient nu-gi poate considera niciodatd incheiatd viata si munca sa.
Indiferent de numdrul anilor, cred cd intotdeauna voi mai avea
ceva de spus si de facut. Cu toate netmplinirile si esecurile peste
care am trecut, cred cd md pot considera un om multumit”.
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SUNTEM RESPONSABILI
PENTRU PROPRIA FERICIRE

V-ati intrebat vreodata cata iubire incape in sufletele
unor oameni care se iubesc enorm? V-ati intrebat cata
iubire poate addposti o cdsutd de la tara, locuitd de un
barbat si o femeie care trdiesc datorita sentimentelor pe
care le au unul fata de celalalt si care cred cu tarie ca isi
sunt unul altuia speranta de viata?

Sotii Holtei cred in puterea nestavilita a implinirii prin
iubire si se folosesc zilnic de forta sentimentelor de grija si
afectiune pentru a-si depdsi dizabilitatea. Pentru Adriana
Holtei in mod special, atasamentul fatd de Nicu a fost un
adevdrat colac de salvare, de care s-a agatat atunci cand
incerca sd iasda din capcanele unei depresii puternice
provocata de efectele bolii de care suferea.

Nascutd in 8 iulie 1979, Adriana a fost diagnosticata cu
distrofie musculard la varsta de 11 ani. Aflarea diagnos-
ticului si a consecintelor ireversibile ale distrofiei muscu-
lare au avut efecte negative asupra copilei de atunci care,
terminand 8 clase, a considerat ca este inutil sa faca liceul
si a Incetat sa mai iasd in lume. Retrasa in oaza de sigu-
rantd si confort a caminului parintesc, singurele pasiuni ale
ei erau desenul si corespondenta. Inci din perioada adoles-
centei a prins gust pentru exprimarea prin intermediul
epistolelor ajungand sa il cunoasca prin intermediul cores-
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pondentei pe scriitorul, publicistul si producatorul de film
Mircea Santimbreanu.

Nicu Holtei, personajul masculin al povestii de dra-
goste pe care doresc sd o Impartdsesc cu voi, este originar
din Ramnicu Sarat, si pana in anul 1993, cand starea lui de
sanatate s-a agravat dramatic, a fost croitor si a lucrat la o

Viata  Adrianei,
dar si a lui Nicu si-ar fi
urmat cursul firesc,
monoton, dacd nu s-ar
fi Intalnit in anul 2001,
| In Valcele, amandoi
tiind internati la spita-
lul de recuperare din
aceasti localitate. In
acel an important pen-
tru destinele lor, cei
doi protagonisti au de-
venit personajele unei
remarcabile povesti de
dragoste. De la debut
si panda la momentul
actual, relatia lor de
cuplu ar fi fost una obignuitd dacd nu ar suferi amandoi de
distrofie musculara si dacd nu ar fi nevoiti sa se deplaseze
cu ajutorul scaunelor rulante. In plus, viata lor ar fi fost
una obisnuitd, sau poate una extrem de trista, daca nu s-ar
fi intalnit, dacd nu s-ar fi indrdgostit unul de celdlalt si
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daca nu ar fi avut curajul sa isi uneascd, cu orice pret,
destinele, formand o familie puternica si fericita.

O dragoste ndscuta intr-un salon de spital

Primele pagini ale relatiei lor au fost scrise de Adriana
Holtei, care recunoaste cu mandrie ca ea este cea care a
realizat primul pas atunci cand a decis sa faca tot posibilul
pentru a fi remarcatd de Nicu, ,,un barbat calm, cu ochi verzi
superbi, cu o voce linistitoare”. Bruneta venita la tratament a
fost atrasa imediat de atitudinea luminoasa a lui Nicu pe
care l-a cunoscut la Spitalul din Valcele, institutie medicala
destinatd recuperdrii pacientilor cu distrofie musculara.
Totul a inceput cu 17 ani in urma, cand tanara a pus, cu
indrdzneald, ochii pe Nicu si nu s-a lasat pand nu a fost
remarcata de acesta.

Cu ochii ei mari, frumosi, cu pdrul negru ca abanosul
si atitudinea increzatoare, Adriana ar fi atras atentia
oricdrui barbat. Dar l-a preferat pe Nicu si a fost extrem de
incantata cand, intr-o binecuvantata zi de mai, inchinata
Sfintilor Constantin si Elena, a primit de la Nicu prima
garoafa in dar. Seria cadourilor oferite de noul prieten nu
s-a oprit cu acest gest. A urmat un trandafir rosu, ca in cele
din urma, Nicu sa-i daruiasca zeci de buchete de zile si seri
parfumate, ore nenumarate in care stateau de vorba, se
priveau, sau pur si simplu se tineau de manad, intr-un salon
de spital. ,, Vorbeam ore in sir, ne intilneam o datdi la sase luni,
la spital si eram tot timpul impreund” 1si aminteste cu nostal-
gie actuala doamna Holtei. De cate ori are ocazia, poveste
cu entuziasm despre zilele petrecute la spital in compania
lui Nicu si 1i face o deosebita placere sa rememoreze si sa
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vorbeasca despre momentele de rasfat pe care le-a trait in
minuscula camera de spital cand, fiind in fotoliul rulant,
Nicu venea langa patul ei si 1i ingaduia sa se apropie de el,
sa 1l simtd, sd se ascunda in privirea lui. Imi pldcea si ne
tinem de mand. Eu stiteam in pat cu picioarele intinse pe
genunchii lui, md apropiam si imi lipeam capul de umdrul lui.
Atunci, ca si acum imi pliacea mirosul lui” — relateaza cu entu-
ziasm si recunoaste cu gingdsie Adriana.

Iubirea a dospit prin intermediul corespondentei

Cum este si firesc, in cazul unor persoane — care se
iubesc, dar care se vad pentru scurt timp si sunt nevoiti sa
se despartd periodic — corespondenta a luat locul dialogu-
rilor nemijlocite, sentimentele exprimate in scris s-au
substituit dezmierdarillor si gesturilor de tandrete neo-
colite, iar planurile legate de viitoarele intalniri au luat
locul emotiilor spontan impartasite.

Adriana, mai ales, avea, si are Inca o pasiune speciald
pentru scris si isi petrecea timpul compunand pentru Nicu
scrisori lungi, pasionale si romantice, sincere si delicate
prin care isi exprima admiratia fata de calitdtile barbatului
iubit. Nicu Holtei, la randul sau, este convins, chiar si dupa
cinci ani de cdsnicie, ca: ,,cea mai frumoasd calitate a Adrianei,
printre multe altele, este sinceritatea. Fiind din zodia Rac, sotia
mea este o familistd devotatd, o persoand altruistd, care nu lasd
pe nimeni la greu. Sunt un norocos cd o am ca partenerd de
viatd.”

Relatia lor nu a urmat insa cursul firesc al oricarei
legaturi dintre doi oameni care se iubesc. Cu delicatete si
sinceritate, Nicu Holtei a recunoscut ca povestea lor de
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dragoste a fost rodul unor framantdri si indoieli, a fost
rezultatul unor suisuri si coborasuri, determinate, in pri-
mul rand, de faptul cd, suferind de distrofie musculara,
amandoi aveau nevoie de multa vointa, de sentimente
trainice si de un solid echilibru sufletesc, necesar pentru a
construi o viata de familie tihnita si fericita.

Dorinta de a forma o familie

a fost rodul unui curaj nebun

Pe firul conversatiilor si intalnirilor din spital, pe firul
unei neobosite corespondente, prietenia dintre Adriana si
Nicu s-a transformat treptat intr-o afectiune solida, pasio-
nald, care le-a salvat viata, i-a Implinit si le-a strecurat in
suflet speranta cd Impreund vor reusi sa depdseasca obsta-
colele ridicate de boala nemiloasa si de prejudecatile celor
din jur.
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Din nefericire, dorinta lor de a se casatori nu a fost
privitd intr-o maniera pozitivd nici de prieteni, nici de
familiile celor doi indragostiti. In aceastd situatie, ei au
apelat la o solutie radicala. Au fugit impreund. Mai exact
Adriana a fugit de acasd, s-a mutat la Nicu, a ajuns din
judetul Covasna pana in Prahova, nu oricum si nu in mod
obisnuit, ci cu o ambulanta, iar de atunci nu s-a mai des-
partit de el.

Contrar vointei pdrintesti, Adriana si Nicu au orga-
nizat casdtoria civila In august 2006, iar dupa aproape un
an, in data de 8 iulie, de ziua Adrianei, si-au unit destinele
in fata lui Dumnezeu. Adriana nu a purtat rochie de
mireasd, iar la nunta lor au participat doar cativa prieteni.
Cu toate acestea, s-a simtit cea mai fericita femeie din
lume. Fericirea ei a atins cote maxime, cand cu ajutorul
nesperat al unui ,sponsor binevoitor”, familia Holtei a
reusit sa isi construiasca o casuta de vis, adaptata nevoilor
persoanelor care folosesc fotoliul rulant, o casuta formata
doar din doud camere, dar in care incdpea fericirea din
lumea intreagd. , Ce putea fi mai frumos?” spune Adriana.
, Aveam totul adaptat. In casd nu erau praguri si avean o rampi
pand la drum. Eram amdndoi, aveam tot ce ne doream. Totul
parea aproape perfect. Evam fericiti in «palatul nostru» din
Conduratu”.

Se descurcau cum puteau, aveau grija de gospodarie,
se ajutau reciproc si erau tare mandri unul de altul. Dupa
ce a primit un scooter electric adaptat persoanelor cu nevoi
speciale, Nicu si-a luat sarcina de a face cumpdraturile,
tiind, dupa cum 1l alinta sotia, , harnic ca o furnicutd”. Apoi,
un moment important in viata lor s-a produs dupa cinci
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ani de cdsnicie, cand cei doi parteneri au luat hotdrarea sa
vanda casa si sa se mute in Cilieni, acolo unde locuiau
pdrintii Adrianei, sperand ca viata lor va deveni mai
usoara si mai simpla.

Familia a devenit averea lor cea mai de pret

Dupa un episod dramatic, in care atat Adriana, cat si
Nicu s-au imbolnavit in mod inexplicabil si erau sa isi piar-
da vietile, familia Holtei se reintoarce in casa pdrinteascd a
Adrianei, la Cilieni, in judetul Olt, reintegrandu-se intr-o
familie numeroasa: ,, Trdim in aceeasi casi cu mama, tata, o
sord care are 2 copii, un frate care este cu sotia si cu copilul lor.
Zece suflete in total” spunea d-na Adriana. Spre deosebire
de zilele linistite petrecute in casuta lor din Conduratu,
Adriana si Nicu Holtei au uitat definitiv ce este singu-
ratatea. Ei nu mai simt lipsa prietenilor, fiindca nepotii
sunt mereu in preajma: se joaca impreuna cu ei, fac teme si
tot felul de alte activitati specifice copilariei.

Nu au averi, nu au trecut prin scoli inalte, cu toate
acestea, eroii mei au o nepretuita comoara: iubirea. Faptul
cd sunt mereu iImpreuna si faptul ca in 17 ani de cand se
cunosc nu au fost despartiti decat doud saptamani, cand
Adriana a fost operatd, i-a ajutat s mearga mai departe. Ei
au reusit sa transforme infrangerile In mici victorii, lup-
tandu-se astfel cu tentaculele bolii, cu mentalitatile celor
din jur. Au luptat pentru familia lor si au dizolvat intr-o
maniera simpla si fireasca, clipele de depresie si disperare
transformandu-le intr-un fluviu de gingase sperante si
momente de reala fericire.
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In mod cert, nici Adriana si nici Nicu nu detin reteta
casniciei perfecte. Dar, atunci cand partenerii de viata
reusesc sa se sprijine unul pe altul si pun pe primul loc
interesul comun, trainicia vietii de familie este asigurata,
tiindcd, dupa cum crede doamna Holtei, ,atdta timp cit
Nicu al meu este cel mai important om din viata mea si eu din a
lui, amandoi suntem pe primul loc”. Cu acelasi entuziasm ca
al sotiei sale, dl. Nicu recunoaste ca in ciuda problemelor
de sanatate si a tuturor impedimentelor care le-au stat in
cale, ar lua-o oricand de la capat.

Cei doi soti isi privesc viitorul cu optimism. Povestea
lor de iubire poate fi un exemplu pozitiv pentru toti
partenerii care decid sa lupte impreuna pentru dragostea
lor. Avand incredere in sentimentele ce 1i unesc, contand
pe sprijinul familiei, au invatat si invata, zi de zi, sa fie
responsabili pentru propria lor fericire.
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CREDINTA M-A AJUTAT SA VAD
LUMINITA DE LA CAPATUL TUNELULUI

Lidia Leahu este o tanara care, desi se deplaseaza cu
ajutorul scaunului rulant, a simtit gustul succesului si a in-
vatat la o varsta destul de frageda ca nimic nu se realizeaza
fara efort, fara incredere in propriile forte si mai ales fara
credinta in Dumnezeu.

Nascuta in localitatea Frumuseni, din judetul Arad,
Lidia a aflat, la varsta adolescentei ca sufera de o boala
incurabild si anume de distrofie musculara. Chiar daca a
stiut de la bun inceput cd, pe parcursul evolutiei bolii,
mersul ei se va deteriora tot mai mult si va ajunge, la un
moment dat, dependenta de fotoliul rulant, Lidia a gasit
resursele interioare necesare pentru a merge mai departe.
Nu a abandonat scoala, dimpotrivda, a terminat Liceul
,Adam Miiller Guttenbrunn" (Arad) si a absovit Facultatea
de Stiinte Economice, Universitatea , Aurel Vlaicu” din
Arad, avand un masterat in specializarea ,Buget Public,
Piete Financiare si Banci”.

Viata ei s-a schimbat radical la varsta de 14 ani

Primul lucru pe care trebuie sa il stim despre Lidia
Leahu este ca viata ei s-a schimbat la varsta de 14 ani,
cand, in urma unui control medical a fost diagnosticata cu
distrofie musculara progresiva. Timp de zece ani a reusit
sa se deplaseze singurd, chiar dacd mergea cu dificultate si
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cadea deseori. Lupta cu boala, acceptarea faptului ca va fi
nevoita sa foloseascd scaunul rulant pentru tot restul vietii,
nu i-au stirbit stima de sine si nu au impiedicat-o sd mear-
gd mai departe.

., Viata mea nu s-a schimbat radical, asa cum ar crede unii —
recunoaste Lidia Leahu. Eu am luat intotdeauna viata asa cum
a venit si am incercat si fac lucrurile specifice virstei mele. Am
stiut de la inceput incotro duce boala, pentru cd am o intuitie
foarte bund si de multe ori inteleg ce se ascunde in spatele unor
cuvinte sau a unor actiuni.

Medicul care avea sid comunice mamei mele diagnosticul m-a
rugat sa astept afard si nu am auzit discutia lor, dar cind a iesit
mama afard din cabinet
eu am intrebat-o: «Asa-i
cd nu o sd mai merg?»
Am mai mers singuri
incd vreo zece ani dupd
punerea diagnosticulus,
apoi cu ajutorul cuiva,
iar mai tdrziu am de-
venit dependentd de
scaunul rulant. Cert e
cd eu mi-am trdit viata
considerandu-md o per-
soand normald, iar asta
cred cd i-a influentat si
pe cei din jur si i-a
ajutat sa md priveascd
la fel cum md priveam
eu, normald.
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Am incercat intotdeauna sd fac singurd tot ce stitea in
puterile mele si am cerut ajutor numai in situatiile limitd, cind
cideam si nu md mai puteam ridica singurd. Au fost ani buni in
care desi ma deplasam singurd, dacd picam nu md mai puteam
ridica. Umblam pe vdrfurile picioarelor, pentru cd s-au scurtat

foarte tare tendoanele, iar puterea musculard a scizut consi-
derabil.”

B i i A B
Cicatricea — un proiect al sperantei
Lidia Leahu a pus mult suflet in initierea si conti-
nuarea Proiectului ,, The Scar" (Cicatricea), care s-a nascut
din dorinta de a oferi o imagine pozitiva asupra ideii de
dizabilitate, dar si dintr-o fireasca nevoie de a da un exem-
plu pentru toti cei aflati intr-o situatie similard cu a ej,
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ajutandu-i sa gaseasca un punct de sprijin in povestile de
viata ale unor oameni cu nevoi speciale.

. Am pornit acest proiect cu o idee simpld si am spus cd dacd
o mdrturie postatd de noi va reusi sd schimbe viata unui singur
om in bine, acest proiect si-a atins scopul. Proiectul , The Scar”
(Cicatricea) vrea sd fie un proiect al sperantei realizat prin
mdrturiile saptamanale pe care le postam pe paginile de facebook
,Lidia Leahu”, , Asociatia Abilidy” si pe site-ul lidialeahu.ro.
Cred cd astfel vom reusi si ajungem in sufletul oamenilor care
au nevoie de o incurajare, care au nevoie sd stie ci nu trebuie sd
renunte, care au nevoie sd stie cd indiferent de situatia cu care se
confruntd, intr-o zi se va termina totul cu bine, care au nevoie sd
stie cd uneori si ceea ce considerdm noi cd este rau pentru noi,
poate fi un lucru bun, care sd ne aducd noi orizonturi”. (Lidia
Leahu)

Desi a fost de mica atrasa de universul mirific al
cifrelor si a ales specializarea , Contabilitate si Informatica
de Gestiune", Lidia Leahu s-a nascut cu un suflet de artist:
este indragostitd de poezie, compune versuri, recita
extraordinar de bine, picteazd, fiind interesata si de lumea
modelingului.

Ce inseamna sa fii model in scaun rulant

In 2018, spre exemplu, a participat la mai multe Gale
,Atipic Beauty”, care s-au desfdsurat in Bucuresti, la
Palatul Parlamentului, la Cluj-Napoca si la Targu-Mures.
Cand am intrebat-o cum s-a simtit defiland pe scenele de la
,Atipic Beauty”, a recunoscut ca la aceste evenimente de
fashion nu e important cum s-au simtit modelele din
fotoliu rulant, ci, mai degraba era vorba despre mesajele pe
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care au reusit sa le transmitd publicului si mai departe
comunitatilor din localitatile unde erau organizate. , M-am
aldturat proiectului avind certitudinea cd impreund suntem
intotdeauna mai puternici si voi raspunde intotdeauna pozitiv
proiectelor frumoase, dacid mi se va cere sprijinul.

Mesajele transmise de mine nu au fost mesaje care sd gadile
urechile oamenilor, ci mesaje clare care cer o schimbare”. (Lidia
Leahu)

Cert este ca asemenea colegelor ei de la , Atipic”, Lidia
s-a inscris in acest proiect cu scopul de a sustine drepturile
persoanelor cu dizabilitati, demonstrand ca tinerele care se
deplaseaza cu ajutorul fotoliului rulant pot oricand oferi
exemple de viatd admirabile si pot fi modele demne de
urmat.

Despre extraordinarele resurse ale succesului

Ea crede ca: ,Succesul de cele mai multe ori se referd la
incercirile mele de a-i face si pe altii fericiti prin ceea ce fac si
gandesc”.

In acest sens, avand incredere in talentul ei poetic,
Lidia, si-a depasit temerile si a acceptat sa debuteze in
volumul colectiv ,Clepsidre inaripate” (2018), care a reunit
24 de autori romani cu dizabilitati.

In prezent, este presedinta Asociatiei ,Abilidy” din
Arad, iar daca o iIntrebi la ce resurse interioare a apelat
pentru a-si drege cicatricile sufletesti, iti va rdspunde cu un
zambet cald si incurajator: ,Prima resursd cred cd a fost
credinta si cumva poate pdrea un paradox, pentru cd si atunci
cand nu-l mai vedeam pe Dumnezeu si nu mai vedeam vreo
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rezolvare pentru situatia in care md aflam, tot credinta md ajuta
sd vad luminita de la capdtul tunelului.

Y i -
Apoi m-a ajutat mult familia mea, care a fost aldturi de
mine. Fratii mei veneau la mine si la miezul noptii, dacd era
cazul, sora mea stitea treazd toatd noaptea cu mine dacd md
simteam rdau. Toate astea au contat enorm.

Uneori am fost incurajati poate printr-un cuvint bun,
altddatd prin sfaturi gdsite in anumite cdrti, uneori printr-un
citat, alteori poate printr-un vecin. Toate astea m-au ajutat sd-mi
vindec ranile din suflet".
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POEZIA E O PARTE FIREASCA
A VIETII MELE, CUM SA NU O IUBESC?

Georgeta-Andreea Vaduva s-a ndscut la 1 mai 1989, este
stabilita in localitatea Filipestii de Padure, judetul Prahova
si sufera de parapareza spasticd, pe partea dreapta, boala
pe care a dobandit-o imediat dupd nastere, In urma unui
tratament medical gresit administrat. Din aceasta cauza
merge cu dificultate, iar uneori, pentru a parcurge distante
mai lungi, foloseste fotoliul rulant ca mijloc de deplasare.
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Poezia e sufletul meu. Cum sa nu o iubesc?

Dupa terminarea clasei a VIII-a si-a intrerupt studiile
deoarece mamei sale 1i era extrem de greu sa o insoteasca
la lectii, zi de zi, ord de ord, deplasandu-se permanent de la
o sald de curs la alta. De patru ani este casdtorita cu omul
visurilor ei, un barbat minunat care nu are nici o problema
de sanatate.

Andreea Vaduva este pasionata de poezie si scrie
poeme aproape zilnic, postandu-si creatiile pe pagina de
Facebook. Oricine doregte sa 1i citeascd poeziile poate apela
la aceasta retea de socializare, tastand , Vaduva Andreea-
Poezii” sau, mai simplu, poate sd acceseze blogul personal
sugestiv intitulat: ,Randuri rupte din viatd". Cred cd e
important sa mentionez faptul cd Andreea a apdrut in
diverse antologii si a publicat versuri pe numeroase site-uri
si reviste online. A participat, de asemenea, la cateva con-
cursuri si festivaluri de poezie si a obtinut diferite premii.

Desi este cu precadere prezenta in reviste de cultura
online si pe pagini web dedicate poeziei, Andreea Vaduva
si-a publicat vesurile in diferite antologii sau reviste lite-
rare tiparite. Dintre acestea un loc aparte ocupd antologia
poetilor romani cu dizabilitati, ,Clepsidre inaripate", apa-
rutd in 2018, la Editura Ecou Transilvan, in paginile cdreia
apar si versuri semnate de Andreea.

Pentru poeta ndscutd la Filipestii de Padure, poezia
tine locul unei terapii interioare: , Terapie, refugiu, evadare.
Poezia-i suflet, dincolo de prozodie si alte requli. Cind am suferit
mi-a fost pansament, cind am rds, a rds cu mine. Cum sd n-o
iubesc?” (Andreea Vdaduva). Versurile ei sunt gingase si
sincere, sunt muzica si emotie. Sunt ganduri travestite in
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metafore si dau culoare vietii de zi cu zi a poetei, ori devin
izvor de speranta asa cum reiese si din textul de mai jos:

,Mai lasd-md o clipd,/ Sd dorm pe-a ta aripd.

Usor si te respir,/ Mirosi a Rai, a mir,

Mirosi a nemurire,/ si-a Dumnezeu, iubire”.

(,Pe-a ta aripa”).

Universul liric al poetei se construieste in jurul locurilor
care 1i sunt familiare si a oamenilor care 1i sunt dragi. Cu
nostalgie isi aminteste ca primele poezii le-a scris In casa
bunicilor, la varsta de 13 ani. ,,Aveam 13 ani. Din pricina diza-
bilitatii stateam mai mult in casd. Locuiam, ca si acum, in casa
bunicilor. Totul a inceput dintr-o joacd. La scoald imi plicea sd fac
acele compuneri, stiti? Evam bund la asa ceva. Si mi-am zis sd
incerc versul. Era o poezie care se numea ,Mihai Eminescu”. II
admiram din anii scolii. Era o poezie-dedicatie. Poezie de incepdtor,
ce puteam scrie la 13 ani? De atunci tot scriu si scriu... ". ,Sunt o
fire modesti — declara Andreea — niciodatd nu m-am considerat
un talent, o poetd...Nu imi place sd ma laud cu poezia pe care o
scriu. Prefer si stau in coltisorul meu de lume si si fiu apreciati
fard a cersi laude gratuit”.

In adolescenti se considera urati si strimba

Poezia i-a dat sansa de a se elibera de chingile diza-
bilitatii, de a-si lua zborul spre o lume mai buna, guvernata
de cuvinte care zidesc. Inspirate din realitate, creatiile poe-
tice ale Andreei Vaduva vorbesc despre o femeie cu un
caracter puternic, despre o tandrd care iubeste si este iubita.

Cand vorbeste despre sotul ei inima i se umple de
recunostinta, fiindca a intalnit un om care 1i este sprijin,
prieten si suflet pereche. , Totul a inceput acum 7 ani, intr-o zi
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de noiembrie. Ne-am cunoscut pe un site de socializare, relatii,
prietenii. Am fost scepticd in privinta lui, fiindcd trecusem prin
multe, imi era foarte greu sd mai am incredere in cineva. Oamenii
par, de multe , iar eu si

nu sunt ceea ce mtisem din plin asta.

O bund perioadd de timp, in adolescentd, md consideram
urdtd si strambd, credeam cd nimeni nu md va accepta si iubi.
Anii au trecut i mi-am revenit din depresie. Incepusem si md vid
ca o femeie frumoasd si sexi. Conteazd mult respectul de sine, mai
ales cind ai o dizabilitate. Niciodatd nu mi-am ghidat inima dupd
ideea cd, fiind bolnavd, am nevoie de un birbat sindtos. Nu. Poate
de aceea, Dumnezeu mi-a dat un om sandatos aldturi. L-am cucerit
cu ochii mei mari si cu zdmbetul, sustine Andreea. In 2012,
cand l-am cunoscut, nu md incumetam sd ii ardt poeziile, stiam cd
mai am de muncit la ele, dar avea habar de pasiunea mea. I-am
scris multe versuri, de-a lungul acestor (aproape) 6 ani, de cind
ne cunoastem”.
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Viata intre doua pasiuni

Intalnirea cu arta handmade si decizia de a se apuca si
confectioneze bijuterii, desi parapareza spastica o impiedica
sa foloseasca adecvat mana dreaptd, i-a conferit Andreei o
alta perspectiva artistica, cu valente practice. Tandra a gasit
un mod inedit de a-si exprima talentul si sensibilitatea
confectionand bijuterii care au fost apreciate de cunoscdtori
si de publicul larg. ,Cred cd am spirit de artist, imi place tot ce
inseamnd creatie. As face multe lucruri, dar parapareza spasticd
nu-mi permite sd-mi folosesc mana dreaptd la cote normale.
Vedeam diverse tutoriale pe internet despre confectionarea biju-
teriilor, voiam sd md apuc si eu. Si iatd-mda! Nu creez piese com-
plicate, imi ocup timpul cu ceea ce-mi place. Asta-i important. Cit
despre poezie... N-o tridez, ea va ramdne vesnic in inima mea
indiferent de cdte noi hobby-uri m-as apuca. Dacid nu ,,mazgalesc”
0 foaie 2 zile, nu-s in apele mele. Nu scriu opere de artd, insd, dacd
reusesc sd emotionez, si duc cititorul cu gandul departe, eu mi-am
indeplinit telul”.
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Revenind la prima ei pasiune, la poezie, se cuvine sa
mentionez ca Andreea Vaduva a participat la cateva
concursuri si festivaluri de poezie si a obtinut diferite
premii:

- Concurs virtual de poezie, desfasurat pe Facebook,
grupul ,Vise Tarzii" (obtine diploma pentru cele mai
frumoase poezii, 2015)

- Festivalul international de creatie literara ,Sunt iarba.
Mai simplu nu pot fi", editia a V-a, 2017 (obtine locul 3)

- Festivalul-Concurs national de creatie literara
,Bogdania”, editia a VI-a, 2017 (obtine locul 3)

- Festivalul international de poezie ,Renata Verejanu",
editia a IV, 2017, Chisinau, Moldova (laureatad).

Palmaresul autoarei este mult mai bogat si desigur, se
va dezvolta in viitor, dar, dupd cum recunoaste Andreea,
nici o distinctie nu va mai degaja aceeasi incarcatura emo-
tionald ca primul premiu pe care l-a primit in semn de
apreciere pentru talentul ei creator. ,Primul premiu! E ca
prima dragoste, nu se uitd niciodatd... Mi-amintesc cd am plins
cind am aflat rezultatele, o anonimd ocupase locul al 3-lea la
Festivalul international de creatie literard «Grigore Vieru — Sunt
iarbd, mai simplu nu pot fi». Pentru mine era de necrezut. Si
acum, scriind, simt un gol in stomac”.

Ii doresc ca incursiunile in universul artei poetice s3 fi
aducd multe premii de aici Inainte, sper ca arta confec-
tionarii de bijuterii delicate sa 1i ofere noi satisfactii, iar
coltisorul ei de lume” (cum 1i place sa spuna) sa ii fie ferit de
tristete si grele Incercari.
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SANDRA MERGE MAI DEPARTE!
SAU CUM SA TRANSFORMI NEPUTINTA
DE A TE DEPLASA IN PLUTIRE SI ZBOR

Sandra Hincu s-a nascut in orasul Comanesti din
judetul Bacdu, locuieste in Italia si este studenta la
Facultatea de limbi straine din Udine. A absolvit liceul
,Spiru Haret” din Moinesti si a iInceput cursurile Facultatii
de Medicina si Farmacie ,Gr. T. Popa” din Iasi.

In anul 2014, dupa terminarea primului an de facul-
tate, pleaca in Italia, dar vacanta ei este intrerupta in mod
tragic, cand In urma unui grav accident rutier, este pe cale
sd 1si piarda viata si rdmane paralizatda. Dupa o lunga
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perioada de spitalizare, Sandra Hincu reuseste sd se recu-
pereze atat fizic, cat si psihic Incepand o noua viatd, intr-o
tara straina, pregatindu-se pentru inedite oportunitdti.
Familiarizandu-se cu limba italiana, cunoscand limba
engleza, redescopera pasiunea pentru cdrti isi gaseste,
pentru inceput, refugiul in lectura, apoi se inscrie la facul-
tatea de limbi strdine din Udine. Revenirea nu a fost
usoard, dar cu sprijinul familiei, al prietenilor din tara si
din strainatate, Sandra Hincu s-a recalibrat sufleteste si a
invatat ca handicapul poate fi depdsit prin incredere in
sine, prin multd munca si o permanenta dorintd de auto-
depasire. Desi foarte tandrd, ea a inteles ca nu va putea
supravietui decat depdsindu-si limitele. Si a intuit ca
singura cale de a dobandi mai multa incredere in sine, de a
se perfectiona si de a castiga respectul celor din jur, este
legatd de practicarea unor activitati inedite, oarecum
,interzise” persoanelor care se deplaseaza cu ajutorul foto-
liului rulant, cum ar fi scufundarile (scubadiving) si lan-
sdrile in simulatoarele de zbor (skydiving).

Acum doi ani am defilat pentru prima oara

la ,Atipic Beauty”

In primavara si vara anului 2017, tandra students a
revenit in Romania pentru a participa la , Atipic Beauty”,
un eveniment de moda (Asociatia ,Open your heart”),
organizat cu scopul de a schimba prejudecatile, de a rein-
terpreta ideea de dizabilitate demonstrand, dincolo de
orice indoiald, cd succesul este si poate fi apanajul marii
majoritdti a persoanelor cu nevoi speciale.

58



Reportajele bucuriei

Este important sa mentionez cd asemenea unui numar
extrem de mare de copii si tineri, Sandra Hincu a facut
parte din generatia copiilor care au crescut departe de
pdrinti, acestia fiind plecati la munca in strainatate. Pe
cand avea 7 ani tatdl ei decide sa plece din tara, iar aceasta
despadrtire avea sa fie resimtitd cu mare intensitate de fetita
de clasa intai, care facea primii pasi in universul scolii.
,Aceastd despdrtire — 1si aminteste Sandra — a fost simtitd
destul de acut, a avut un impact emotional destul de mare asupra
mea si a fratelui meu, chiar dacd mama a rdmas acasi sd ne
creascd si a stiut sd ne vorbeascd mereu de tata, explicindu-ne
scopul pentru care a plecat in strdindtate.

La inceput a fost mai greu deoarece neexistind telefonia
mobild din zilele noastre, reuseam sd ii auzim vocea cam o dati
pe lund si doar prin intermediul mamei mai aflam ce face si cum
este. Dupd citiva ani, cidnd a reusit sd isi cumpere un telefon
mobil, am tinut mereu legdtura cu el telefonic: ii povesteam ce
fiaceam la scoald, cum eram si 1i spuneam cd imi era dor de el.
Incercam si recuperam timpul de fiecare dati cind venea acasd
in vacanta de iarnd sau uneori in luna august. Astfel, cu toate cd
in cea mai mare parte a anului nu se afla ldngd noi, ne bucuram
de momentele petrecute impreund si de excursiile pe care le
faceam cind venea acasd. Erau momente de bucurie pentru mine,
copil fiind, cind tata venea acasd si avea geanta mereu plind de
dulciuri (dulciuri care mi se pdreau cele mai bune pentru cd nu
se gaseau la noi) si alte surprize. Cu trecerea anilor, m-am obis-
nuit cu absenta lui, deoarece chiar dacd fizic nu era prezent,
participa telefonic la tot ce era legat de educatia mea si alegerile
importante pe care trebuia sd le iau. Mi-as fi dorit sd fi fost
prezent in prima zi de scoald, la serbdrile mele, de fiecare datd
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cdnd am fost bolnavd, la zilele mele de nastere, cind am implinit
18 ani, cind am luat carnetul de sofer, cand am intrat la
universitate si la multe alte evenimente. Absenta lui mi-a marcat
copildria si adolescenta, lasandu-mi goluri in suflet care nu pot fi
vindecate niciodatd, chiar dacd mama a incercat si compenseze
absenta”.

O perioadd, viata ei a cunoscut traseul obisnuit al
oricarei adolescente, dar s-a schimbat In mod drastic In
vara anului 2014, cand vacanta din Italia s-a transformat
intr-un cogmar de neimaginat.

,Mi aflam in Italia — povesteste Sandra Hincu — in
vacanta de vard a anului 2014, cind destinul vietii mele s-a
schimbat brusc in urma unui accident rutier, cu masina in care
mi aflam impreund cu fratele meu. Imi aduc aminte cd m-am
trezit intinsd pe un pat de spital, inconjurati de multe aparate si
nu puteam si md misc, nu stiam ce mi s-a intdmplat. Eram
oarecum familiarizatd cu spitalele, aparate medicale si acel miros
caracteristic, in acel moment fiind studentd la medicind. De
atunci a inceput o perioadd lungd, greoaie de recuperare fizicd
(de peste un an), completati cu recuperarea emotionald. Md
aflam in Italia pentru a doua oard si nu cunosteam limba. Din
cauza leziunii grave pe care am suferit-o, am stat in terapie
intensivd o lund de zile, apoi am fost transferatd la spitalul de
recuperare unde terapistii si doctorii m-au ajutat sd md recu-
perez fizic cit s-a putut. Din punct de vedere emotional, recu-
perarea mea a decurs la inceput bine, nerealizind, pentru o
perioadd bund de timp, de fapt ce a fost, chiar dacd parintii mei
nu mi-au povestit ce s-a intdmplat, deoarece md aflam sub efectul
medicamentelor. Fiind o fire mai incdpdtinatd, cind am aflat de
medicamentele pe care le luam, am cerut si mi se scoatd o parte
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din ele. Mi s-a propus de cdtre medici sd fac terapie cu un psi-
holog. Am acceptat si dupd 2 sedinte am renuntat. Nu mi s-a
parut de ajutor, vorbeam cu psihologul in limba englezd. De
atunci mi-am zis cd md , tratez” singurd.

Astfel, cu ajutorul familiei care a fost zilnic lingd mine — a
verigoarei mele din Olanda care a luat primul avion cind a auzit
ce se intdmplase; a prietenei mele din Romdnia care mi-a fost un
suport moral de la distantd; a personalului medical si fizio-
terapistilor care m-au tratat ca una de-a lor; a colegei de camerd,
Laura, de la spitalul de recuperare, fiind de o virstd cu mine,
suferind, tot in urma unui accident rutier, de amputarea unui
picior — am reusit sd depdsesc si sd accept situatia asa cum este.
Sa-mi regasesc echilibrul sufletesc, nu stiu de cdt timp a fost
nevoie. E greu de estimat. Si inainte de acest eveniment am avut
momente mai triste, ca orice om, dar atunci a fost mult mai mult
de atdt... a fost o schimbare bruscd pentru sufletul meu, care
poate incd se mai recupereaza”.

,Primele lectii de italiana

le-am facut pe patul de spital”

Sandra a stiut ca in viata ei nu mai este loc de miracole
si a ales sa meargd mai departe. Necesitatea de a iesi din
starea de despresie, dorinta de a-si vindeca sufletul au
impins-o spre facultatea limbi strdine. Pentru inceput a fost
nevoitd sa se familiarizeze cu limba italiand, iar primele
lectii de italiana le-a luat in spital, incercand sd inteleaga
cate ceva din limbajul medicilor si al asistentelor.

,Comunicam cu personalul medical si fizioterapistii in
limba englezd, pand cind am inceput sd deprind citeva cuvinte
urmarind gesturile, miscdrile persoanelor care aveau grijd de
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mine. Astfel, usor, usor incepusem sdi vorbesc in italiand cu
personalul de la spitalul de recuperare, chiar dacd exprimarea
mea nu era corectd gramatical. Important era pentru mine sd md
fac inteleasd, deoarece am considerat cd sunt nevoitd intr-un fel
sau altul sd invdt limba pentru a supravietui, in sens metaforic.
In acest mod, practicam limba italiand in fiecare zi, comunicam
numai in italiand. Am avut si suportul unor fizioterapisti, a
unor asistente, a colegelor de camerd care md corectau si au
contribuit la imbogdtirea vocabularului meu in limba italiand.
Dupi externarea din spitalul de recuperare am inceput univer-
sitatea de limbi strdine unde mi-am Imbunatatit nivelul limbii
italiene. Am ales un domeniu nou deoarece am avut dificultati in
a continua medicina in Italia. Trebuia sd dau testul de admitere
la medicind din nou. M-am inscris si am incercat, fiind mult mai
complex decit cel pe care l-am dat in Romdnia. Plus cid limba
italiand era un impediment pentru mine. Avdnd in vedere cid am
deprins limba italiand, engleza o cunosteam deja, mi-am zis de ce
nu Limbi Strdine. Bineinteles, pentru a md putea inscrie la
universitate, a trebuit sd imi traduc si sd echivalez Diploma de
Bacalaureat din Romdnia. Am fost nevoitd sd dau un test pentru
limba italiand, aveam nevoie de nivelul B2. Neavind nivelul B2,
am inceput cursuri speciale pentru limba italiand oferite de
universitate pentru studentii strdini”.

In privinta invdtamantului universitar din Italia si a
accesului studentilor cu dizabilitati in facultatile italiene,
Sandra Hincu are numai ganduri pozitive, deoarece
,Sstudentul cu dizabilitate intr-o universitate italiand este tratat
ca orice alt student al universititii. Spre exemplu, eu nu locuiesc
in acelasi oras unde este universitatea si sunt nevoitd si fac
naveta. Universitatea mi-a oferit posibilitatea de a sta impreund
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cu persoana care md ajutd in activititile pe care eu nu reugesc sd
le fac, intr-un camin de studenti, unde au camere adaptate,
oferind si posibilitatea de a mdnca pranzul sau cina la una din
cantinele universitatii la un pret mai redus. Datoritd faptului cd
stau la camin, universitatea oferd o masind care md duce de la
camin la facultate si invers. Un alt lucru pe care il gdsesc destul
de interesant si inovativ este cd pe ldngd aceste ajutoare, fard de
care nu cred cd reugeam sd urmez cursurile, universitatea oferd
asistentd studentilor cu dizabilitate in ceea ce priveste studiul,
cum ar fi studiul individual sau luarea de notite in timpul
cursurilor pentru cei ca mine sau cu altfel de dizabilitati.

Profesorii sunt toleranti si intelegdtori cu studentii cu
dizabilititi si ne oferd sprijin dacd avem neldmuriri sau dificul-
tati in ceea ce priveste materia respectivd. Ceilalti studenti sunt
de ajutor atunci cand nu reusesc si ajung la vreun curs sau cind
nu sunt mereu insotitd pentru a avea notitele de care am nevoie
pentru examene. Universitatea este accesibild pentru scaunul
rulant, avind lifturi, bdi accesibile, iar dacd se intdmpld ca un
curs sd fie tinut intr-o sald neaccesibild, se schimbdi sala de curs
cu una corespunzitoare.

O oportunitate pe care consider cd orice student cu diza-
bilitate ar trebuie sd o ia este de a aplica la programul Erasmus,
care constd intr-o experientd de la doud luni la noud luni intr-o
altd tard. Poate fi la o altd universitate sau o institutie cu care
universitatea are conventie. Eu am fost pentru trei luni de zile in
Anglia prin programul Erasmus si am lucrat la un muzeu. A
fost o experientd frumoasd din care am invdtat multe, asta dato-
ritd si accesibilitdtii muzeului pentru fotoliul rulant, dar si a
personalului primitor”.
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Oportunitatile oferite de societatea italiana persoa-
nelor cu nevoi speciale sunt nenumadrate, iar participarea
lor la viata comnunitatii este privita ca un lucru firesc. Fie
cd sunt studenti, cercetdtori sau profesori, tinerii cu diza-
bilitdti pot ajunge la inalte performante academice, pot
evolua profesional, au acces in amfiteatrele facultatilor, in
teatre si sdli de cinema, in biblioteci ori in institutiile spor-
tive sau de cultura.

Cam asa arata o lista de dorinte

Numai prin crearea unei infrastructuri prietenoase,
prin promovarea unei atitudini sociale bazata pe acceptare
si respect, persoanele aflate in situatia Sandrei Hincu pot
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gasi cu usurintd resursele necesare pentru a-si schimba
imaginea de sine fiind pregatite sa evolueze, sa se afirme in
diverse domenii profesionale sau, luandu-si libertatea sa
pluteasca pe aripile creativitdtii, pot realiza proiecte care
starnesc respectul si admiratia celor din jur.

Intr-adevir, cum si nu te minunezi in fata curajului
Sandrei care s-a Incumetat sa practice scuba si skydiving,
doua activitati absolut neobisnuite pentru persoanele care
se deplaseaza cu ajutorul fotoliului rulant. , Scuba — spune
Sandra Hincu — a fost prima dintre cele doud activititi neobis-
nuite, pe care am Incercat-o si care m-a incurajat sd fac si
skydiving-ul. Scuba s-a desfiasurat prin intermediul unei
asociatii intr-o piscind cu instructori gi toate echipamentele de
care aveam nevoie. Eva pentru prima datd cind fiaceam asa ceva,
oarecum aveam o teamd interioard, dar m-am ldsat pe mana
personalului, spundndu-mi cd ceva rdu nu are cum Sd se
intdmple. Am avut o femeie ca instructor si ea mi-a explicat cu
foarte multd rabdare cum trebuie sd respir prin tubul de oxigen,
care sunt semnele in caz cd vreau inapoi sus etc. Prima datd m-
am panicat putin pand cdnd am Inteles ce trebuie sd fac, iar dupd
aceea nu voiam sd mai ies din apd, atit de mult mi-a placut si as
repeta experienta oricind. De data asta la adancime mai mare.

Cit despre skydiving, a fost o situatie ineditd: un zbor ce se
desfisoard la 132 km/h, la propriu. De data aceasta am simtit
aceastd experientd aldturi de familia mea. Eu am avut doi
instructori aldturi de mine. Prima datd, ca de obicei, m-am
panicat vdzdnd cd nu pot sd respir si le ficeam semn instruc-
torilor cd vreau sd ies. Dar ei nu m-au bigat in seamd, au con-
tinuat sd-mi facd semn sd ridic capul in sus gi sd imi deschid
bratele cit de larg pot pentru a putea, practic, pluti in aer. Si
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astfel, in urmdtoarele minute cind am intrat din nou [in simu-
latorul de zbor] am avut mai mult curaj si eram mai bine
pregatitd. Aveam furnicdturi in mdini si picioare de fiecare datd
cdnd ieseam de acolo. Pot spune cd aceste doud experiente sunt
doar inceputul si voi continua sd imi depdsesc limitele fizice prin

astfel de tncercari.”
7 " ! 3%

Lista de dorinte a Sandrei Hincu seamana cu lista
oricdrei tinere de varsta ei. Sandra si-a propus sa termine
facultatea, dorind sa inceapa si un curs de make-up artist.
Increzitoare in fortele ei, a invdtat sa profite de toate
oportunitatile care i-au iesit in cale. In viitor spera sa
obtind un job, vrea sa calatoreascd si doreste sad participe in
continuare la prezentdrile de moda ,Atipic Beauty”,
organizate de modelul in fotoliu rulant, Magda Coman.
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CEL MAI IMPORTANT LUCRU IN VIATA
ESTE SA EVOLUEZI

Ana-Mihaela Stancu este din Galati si s-a nascut in
1986, intr-o familie cu patru frati, ea fiind singura fatd, dar
si mezina familiei. fndrégostité de moda si de arta hand-
made, ii place sa creeeze bijuterii si, din cand in cand,
participa la evenimentele de fashion organizate de
Asociatia ,, Atipic Beauty”.

Viata ei s-a schimbat radical la varsta de 13 ani, cand a
fost diagnosticata cu distrofie musculara. Desi a urmat o
serie de tratamente si a trecut prin interventii chirurgicale,
nu a reusit sd stopeze evolutia bolii care a adus-o in
situatia de a se deplasa cu ajutorul fotoliului rulant. Dupa
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cum mi-a madrturisit, s-a indragostit de arta confectionarii
bijuteriilor. Cu ajutorul tutorialelor de pe Internet a doban-
dit experientd in arta handmade, lucrdrile ei au devenit tot
mai delicate si mai frumoase. Asa se face ca primeste
comenzi de la doamne si domnisoare de pretutindeni,
chiar si de la cele aflate in strdindtate. Creatiile ei pot fi
vizualizate si comandate direct de pe internet la pagina de
facebook AnaMiha Biju / Jewellery handmade.

La Galele , Atipic Beauty”
Pe Mihaela am cunoscut-o in luna martie 2018, cand a

venit la Tirgu-Mures pentru a participa la un eveniment de
sustinere a drepturilor persoanelor cu dizabilitati:
,Gala Atipic Beauty: Impreund invingem dizabilitatea”,
organizata de Fundatia ,Open Your Heart” in colaborare
cu ,,Rotary Tirgu-Mures”.

Parada de moda desfasurata in Sala Palatului Culturii,
din municipiul judetului Mures a fost un eveniment
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emotionant, in cadrul caruia modelele care se deplasau in
fotoliul rulant au spus multe adevdruri despre situatia
criticd in care se afla persoanele cu nevoi speciale. ,Am
venit la Tirgu-Mures cu toatd inima, sd ajut la transmiterea
mesajului ce std in spatele Galei si anume sid ne deschidem cu
toti inimile si sd vedem dincolo de dizabilitate, pentru cd eu sunt
de pdrere cd noi toti avem abilititi, trebuie doar si ciutdm si le
gasim gi sd le exploatdm.

Imi pare riu, totusi, cd am strabitut peste 480 de km pani
in Tirgu-Mureg (deoarece am ocolit din cauzd cd Oltul era iegit
pe carosabil) si am fost singura participantd la gald care nu a
reusit sd transmitd, in direct, un mesaj publicului (doamna
Paula, datoritd emotiilor, a avut impresia cd a vorbit cu mine si
nu mi-a oferit microfonul pentru a intra in dialog cu publicul),
dar eu sper cd mesajele transmise de ceilalti participanti sd fi
ramas intipdrite in mintile si sufletele celor prezenti si in acest
fel si determine schimbdri vizibile in orasul Tirqu-Mures, dar si
in constiinta oamenilor.”

Colaborarea tinerei din Galati cu Fundatia , Atipic
Beauty” si participarea la galele de moda organizate de
aceasta fundatie a inceput cu doi ani in urma, iar in 2016 a
avut loc prima ei defilare in calitate de model cu diza-
bilitati, la Gala de la Palatul Parlamentului Bucuresti.

Participarea la Galele , Atipic Beauty” i-au deschis
Mihaelei apetitul pentru turism avand prilejul sa calato-
reasci. In Italia, spre exemplu, ca si in Spania s-a simtit
pentru intdia oara libera, a fost tratatd cu respect si a
observat ce inseamna sa fii persoana cu dizabilitati intr-un
stat al Uniunii Europene.
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,Chingile discriminarii s-au rupt in strainatate”...

,Cele doud sdaptimani petrecute in nordul Italiei, dar si
perioada de o lund petrecutd in Spania m-au determinat sd nu i
mai condamn cu vehementd pe cei care dupd ce se intorceau din
strdindtate si spuneau cd e mult mai bine acolo. Acum ii inteleg
si le accept punctul de vedere, pentru ci cetitenii din strdindtate
sunt obisnuiti sd vadd persoane cu dizabilititi, ii primesc in
preajma lor, nu le simti privirile insistente asa cum se intdmpla
la noi in tard, insd eu Tmi doresc ca prin educatie sd ii obisnuim
pe romdni cu prezenta noastrd.”

In Romania, in schimb, se simte deseori prinsa in
chingile discrimindrii: , Md simt uneori discriminatd si asta
pentru cd ies mai des si md lovesc mai des de lipsa rampelor, a
locurilor de parcare speciale. Inainte ca boala si md facd utili-
zatoare de fotoliu rulant evitam pe cit posibil iesirile, evitam si
fiu viazutd, ma jenam de faptul cd merg mai greu, md temeam si
nu md lovesc de obstacole, cum ar fi borduri sau trepte. In plus,
locuiam la etajul patru, iar acest lucru constituia deja o piedicd.
Din fericire, parintii mei au vandut acel apartament si am luat
unul mai mic, dar situat la parter. Existau insd tot citeva trepte la
intrarea in scara blocului si doream sd instalez o rampd. La
inceput nu stiam cum sd procedez si ce acte sunt necesare pentru
a avea o astfel de rampd de acces. Stiam doar cd birocratia din
Romania te face sd ai nevoie de acte si aprobdri, dar am avut
noroc, fiindcd nu era nevoie decdt de aprobarea asociatiei de pro-
prietari, deoarece distanta de doi metri de ldngd bloc e considerati
tot bun comun al blocului si nu a mai fost nevoie de alte aprobari
suplimentare. Pentru realizarea propriu-zisi am avut ajutorul
fizic al fratilor mei. O altd problemd de care md lovesc mereu este
lipsa rampelor sau acolo unde existd, sunt foarte abrupte si nu
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inteleg de ce autoritatile din Romdnia nu verificd dacd rampele
sunt functionale sau nu, si nu ii amendeazd pe cei responsabili
pentru acest lucru. Mai nou, de un an de zile de cidnd am o
magind, md lovesc de oameni care parcheazi pe locurile destinate
celor cu dizabilitati si iar nu reusesc sd inteleg de ce nu sunt
amendati, pentru cd altfel nu vid cum am putea sdi ii educam. Am
reusit sd imi obtin un loc de parcare in prima parcare amenajatd
de langd bloc si duc o luptd continud cu vecinii din zond, ce nu
acceptd cd am acte in reguld si trebuie sd respecte dreptul meu de a
avea un loc de parcare gratuit si special amenajat”.

Lipsa accesiblizdrii in universitatile romanesti au obli-
gat-o sd renunte la cursuri, chiar daca a fost primita la
Facultatea de Metalurgie. A fost o decizie dificild, care a
intristat-o, dar nu i-a spulberat speranta ca va reusi candva
sa devinad studenta. , Aceasti decizie m-a afectat enorm deoa-
rece in mintea mea, la vdrsta aceea, credeam cd un om cu studii
superioare e mai respectat si are mai multe sanse de reusitd in
viatd. Pentru a trece mai usor peste aceastd dezamdgire, am
cautat sa am timpul ocupat, sd nu md mai gandesc la faptul cd
am renuntat la ceva. Mi-am dedicat timpul cresterii nepotilor si
nepoatelor si anii au trecut frumos. Acum md gdndesc sd imi
reiau studiile, dar as opta pentru facultatea de psihologie, imi
place sd fiu de folos oamenilor care au nevoie de sprijin sufletesc,
persoanelor care nu vdd cdt de frumoasd e viata. De asemenea, ca
psiholog as reusi sd lupt mai eficient pentru respectarea drep-
turilor persoanelor cu dizabilitati.”

Arta handmade a avut un rol salvator
In acest context al sperantelor, nevoia Mihaelei de a fi
utila a prins roade in momentul in care s-a initiat in tainele
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confectiondrii de bijuterii. ,A fost o nebunie frumoasi — isi
aminteste Ana Mihaela — pur si simplu am comandat de pe
internet citeva mdrgelute si cand le-am primit familia a observat
cd sunt frumoase si sclipitoare, dar nu 1si imaginau ce o si fac cu
ele. Asa am trecut, pur si simplu, la ingiratul de madrgele, apoi
am inventat diferite floricele si forme geometrice, apoi am reugit
sd descopdr pe internet oameni din alte tiri care fac acelasi lucru.
M-am bucurat cd am de unde sd md inspir si md bucur de fiecare
datd cind intdlnesc un suflet care apreciazd lucrul de mand cu
mdrgele colorate.”

Arta handmade s-a transformat dintr-un hobby intr-o
preocupare zilnica. Bijuteriile pe care le confectioneaza

sunt, dupa cum marturiseste creatoarea lor, ,bucdtele rupte
din suflet”: ,bijuteriile pe care le creez sunt modelate dupd
sufletul si simtirile mele, iar la timpul potrivit isi gdsesc persoa-
nele potrivite care sd le poarte. Cei care doresc si vadd sau sd
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achizitioneze aceste «bucitele din sufletul meu» gdsesc tot ce
lucrez la adresa de facebook AnaMiha Biju”.

Orele petrecute intre bijuterii si madrgele colorate,
bucuria creatiei 1i ofera prilejul sa se gandeascd la viata ei
si la obstacolele pe care le-a depasit. Toate acestea sunt
coroborate cu bucuria de a sti cd este o femeie speciald, o
tandra care nu s-a lamentat niciodata si a gasit mereu
resursele necesare pentru a trai cu demnitate, dupa prin-
cipiul: nu exista ,nu pot” , exista doar ,nu vreau”.

Oamenilor pe care ii cunoaste si tinerilor cu distrofie
musculard doreste sd le transmita un mesaj de incurajare si
de sustinere fiindca, — spune ea — , e suficient si gdsim meto-
de sd ne adaptdm vietii acesteia si sd o traim frumos”. Trebuie sd
retineti cd sandtatea nu ne apartine, azi o ai, mdine poti sd nu o
mai ai, totul e relativ in viata asta. Noi, cei care avem o problemd
de sandtate, nu asteptam mild (urdsc acest cuvint), avem nevoie
doar de respect, pentru cd in viatd nu conteazd cit de repede
mergi sau cum o faci, important e sd faci ceva care sd te ajute sd
evoluezi”.
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IN CONDITIILE iN CARE ROMANIA
ISI TRADEAZA CONSTANT VALORILE,
M-AM GANDIT SA EMIGREZ A DOUA OARA

Domnul Valeriu Borsan este vicepresedinte Ila
UNISON (Uniunea Nationald pentru Integrare Sociald si
pentru Ocupare a Nevdzatorilor), unde lucreazd ca volun-
tar. Pe langa poezie desfasoara o constanta activitate de
traducator si este pasionat de lumea radio, de tehnicd, in
general si de informatica adaptatd, in particular.

S-a ndscut In municipiul Galati, la 15 iunie 1967, a
urmat clasele I-VIII la gcoala pentru deficienti de vedere
din Buzdu, apoi si-a continuat studiile la Liceul Sanitar de
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pe strada Vatra Luminoasa din Bucuresti. Dupa finalizarea
studiilor liceale a devenit asistent medical, prin examenul
de echivalare si a obtinut diploma aferenta.

In 1997 a intrat, In Spania, la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia, unde a urmat cursuri de psihologie
la distanta. Cativa ani mai tarziu, in 2006, a reusit sa
obtina, prin intermediul sectiei Institutului Cervantes de
pe langa Universitatea din Salamanca, o diploma DELE
(Diploma del Espanol como Lengua Extranjera), de nivel
superior la spaniola vorbita si scrisa.

In prezent lucreaza, part time, ca operator introducere
si validare date la o firma de IT. Fiind un foarte bun cunos-
cator al limbii spaniole, dupd mai multi ani petrecuti in
nordul Spaniei, la Bilbao, a incercat sa traducad in limba
spaniola cateva zeci de poezii din Eminescu.

In privinta versurilor pe care le scrie, poemele sale au
atras atentia criticilor si au fost apreciate la diferite concur-
suri literare, precum Concursul de poezie ,Carmen Sylva”.
Recent a fost inclus in volumul colectiv , Clepsidre inari-
pate: o antologie a autorilor cu dizabilitati din Romania”,
aparuta la Editura Ecou Transilvan din Cluj-Napoca.

Atunci cand vorbeste de studiile efectuate in Spania se
referd mai ales la impactul cultural, pe care l-a resimtit
cand a luat contact cu societatea spaniold. Nu include
cursurile de psihogie urmate la universitatea din Spania, in
categoria marilor lui realizari fiindcd, desi a fost un student
eminent a observat ca aceasta disciplina nu i se potriveste.
Renuntand la studirea psihologiei si-a indreptat atentia
spre antropologie, biologie si mai ales spre limba si lite-
ratura spaniola.
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,Contactul cu limba, cultura si societatea de acolo, eu l-am
luat mai mult ca un deziderat, ca pe ceva cu care te iei la trantd
si pe care trebuie si-l ripui neapdrat. In primii cinci ani, vin-
zdnd ziare sociale timp de zece ore pe zi, sapte zile pe saptamand
si mereu in picioare, batind strizile principale ale orasului, in
contactul direct cu oamenii, am exersat pe viu vorbitul in spa-
niold, iar tot din vremea aceea, dorind sd nu md plafonez, sd nu
md impotmolesc in jargonul celor citeva sute de cuvinte care ii
sunt suficiente oricui i in orice cod linguistic, pentru a se inte-
lege la nivel bazic, cand aveam ragaz, in zilele mai linistite de la
sfarsiturile de saptamand, traduceam mai intdi mental, iar mai
apoi si redactam pe calculator, atunci cdnd ma intorceam serile
acasd, versurile lui Eminescu”.

Iata mai jos traducerea lui Valeriu Borsan din poezia
lui Mihai Eminescu, , La steaua”.

,A la estrella”

A la estrella que brilld,
Tan largo hay camino,
Que muchos anos viajo
Su luz hasta que vino.

Esté, a caso, muerta ya,
Por su azul herrando,
Y sélo vemos ahora
Su rayo, viajando.

Su luz, asi nos llegara
Como al vivir brillaba,
La vemos hoy, que no estd,
Y no cuando estaba.
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Lo mismo cuando el amor
Se va en la noche fria,
Su tan intenso resplandor
Te sigue todavia”.

Cu tot farmecul ei si amprenta sa bogata in realizari
culturale, istorice si religioase, experienta din Spania si
viata trditd in orasul Bilbao nu au reusit sa il tind pe
Valeriu Borsan departe de tara si de limba romana.

,Am stat la Bilbao, in nordul Spaniei — spune poetul — vreo
14 ani intregi si m-am intors acasd deoarece, in fapt, niciodatd nu
m-am rupt de riddcini: simt romdneste, respir romdneste si iubesc
romdneste, iar dacd este sd acceptam cd Noam Chomski are
dreptate cand afirmd cd in structura profundd a limbii std numai
idiomul cu care te nasti, atunci si vorbesc cu adevdrat doar
romaneste. Totusi, ca o parantezd la acest punct, trebuie si arit
cd, din cauza situatiei de maximd precarietate spirituald prin care
trecem cd natiune de ceva vreme incoace, md gandesc, din ce in ce
mai des, cd e posibil sd emiQrez si a doua (zg_rd... "

P
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In privinta poeziei, 1i place si precizeze ca pasiunea sa
pentru arta liricd nu are nicio legatura cu limba spaniola.
Dimpotrivd, dupa cum isi aminteste, a compus primele
epigrame si rondeluri in perioada cand era la liceu. lata
cum suna primul sdu catren, pe care l-a scris In 1984:

., Croia, ce-i drept, cu mult talent,
nimic de zis, le-avea strengarul,
si, mai ales, era atent
sd-i iasd bine buzunarul”.
(,,Unui croitor”).

In clipele cand nu compune versuri se reintoarce la
literatura spaniold si face traduceri din autorii lui preferati:
Gustavo Adolfo Bequer si Antonio Machado.

,/Vin iardsi randunelele”
(de Gustavo Adolfo Bequer)

“Vin iardasi randunelele sd-si prinda
Din nou, la stresini, cuiburile vietii,
Si iar zbatand aripa lor la grindd,
Te vor chema in joaca diminetii,

Dar cele ce-si incetineau zvdcnirea,
Ca si ne cheme pe-amandoi pe nume,
Tu, Frumusetea, iar eu, Fericirea,
Acelea, duse-s pe vecie in lume...”
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, Caldatorule, nu exista drum”
(de Antonio Machado)

,,Calatorule, nu existd drum,
Drumul se face mergand,
calatorule, nu existd drum:
Doar siaje pe mare brazdind...”

Afinitatile literare ale poetului Valeriu Borsan se
indreaptd, atunci cand vine vorba de poetii romani, spre
Adrian Paunescu si Nichita Stanescu. Daca poetul Adrian
Paunescu i-a hranit cu versuri adolescenta, dar si cu can-
tecele care au dat faima , Cenaclului Flacara”, Nichita
Stanescu i-a fost lui Vasile Borsan sursa de inspiratie si
mangaiere sufleteasca.

Spre deosebire de poetii amintiti mai sus, Vasile
Borsan 1si construieste poeziile matematic, dupa o matrice
numai de el stiutd si se foloseste de limbajul poetic, pentru
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a transmite celor din jur reactii si sentimente legate de
episoade din viata reala.

,Poeziile pe care le creez se construiesc pur matematic si
aproape ele singure, insd inspiratia mea isi trage relativa vigoare,
doar din stdrile de spirit pe care le voi fi incercat la un moment
dat.

Retineti asadar: am afirmat cd versurile mele se alcdtuiesc
tehnic, insd, ciand ne referim la sursele care md inspird, acestea
sunt intotdeauna experiente, trdiri, cu un grad mai mic sau mai
mare de implicare sufleteascd, iar nu doar sdrmane deductii
logice, in binar — ca sd zic asa”.

Muzica l-a apropiat de poezie,

de tehnica si de informatica

Publicul larg este obisnuit sa asculte un poet nevazator
recitand din creatiile proprii, dar priveste cu indoiald orice
incercare a unei persoane cu deficiente de vedere de a
patrunde in domeniul sofisticat al tehnicii si informaticii.

Intalnirea lui Valeriu Borsan cu fascinanta lume a
tehnicii, mai exact cu universul sunetelor transmise de
aparatele electronice, a avut loc la varsta de 16 ani cand
parintii i-au cumparat un magnetofon.

n vacanta de iarnd a lui 1983, la 16 ani, — povesteste
poetul — pdrintii mi-au cumpdrat primul magnetofon: era un
Kashtan, iar primele auditii cu adevdrat stereofonice si la o
dinamicd fascinantd a sunetului, m-au ficut prizonierul lor
neconditionat. Asadar, muzica este cea care m-a apropiat de
tehnicd, pentru cd era nevoie sd-mi repar aproape mereu Singur
dispozitivele de redare, atunci cand ele se defectau.
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Mai tarziu, pe la inceputul anilor 2000, odatd cu intrarea
masivd pe piatd a calculatoarelor, orbi ori nu, a trebuit si ne
adaptdm cu totii la aparitia noilor si uluitoarelor tehnologii care,
in fapt, veneau sd ne ajute, sia ne stea, chiar dacd un pic in alt
mod, la indemand. Astfel, si tot de unul singur, precum si in
cazul limbii spaniole, pe la 35 de ani, am prins sd md apropii de
logica binard a computerelor: in definitiv, chestii de doi... biti —
am putea spune in glumd. Asa am inceput sd inteleg ce sunt
acelea soft-urile, cum procesoarele isi mdsoard puterea in nuclee
si megahertzi, de ce e nevoie de sistemele de operare etc., etc... In
privinta tehnologiilor asistive, acestea ii ajutd in mod particular
pe deficientii de vedere si aibd acces la informaticd. Bineinteles
cd, atdt in Spania, cat si aici, am urmat si cursuri adaptate la
maniera specificd de lucru cu ordinatoarele, a nevazatorilor”.

Desigur, un tur rapid prin viata si activitatea poetului
Valeriu Borsan nu este suficient pentru a pune in valoare
totalitatea preocuparilor pe care le are si varietatea acti-
vitdtilor pe care le-a desfasurat de-a lungul anilor. Poate ar
fi suficient sa mentionez ca este presedintele Uniunii
Nationale pentru Integrare Sociala si pentru Ocupare a
Nevazatorilor, iar in aceasta calitate a luptat pentru ca unii
dintre nevazatorii din tara noastrd sa aiba acces pe piata
muncii si a initiat proiecte, ori a redactat propuneri legis-
lative care sa sprijine acest demers. Din nefericire, spune
cu regret Valeriu Borsan, majoritatea initiativelor legisla-
tive de acest gen ,mucegdiesc prin sertarele ministerelor sau
ale guvernului”.

Este evident ca vremurile pe care le trdim nu sunt
deloc favorabile persoanelor cu dizabilitati, in fond, sunt
ddundtoare romanilor Insisi. Aceasta stare de fapt il obliga
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pe Valeriu Borsan, dar si pe multi dintre romani, sa isi
reconsidere prioritatile. Poetul Vasile Borsan se gandeste
cu tristete la viitor, la posibilitatea de a emigra pentru a
doua oara si afirma ca: n conditiile in care, in prezent, la 101
de ani de la Marea Unire, Romania isi trddeazd nu doar tn mod
consecvent, ci si cu asiduitate, valorile sale spirituale, aproape ci
iti este rusine sd vorbesti despre proiectele tale de viitor: cind
tara piere la propriu, chiar dacd baba continud sd se pieptene si
sd-si impleteascd frumoase cosite, tot n-ar mai fi nimeni dispus
sd se opreascd in loc si sd o admire... Trdim vremuri tulburi, iar
aceasta, vrdnd-nevrind, se rasfrange cu nebanuit impact asupra
congtiintelor noastre, asupra fibrei noastre sufletesti. Dacd ar fi
totusi sd mentionez mdcar una din ndzuintele mele, mdcar una
din dorintele mele cele mai insistente, aceea ar face referire la
desdvirsirea procesului de invitare a limbii ruse. Dar mai bine
sd incheiem cu un fragment poetic:

St totusi, un vis mai e treaz,
Impuls al sinapselor noastre,
Saltand mesager pe talaz,
Mereu mai aproape de astre...”
(,Si totusi”)
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O VIATA DEDICATA
VOLUNTARIATULUI
DIN FOTOLIUL RULANT

Mihaela Mihdescu este o persoana cu dizabilitati care a
transformat voluntariatul in artd si dedicatia pentru cei din
jur, In mod de a fi. Faptul ca se deplaseaza cu ajutorul
fotoliului rulant nu a impiedicat-o sa isi implineasca visele,
iar cel mai frumos vis al ei a fost acela de a fi de ajutor si
altor persoane. In acest scop, a apirut Asociatia THTIS
(IHTIS traducandu-se prin ,peste”, simbol definitoriu al
crestinismului) din satul Dumeni (Comuna George Enescu,
judetul Botosani) infiintata de Mihaela Mihdescu, sub
egida cdreia desfasoard, din anul 2004, o serie de activitati
socio-culturale destinate tinerilor cu nevoi speciale.

D-na Mihaela militeaza pentru o societate europeana
in care drepturile persoanelor cu nevoi speciale sa nu se
regaseasca doar sub forma unor declaratii propagandistice
sau Intr-un sofisticat sistem legislativ, ci si In viata reala.

Pentru activitatea pe care a desfasurat-o in mediul
asociativ, pentru impactul social al proiectelor pe care le-a
derulat, d-na Mihaela Mihdescu a fost recompensata cu
diverse premii: Premiul al Ill-lea si Mentiune la Gala
Societatii Civile 2009; Premiul Special ERSTE si Mentiune
la Gala Societatii Civile 2010; Locul I la Gala Judeteana a
Proiectelor de Voluntariat, Botosani 2012; Premiul I la Gala
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Nationala a Proiectelor de Voluntariat 2012; Premiul al III-
lea la Gala Societatii Civile 2013 — Sectiunea , Apararea
drepturilor individuale / colective”; Premiul I la Gala Na-
tionald a Proiectelor de Voluntariat 2013”; Premiul ,, Actio-
nam Responsabil” 2013 pentru Proiectul Etichetat , Vul-

nerabil — Gandesc Responsabil.”
¥

Voluntariatul i-a marcat definitiv existenta

Prin intermediul Asociatiei IHTIS, pe care a deschis-o
cu 15 ani In urma, a schimbat viata unui mare numar de
persoane cu dizabilitati. , Activitatea asociatiei IHTIS — pre-
cizeaza fondatoarea ei — vizeazd direct domeniul tineret defa-
vorizat social pe motiv de dizabilitate, urmdrind: crearea cadru-
lui prielnic cresterii gradului de independentd si integrarea
sociald a tinerilor cu dizabilitati fizice — avdnd coeficient de inte-
ligentd adecvat virstei, capabili a se auto-reprezenta in societate
prin aptitudini si abilititi personale.”
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Mihaela Mihaescu stie ca mentinerea activitatii acestei
organizatii nu este deloc simpla si buna ei functionare
necesitd implicare totald, dar ,atunci cind iti doresti cu ade-
vdrat ceva mdret, pornesti la drum precum Harap Alb, invdtind
sd te aperi, sd inaintezi si sd invingi”.

Considerand ca voluntariatul este o meserie nobila, d-na
Mihdescu a pornit pe acest drum si nu a cerut niciodata
nimic In schimb. Eforturile ei au dat repede roade si, doar
dupd un singur an de activitate, asociatia ei a fost obser-
vata In mass-media si a fost numita ,scoala acelora care
refuza sa se declare invinsi”.

Iar Mihaela Mihaescu nu s-a declarat niciodata in-
vinsa. De-a lungul timpului, a investit in diferite proiecte si
a gasit metode inedite prin care sd sustind cauza persoa-
nelor cu dizabilitati.

Activitatea ei In domeniul asociativ o solicita neincetat
tiindcd, dupa cum crede Mihaela, ,de ajutor este nevoie in
orice clipd, dar VOLUNTARIATUL NU SE CERE. Am fost si
sunt voluntar. Dacd descopdr o situatie neplicutd sau o actiune
de tmbundtditire a ,ceva” si stiu cd am experientd in acel do-
meniu, atunci md ofer si contribui si eu, generdnd o schimbare
oricit de micd. Altfel, NU md numesc voluntar — oricite diplome
as aduna. Aceleasi asteptdri am si de la cei din jur.”

Domeniul in care isi desfasoara activitatea de volun-
tariat presupune, pe langa organizarea de campanii uma-
nitare, si proiectarea unor evenimente care sa producd
schimbadri la nivelul constiintei comunitatii privind situatia
cetatenilor cu dizabilitati.

,Ceea ce diferentiazd Asociatia IHTIS (de alte ONG-uri)
este aspectul umanitar. Eu incerc sd «sensibilizez» prin

85



Liliana Moldovan

ABILITATE si pentru promovareal valorificarea acestui dar,
menit sid compenseze limitarea fizicd. A aduce copiii/ tinerii cu si
fard dizabilitati impreund, indemndndu-i sd concureze cu sanse
egale, a fost o initiativd privitd — la inceput — ca fiind o exceptie
care stricd buna randuiald...

Prinzind curaj, indltam stacheta centimetru cu centimetru,
pand la standardul dorit — culmindnd astdzi cu un festival cu
rezonantd nationald, concurs de colinde si datini, cit se poate de
serios — 200 elevi cu si fird dizabilititi, aflat in 2017 la a VIl-a
editie”.

A imprumutat destinul unui alergator

de cursa lunga

Paradoxal este, ca desi a incercat prin diferite meca-
nisme sa stabileasca raporturi de colaborare cu oficia-
litatile, Mihaela Mihdescu a ajuns un Don Quijote al
tinerilor cu nevoi speciale, luptandu-se aproape singura
pentru drepturile si libertatile acestora. , Cei ce ma cunosteau
stiau cd «Echipa IHTIS» sunt eu — initiator, voluntar 12 ore
zilnic si finantator (pensia mea de invaliditate)”.

Ea este un voluntar cu norma supradimensionatd, si,
chiar daca a imprumutat destinul unui alergator de cursa
lunga, nu renunta niciodats, fiindcd este mandra ca poseda
cel putin doua din atributele voluntarului: este perseve-
renta si se tine mereu de cuvant. Internetul i-a oferit sansa
de a se elibera de constrangerile impuse de lipsa de
comunicare oferite de mediul online atrdgand, prin mesaje
mestesugit construite, atentia publicului care foloseste
retelele de comunicare din spatiul virtual.
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»Exploatez la maximum avantajele Internetului — ma la-
mureste Mihaela Mihdescu - combindnd cuvinte (text),
elemente grafice si fotografii (imagini) sau sunete (inregistriri),
transmise virtual cu scopul de a informa si a influenta membrii
comunitatii in convingerile si atitudinile lor.

De ce doar comunicarea online? Pentru cd instrumentele
online sunt singurele prin care md pot apropia, oricind doresc,
de publicul tintd, de lumea in care trdiesc”. in plus, continua
interlocutoarea mea, ,fiecare actiune IHTIS este promovatd in
presi, pe blog, pe pagini de socializare. Cine apreciazd ce facem,
vine noaptea tdrziu, spundind: «Vreau si ajut!». Restul adaug
eu, mama sau beneficiarii (prin taxe de participare) — fonduri
transformate in premii, medalii si trofee... — rezultind
EVENIMENTELE SOLIDARITATII",
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Bineinteles ca fondatoarea IHTIS-ului nu detine secre-
tul rezolvarii problemelor sociale cu care se confrunta
tinerii cu nevoi speciale. Important este ca a gasit o nisa de
afirmare, a identificat o metoda prin care poate patrunde
in sufletele oamenilor din lumea largd, ajutandu-i pe ceta-
tenii obisnuiti sd Inteleagad ce Inseamna sa fii persoana cu
dizabilitati in Romania actuala si cat de departe este tara
noastrd fata de facilitatile de care beneficiaza aceste per-
soane in tdrile Uniunii Europene sau a celor de pe Conti-
nentul American.

Daca doriti sa o cunoasteti mai bine, daca aveti curio-
zitatea sa 1i urmariti activitatea si, de ce nu, sa 1i oferiti
sprijinul, puteti sd o contactati pe site-ul asociatiei IHTIS,
https://asociatia-ihtis.ro/.

Mihaela Mihdescu va agteaptd cu bratele deschise!
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IN DUET - DESPRE DRAGOSTEA
SI LUMINA FARA SFARSIT A POEZIEI

La prima vedere, viata familiei Bdlan ar fi una obis-
nuitd dacd nu ar sta sub semnul dragostei pentru poezie si
al afinitatii pentru cuvantul scris si vorbit, deoarece atat
doamna Estera, cat si sotul ei, Valentin, au mostenit un
incredibil talent poetic si oratoric, pe care l-au fructificat
sub forma unor bijuterii lirice exemplare, dar si prin cola-
borari la diferite emisiuni radio. Destinele celor doi au fost
puse sub semnul unei sincronicitdti incredibile, amandoi
trecand prin experiente de viati asemanétoare. In privinta
poeziei, spre exemplu, ambii si-au descoperit abilitatile
literare In perioada cat erau elevi. Astfel, daca primele
incercari literare ale doamnei Estera dateaza din clasele
primare, domnul Valentin si-a publicat primele poezii in
vremea adolescentei.

Avand deficiente de vedere, au absolvit, amandoi,
Liceul Sanitar cu Profil de Fizioterapie si Masaj din Cluj-
Napoca si profeseaza ca asistenti medicali. Devenind par-
teneri de viata, infiinteaza la Botosani un Cenaclu de
Creatie Literara si Muzicald, sugestiv botezat ,Lampi-
oane”, de asemenea colaboreaza cu un studio din Botosani
unde Inregistreaza poezii din lirica mai multor poeti, reci-
talurile lor de poezie fiind difuzate in cadrul emisiunilor
de radio si televiziune.
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In 2018 atat Estera, cat si Valentin Bilan au fost inclusi
in antologia autorilor romani cu dizabilitati, , CLEPSIDRE
INARIPATE” (Cluj-Napoca, Editura Ecou Transilvan) si au
primit aprecieri din partea criticilor. Acestia au remarcat
frumusetea inegalabila a poeziilor lor, caracterizate prin
maturitate si sensibilitate literara.

Reuniti sub spectrul poeziei

Poeziile d-nei Estera Bdlan ne duc cu gandul la
Macedonski, deoarece ele iau forma unor rondeluri deli-
cate. Autoarea lor a tinut sa precizeze cd simte o afinitate
speciald fata de versurile impregnate cu o anume muzica-
litate. ,Simt o mare atractie fatd de versurile care sunt poetice,
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muzicale si mai mult sau mai putin geometrice: rondel, sonet,
haiku... Poate nevoia de frumos, de cint si ordine tese o refea de
fire rezonante, care md leagd de rondelurile si noptile lui
Macedonski, de rondelurile si sonetele lui Radu Gyr, de poemele
lui Blaga daruite luminii, de haiku-uri (tristihuri) si alte poezii
semnate de Nichita Stinescu.

Multor versuri ale acestor poeti le-au crescut aripi melodice
care au incdlzit inimi generatii la riand. Cine a rdmas rece ascul-
tand «Noapte de mai», «Metanie», «Izvorul noptii» sau «Emotie
de toamnd»? Eu cred cd nici mdcar cel care nu deschide vreodati
un volum de poezii”.

Versurile compuse de autoarea rondelurilor se reunesc
in jurul unor subiecte care celebreaza natura si deconspira
un curcubeu de sentimente. ,Imi plac peisajele si triirile
metamorfozate in poezie —imi spunea Estera Balan — dar ador sd
surprind momente in care natura si sentimentele se imbratiseazd,
se contopesc intr-o armonie perfectd, precum instrumentele unei
orchestre sub bagheta unui virtuoz dirijor, crednd o atmosferd
paradisiacd. In ,, Rondelul bobului de grau”, de pilda:

,Imi trec degetele mainii
Prin parul verii blond inchis.
Un imn pentru bobul ucis
Ingani visele pdinii.

Fuioare de jar au incins
Rubine pe frunte de timp.
Iubirea se mistuie-n nimb
Si ingeri-n lire-au aprins

Un imn pentru bobul ucis”.
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Cat de frumos 1isi descrie vara rodnicia, in acest poem,
prin intermediul unui bob de grau care a strans in el toata
cdldura si frumusetea acestui anotimp. Cat de suav ii atinge
sufletul poetei, care simte , fuioarele de jar” ca si cum s-ar
lasa mangaiatd de o magica lird manuitd de ingeri.

Se prea poate ca tot Ingerii au fost aceia care i-au ghi-
dat calea spre arta recitdrii poetice. Estera Balan 1si amin-
teste cd a pdsit pe acest drum la varsta de 5 ani, cand, sub
indrumarea tatalui ei, a invatat sa recite o fabula de La
Fontaine. , Cred ci debutul meu in arta dramaticd s-a produs pe
la 5 ani, sub indrumarea tatei, cind interpretam cu patos rolul
vulpii din fabuld, care ii sterpelea prin siretenie bietului corb o
bucatd de cascaval din plisc.

Inci din primele clase am inceput si obtin premii la con-
cursurile de recitiri. In adolescentd si mai tdrziu, mi s-a spus in
diverse ocazii cd am o voce radiofonicd, potrivitd pentru poezie.
La ,Centenar Eminescu” am recitat pe scena teatrului , Mihai
Eminescu” din Botosani, si in presa vremii au apdarut articole
apreciative, asa cd m-am gindit sd realizez ceva care sd dureze
mai mult decdt o aparitie scenicd.

Mai tirziu, am descoperit un studio de inregistriri patronat
de un artist cu care am fost pe aceeasi lungime de undd. Impre-
und cu Valentin si cu el am inregistrat cele trei albume de poezii
si am gandit fundalurile muzicale. O parte din ele au fost create
ca o muzicd de film, iar pentru altele am ales piese clasice adec-
vate. La nunta noastrd, am recitat amdndoi citeva fragmente din
,Cantarea cintarilor” (Solomon), avind background «Corul
nuptial» din «Lohengrin» si «Primdvara» de Vivaldi, apoi le-am
imprimat in studio, addugdndu-le si alte efecte sonore”.

92



Reportajele bucuriei

Despre intalnirea cu fiorul creatiei literare isi amintegte
cu o nostalgicd bucurie de primele versuri, pe care a
indraznit le arate cititorilor. Acestea au fost compuse in
clasa a saptea si expuse la rubrica , Tinere condeie”:

,Primele versuri pe care am indriznit sd le supun criticii
dateazi din clasa a saptea. Ele au ocupat un spatiu generos, in timp,
in rubrica «Tinere condeie». In licew am scris putin, fiind mai
degrabd muzd decit poetd si pot mdrturisi cd acea ipostazd mi-a
adus multd incintare. Mai tdrziu, mi s-au publicat o serie de
poezii in reviste, apoi in trei antologii: antologia «Ochiul de
litere», sub ingrijirea poetului Gheorghe Vidican, apdruti in 2011;
antologia «Constelatia Homer», tipdritd in 2017, antologatorul ei
fiind poetul Radu Sergiu Ruba, apoi in 2018 md regasesc printre
«Clepsidre inaripate», gratie d-nei Liliana Moldovan.

Faptul de a fi fost prinsi amandoi in antologii, ne-a adus o
bucurie dublatd. Volumul meu de versuri intitulat «Oglinzile
oazei», editat anul trecut, impreund cu volumul lui Valentin
«Peregrin prin Imperiul Esterei» formeazd o piesd alcatuitd din
doud carti lipite si pozitionate cu caracterele in sens invers. Ele
inseamnd pentru noi o sdarbitoare a vietii si a dragostei”.

Atunci cand se afla in compania sotului ei, d-na Estera
Bédlan se simte iubita si protejata. Cei doi poeti din Botosani
formeaza cu cuplu model. Ei se completeaza in viata pri-
vata si In cea artisticd, asemenea unor jumatati care se
potrivesc perfect. Relatia lor de iubire are raddcini adanci
care pornesc din adolescenta, Estera si Valentin devenind
prieteni in anii de liceu. ,Am devenit prieteni — isi aduce
aminte poeta — cind Valentin era in anul trei de liceu si eu in
primul la «venerabila» vdrstd de 15 ani, intr-un anotimp desprins
din basme, care deschidea muguri si inimi, umbrit doar de primele
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mele tulburdri de vedere. O bucatd din aria acelui inceput de love-
story e convertitd in poezia «CiAntec» care sund astfel:

,Cand primdvara aduce prinos,
Cu jertfiri si innoiri pe altare,
Eu in tine inmuguresc frumos —
Un sdrut ce arde in felinare.

Te chem in soapta din templul strdvechi
Sd ingenunchem tdcerea in cuvant,
Sa curgem in dorul primei perechi,
Ascultind cintdrile orgii de vint”.

Memoria d-nei Estera abunda in amintiri de neegalat
si clipe desprinse dintr-o ceremonie a frumusetii. Iubirea
lor a dospit in timp, s-a maturizat si a dobandit noi valente
de atasament, tandrete, incredere si stransa prietenie.

Nemaipomenitd a fost si perioada in care tandra Estera
s-a lasat curtata. , Desigur, memoria mea are un sipet special
pentru amintiri atit de pretioase, desi am fost curtatd episodic pe
parcursul mai multor ani. Numdrul si tonurile nestematelor
incrustate in inelul de logodnd au fost exact cat si reflecte curcu-
beul iubirii si sd alcdtuiascd o carte frumoasd in continut (dupd
opinia mea) si un exemplar de bibliofilie”.

Povestea lor de iubire a atins nemurirea in momentul
in care a intrat In paginile unei carti de poezie, un volum
coligat, cuprinzand, pe de o parte, rondelele Esterei Bdlan
reunite sub titlul ,Oglinzile oazei” si, pe de altd parte,
volumul de versuri al lui Valentin Balan sugestiv intitulat
,Peregrin prin Imperiul Esterei”. In mod surprinzator,
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pana la aparitia cdrtii, d-na Estera nu a stiut ca volumul de
versuri publicat de dl. Valentin {i este dedicat.

,Fiecare poezie pe care o scriu are in spatele ei o poveste
legatid de momentul, imprejurarea si trdirea pe care au generat-o.
Incantarea cu care adolescenta de 16 ani a primit poezia «Lasi-
md» s-a rasfrant si asupra mea. Atunci am hotardt cum se va
numi primul meu volum de versuri. Momentul acestei decizii a
ramas o taind pentru Estera pand la lansarea cartii”. (Valentin
Balan) , Ce sentimente mi-au animat muza atunci, n-as dori sd
vd spun, vd las sd vd imaginati citind poezia:

Lasd-mal!

Lasd-md sa-ti ating frumusetea!

Sd patrund in irisii-n care ard
Constelatii intregi de sperante, vise si doruri!
Lasd-mda sd ma-mbat de mireasma florilor de cais
Inflorite-n parul tau primivdratic -

Ca o noapte de-april!

Lasd-mad sa-ti cuprind mijlocul statuar!
S-adun in tine
Intreaga armonie astrali!

Lasd-md sd te culc in parfumul exotic
Cules de Baudelaire!

Lasd-md sd te iubesc, dar nu md ldsa sd ti-o spun!
Nu md ldsa sd te mint, spunind adevdrul! —
Totul s-ar putea prabusi in noi
Ca la un cutremur launtric,

Am ramdane goi, rusinati si strdini
De noi ingine si unul fatd de altul!
Lasd-mad sd te iubesc, dar nu md ldsa sd ti-o spun!”.
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Poemele compuse de Valentin Bdlan isi trag seva din
adancul unor experiente lirice formate din tdceri si zvacniri
de gand. Se constituite din asteptdri si iImpliniri si se
cladesc in jurul unei bine-dozate dialectici dintre speranta
si melancolie. Versurile din volumul dedicat Esterei sunt
constructii metaforice care dezvaluie felii extrase din per-
sonalitatea controversata a poetului, ce se lasd prins in
bratele tacerilor profunde, ca sa evadeze inapoi in lumea
reald, furatd de personalitatea iubitei, pe care o gaseste si o
regdseste mereu la fel de proaspdtd, la fel de talentatd, la
fel de insetata de iubire.

,Poezia mai are — crede poetul — si un netigiaduit rol
terapeutic: De cite ori nu ne-am schimbat in bine starea de spirit
citind citeva versuri? In ceea ce mi priveste, scrierea, scoaterea
la lumind a unui poem imi did un sentiment de eliberare, o formd
de catharsis. Cred cd pentru poeti si cititorii lor, poezia poate de-
veni o terapie a destinului. Am exprimat aceastd convingere in
cdteva versuri care sund astfel:

,Mai fac si acum cdte un gest poznas -
Scriu poezii pe frunze de pelin
Ti le trimit c-un fluture postas,
Sunt cel mai bliand balsam pentru destin.”

Cred cd suntem cu totii de acord cd poezia este «o rand trans-
formatd in lumind». Lumina ca fenomen fizic, temd de meditatie,
element de metaford, ce altceva este decit un panaceu?”

Lumea poeziei, pentru cei doi autori, este dans, este
viatd si motiv de armonie. In familia Bilan nu se vorbeste
niciodatd despre competitie literard. Membrii acestui cuplu
se respecta si se admira reciproc. Acest aspect a fost sur-
prins si de istoricul si publicistul Gheorghe Median, care,
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cu ocazia lansdrii volumului cu poeziile Esterei si ale lui
Valentin Balan, a tinut sa mentioneze ca este un fan al celor
doi autori, iar despre cartea aparuta, acum doi ani, la
Editura Aureo din Oradea, spune ca este ,extraordinard: nu
numai ci este foarte frumoasd si banuiesc cd dacd aici la Botosani
s-ar da un premiu pentru cea mai frumoasd carte aparutd in
cursul unui an, aceastd carte l-ar lua; este frumoasd prin faptul
cd este o carte adeviratd. Spuneam cd eu ii cunosc pe cei doi
autori si stiu bine sentimentele care ii animd. Stiu bine modul in
care se potenteazd reciproc, se stimuleazd si rezultatul acestei
curse (care nu este cine mai repede si cine mai departe, ci cum sd
facem mai bine) 1l constituie poeziile de fatd. Uitati-vi dumnea-
voastrd pentru cine scrie Valentin! Cit de frumoasi este Estera!
Cum sd nu fie versurile lui adevdrate?”

Astfel, Estera si Valentin Balan s-au intalnit, in 2017,
intr-o carte despre care poetul mi-a oferit interesante pre-
cizari bibliofile: , Noi avem fiecare titlul si ISBN personal, dar
acestea se intdlnesc intr-o singurd carte ca obiect. Editorii nu-
mesc acest model de carte dubld, «sarpe cu doud capete». Oricum
ai tine cartea, fiecare copertd este prima si poartd un titlu. La
mijlocul cartii se afld paginile cu ambele cuprinsuri. Copertele
sunt cagerate, iar titlurile sunt din foitd de aur aplicatd printr-o
metodd speciald cu matritd din magneziu”.

La intrebarea cum se simte in calitate de poet cu defi-
ciente de vedere, Valentin Bdlan mi-a raspuns cd printre
scriitori si membrii cenaclurilor literare a fost mereu tratat
ca ,de la egal la egal”. , In perioada 1979 — 1983 m-am mani-
festat literar in cadrul cenaclului «Lucian Blaga», al Uniunii
Scriitorilor, filiala Cluj, condusd atunci de scriitorul Dumitru
Radu Popescu.
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Eram singura persoand care avea o imperfectiune fizicd.
Spre lauda conducerii si a colegilor de cenaclu, nu am simtit
niciodatd cd as fi privit si primit altfel decit ceilalti. Fird a se
pune problema unei discrimindri pozitive, nici nu exista concep-
tul, am fost incurajat si promovat de cdtiva scriitori consacrati,
care au crezut in mine si in potentialul meu literar. Peste ani,
gandul meu se indreaptd spre ei cu recunostintd.

Oragul in care am primit repartitie si am lucrat inainte de a
veni la Botosani, nu avea o comunitate de nevizatori. Am culti-
vat relatii calde si frumoase cu un grup de bdieti si fete — oameni
tineri si entuziasti cu preocupiri culturale. Imi citeau (nu eram
in era digitald) cele mai importante articole din reviste precum:
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«Secolul XX», «Romdnia literard», «Convorbiri literare» etc.
Fateta aceasta cu prietenii care m-au integrat si imi citeau, une-
ori la telefon, este o dovadd cd putem fiecare dintre noi sd schim-
bam putin mentalitatea, perceptia despre noi si capacititile
noastre.

Rispunzind la aceastd interesantd intrebare pot afirma cd
in postura de poet nevizdator md simt confortabil si fard complexe
in compania creatorilor si a iubitorilor de frumos, in prezenta
oamenilor care fac abstractie de deficienta mea. Pe oamenii care
pun o linie verde intre ei si mine nu ii judec. Sunt politicos cu ei
atunci cidnd Tmprejurdrile ne pun fatd in fatd, dar incerc si ne
intersectidm cat mai rar. Ii admir si ii iubesc pe oamenii care au
preocupiri nobile, urmdresc sd adun, sd invdt cite ceva de la
fiecare”. (Valentin Balan)

Un loc aparte in viata sotilor Balan ocupa Cenaclul
,Lampioane” constituit din nevoia de a strange laolalta, ca
intr-o familie, cativa poeti din Botosani care au cautat o
umbreld literara sub care sa se reuneasca. , Printre membrii
Asociatiei Nevdzitorilor din Botogani, am descoperit cu incin-
tare citiva colegi care au preocupdri literare si altii cu o dotare
muzicald speciald. M-am gindit cd acestor talente le-ar sta mult
mai bine adunate intr-un buchet. Propunerea de infiintare a unui
cenaclu a fost primitd cu entuziasm. Estera este nasa care i-a pus
inspiratul nume de «Lampioane».

Una dintre constantele cenaclului nostru este aceea cd 1si
desfisoard sedintele in locuri neconventionale si mereu altele.
Aceastd practici este generatoare de noutate si prospetime.
Dobandirea dreptului de a folosi astfel de spatii nu este tocmai
lesnicioasd. Sansa noastrd este cd inventiva si dinamica jurna-
listd Carmen Moraru se implicd trup si suflet in viata acestui
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cenaclu, uzind nu de putine ori de relatiile personale cu scopul
de a obtine diverse favoruri pentru «Lampioane».

O intdlnire memorabild - spre exemplu - a avut loc la 30 de
kilometri de oras — la Dracsani, pe proprietatea si pe cheltuiala
domnului Radu Anghel. Elementele naturale de decor erau pi-
durea, pajistea si iazul. Desi ne aflam in inima naturii, amfi-
trionul nostru ne pregatise si un sistem de sonorizare. La finalul
evenimentului, cind ozonul se impregnase de mirosul mititeilor
am primit ca rasplatd pentru evolutia noastrd aplauzele gene-
roase ale sdtenilor, adunati ad-hoc.

Un alt loc cu o semnificatie aparte a fost foisorul din parcul
Mihai Eminescu. In timp ce noi cantam si recitam dezinvolti, in
jurul foisorului se constituise un grup de spectatori.

Numdrul de participanti diferd de la sedintd la sedintd din
motive obiective — nu toti sunt din municipiu, unii sunt stu-
denti, altii elevi in diferite orage.

Cenaclistii nostri sunt ca vdrstd de la adolescenti pand la
seniori. Ne simtim bine impreund, facem o trupd omogend. Dd
fiecare ce are mai bun — unii entuziasmul, altii experienta, iar
unii pretioasa intelepciune”. (Valentin Balan)

Traim in armonie cu Creatorul si cu universul

Estera si Valentin Balan, asemenea oricdrui cuplu, au
trecut de-a lungul anilor prin multe momente, unele pla-
cute, altele neplacute, unele zbuciumate, altele pline de
bucurie si liniste sufleteascd. Longevitatea casniciei lor este
garantatd si de faptul ca impartdsesc, pe langa dragostea
pentru scris si recitat, multe alte pasiuni comune printre
care un loc important revine lecturilor, drumetiilor si
participarii la diverse evenimente culturale sau sociale.
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,Iubim amadndoi si in aceeasi mdsurd cdrtile. Dispunind de o
vastd bibliotecd electronicd si de wvoce sinteticd, avem acces
aproape nelimitat la ele pentru cd le putem citi atit pe cele in
format text, cat si MP3. Sunt un mare iubitor de naturd, dar nu
la modul contemplativ-nostalgic. Imi manifest pasiunea pentru
frumusetile ei intr-un mod implicat, activ. Iubesc in egald mda-
surd muntele si marea. Ador drumetiile prin padure. La Tusnad,
insotiti de o familie de prieteni am parcurs un traseu montan
marcat pentru alpinisti. Pe alocuri poteca nu avea o largime mai
mare de 50 de cm. Intr-o parte era perete de stancd aproape
vertical, iar in partea cealaltd era o prapastie infiordtor de
addncd. Pentru a ne face o idee despre addncimea ei, prietenii
nogtri au aruncat o piatrd ce nu mai termina de ajuns in fundul
prapastiei. Cu toate aceste elemente care cresc concentratia de
adrenalind, am ajuns vitejeste pe platoul, «Piatra Soimilor» — cel
mai inalt si mai spectaculos punct al traseului. Cu aceiasi
prieteni am inconjurat la pas lacul «Sfanta Ana» si am traversat
rezervatia de turbd «Tinovul Mohos». Particularitatea acestui
episod este cd am mers prin acea mlastind addncd, pe alocuri de
15 metri, calcand pe un fel de traverse de cale feratd, dar mult
mai mici gi fard nici o balustradd.

Pe Transfagardsan ne-am rdcorit mdinile in apa cu ade-
vidrat de cristal din «Balea Lac».

Cu foarte putin timp in urmd am fost surpringi in codrii
Bucovinei de o furioasd grindind cdt oudle de porumbel. Acea
ploaie memorabild ne-a gasit la jumdtatea distantei dintre padure
si primele case, asa cd am pdrdsit primitoarea Bucovind mai
bogati cu cdteva poetice cucuie. Despre marea cea mare pot spu-
ne doar atit — de fiecare dati o regdsesc tot mai frumoasd si tot
mai misterioasd, plind de poezie, ca pe o iubitd. Ne delectam
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spiritual mergind la spectacole de teatru, la concerte, la cine-
matograf cand ruleazi filme rominesti.

Ludnd parte la premiera filmului «Octav» am avut privi-
legiul de a-l cunoaste personal pe actorul nostru favorit Marcel
Tures. Am descoperit in el un om pe cit de profund, pe atit de
modest”. (\{alentm Balan)

Estera si Valentin Bdlan au o casnicie fericita si se
numadra printre oamenii care pot sa spuna cu mana pe
inima cd si-au gasit ,sufletul pereche”. Ei au cules ingre-
dientele necesare pentru a da consistenta si frumusete cas-
niciei lor, chiar daca, observa Estera Balan, nu cunosc
secretul unei casnicii reusite. ,Nu avem o retetd permanentd,
ci doar cdteva ingrediente de bazd pentru acest minunat coctail
numit casnicie. Folosim cdt mai multe petale de comunicare
sincerd si felii de fervoare care «e fruct al nodului divin ce leagd
lucrurile» (Exupéry). Mai addugdm in aceastd licoare noutate si
diversitate. Lucram in echipid — ne completam, ne sustinem si

102



Reportajele bucuriei

lasam intuitia sd zburde In intdmpinarea dorintelor celuilalt.
Suntem pasionati de lecturd, muzicd, teatru, calatorii...

Colectiondm experiente inedite: dansdm in mare, ne aven-
turam pe povdrnisuri abrupte de munte pe urmele lui mos
Martin, inaltim lampioane pe vreun iaz pitoresc sau organizam
bal mascat (impreund cu prietenii nostri de suflet: jurnalista
Carmen Moraru si profesorul de chitard Ludwig Schibinschi) la
un conac, parcd special restaurat pentru a-i gazdui toti descen-
dentii neadormiti ai Chiritei, intruchipati de membrii cenaclului
«Lampioane», si tot cu ei defilim pe strizi in seara de Intdi
Decembrie, purtind felinare aprinse in mdini si cantind «Treceti
batalioane romdne Carpatii». Avem si prieteni care nu obosesc sa
fie coautori la sponsorizarea unor proiecte de acest gen, precum
Tudor Tupilus, presedinte al A.N.R. Romdania.

In organizarea evenimentelor culturale de inaltd tinutd, ne
bucuram de o caldd sustinere din partea distinsului profesor
Gheorghe Median.

Nu ldsdm profesia sd devind rutind. Relationdm prietenos
cu pacientii. Incercim sd le oferim un timp reconfortant pentru
spirit si trup. Pentru profilaxia monotoniei inventim cit mai
multe sarbdtori, motivante pentru a ne imbrdca elegant, in ace-
leasi culori si a iesi la vreo terasd sau restaurant drigut, unde si
ciocnim cu prietenii un pahar de vorbe de duh sau «polemici
cordiale».

In sectorul practic, ritualurile de cafea variazi in functie de
inspiratia artistici a lui Valentin. Cdnitele sunt alese dupd im-
portanta zilei, apoi combinatiile de cafea si plante aromate. De
asemenea se apeleazd la cite un element decorativ surprizd, de
exemplu: o muscatd cu flori mari rosii, care parci e gata sd
izbucneascd in «Oda bucuriei», e adusd pe masuta de cafea.
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Avem si o micd resedintd, mai degrabd de toamnd decit de
vard, unde mergem la culesul viei, in imbdtdtoare miresme de
capsunicd si piersici parguite. Acolo Valentin devine viticultor,
iar eu master-chef. Bucitdria e dotatd modern cu apd, gaz, cu
cratite mari, asa cd artele culinare se pot simti ca la ele acasd,
spre incantarea marturisitd a mesenilor, nu putini la numdr. Ba
chiar si un pisoi din vecini s-a ldsat adoptat cidnd a vizut cd se
poate trdi mai bine. Aproape am imblanzit si un pitigoi. Aman-
doi, insd, ne-au renegat cind ne-am intors la oras pe conside-
rente de inaltd trddare.

Cind este necesar, ciutam colaboratori potriviti situatiei si
pand in prezent nu ne-a lipsit sprijinul.

Ne straduim sd trdim in armonie cu Creatorul si cu uni-
versul. Ne iubim familiile si prietenii, 1i iubim pe oamenii fru-
mosi la suflet, iar pentru ceilalti nutrim speranta cd vreo scinteie
va aprinde n ei focul sacru care ii va curdta de zgurd si vor
deveni si ei frumogi”. (Estera Balan).

104



STRABATE CARAREA VISELOR iIMPLINITE
INTR-UN FOTOLIU RULANT

Viata Roxanei Dobrica, o tanara cu dizabilitati stabilita
in Italia, a stat sub semnul extremelor. Pentru inceput,
tandra nascuta intr-un satuc din judetul Dolj si-a ascultat
inima, a fugit de acasa si s-a casdtorit, Inainte de a Implini
18 ani. Peste putin timp a devenit mamica adolescenta a
unui baietel. Proaspdta mamica a invdtat destul de devre-
me cd o prea mare iubire nu se termind mereu asa cum ne
dorim. Roxana a constatat cd realitatea este total diferita de
asteptdrile ei de adolescenta indragostita si a decis sa

divorteze si sa 1si creasca singura copilul.

Lunand aceastd decizie, nu s-a gandit niciodata ca
viata ei avea sa se schimbe radical. Astfel, la varsta de 24
de ani, In urma unui accident petrecut in Italia a rdmas
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paralizata si a fost nevoita sa accepte ca nu va reusi sa mai
meargd niciodatd, fiind nevoita sa se deplaseze pentru tot
restul zilelor folosind un scaun rulant.

Pentru oamenii obisnuiti, viata ca persoana cu dizabi-
litdti pare aproape imposibila. Nu si pentru Roxana
Dobrica! Dupa o lunga perioada de recuperare, dupa ope-
ratii efectuate In Germania si Italia, Roxana a depdsit peri-
oada cenusie a depresiei si a Inteles cd trebuie sa profite de
faptul ca este in viata. De asemenea, a decis sa lupte atat
pentru ea, cat si pentru fiul ei.

Recastingandu-si increderea in sine, a inceput sa scrie,
sd practice modelingul si sa faca sport de performantd. La
spitalul din Brescia, la Cologne, in localitatea unde s-a sta-
bilit, Roxana a intalnit un grup de sportivi care practicau
paraciclismul. Impresionata de performantele lor a inceput
antrenamentele ca amuzament, tot din amuzament a par-
ticipat la primele concursuri. Exercitiile intense si vointa
incredibila au ajutat-o sa se cunoasca mai bine si sa atinga
nivelul unor reusite sportive remarcabile. in cadrul concur-
surilor de handbike, Roxana a imbracat de mai multe ori
tricoul de invingdtoare, iar in momentul de fata se prega-
teste pentru Jocurile Paralimpice ce se vor desfdsura la
Tokio, peste 1 an.

Exista viata si dupa paralizie

Prin atitudinea si performantele ei Roxana Dobrica s-a
inscris in topul performerilor cu dizabilitati, care si-au
depasit in mod admirabil limitele. Ea a descoperit ca exista
viata si dupa paralizie, iar un om care nu se poate deplasa
are multimple sanse de afirmare. Printr-o intamplare
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fericitd, Roxana si-a indreptat atentia spre lumea sportului
si s-a gandit cd practicarea lui ii poate aduce Implinirea
sufleteasca de care avea atata nevoie.

Referindu-se la perioada recuperarii — Roxana Dobrica
isi aminteste: ,Timp de multi ani, traiam cu gindul cd am
nevoie de ajutor constant. Eram dependentd de cei din jurul
meu. Intr-o zi, acum doi ani, m-am trezit si am luat o decizie
care a schimbat cursul vietii mele. Nu mai rezistam sd md trezesc
dimineata cu acelasi gand, cd md ridic din pat pe picioarele mele
si aveam dezamigirea de a md trezi si a md afla in scaunul meu
rulant.

Am cerut sd fiu primitd, din nou, in clinica Domus Salutis
din Brescia, Italia, unde mai fusesem internatd de cdteva ori.
Stiam cd acolo este locul de unde pot si dau start vietii mele.
Stiam cd trebuia sd fac acest lucru cu ani in urmd.

Am intédlnit un grup de sportivi paraciclisti. Mi-au ardtat
ce Inseamnd sd iti imbrdtisezi limitele si sd le depdsesti; multi
dintre ei erau, de asemenea, in fotoliu rulant, dar complet inde-
pendenti, mergind in scoli pentru a vorbi cu copiii despre viata
cu dizabilititi, practicind sporturi adaptive si vorbind despre
siguranta rutierd.

Asa a inceput anul 2017 pentru mine, cand habar nu aveam
ce inseamnd paraciclism, dar intrand in aceastd lume a sportului,
cunoscind atdtia oameni frumosi si trdind atdtea emotii m-am
gandit: cum ar fi ca EU sd particip si sd-mi reprezint tara la
jocurile Olimpice de la Tokyo in 20207

Am inceput cu inceputul si m-am antrenat serios. Un
antrenament dur, care md ficea sd plang. Dureri musculare, de
articulatii, oboseald, dar nu m-am dat batutd, chiar si fird un
antrenor care sd imi facd un program de antrenament corect, eu
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am continuat si pedalez pe strizile Italiei in mijlocul traficului,
riscandu-mi viata zi de zi. Cu cdt imi era mai greu, cu atdt imi
doream mai mult si imi ating scopul. Incd sper cd o si reusesc.
Am aceastd sansd si vreau sd profit de ea.

Am cagtigat Turul Italiei la handbike in 2017. Acum am
trecut la urmidtorul nivel si am inceput si md antrenez mai
serios avdnd un bun antrenor si urmdnd un program bine sta-
bilit. Am inceput pregatirea pentru Tokyo 2020. Presedintele
Federatiei de Ciclism al Romdniei mi-a dat deja disponibilitatea
de a participa la mai multe competitii internationale in 2019,
unde trebuie si concurez pentru a strdnge punctele necesare
calificarii la jocurile paralimpice. Tot ce rdmdne este sd muncesc
din greu si sd am rezultate bune”.
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Tandra sportiva se antreneazd din greu pentru a ,,aduce
medalii acasd”, pentru a intra in noi competitii, fiind
motivatd de ideea ca practicarea ciclismului destinat persoa-
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nelor cu nevoi speciale i-a oferit posibilitatea de a se con-
frunta cu propriile limite si de a le depasi. ,, Acum doi ani a fost
anul schimbdrii pentru mine. Mi-am imbritisat viata, am iubit
schimbarea si am acceptat sd trdiesc cu provocarea. Am vizut cd
incd pot sd fac multe lucruri frumoase, cd pot si visez, sd md bucur
de viatd si si am curajul de lupta pentru a-mi atinge scopurile.

Handbike este o bicicleta construitd special pentru persoa-
nele care nu pot sd isi foloseasci membrele inferioare. S-a ndscut
ca un instrument adaptat pentru a se putea deplasa in conditii de
sigurantd si in mod independent, devenind apoi, datoritd distri-
butiei sale importante in ultimii ani, unul dintre cele mai popu-
lare sporturi pentru persoanele cu handicap si, de asemenea, un
sport care a trezit interesul presei.

Pedaland cu manile este chiar distractiv!

Aveam un vis — declara Roxana — pe care-1 tineam intr-un
sertar al sufletului — sd ajung in California. Asa cd, vizdnd cd
incd pot sd fac atdtea lucruri, m-am pus la incercare si am
inceput si imi organizez vacanta in Statele Unite. Mi-am ficut
bagajul, mi-am luat bicicleta, biletul si am plecat. A fost o expe-
rientd minunatd. Am ramas in San Diego, California, pentru
trei luni, unde m-am antrenat, dar am si vizitat multe locuri
minunate. Mi-am facut multi prieteni in perioada asta. Ameri-
canii chiar sunt niste oameni buni. Am locuit cu minunata fami-
lie Enge, care m-a ajutat cu cazarea, oferindu-mi o camerd in
casa lor, primindu-md calduros in familie.

Un lucru important a fost contactarea Fundatiei , Challenge
Athletes Foundation” (CAF), San Diego, unde am fost primitd,
de asemenea, cu bratele deschise, membrii ei invitindu-md la
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numeroase evenimente. M-au prezentat multor persoane. Mi-am
fdcut noi prieteni cu care tin legdtura si la ora actuald.

Acolo am participat la un maraton (Carlsbad Marathon) si
am avut curajul de a md arunca intr-o provocare gi mai mare la
acel timp: Turul de la Palm Springs, unde aveam de ales sd
pedalez 10 mile, 25 mile, 50 mile sau 100 mile. Am ales ce era
mai greu — au inceput sd imi placd provocirile si am reusit sd
parcurg cele 100 mile (160 km) cu bicicleta mea, pedalind cu
mdnutele mele, timp de 8 ore si 30 minute.

A fost o experientd incredibild, dar satisfactia cea mare am
simtit-o atunci cind am reusit sd termin toti acesti km, cand am
realizat cd am ajuns la finalul turului, atunci cand m-am simtit
cea mai puternicd femeie din lume. Odatd terminat turul de la
Palm Springs eram asa de obositd, incit nu am putut sd fac
transferul din bicicletd in scaunul meu cu rotile pand cand nu
am dat gata doud batoane de cereale, care mi-au dat ceva for-
ta. Stiind cd durerea din brate si oboseala o voi simti mai riu a
doua zi, am hotdrdt sd nu ramdn la hotel pentru urmditoarea
noapte, asa ci m-am pus in magind si m-am intors «acasd», con-
ducdnd mai bine de 3 ore. A fost o zi lungd, dar cu mari satis-
factii.”

Antrenamentele reprezinta pentru Roxana Dobrica o
prioritate. Ea stie cd atingerea unor iInalte standarde de
performantd necesita sacrificii. Zilele alocate atingerii
obiectivelor sportive sunt folosite de ea cu responsabilitate,
in asa fel incat sa 1i ramana timp pentru viata personala.

Concomitent cu activitdtile sportive, practica mode-
lingul si a descoperit ca are veleitati de speaker motiva-
tional. Inci din 2016, cand am hotdrdt sd imi schimb viata —
povesteste Roxana — am acceptat si oferta de a deveni model

110



Reportajele bucuriei

pentru agentia «Iulia Barton
Inclusive» din Roma si asa
am participat la  Milano
Fashion Week, prezentind
imbrdcamintea unor desig-
neri proeminenti. Ciand am
decis sd privesc viata cu ochi
pozitivi, lucrurile bune au
inceput sd apard in viata
mea. De asemenea, am deve-
nit  speaker — motivational,
fiind invitatd la scoli locale,
cluburi si chiar la Parlamen-
tul Romdaniei la Bucuresti,
pentru a le vorbi tinerilor.

Pare a fi greu, dar dacd
tot ceea ce faci, faci cu drag, atunci devine o plicere. Modelingul
este un «rdsfat». Nu imi ocupd foarte mult timp, doud defilari pe
an, cdteva sedinte fotografice si niste interviuri. Iubesc si defilez
pe podium, iubesc sd fiu in compania echipei de la agentia «lulia
Barton», si petrecem zile impreund.

Acest job Tmi oferd emotie, lacrimi de fericire, este un job

care m-a ajutat sd inteleg cd, in picioare sau asezatd, sunt fru-
moasd oricum. Modelingul nu se referd doar acele femei, inalte,
frumoase, care defileazi pe tocuri de 10-15 cm, moda inseamnd
elegantd si atitudine”.

Chiar daca nu se considera un lider motivational, 1i
place sd creada ca prin exemplul personal poate sd traga
un semnal de alarma privind necesitatea respectarii regu-
lilor de circulatie si, mai ales, prin intermediul dialogurilor
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cu tinerii poate contribui la promovarea drepturilor per-
soanelor cu nevoi speciale. Imi place si merg in scoli unde
stau de vorbd cu studenti de toate vdrstele si Tncerc sd le ardt o
parte a vietii pe care multi dintre ei nu o cunosc. Incerc si le
povestesc despre experientele mele, cu speranta ci vor acorda mai
multd atentie, pe viitor, sigurantei pe strazi. Caut sd le ardt cd o
persoand cu dizabilitdti trebuie acceptati si primitd in
comunitate, ca orice altd persoand, pentru cd, in afard de faptul
cd ne deplasam diferit, suntem la fel. Le vorbesc despre sport si
despre importanta lui in viata oricarui individ”.

M-am nascut in 1985, am murit si renascut in 2009,

dar am inceput sa imi traiesc viata abia in 2017

Ori de cate ori are ocazia, fie In cadrul intalnirilor cu
studentii, fie cu prilejul unor interviuri, ori atunci cand scrie
pe pagina personala disabled-otpress.wordpress.com, nu uita sa
precizeze ca accidentul suferit la varsta de 24 de ani i-a
schimbat intr-adevar viata, dar i-a dat si aripi si a ajutat-o sa
descopere cine este cu adevarat.

,Este adevirat, la vdrsta de 24 ani viata mea s-a schimbat
radical — se destdinuie Roxana. Intr-o singuri zi viata mea
parea cd a luat sfarsit. Tot ce am trdit s-a oprit si a inceput ceva
nou. Noutatea asta era infricosdtoare. O viatd pe care nu o vo-
iam. Blestemam ziua cind s-a intdmplat. Intrebam zilnic «de ce
eu?». Nu am dorit sd accept. Nu puteam sd accept o viatd dife-
ritd de cea «normald». Am suferit mult si mi-au trebuit sapte ani
sd pot accepta cd ceva ce s-a schimbat si nu existd nicio cale de a
md intoarce la persoana care am fost.

Sd trdiesti intr-un corp paralizat, nu era ceva ce md ficea
fericitd. Am avut si am un motiv bun pentru a lupta cu destinul
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— fiul meu, Daniel! Nu stiu dacd as fi avut tdria de a continua pe
un drum atit de greu dacd el nu ar fi existat.

Un accident de magind mi-a schimbat viata. Fractura la
coloana vertebrald, maduva strangulatd, paralizie completi de la
piept in jos. Leziunea mea spinald m-a aruncat in ani de depre-
sie. Nu am vrut sd-mi accept conditia, speram intr-un miracol in
fiecare zi, mi-am imaginat de «n» ori cd m-am ridicat de pe scau-
nul cu rotile i cid md plimbam din nou pe picioarele mele. Nu am
acceptat persoanele cu dizabilitdti in jurul meu, deoarece nu
voiam sd md vdd pe mine insumi ca o persoand cu dizabilitati.
Nu puteam fi cineva care avea un corp paralizat!

Timp de multi ani, trdiam cu gdndul cd am nevoie de ajutor
constant. Eram dependenti de cei din jurul meu.

Intr-o zi, acum doi ani, m-am trezit si am luat o decizie care
a schimbat cursul vietii mele. Atunci am inteles cd am avut
sansa de a supravietui si eu trebuie sd profit de ea. Am inteles cd
fericirea este o alegere, iar aceastd alegere depinde doar de mine”.

Apoi a continuat cu insufletire: , Inainte de accident eram
cu totul altd persoand care nu mai are nici cea mai micd legaturd
cu ceea ce sunt azi. Pand la vdrsta de 17 ani am fost o copild,
dupd aceastd vdrstd m-am gandit cd sunt pregititd sid devin
femeie si totodatd, mamd. La 24 ani viata s-a schimbat, iar urmd-
torii 8 ani am fost o altd persoand, dar de doi ani incoace, sunt
din nou alta. Ceea ce sunt acum md defineste in totalitate. Ceea
ce sunt acum, este ceea ce vreau sd fiu. Mi-a trebuit o viatd sd md
descopir, dar am reusit, iar asta este ceea ce md bucurd.

Am devenit o persoand foarte ambitioasd si nu doresc sd md
opresc pand nu imi ating scopurile. Acum am inteles cd fericirea
nu existd fiind pe picioarele tale, la propiu, ci fiind pe picioarele
tale, la figurat. Visele mele sunt chiar mai mari acum si nimic nu
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md mai sperie. Stiu cd viata nu este usoard, dar nici mdcar nu
vreau sd fie. Am atins punctul in care prin alegerea umnor
obiective greu de realizat imi dovedesc tot timpul cd pot si simt
acea mare satisfactie, atunci cand am si ajung unde mi-am dorit.
Pentru mine, viata este o provocare constantd, o provocare care
imi da emotii si md face si lupt. Dacd cineva md pune sd aleg
intre viata care o am acum, intr-un scaun cu rotile, cu mintea
mea, cu visele mele, obiectivele mele, si ceea ce a fost inainte de
accident, aleg viata de acum, fard nici o indoiald.

Este adevirat cid am fost foarte tandrd, avand doar 24 de ani,
cdnd totul s-a schimbat. Roxana de astizi a vizut atit de multe
lucruri in ultimii ani, lucruri care m-au facut si gdndesc intr-un
mod diferit. Roxana de astizi este cea pe care o vreau, cu toatd
suferinta pe care am trdit-o, cu lacrimile pe care le-am vdrsat, cu
experientele mele, cu durerea pe care am simtit-o, cu dezami-
girea de care am avut parte, cu tot, absolut cu tot ceea ce am
vizut pand in prezent. Acum, mai mult decdt oricind, stiu sd
apreciez lucrurile mdrunte, stiu ce inseamnd sd iubesti, stiu ce
vreau de la viata mea, stiu sd respect si stiu sd rid.

Unul dintre visele mele este ca intr-o zi sd fiu capabild de a-i
ajuta pe alti oameni, vorbindu-le despre experienta mea, pentru
a-i face sd inteleagd cd orice este posibil in viatd. Vreau sd ajung
intr-o zi in care toatd suferinta pe care am trdit-o, sd fie un punct
de referintd pentru altii”.

Viseaza sa ajunga

pe podiumul concursurilor internationale

Fiindca a suferit mult si poate i-a facut si pe altii sa
sufere, mai ales in perioada de convalescenta, Roxana, cu
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firea ei rebela si atitudinea de invingatoare, si-a propus sa
fie atenta la deciziile pe care urmeaza sa le ia in viitor. Este
0 mdmicd cu normad intreaga si isi asuma cu mandrie res-
ponsabilitatea cresterii fiului ei, continua colaborarea cu
agentia de modeling din Italia, a obtinut permisul de con-
ducere si a invatat sa conduca o masgina cu comenzi manu-
ale si se pregdteste intens pentru Jocurile Paralimpice de la
Tokio. , Toatd atentia mea este indreptatd spre Tokyo 2020 —
afirma sportiva. Muncesc din greu si ajung tot mai bund in
ceea ce fac. Visez la un loc pe podium in competitii interna-
tionale. Poate cd mai am si alte proiecte, dar cel mai important
este participarea mea la jocurile paralimpice. Sper sd reusesc sd
md calific. La ora actuald fac un curs de social media manager,
sperdand sd Tmi gdsesc un job care sd imi permitd sd muncesc de
acasd, sd am timp pentru antrenament si sd pot pleca in depla-
sare, pentru a participa la cdt mai multe competitii.

Un alt proiect frumos la care muncesc este «Disabled
Magazine» o revistd online, pe care am initiat-o in decembrie
2017. Si aici este o poveste frumoasd pe care o voi spune intr-o zi”.

Inainte de orice Roxana Dobrici este o invingatoare,
are Indeletniciri variate: este fotomodel, scrie, fiind
autoarea unor carti de literatura motivationala, iar in
timpul liber merge la spitalul unde a fost internatd, pentru
a-i motiva pe pacientii aflati acolo. Ea reuseste sa le de-
monstreze ca succesul si dizabilitatea sunt si vor fi com-
patibile mereu, dacd, pe langa dorinta de a trai frumos si
demn, perseverenta si puterea infloresc tocmai atunci cand
timpul pare sa se fi oprit in loc.
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A SFIDAT DIZABILITATEA
PRIN FRUMUSETE, MATERNITATE SI CURA]J
ANTREPRENORIAL

Viata Ioanei Monalisa Munteanu a fost plina de con-
traste, de momente frumoase, dar mai ales de cumplite
incercari, care i-au slefuit caracterul si au determinat-o sa
ajunga o femeie de succes, ce si-a constituit o afacere
proprie in domeniul imobiliar.

Nascuta la Galati, in 14 noiembrie 1988, loana
Monalisa face parte din generatia tinerilor cu parinti
plecati la munca in strdindtate, cu scopul de a gasi un trai
mai bun. In familia Munteanu, primul care a parasit
Romania si a plecat sa lucreze in strdindtate a fost tatal
Joanei, care a s-a stabilit in Italia 1n anul 2000, cand fiica lui
avea 12 ani. L-au urmat in strainatate mama si fratele ei, iar
la varsta de 16 ani, Ioana se muta in Italia unde 1si continua
studiile la un liceu din Bologna. Cu familia reintregita,
Ioana Monalisa ar fi putut sd se bucure de deliciile si pro-
vocarile adolescentei daca, la numai un an de la stabilirea
in strdinatate, nu ar fi fost victima unui grav accident de
masind, in urma cdruia a ramas paralizata de la brau in jos.
A urmat calvarul interndrilor in spitale din Italia si
Romania, iar lunga si dificila perioada de refacere a
obligat-o sa renunte la scoald si sa-si continue studiile, in
regim de fara frecventd, la un liceu din Galati.
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In ciuda experientelor traumatizante, loana Monalisa si-a
regdsit echilibrul interior, s-a indrdgostit, a ramas insdr-
cinatd, a terminat liceul si a ajuns sa isi dea bacalaureatul.
Asumandu-si cu mandrie reponsabilitatea de mama, Ioana
Monalisa Munteanu a reusit sa isi sustina familia si a avut
diferite joburi in Galati, Milano si Bologna, iar in prezent
este stabilita in Italia, la Bologna, unde si-a deschis o afa-
cere in domeniu imobiliar.

Periodic revine in Romania, fie pentru a participa la
diferite evenimente destinate persoanelor cu dizabilitati,
fie pentru a-si reintalni prietenii sau, pur si simplu, pentru
a vizita locurile care i-au marcat copildria si adolescenta.
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Sper ca romanii cu dizablitati sa aiba,

cat de curand, aceleasi drepturi ca cei din Italia

Am intalnit-o pe Ioana Monalisa Munteanu la Tirgu-
Mures, In primdvara anului trecut, cand a participat la
spectacolul de moda , Atipic Beauty” organizat cu scopul
sustinerii dreptului la viatd independenta a persoanelor
care se deplaseaza folosind fotoliul rulant.

Ea este o sustindtoare a dreptului la viatd accesibilizata
pentru persoanele cu mobilitate redusa si isi doreste ca
atunci cand vine in Romania, sa gaseascd o infrastructura
adaptata nevoilor oamenilor care se deplaseaza folosind
fotoliul rulant. ,Prima oard am participat la «Atipic Beauty» la
Bucuresti anul trecut in octombrie. La Tg. Mures a fost a doua
mea experientd de acest gen. Ceea ce imi doresc, este ca atunci
cdnd revin in Romdnia, sd am posibilitatea de a fi independentad,
asa cum sunt in Italia. Prin «Atipic» incercim cu totii sd sen-
sibilizdm autoritdtile in ceea ce priveste barierele arhitectonice,
dar nu numai. Un alt aspect foarte important este viziunea mea,
poate mai ampld datoritd mediului in care locuiesc, respectiv, in
Italia, unde persoanele cu dizabilitati nu sunt privite cu supe-
rioritate sau compasiune, ci sunt apreciate pentru ceea ce sunt ca
oameni si pentru ceea ce fac zi de zi. Persoanele cu dizabilititi au
un serviciu, isi intemeiazd o familie, ies in oras, in parc, au posi-
bilitatea sd foloseascd mijloacele de transport in comun, pot
efectiv duce o viatd fard piedici, in limita patologiei pe care
fiecare o are.

In Roménia, in afard de barierele arhitectonice, barierele cele
mai solide sunt cele culturale, pentru cd nu se congtientizeazi
multe aspecte ale dizabilititii si aici subliniez cd nu avem nevoie
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de compasiune, ci de respect. Un loc de parcare special are un
sens si trebuie ldsat cui are nevoie, o rampd trebuie facutd cu bun
simt, pentru cd de multe ori acestea existd, dar sunt imposibil de
folosit. Autorititile, si nu numai, chiar si orice om de rdnd, ar
trebuie s inteleagd cd dizabilitatea poate lovi pe oricine, in orice
moment al vietii”.

Pe parcursul evolutiei ca femeie si mama, loana
Monalisa si-a asumat cu eroism misiunea aducerii pe lume
si cresterii unui mostenitor. Desigur, ca tanard mamica
aflata in fotoliu rulant, s-a confruntat cu temerile firesti pe
care le resimte orice viitoare mama. A reusit sa le depa-
seascd si a transformat povara cresterii unui copil, intr-o
mare iubire si Intr-o binecuvantata responsabilitate.
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,In mod miraculos, am dat nastere

unui bebelus sanatos!”

In ceea ce priveste sarcina, am avut foarte multe temeri,
mai ales cd nu cunosteam o altd mdamicd in aceeasi situatie care
sd imi povesteascd experienta ei. Chiar si asa, avand in vedere cd
atdt eu, cdt si tatal copilului meu ni-l doream foarte mult pe
lanis, am mers inainte cu aceastd sarcind, fiind foarte bine moni-
torizatd in Italia. De asemenea, mi-am dorit foarte tare sd am o
nagstere naturald si degi initial medicii mi-au impus cezariand, au
acceptat pand la urmd ca mdcar sd incerc, iar in momentul
nasterii, dacd ei considerd, sd intervind cu cezariand. Printr-un
mod miraculos sau poate cu ajutorul marii mele vointe, am
reusit sd nasc natural un bdietel perfect sandtos, fird complicatii
de nici un fel. Cu privire la perioada care a urmat, imediat dupd
nagtere, cind lanis era un bebelus, a avut un tatd foarte prezent
care m-a ajutat extrem de mult. Nu pot sd zic cd am avut mari
greutdti in a-1 creste si a-l educa frumos, il puteam spila, im-
brica, schimba, hrdni, ne jucam impreund, lucruri pe care le fac
si in momentul de fatd. Unul din marile «ofuri» a fost acela ci
nu am putut fi eu cea care l-a invdtat sd facd primii pasi, mai
apoi sd meargd si intr-un final sd alerge. Niciodatd nu am simtit
povard, dimpotrivd, copilul meu mi-a dat i continud si-mi dea
cele mai mari bucurii”.

Intre ea si baietelul ei s-a creat o legatura speciala, care
depdseste granitele dizabilitatii. Experienta de mama i-a
oferit cele mai mari satisfactii, au facut-o, ca pe orice fe-
meie care a devenit mamd, puternicd si vulnerabild, copi-
laroasa si inteleaptd. Cum este si firesc, micutul i-a mos-
tenit calitatile, dar si defectele, iar Ioana Monalisa este
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constienta de faptul ca va fi nevoita sa lupte cu tendintele
de irascibilitate si incdpatanare ale copilului ei, il va ajuta
sd 1si depdseasca sensibilitatea, dar va fi mandra de faptul
ca a crescut un fecior inteligent si onest, un copil perfectio-
nist care nu renunta atunci cand isi propune ceva.

»Am transformat prezentul intr-un aliat de pret”

,Singurul vis pe care il am in legdturd cu fiul meu este
acela sd-l1 vdd fericit si implinit, in orice domeniu o si-si do-
reascd. O sd fiu mereu in spatele lui pentru a-l incuraja si a-l
sprijini in alegerile sale. O sd md limitez in a-1 sfatui in momente
de alegeri importate, dar nu o sd-i impun niciodatd ce sd facd” —
spune Ioana Monalisa Munteanu.

In privinta viitorului, nu indrazneste si se arunce in
bratele unor planuri prea complicate si de lunga durata. Se
va concentra — mi-a spus tandra mamicd — asupra celor
doua pasiuni pe care le are: automobilismul si tatuajele.
,Sunt pasionatd de foarte multe lucruri si atunci cind e posibil,
imi rezerv timp pentru mine si hobby-urile mele. Pot apirea ca
doud hobby-uri la extreme, modd versus autoturisme: fiecare din
ele imi oferd pliceri diferite. Dacd moda si tot ce implicd imi dau
feminitatea pe care consider cd o am, pe de altd parte, auto-
turismele sportive, «agresive» reprezintd un alt aspect al carac-
terului meu, puternicd, luptdtoare, competitivi. De asemenea,
sunt pasionatd de tatuaje, am 7, ultimul facut acum cdteva luni,
ador sd vizionez filme de orice gen si, nu in ultimul rand, sunt
pasionatd de dans si de muzicd. Am ficut dans sportiv cind
eram copild, mi-a plicut intotdeauna aceastd ramurd a artei, iar
muzicd ascult oricand pot, in casd de cand md trezesc, in magind
cand conduc pe drumuri medii sau lungi”.
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, P NELY

Cand se referd la trecut 1i place sda mentioneze ca ,a
invdtat sa traiascd clipa, sa profite de fiecare ocazie si sa
evolueze fara incetare”. Este o femeie care trdieste sub
umbrela prezentului si evita sa isi pund intrebari in pri-
vinta viitorului. ,Am incetat de mult sd-mi proiectez viitorul,
pentru cd am avut parte mereu de surprize placute si mai putin
plicute. Sunt o femeie independenti din toate punctele de vedere:
fizic, economic gi sentimental si, cu siqurantd, Tmi doresc sd
ramdn la fel si pe viitor. Fizic, incerc sid-mi pdstrez o bund con-
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ditie, din punct de vedere economic, imi doresc sd-mi extind afa-
cerea in asa fel incdt si-mi permit un trai decent pentru mine si
pentru lanis, iar sentimental sunt ok cum sunt acum”.

Ioana Monalisa Munteanu poate fi un exemplu pentru
mamele cu dizabilitdti, care isi cresc singure copiii, dar si
pentru femeile care s-au lansat in domeniul antreprenoria-
tului. Fiind o perfectionistd, frumoasa tanara s-a reinventat
permanent, a trecut cu demnitate prin examenele vietii si a
reusit sa transforme dizabilitatea intr-un factor de succes,
devenind o femeie independenta care conduce o afacere
proprie. Imbinand armonios cariera cu viata personals,
este 0 mama iubitoare, o femeie Implinita, dar si o lupta-
toare pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati acti-
vand, In acest sens, ca voluntara in cadrul celui mai mare
centru medical de reabilitare din Italia.
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GENIUL CARE A EVADAT DIN
PESTERA INTUNERICULUI SI A TACERII
PENTRU A DESCHIDE POARTA
CUNOASTERII SI A AJUNGE PROFESOR

Profesorul Vasile Adamescu poate fi considerat un
geniu care a reusit sa deschida poarta cunoasterii si comu-
nicdrii, doar prin intermediul unei inteligente remarcabile,
a unei vointe incredibile, folosind la maxim un numar
redus de simturi, respectiv simtul tactil si olfactiv, ca unice
instrumente de explorare si cunoastere a realitatii. La
nastere, profesorul Adamescu era un copil sanatos, dar la
varsta de 2 ani, In urma unei meningite, isi pierde complet
auzul si vederea, devenind un copil orb si surdo-mut.

Dupa cum putem afla din cartea sa autobiografica
,,infrunténd viata”, aparutd in doua volume, destinul dom-
nului Vasile Adamescu a stat sub semnul unor incercari si
obstacole de neimaginat, dar si al unor reusite de necon-
ceput pentru o persoand care nu aude, nu vede si cdreia 1i
era aproape imposibil sd se raporteze la lume si sd comu-
nice cu cei din jur. In ciuda experientelor de viatd trau-
matizante, dl. Vasile Adamescu a fost un om norocos,
deoarece a avut prilejul sa intalneasca dascali de exceptie,
care l-au educat si au avut rabdarea si priceperea necesara
pentru a-l ajuta sa descopere lumea si sa se descopere pe
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sine, cu ajutorul celorlalte simturi si a inteligentei sale
iesite din comun.

Vasile Adamescu
05.09.1944 - 06.12.2018

A 2

Ferecat intr-o pestera a intunericului si a tdcerilor
depline, copilul Vasile Adamescu este inscris la Scoala de
Nevazatori din Cluj-Napoca la varsta de 11 ani si urmeaza
traseul educational specific oricarui copil, trecand de la
gradinita la scoala primard si asa mai departe, pand ajunge
sd-si finalizeze studiile universitare si sa se angajeze ca
profesor la aceeasi scoald unde a fost elev.
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Parcurgand autobiografia d-lui Adamescu retinem ca
la varsta de 11 ani, copilul crescut intr-un sat de pe malul
Dundrii era lipsit de cunostinte elementare, nu stia denu-
mirile obiectelor si nu putea s& comunice cu cei din jur. In
primii ani de scoald, elevul Adamescu a trecut printr-un
dificil proces de demutizare, invatand sa emita sunete,
apoi reusind sa rosteascd cuvinte si propozitii pe care nu le
auzea. Apoi, dupd cum aflam din primul volum al auto-
biografiei sale, a Invatat sa denumeasca si sa recunoasca
obiectele si fiintele, si-a dezvoltat memoria si imaginatia, a
dobandit cunostinte in toate domeniile cunoasterii si acti-
vitatii umane, a explorat lumea inconjuratoare, a mers in
excursii In tard si in strdindtate, a invatat limbi strdine
demonstrand, prin exemplul personal, ca surdocecitatea
poate fi invinsa.

Iata cum il descrie d-na Conf. Univ. Dr. Cecilia Sas:
,Vasile Adamescu a fost un fenomen. Este peste puterea majo-
ritdtii oamenilor sd inteleagd cum poti si descifrezi lumea obiec-
telor, a situatiilor, a relatiilor interumane dintr-o lume a ticerii,
a intunericului si fard posibilitatea fundamentald de a comunica.
Vasile Adamescu a ficut eforturi greu de imaginat pentru noi,
depdsindu-se continuu si uimindu-i pe cei din jur cu progresele
facute. Vasile Adamescu a fost «construit» ca un om bun si
tolerant... Era avid sd stie, si cunoascd, sd inteleagd, sd tind
pasul. Si a reusit” (,Infruntind viata. Vol. 2, de Vasile
Adamescu, Turda, Editura Boema, 2012, p. 124).

Intr-adevir, Vasile Adamescu, dascilul cu surdoceci-
tate, a reusit imposibilul, devenind, dupa terminarea Facul-
tatii de Psihopedagogie din Cluj-Napoca, profesor la Scoala
de Nevazatori, unde a fost initial elev, fiind premiat in 2013,
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de presedintele Romaniei cu Ordinul National ,Pentru
Merit” in grad de Cavaler, pentru activitatea desfasurata,
timp de 32 de ani, ca pedagog si profesor. DI. Vasile
Adamescu a fost membru in Consiliul Director al fundatiei
,Sense International Romania” si, de peste 20 de ani, s-a
luptat pentru drepturile persoanelor cu surdomutitate.

Profesorul Vasile Adamescu nu a incetat niciodata sa
se mire si sa dobandeasca noi cunostinte si noi experiente,
iar dupa pensionare s-a apucat de scris si a alocat timp
artei modelajului, fiind singura persoana nevazatoare si cu
deficienta de auz, care a reusit sa deschida o expozitie de
sculpturd, in 2014, la Muzeul Satului din Sibiu.

Profesorul Vasile Adamescu va ramane in memoria
celor care l-au cunoscut, o personalitate exceptionald, cu o
minte geniala care a reusit sa isi depdseasca conditia
atingand absolutul printr-o sete de cunoastere inimagi-
nabild si prin nemadrginita sa dragoste pentru lumea incon-
juratoare si pentru oamenii pe care i-a cunoscut.

Referindu-se la fragilitatea fiintei umane si la posibili-
tatile fiecarui individ de a-si depdsi conditia prin inteli-
gentd si vointa, profesorul Vasile Adamescu credea ca:
,Omul este o fiintd foarte complexd, adaptabild la orice situatie.
Cu vointd, cu perseverentd si gandire pozitivd, poti realiza orice.
Poti muta muntii.

Dupdi ce m-am imbolndavit de meningitd si mi-am pierdut
auzul si vazul, am ramas inchis in beznd si tdcere. Prizonier.
Nimeni nu mai credea vreodatd cd pot deveni si eu om util. Isi
luaserd gandul. Bunica Stanca, mama tatalui meu, cea care m-a
crescut cu dragoste si credintd, era singura care avea sperante. Si
cand am ajuns la Cluj, la Scoala de Nevazatori, a inceput lupta
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mea de a pitrunde in lumea normald. Momentul crucial a fost
acela in care am pronuntat primul sunet, mai mult din greseald.
M-am speriat, la fel si profesoara mea Florica Sandu, care mi-a
pus mdinile cu dragoste pe fata ei. Am simtit cum 1i curgeau
lacrimile de fericire. A fost nevoie de 18 luni de muncd, pentru ca
eu si pronunt primul sunet. Apoi, totul a mers rapid. In jumdtate
de an vorbeam. Primul cuviant pe care I-am spus a fost «api».
Bigam fericit mana sub robinet si pronuntam tare gi corect acest
cuvint. Dar momentul in care am inteles cd totul are sens, cd
fiecare obiect are un nume, a fost acela cind am invdtat sd
pronunt sunetul «F». Profesoara mi-a dat in mdnd un bat de
chibrit aprins, asociind acest sunet cu cuvintul foc. M-am speriat
cand am simtit cildura si l-am scdpat pe jos. S-a aprins putin
covorul vechi din muzeul scolii si am simtit mirosul de ars. Mi-a
venit in minte un moment din copildrie in care am aprins grajdul
de vard plin cu fdn. M-am jucat cu o cutie de chibrituri pe care am
gasit-o in casd. Nesupravegheat fiind, am provocat un incendiu.
Am simtit cum vitelul care era legat a rupt funia si a fugit. Am
facut si eu la fel. Am simtit cildura puternicd si mirosul. S-a stins
repede totul cu ajutorul oamenilor. Deci, acest episod m-a ajutat
sd ies din lumea tristd a intunericului si tacerii”.

Daca va Intrebati cum este posibil ca cineva care sufera
de surdocecitate (adicd nu are posibilitatea sa auda si sa
vadd) reuseste sa comunice cu cei din jur, este necesar sa
intelegeti ca o astfel de persoand are nevoie de un mijlo-
citor, de un interpret care sa 1i scrie in palma. , Folosesc un
sistem de comunicare simplu: scrierea cu majuscule in palmd, —
incerca sa-mi explice profesorul Adamescu. Acest sistem se
numeste Block. Pot comunica cu oricine. Nu am nevoie de
interpret neapdrat. Omul imi scrie in palmd, iar eu rdspund
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verbal. Cu Viorel, fostul meu elev, pe care il cunosc deja de 23 de
ani si cu care locuiesc impreund de 12 ani, folosesc acelasi sistem,
dar comunicdm mult mai rapid, folosim prescurtdri, semne adap-
tate. Ne intelegem prin scurte atingeri, gesturi. Imi dau imediat
seama ce vrea sd-mi spund si el isi dd seama rapid ce vreau sd 1i
spun. Interpretul md ajutd cind cunosc o persoand noud sau
cand sunt la o conferintd, o lansare de carte si, desigur, in vizi-
tele pe care e ac. Suntem nedespdrtiti”.

Inainte de a intra la facultate, in ciuda faptului ca era
complet nevdzator, a invatat sa foloseasca masina de scris
pe care o utiliza si atunci cand era nevoit sa-si sustind exa-
menele. ,,Imi aduc perfect aminte de perioada studentiei. Au fost
ani frumosi, dar foarte grei. Am avut parte de profesori foarte
buni si de colegi minunati. La cursuri nu am prea mers, cici nu
avea sens. Profesorul dicta, iar studentii scriau. Eu nu aveam ce
face. Dupd-masa, veneau pe rind colegii mei i imi dictau cursu-
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rile dar fiind foarte greu, s-a gasit o altd solutie: elevii nevazatori
de la scoald, imi transcriau cursurile. In acest fel aveam materia-
lul de studiu. Participam in schimb la seminarii si la orele de
laborator, unde eram activ. Am ficut chiar si experimente pe
broaste. Disectie. La examene scriam la masina de scris obis-
nuitd. Dactilografiam. Mi se dicta subiectul pe care il scriam pe o
ciornd in Braille, apoi bateam la masind rdaspunsul. La alte exa-
mene raspundeam oral, ca si colegii mei. Am avut mult de
invdtat. Md prindea de multe ori miezul noptii”.

Cu o modestie de invidiat profesorul Vasile Adamescu
a fost mereu recunoscator oamenilor care l-au ajutat, l-au
ingrijit si educat. Pe unii dintre ei in considera ingeri
pazitori: ,, Toti oamenii care m-au ajutat si educat sunt ingerii
mei pazitori. Fard existenta lor, eram un caz pierdut. Ei m-au
ajutat si gisesc calea spre lumina mintii. Ii port mereu in
sufletul meu si amintirea despre ei este vie. Profesoara mea
Florica Sandu, prima indrumdtoare, nu a avut copii. A vrut sd
md infieze, dar nu s-a putut. Cind a plecat la ceruri am simtit
un gol imens. A ldsat loc pe cruce, cu gandul cd sigur eu voi dori
sd scriu un mesaj. Nu am gdsit nici pdnd azi cuvintele potrivite
care sa exprime exact ce simt pentru acest OM minunat”.

Atunci cand l-am intrebat ce relatie avea cu fericirea si
cu Dumnezeu, profesorul Vasile Adamescu mi-a demons-
trat ca a fost adeptul gandirii pozitive, considerand ca nu
exista situatie care sa nu poata fi depasita.

,Eu sunt un om fericit — imi scria profesorul cu cateva
luni Inainte de a pleca la cele vesnice. Am invdtat sd mdi
bucur de orice lucru, oricit de mdarunt ar fi. Sunt fericit cind
apare soarele, cind creste o plantd, cind strdng mina cuiva.
Trebuie sd stii sd te obisnuiesti cu orice situatie. Gaindirea
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pozitivd ajutd mult. Nu are rost sd ai in minte doar lucruri
negative. Orice om poate fi fericit. Si o persoand cu dizabilititi,
desigur”.

Desi avea un respect deosebit pentru toate descoperi-
rile stiintifice pe care le-au facut oamenii de-a lungul isto-
riei lor, Vasile Adamescu si-a pastrat nealterata credinta in
Dumnezeu. ,,Da, sigur, cred in Dumnezeu. Fiard EL nu as fi
putut sai realizez ceva. Prima datd am mers la bisericd cu bunica
mea Stanca, mama tatalui meu, care era o femeie evlavioasd. Mi-a
ardatat cum sd-mi fac semnul crucii, dar nu intelegeam nimic.
Mai tirziu, la scoald, am aflat multe lucruri despre Dumnezeu si
am inteles ce dorea bunica si-mi transmitd. Am avut ocazia sd
citesc mult, si vizitez ldcasuri de cult care m-au impresionat. in
timp, relatia mea cu divinitatea a devenit tot mai striansa”.

Parcurgerea volumelor autobiografice scrise de Vasile
Adamascu mi-a oferit posibilitatea sa observ cd din mo-
mentul in care a invatat sa se descurce si a reusit sa comu-
nice cu cei din jur, elevul si mai tarziu adultul Vasile
Adamescu a manifestat o dorinta constanta de a cunoaste
noi locuri si oameni, de a experimenta senzatii necunos-
cute.

Deseori in cdrtile sale Vasile Adamescu precizeaza ca
fiecare om care l-a ajutat sa invinga surdocecitatea, a pus o
cardamida la formarea lui ca persoand independenta si la
evolutia lui intelectuald. , Fiecare profesor a pus o caramidd la
temelia recuperdrii mele. Am reusit sd percep singur realitatea,
sd pot denumi fiecare obiect, stare, fenomen, fiintd, si-mi dezvolt
toate procesele psihice, dintre care memoria, gindirea, reprezen-
tarile, imaginatia, devenind astfel om intre oameni”. (Vasile

131



Liliana Moldovan

Adamescu, , Infruntand viata”, Vol. II, Editura Boema,
2018. p. 60.)

Este greu sa ne imagindm cum percepe lumea un
nevazator care este complet orb si se orienteaza in functie
de mirosuri, simt tactil si vibratii. $i totusi lumea i s-a
dezvaluit d-lui Valile Adamescu in mod admirabil,
vibrand in felul ei: , Eu percep vibratiile produse de un avion
care zboard mai jos, deasupra mea; — scria Vasile Adamescu in
volumul sau de memorii — [percep] zgomotul masinilor de pe
stradd, al trenurilor, trepidatiile unui corp aflat in cddere, bitaia
puternicd in usd, pasii. Pot percepe vocea interlocutorului meu,
vocea mea, ritmul muzicii produse fie de un instrument fie de un
difuzor, focul unei arme, trdasnetul”. (Vasile Adamescu,
,Infruntand viata”, Vol. II, Editura Boema, 2018. p. 60.)

Comunicarea cu oamenii din jur se desfasura pentru
Vasile Adamescu prin intermediul simtului tactil, iar
atunci cand se afla in situatia de a cunoaste o persoana
pentru prima datd, cerea permisiunea de a o pipdi.

,Cand intalnesc o persoand pentru prima datd sunt curios
sd aflu cum aratd. Dacd vdzitorii reusesc sd facd acest lucru pe
plan vizual, eu cer permisiunea sd pipdi persoana de la mand la
cap. Ii caut un semn distinctiv, dupd care si o recunosc la alti
intdlnire viitoare. Dupd citeva momente de explorare, aflu mai
multe detalii despre cum aratd acel om. Apoi, dupd ce comunic,
imi fac o impresie generald”.

Pare incredibil, dar toti cei care l-au cunoscut poves-
tesc cd profesorul cu surdocecitate era o persoand extrem
de activa, care nu se plictisea niciodata. ,,Eu am un program
foarte Incdrcat — imi spunea pensionarul Vasile Adamescu.
Singur mi l-am facut asa. Nu-mi place si stau degeaba. Am
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invatat de la profesorii mei ci trebuie sd muncesti cit mai mult.
De dimineata pdnd seara fac cite ceva. Iubesc lectura, modelajul
in lut, desenul in relief. Imi place sd ies in naturd, sd vizitez
locuri noi si vechi, si cunosc oameni. Ador sd md informez.
Petrec mult timp in fata calculatorului, cautiand raspunsuri”.

Referindu-se la pasiunea pentru modelajul in lut, dl.
profesor isi amintea: ,De mic am avut deschidere spre lucrul
manual. Confectionam singur jucdrii, la scoald am invatat sd fac
perii si cosuri, cutii de carton, mdturi. Modelam din plastilind
tot felul de obiecte. Pasiunea pentru sculpturd a fost mare, de
aceea am facut timp de 3 ani Scoala Populard de Arte Plastice,
unde am invitat tehnici de modelare a lutului. Modelez orice.
Mi inspir din lumea reald, din viata satului. Pe vremuri, am
participat la «Cantarea Romd-
niei», unde am luat locul 1 pe
judet si locul 2 pe tard Ia
sculpturd, cu bustul Iui Mihai
Viteazul. Am avut multe expo-
zitii, dar cea mai reprezentativd
a fost in 2014, la Sibiu, la Mu-
zeul Satului, unde am expus
100 de lucrdri care au putut fi
intuite si de nevazatori. Totul a
fost accesibilizat”.

Mesajul central al volu-
melor sale autobiografice are
un puternic caracter motiva-
tional deoarece prin publi-
carea lor, singurul roman cu
surdocecitate care a absolvit
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o facultate si a avut o carierd de succes in domeniul inva-
tdmantului, a reusit sa dovedeascd, prin exemplul perso-
nal, ca atunci cand iti doresti ceva din tot sufletul si mun-
cesti din rasputeri pentru a-ti indeplini visul, nimic nu mai
este imposibil. ,Cdrtile mele sunt in primul rand un omagiu
adus oamenilor care s-au ocupat de mine si care m-au iubit ca pe
un copil al lor. Am scris cu gandul la persoanele cu dizabilititi
care trec prin greutdti, dorind sd ardit cd, dacd existd vointd, se
poate invinge orice. De asemenea, am dorit ca oamenii obisnuiti
sd vadd cd si o persoand cu probleme poate fi utild. De asemenea,
sper ca ceea ce am scris sd 1i ajute pe profesorii de azi si de
mdine”.

Cu sigurantd, jurnalele lui Vasile Adamescu vor
schimba vietile multor cititori asa cum, in timpul vietii,
profesorul a reusit sa schimbe vietile oamenilor pe care i-a
cunoscut. De asemenea, el si-a pus amprenta asupra des-
tinului elevilor pe care i-a indrumat. A fost un geniu, un
invingator care a atins nemurirea cu mult timp Inainte de a
pleca dintre noi!
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VREI SA ARATI CA ESTI SPECIAL?
FII UN EXEMPLU CARE MOTIVEAZA!

Andrei Stratila este o persoana extrem de activa care
isi imparte viata intre diferite pasiuni precum: muzica,
lectura si gatitul. Este originar din Chigindu, iar la varsta
de 11 ani si-a pierdut vederea, in urma unui grav accident
de circulatie, fiind lovit de un autoturism in timp ce se
deplasa cu bicicleta.

Dupa numeroase interventii chirurgicale in urma
carora nu a reusit sa isi redobandeasca vederea, a venit in
Romania pentru a-si continua studiile, la Buzdu, unde
parintii lui au aflat ca exista o scoala speciala pentru neva-
zatori. Aici a Invatat tehnica cititului in Braille si a devenit
un cititor asiduu, fiind atras mai ales de cartile de aventuri
si literatura stiintifico-fantastica.

In prezent locuieste la Timisoara Impreund cu sotia
lui, care este nevazatoare, si s-a mutat in orasul de pe Bega,
din momentul in care a ales sa urmeze facultatea de drept,
in acelasi oras in care fratele lui era student deja. De tim-
puriu a fost atras de muzica si a Invatat sa cante la fluier, la
caval si la tobe, a studiat muzica la $Scoala Populard de
Arta din Buzau, iar in prezent merge la repetitii, fiind
tobosarul unei trupe de muzica rock ce canta intr-un club
din Timisoara. Cu aceasta trupd, Andrei Stratilda a avut
spectacole nu doar in Timisoara, ci si in alte orase din tara
si din strdinatate.
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Sunt un nevazator pasionat de lectura, muzica si gatit

Tanarul nascut in Chisindu este presedintele Asociatiei
pentru Intergrarea Persoanelor cu Deficiente, pe care a
infiintat-o cu aproape zece ani In urma si a devenit persoana
publicd in 2009, ca tobosar al trupei ,Dance Trauma”. In
2012 a organizat o campanie nationald intitulata ,, Ochii lui
Andrei” si a fost invitat sa cante impreuna cu trupa sa la
,Gala persoanelor cu dizabilitati”. Aria procupdrilor sale
este destul de generoasa, Andrei Stratild fiind pasionat de
gatit, lectura si antreprenoriat.

Pasiunea pentru gatit l1-a motivat sa participe Impre-
una cu sotia sa, care este, de asemenea nevazatoare, la
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emisiunea , Chef la cutite”, despre care spune Andrei, ,am
participat ca invitat din partea «Antena Group» si nu am stat si
ne giandim, cu sotia mea, Irina, foarte mult. Pur si simplu am zis
cd e o experientd interesantd si de ce nu am incerca. Puteam cu-
noaste oameni noi si aveam ocazia sd trdaim experiente noi, cum
s-a si intamplat”.

Primele lectii de gatit le-a luat de la bunica lui la o
varstd destul de frageda, iar rezultatul primei experiente
culinare a fost o omleta.

,Gatitul mai serios a inceput cu o experientd din timpul
facultatii, cand la fel am fiacut o omletd greceascd, cu rogii si alte
bundtaturi, dar atingdnd mdnerul tigdii, am rdsturnat pe jos tot,
am spdlat apoi si m-am culcat flimand. Nu md consider un bucd-
tar profesionist, am invatat lucrurile pas cu pas si din propriile
greseli”.

Restrictiile impuse de pierderea vederii nu l-au coplesit
pe Andrei Strdtild, care nu a renuntat la nimic din ceea ce
ficea inainte de accident. Intilnirea cu scrierea Braille si
nevoia de a citi cu ajutorul degetelor, spre exemplu, nu l-au
indepartat de lecturd, dimpotriva, i-au largit aria de interes
In privinta cartilor pe care a reusit sd le parcurga. Singura
diferenta era ca acum folosea alte metode pentru citi si a
studia.

, Experienta trecerii de la cititul obisnuit la cel cu degetele —
imi spunea Andrei Stratila — nu a fost un lucru care m-a socat
sau m-a perturbat in vreun fel. Am nvditat Braille in clasa a IV-a
si am folosit acest alfabet mai mult in procesul de studiu la gim-
naziu gi liceu. Cititul literaturii in general s-a intdmplat mai
intdi cu ajutorul unui magnetofon, cu benzi din acelea mari pe
care le luam de la biblioteca pentru nevizitori, din Chisindu.
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Mai tdrziu am trecut pe casete si apoi am folosit formatul elec-
tronic de pe calculator si aplicatiile de pe telefon sau ipod”.

Ca gen literar prefera romanele SF si Fantasy, dar
parcurge cu pldcere si carti istorice ori carti din domeniul
afacerilor si al dezvoltdrii personale, iar dintre autorii de
literatura SF 1i prefera pe scriitorii rusi: Roger Zelazny,
Pavel Kornev, Andrei Kruz, Oleg Gluskovskiy, Robert
Kiyosaki si multi altii.

Traiul alaturi de sotia sa

ii ofera cele mai mari satisfactii

Pentru a avea o imagine clard asupra vietii unei per-
soane cu deficiente de vedere, din perspectiva lui Andrei
Stratild, este bine sa mentionam ca acesta are o viata relativ
simpld, cu preocupari firesti, dar si cu pasiuni neobisnuite,
care dau savoare fiecarei zile.

,Viata unei persoane cu dizabilititi este relativ simpld,
depinde ce vrem si spunem prin asta. Dacd faptul cd majoritatea
persoanelor de acest fel din Romdnia stau acasd si nu fac nimic
decit sd-si plangd de mild, poate sd pard destul de simplu.

Noi ludm viata asa cum este, fard sd ne focusim prea mult
cd «vai, am o dizabilitate, ce md fac». Existd o situatie pe care o
luam ca atare si ne facem cum se zice «filmul» asa cum ne place
Si cum vrem.

Dorim sd obtinem de la viatd cdt mai multe beneficii si
pentru asta muncim si dam din coate. Eu nu cred in minuni si
nu am auzit de magii precum cd stiteam acasd, nu ficeam nimic
st dintr-o datd a venit o zdnd si mi-a dat si bani, si casd si alte
prajituri ale vietii, doar pentru faptul cd eu sunt mai special.
Treaba asta referitoare la persoanele cu dizabilititi, cum cd sunt
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dependenti de cei din jur fiindcd ei sunt mai speciali, este un act
de terorism la adresa acestor persoane. Ei o iau la propriu si cer
tratamente speciale in orice situatie si imprejurare. Oamenii de
multe ori oferd favoruri gi mici atentii si nu md refer la ceva
material neapdrat, doar din bun simt si din o bund educatie.
Persoanele cu dizabilitati de multe ori sunt tentate sd facd abuz
de acest lucru, din pidcate.

Eu nu obosesc si repet in continuu «Esti special? Cu ce
anume?» Dizabilitatea e o situatie sau o conditie fizici! Nu e un
merit sau un titlu. Vrei sd arditi cd esti special, o poti face prin
exemple care motiveazd si aratd cd se poate orice si oricum ar fi”.

Andrei Stratila nu a ridicat niciodatd bariere intre
dizabilitate si fericire. Analizandu-si cu obiectivitate situa-

tia si adaptandu-se cerintelor vietii unei persoane cu defi-
ciente de vedere, a reusit sa devina independent si sa sta-
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bileasca un raport firesc cu lumea, optand pentru o viata
sociald echilibrata. Cu sigurantd, de-a lungul trecerii de la
copildrie la maturitate, a cunoscut experiente neplacute, a
simtit tristetea provocatd de tendinta semenilor de a-l
ignora sau marginaliza, dar a avut taria sa treaca peste
toate aceste episoade neplacute si a deschis usa spre o viata
implinita si fericita.

Un rol important in acest context l-a avut sotia lui,
Irina, pe care a cunoscut-o in clasele primare la o scoald de
nevazatori, din Chisindau. Destinul i-a pus din nou fata in
fata, dupa 14 ani, iar cei doi elevi de alta data s-au recu-
noscut si s-au regdsit intr-o iubire surprinzator de fru-
moasa.

,Cu Irina m-am cunoscut fiind colegi in clasa a IV-a dintr-o
scoald, din Chisindu, pentru copii cu deficiente de vedere. La un
moment dat, eu m-am mutat la altd scoald si m-am revizut cu
Irina abia peste 14 ani, in cadrul unui proiect pe care l-am avut
cu ONG-ul meu si ea a venit in cadrul delegatiei din Chisindu,
ca expert pe legislatie. Ne-am reintilnit, ne-am plicut si a
rezultat o familie.

Pasiuni comune nu avem asa multe. Cind gatim eu prefer
sd se afle la bucdtdrie doar cel ce gateste, pentru cd eu cind
lucrez trebuie sd fiu atent si la ceea ce fac, dar si sd nu o lovesc pe
Irina. Cind giteste ea, eu stau jos si maxim o ajut la curdtat si
taiat. O altd pasiune comund, cred cd ar fi caldtoriile in doi”.

Nascutd pe fondul unei prietenii din copildrie, afectiu-
nea dintre Irina si Andrei s-a consolidat In timp si a
dobandit trainicie prin pasiuni comune, prin rabdare,
capacitatea de adaptare la nevoile partenerului, dar si prin
alegerea unor teluri comune. Pentru Andrei Stratild, spre
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exemplu nevoia de a pdstra fericirea cuplului are un rol
primordial. La aceasta se adaugd micile dorinte domestice
si bucuria de a creste pe plan artistic si profesional.

. Pe plan personal — recunoaste Andrei Stratild — mda stra-
duiesc sd construiesc, in continuare, o familie trainicd si sand-
toasd spiritual si sentimental. Cu planul artistic insd deocamdatd
ramdn prestatiile ocazionale. Nu este o prioritate acum. Mi-as
dori pe viitor sd pot sd-mi fac acasd o sald izolatd fonic, in care as
putea sd md retrag cind voi simti nevoia si sd mai cant din cdnd
in cand”.

Fara indoiald, Irina si Andrei Stratila pot fi un exemplu
pentru tinerii cu dizabilitdti care isi cauta inca drumul spre
fericire si nu au Inca suficient curaj pentru a accepta ca
portile afirmarii si portile implinirii prin iubire le sunt des-
chise si lor, sau mai ales lor, fiindcd iubirea si oportunitatea
de a gasi fericirea sunt universale si nu se impiedica de nici
o forma de dizabilitate, oricat de grava ar parea ea.
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A TRANSFORMAT POEZIA
INTR-O OAZA DE SPERANTA

Exista oameni care 1si deschid sufletul asemenea unei
flori de Regina Noptii, in clipe magice, cand inima isi
desarta prea-plinul sub forma unor diamante lirice nascute
din suferinta, slefuite cu uneltele singuratatii, stopite cu
lacrimile sperantei. Georgiana este un astfel de om, care,
scormonind in maruntaiele sufletului, a descoperit poezia
si a scos la iveala delicate creatii lirice.
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Momentul cu sclipiri magice s-a petrecut, pentru
Georgiana Andritoiu, cu cinci ani in urma, cand, din nu
stiu care buzunar al sufletului ei Intristat, au inceput sa
curga si sa se aseze pe hartie versuri, metafore, poeme.
Impécatd cu singuratatea, a transformat lectura intr-un
aliat fidel si a dus alianta mai departe, metamorfozand-o in
creatie literard. Prin intermediul poeziei, a descoperit liber-
tatea deplind, iar prin intermediul poemelor s-a facut auzi-
td. Cuvintele ei au prins aripi, s-au revarsat in versuri gin-
gase si s-au adunat In volumul intitulat ,Zborul cuvin-
telor”, aparut la editura Anamarol din Bucuresti si la
editura Mdiastra din Targu Jiu, in toamna anului trecut.

Debutul poetei a fost sustinut de colegii de la Centrul
de zi ,Cristian”, unde si-a citit pentru prima datd poeziile
pe care le-a publicat apoi in Revista ,,impreuné”, dar si in
alte reviste literare.

Parcursul educational al Georgianei Andreea Andritoiu
a fost unul mai putin obisnuit, deoarece, suferind de amio-
trofie musculara spinala, tandra din Targu-Jiu a beneficiat
de serviciile invatamantului la domiciliu pana la varsta de
19 ani, apoi si-a continuat studiile la Colegiul Tehnic ,Ion
Mincu”, iar panad la varsta de 26 de ani a reusit sa termine
Facultatea de Stiinte Economice si Gestiunea Afacerilor,
specializarea Economia Comertului, Turismului si Servi-
ciilor, din cadrul Universitatii ,,Constantin Brancusi” din
Targu-Jiu. Dar nu s-a oprit aici si a urmat Facultatea de
Matematica-Informatica din cadrul Universitatii ,,Valahia”
din Targoviste, dar si un masterat in Administrarea Afa-
cerilor In Turism si Servicii (Universitatea ,,Constantin
Brancusi” din Targu Jiu).
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Poezia a transformat viata Georgianei intr-un miracol

Dintre evenimentele care i-au marcat viata, lansarea
primului volum de versuri a reprezentat un moment de
neuitat, un evenimet marcat cu temeri, emotii si sperante.
,Lansarea primului meu volum de poezii a avut — 1si aminteste
cu emotie Georgiana - o semnificatie aparte legatd de implinirea
unui vis tesut de mult timp cu firul sperantei si al iubirii de
cuvint, a insemnat i 0 mare implinire dublatd de o sincerd satis-
factie sufleteascd”.

organizat la Muzeul Judetean de Istorie ,Alexandru
Stefulescu” din Targu Jiu. Publicarea volumului de debut,
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,Zborul cuvintelor” a fost pentru Georgiana o mare pro-
vocare, despre care autoarea cartii de poezii marturiseste:
,Lansarea cdrtii mele a avut loc pe data de 19 octombrie 2018, la
Muzeul Judetean de Istorie ,Alexandru Stefulescu” din Targu
Jiu, iar persoana care m-a sprijinit incd de la inceput — facili-
tandu-mi accesul la domnul profesor universitar Ion Popescu
Briadiceni, care mi-a scris prefata, — a fost domnul viceprimar al
oragului Targu Jiu — Adrian Tudor”.

Poemele incluse in volumul de debut sunt o oglindire
a sufletului acestei tinere aflate la inceput de drum literar
iar versurile compuse de ea au aparut dintr-un joc echi-
librat, In care tristetea si speranta, bucuria si suferinta au
primit roluri egale si s-au sustinut reciproc.

., Poeziile sunt o oglindire a sufletului meu cu toate senti-
mentele contradictorii care m-au Incercat in anumite momente,
pornind de la singurdtate, incertitudine, durere, tristete si ajun-
gand pand la vointd, bucurie, sperantd, credintd si iubire. Eu m-am
ldsat purtatd pe aripile cuvintelor, care m-au indltat deasupra
neputintei si limitdrii conducdndu-md spre indeplinirea visurilor
celor mai frumoase. Pentru mine, scrierea poeziilor a fost si este
ca 0 oazd in desertul arid al vietii, este o modalitate de a face pasi
spre univers, este o punte de legiturd cu inimile cititorilor si este
ca o terapie care m-a ajutat sd imi vindec inima de ranile suferite
in trecut, fiindcd, pe mdsurd ce scriam, vers cu vers, simteam cd
md eliberez de durerile trecutului, si, in acelasi timp, incercam sd
ii ajut si pe ceilalti sid isi descopere interiorul si sd priveascd,
increzitori si optimsti spre viitor”.

Prima persoand care a fost martord la procesul ela-
bordrii acestui volum si al aparitiei fiecarui vers, a fost
mama poetei transformatd, peste noapte, intr-un critic
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intim, dar obiectiv. ,Prima datd i-am citit poeziile mamei mele
care m-a ajutat mereu i care s-a bucurat mult, pentru ci am
inceput sd piasesc pe acest drum al creatiei, iar apoi le-am citit
prietenilor, care m-au sustinut si incurajat si perseverez si sd
scriu” — spune Georgiana.

Poemele incluse in volumul ei de debut s-au nascut in
lunile unui anotimp friguros, cand iarna geroasa o tinea
prizoniera in casd, dar gandurile 1i zburau libere si adunau
idei stinghere, sentimente confuze si tristeti insingurate, pe
care tandra Incerca sd le strecoare prin panza virgind a
unor versuri abia ndscute. ,Aceastd carte a inceput si ia
nagtere in perioada cind eram la facultate, fiind iarnd, izolatd in
locuinta, fiindcd nu aveam voie sd ies in frig, si fiindcd sunt o
persoand foarte sociabild, simteam nevoia si comunic cu ceilalti,
si le spun ce simteam, care erau trdirile, gdndurile, sentimentele
care stiteau sd explodeze n mine, si atunci, in acele momente,
am inceput si scriu poezii, pasind timidd, si cu teama de a nu
gresi, pe acest tardm minunat al cuvintelor. Scriam despre ce
simteam, despre gindurile, sperantele, dorintele si visurile mele,
lucru care mi-a dat putere si merg mai departe in lupta cu
problemele vietii”.

La addpostul creatiei literare, Georgiana s-a folosit de
talentul ei, asemenea multora dintre autorii cu dizabilitati,
si a transformat poezia intr-o terapie pentru minte si suflet.
Iata de ce ea se ataseaza de fiecare poezie pe care o scrie, se
regaseste, la fel de Increzatoare in matricea fiecdrui vers si
astfel 1i este imposibil sa aleagd o poezie preferata. , Pentru
mine poeziile sunt ca niste copii ai mei, pe care i-am creat, le-am
dat nastere, apoi i-am ldsat si zboare spre inimile cititorilor, in
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universul literaturii. Toate versurile mele poartd o un strop din

sufletul meu, din gdndurile, sperantele si visurile mele”.

o \u

|

Ramane un miracol faptul cd o minte ca a Georgianei,
pregatitd pentru domeniul stiintelor economice, a reusit sa
scoata la iveald atatea versuri minunate. Este insa de inteles
faptul ca a ales stiintele exacte, pentru a se forma din punct
de vedere profesional. ,Facultatea de Stiinte Economice si
Gestiunea Afacerilor am vrut sd o fac pentru a putea, pe viitor, si
md angajez undeva la un birou sau sd lucrez la domiciliu si stiam
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cd aveam nevoie de o diplomd si de cunostinte in domeniu, iar
Facultatea de Matematicd Informaticd din Tdrgoviste am fiacut-o
pentru cd s-a ivit ocazia de a face parte dintr-un proiect imple-
mentat de Uniunea Europeand, care facilita accesul persoanelor
cu dizabilitdti la studii superioare, asiguridndu-ne tot ce aveam
nevoie. Si cum am intdlnit acolo si cdtiva colegi, care erau si ei
persoane cu dizabilitdti si prieteni buni, care m-au incurajat, am
decis sd accept provocarea.

Dar, pe de altd parte, in ceea ce priveste frecventarea cursu-
rilor de la facultatea si masterul de Stiinte Economice ficute la
mine in oras, pot spune cd a fost la inceput cam greu, pentru cd
doammna decan nu a vrut sd md accepte la cursuri, pe motiv cd eu
avind problemele mele de sandtate, nu am cum sd ajung in sdlile
de curs, iar profesorii mi-ar fi scizut din note. Din fericire si eu
si mama cunogteam prevederile legislative privind accesul per-
soanelor cu dizabilititi la educatie, doamna decan a inteles, cd
institutia neavind accesibilitate pentru persoane in scaun rulant
— eu pot studia acasd imprumutind cdrtile de la biblioteca facul-
tdatii, ca apoi sd vin sd dau examenele intr-o incdpere de la
parter”.

.St poti sd speri cand totul e durere / Privind cu entuziasm
si sperantd cerul / Asteptiand cu incredere viitorul / Imbritisand
universul cu putere” — asa Incepe una dintre poeziile
Georgianei Andritoiu, o tandra sensibila si ambitioasa, care
crede in talentul ei si In capacitatea de a depasi dizabili-
tatea, prin studiu intens, printr-o buna pregatire profe-
sionald coroboratd cu speranta ca va reusi sa isi foloseasca
eficient cunostintele acumulate in anii de studiu. Este
tandra si talentata, desteapta si ambitioasa, iar poezia nu o
va trdda niciodata!
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Se spune ca esentele tari se tin in sticlute mici. Dana
Mierlut face parte din categoria femeilor care reusesc sa isi
camufleze fragilitatea prin atitudine pozitiva, o vointa de
fier, prin pofta de cunoastere, drag de viata si de oameni!
Cand o privesti este imposibil sa nu te intrebi ce cauta un
suflet atat de mare intr-un trup ca de copil, ce cauta un
zambet atat de larg si de frumos pe fata si in ochii unei
tinere care a trecut prin atatea suferinte. Uneori viata te
obliga sa fii special, iar Dana Mierlut a inteles, la o varsta
foarte frageda, cd a fi special inseamnd, pentru o persoana
cu dizabilitati, sd fie in rand cu lumea, depdsindu-si limi-
tele, ignorand prejudecatile. De-a lungul timpului, viitoa-
rea bloggerita a demonstrat ca atunci cand iti doresti ceva
cu adevarat, nu exista limite, iar obiectivele pot fi atinse cu
usurinta.

Inzestratd cu o minte sclipitoare, Dana Mierlut a
parcurs, cu succes, toate etapele Invatdmantului primar si
gimnazial, a fost elevd la Colegiul National ,Mihai
Eminescu” din Oradea, iar anul trecut a terminat Facultatea
de Stiinte Economice din Oradea, ca sefd de promotie. In
prezent, urmeaza Facultatea de Drept, un master in Afaceri
Internationale si considerd cd cea mai mare realizare a ei a
fost obtinerea unei Burse Erasmus, in Spania, la Univer-
sitatea din Valencia, unde s-a specializat in administrarea
afacerilor.
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Viata ei nu este deloc usoard fiindca are nevoie de
fotoliul rulant pentru a se deplasa, iar activitatile de zi cu
zi 1i sunt limitate de problemele de sanatate cu care s-a
ndscut. Dificultatile i-au slefuit, insa, personalitatea si au
ajutat-o sd-si contureze cu precizie perspectivele.

150



Reportajele bucuriei

Dana Mierlut considera ca ,la 23 de ani viata e frumoasdi
si oarecum lipsitd de griji, fiindcd pdrintii sunt incd cei care se
ocupd de intretinere si toate celelalte cheltuieli neinteresante, iar
eu 1mi permit sd visez cu ochii larg deschisi. Am doar ganduri
pozitive, vreau si contribui la schimbarea din lume (mai ales la
cea a mentalitdtii invechite romdnesti) si si am un impact asupra
oamenilor. Mesajul e simplu: dacd iti doresti ceva cu adevdrat, e
imposibil sd nu reugesti sd il obtii! Am o multime de proiecte in
minte, insd sunt o fire destul de impulsivd si adesea le schimb de
la o zi la alta. Cert e cd deocamdati md gandesc sd aplic pentru
un internship la nivelul Uniunii Europene si, dacd nu imi va
iesi, sd md angajez in domeniul economic (e ceea ce studiez, sunt
anul intdi la programul de master International Business
Administration). Oricum ar fi, voi continua si scriu pentru
proiectul meu de suflet, blogul ,, danamierlut.blogspot.com”.

Succesele obtinute in perioada anilor de scoala si de
facultate au ajutat-o sd renascd si sa constientizeze faptul
cd fiecare realizare din domeniul educational a ajutat-o sa
1si consolideze respectul de sine. Din acest motiv se man-
dreste cu diplomele pe care le-a obtinut, mai ales ca obiec-
tivele pe care le-a atins au necesitat multd munca si efort,
atat din partea ei, cat si a familiei care a sustinut-o. , Anul
2007 a fost cel care m-a marcat pe plan educational — povesteste
Dana. Atunci am intrat intr-un program scolar de masd
obisnuit. E o mare realizare pentru mine faptul cd, dupd 8 ani
intr-o scoald (si gradinitd) speciald, mai exact pentru copiii cu
nevoi speciale, am ajuns in clasa a 5-a complet datd peste cap,
totul fiind nou si putin inspdimantditor, reusind dupd multd
stradanie sd inchei anul cu media 10. Timpul a trecut, iar in
vard am terminat facultatea ca sefd de promotie. Md cuprinde
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nostalgia cand imi amintesc de emotiile pe care le-am avut in
clipele discursului. Insd, in opinia mea, cel mai mare obiectiv
atins a fost experienta mea «Erasmus» in Spania. Chiar in urmd
cu un an imi pregateam de zor bagajele si eram nespus de
entuziasmatd. Au fost poate cele mai frumoase si mai surprinzi-
toare cinci luni din viata mea.

Pe plan profesional sunt mandrd sd spun cd, in urmd cu un
an, am lucrat. Reticenta romdnilor in a angaja persoane cu
«probleme» nu e un secret. Nu voi folosi cuvintul «dizabilitate»,
deoarece consider cd nimeni nu e perfect si cu totii avem plusuri
si minusuri. Am renuntat la job datoritd plecdrii in Spania.
Desi, in prezent, sunt studentd la doud facultdti (master in eco-
nomie si licentd in drept), sd nu credeti cd nu fac nimic altceva.
Imi castig banii de buzunar, pe lingd bursa de merit de la
master, scriind pentru diverse bloguri. Pot spune cd sunt came-
leonicd, mi place sd jonglez cu cdt mai multe activititi. Inclusiv
in scris md ocup de subiecte complet diferite, de la produse Plafar
si pand la proprietdti imobiliare. Acum am de gand sd mad anga-
jez undeva in domeniul economic. Nu am ceva sigur in minte,
insd m-am saturat sd lucrez de acasd. Sunt o fire extrem de socia-
bild si am efectiv nevoie sd fiu inconjuratd de oameni, altfel ma
ofilesc ca o floare in lipsa soarelui.

E greu sd separ toate aspectele de mai sus de partea perso-
nald, pentru cd ele au contribuit la formarea mea. Totusi, pot
spune cd sunt fericitd cd am reusit sd trec peste frica de a vorbi in
public, precum si peste nevoia de a-mi ascunde situatia. In ado-
lescentd mi-am ficut nenumdrati prieteni online si imi era jend
sd le spun ci sunt imobilizatd intr-un scaun cu rotile. Imi era
teamd de a fi discriminatd, deoarece s-a intdmplat la inceput. Am
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depasit cu bine acea perioadd si acum sunt multumitd cu propria
persoand. Totul are un scop in viatd, nimic nu e intdmpldator”.

Printr-un mare efort de eliberare din lanturile handi-
capului, Dana Mierlut si-a folosit intreaga energie pentru a
acumula cunostinte si pentru a se situa, prin rezultatele
obtinute la Invatatura, deasupra colegilor ei. De cateva ori,
pe parcursul anilor de scolarizare, ca eleva si apoi ca stu-
dentd, a simtit povara dizabilitatii, dar nu a renuntat nicio-
data. , Imi pare nespus de riu cd trebuie si admit asta, dar da, am
simtit aceastd povard in liceu. Te astepti sd intilnesti copii
rautdciosi, insd nu si profesori... Nimeni, pind la o profesoard cu
care am dat o tezd in clasa a 11-a, nu a avut ceva impotriva
faptului ci necesitam mai mult timp pentru scris. Intotdeauna
fusesem inteleasd si ajutatd sd imi pot ardta valoarea. Au fost
multe discutii, insd cel mai mult m-a durut o remarcd facutd in
fata clasei: «Copii, Dana nu e ca voi, ceilalti». A fost clar nu
numai pentru mine cd doamna profesoard s-a referit la mai mult
decdt la deficienta mea fizicd. Am trecut peste acest moment, acum
mi se pare de-a dreptul pueril, dar la 17 ani lumea mi-a fost
zdruncinatd din temelii. Din fericire, a fost singura datd cind mi
s-a intdmplat asa ceva. Privind in urmd, pot zice cd m-a ajutat
experienta, mi-a ardtat cd lumea poate fi si crudda, ba chiar m-a
ambitionat. Un an mai tarziu am luat 10 la acea materie, la
Bacalaureat. Cu toate acestea, nu doresc nimdnui sd treacd printr-
o asemenea intdmplare si m-as bucura enorm ca oamenii sd nu
mai fie superficiali. Imi doresc ca ei si vadd persoana si nu
ambalajul, sd-ti dea o sansd si sd nu judece. Asa cum am scris in
urmd cu ceva vreme pe blog: oamenii si cdrtile nu se judecd dupd
coperta”.

153



Liliana Moldovan

Dana Mierlut a invatat sa ierte, a descoperit puterea
recunostintei, beneficiile atitudinii pozitive care au salvat-o
de depresii si insingurare. ,Sunt o optimistd incurabild —
declara Dana Mierlut. Nu cred cd am avut vreodatd gianduri
negre, nici mdcar atunci cind fdceam pneumonii severe si imi
dadeam seama dupd fetele panicate din jurul meu, cd e posibil sd
nu supravietuiesc. Bineinteles, atitudinea mea pozitivi de a privi
lucrurile se datoreazd eroinei mele — mama. Ea m-a crescut astfel.
Mereu a vazut partea plind a paharului si m-a invditat sd fac la fel.
Nu as fi ajuns aici fard ea, si nu md refer doar la eforturile ei fizice
(md insoteste peste tot, stand aldturi de mine inclusiv la cursuri).
Mama e stidnca mea, cea care md ascultd cind md plang cd nu mai
pot si care are intotdeauna pregatit un cuvint de incurajare. Md
inspird zi de zi sd continui, iar faptul cd ea crede in mine inldturd
orice dubiu pe care l-as putea avea”.

In perioada zilelor de convalescentd s-a apropiat de
scris si a observat cd, impartdsind cu altii propriile expe-
riente si cele mai intime ganduri, se poate vindeca pe sine,
are prilejul sa-si invinga timiditatea si isi ofera sansa de a fi
ascultatd. Cu astfel de ganduri a patruns in universul
bloggeritului si a devenit dependenta de scris. ,,Blogging-ul
e o parte din mine. E dificil sd imi amintesc cum eram inainte sd
scriu. Pot spune cd mi-am gdsit vocea prin intermediul blogului.
Nu, nu am fost vreodatd o fire timidd, insd inainte de el nu vor-
beam atat de deschis despre mine. M-a ajutat enorm.

O pasiune inruditd cu scrisul o reprezintdi cititul. Datoritd
activititilor mele nenumdrate din timpul zilei, nu mai am timp
sd citesc cat imi doresc, asa cd m-am adaptat: citesc noaptea. Am
o glumd proprie, spun ci somnul e supraestimat (nu imi urmati
exemplul!).
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In timpul liber care 1 mai rsméane, Dana se ocupa im-
preuna cu cinci prietene pasionate de lectura de adminis-
trarea unui blog pentru cititori — ,Carti si Praf de Stele”,
unde posteaza recenzii. ,Am si preocupdri obisnuite pentru
vdrsta mea — argumenteaza Dana Mierlut — ador plimbarile si
caldtoriile (planuiesc doud caldtorii peste hotare anul acesta). Nu
md dau inapoi nici de la o seard de socializare, in care de obicei
vorbesc prea mult, dar in acelasi timp, imi place s petrec ore, in
fata laptop-ului, urmdrind vreun serial fantastic”.

3.
La 21 de ani, cu entuziasmul specific varstei, a simtit

nevoia sa creeze un blog, proiect pe care l-a abandonat o
perioada de timp, dar la care s-a reintors cu bucurie. ,Cind
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am inceput proiectul, in prima zi din anul 2017, postam de mai
multe ori pe saptimand pe blog. Apoi m-am blocat, nu mai stiam
ce subiecte sid abordez. Au trecut luni in care nu am dat niciun
semn de viatd acolo. Apoi am plecat in Spania si adio timp de
blogging. Abia in toamnd am revenit, multumitd concursului
SuperBlog, care a fost o adeviratd provocare pentru mine. S-a
terminat si aceastd etapd, iar acum md gandesc la urmdtorul pas.
Incid nu sunt extrem de sigurd pe ce sd md axez mai exact, dar
lucrez la acest aspect si vor urma surprize... chiar si pentru mine”.

Articolele pe care le posteaza pe blogul personal nu se
adreseaza doar tinerilor de varsta ei, ci tuturor cititorilor
interesati de povestea ei de viata. , Sincer, nu ma adresez unei
anumite categorii de cititori. Consider cd fiecare om trece la un
moment dat prin cdderi si are nevoie de exemple, care sd 1i
demonstreze cd nu existd limite. Noi ni le impunem si tot noi le
putem depdsi. Nu md cred un model, dar povestea mea ar putea
incuraja persoane. Absolut nimic nu e imposibil. Uitati-vd la
mine: abia dacd imi pot folosi mdinile pentru a scrie la calculator
(cu tastaturd pe ecran), dar am scris in acest mod o lucrare de
licentd. Am avut un job si vor urma si altele. Cele mai apreciate
articole ale mele sunt cele in care vorbesc despre viata mea sau
despre felul in care privesc eu lumea. Sunt si cel mai ugor de scris.
Trebuie doar sd fiu autenticd. Despre asta este pand la urmd «Be
special, be you»”.

Faptul ca este o persoana cu nevoi speciale si se
deplaseazd intr-un scaun rulant, nu o impiedica sa fie
activa si sa aiba o viata sociald normald. Din aceasta pers-
pectivd, atunci cand am intrebat-o ce doreste sa le trans-
mitd tinerilor cu dizabilitdti, care nu au curajul sa iasd in
lume, mi-a oferit urmatorul raspuns: ,Viata inseamnd mai
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mult decit o problemd fizicd sau de altd naturd si, in ciuda apa-
rentelor, e nemaipomenit de frumoasd. E pdcat sd fie irositd stind
in casd. Recunosc cd nu e totul roz si dau peste piedici (nu mai
departe de accesibilizare), dar asta nu md opreste sd trdiesc. Cred
in deviza «fd Rai din ce ai». Nu e ca si cum persoanele «nor-
male» nu se lovesc de greutdti si tocmai acesta e farmecul exis-
tentei. Trebuie sd ne adaptam constant si sd invdatam neincetat.
Anii oricum trec, asa cd de ce sd nu ne bucuram de ei? in plus,
dacd vrem sd fim acceptati, e deosebit de important sd iesim si sd
atragem atentia asupra noastrd: «hei, sunt si eu aici!». Norma-
litatea e relativd, deci chiar nu avem motive sd ne jendm cu noi
ingine”.

Dana Mierlut si-a ascultat pornirile inimii, a reusit sa
fie autenticd, a crezut in propriile forte, a muncit mult, a
invatat mereu. Entuziasmul ei molipsitor si dorinta de a se
perfectiona neincetat, au transformat-o intr-o campioana in
cursa cu obstacole a existentei.




MEREU INDRAGOSTITA
DE PARTEA FASCINANTA A VIETII

Rodica Mihaela Pasere a descoperit poezia de curand,
dar si-a exersat scrisul sustinand un blog personal:
,Jurnaluliubirii.com”. La varsta de 39 de ani, este pensio-
nata si chiar dacd se deplaseaza cu greutate, 1si indepli-
neste cu incredere rolul de mamica si partenera de viata.
Rodica Mihaela Pasere se descopera pe sine permanent,
prin intermediul unor preocupadri variate si a unor noi
provocari pe care le intampind cu inima deschisd si cu o
tinereasca curiozitate, fiindcad stie, din experienta proprie
ca nu exista ,nu se poate”.

Dedicandu-se scrisului si pasiunii pentru blogging,
redacteaza articole pe care le publicd in mediul online,
fiindca 1i place sa comunice cu oamenii i este convinsa ca
trebuie si lase ceva in urma. In 2018 a debutat in domeniul
literar prin publicarea unor versuri in volumul colectiv
,Clepsidre inaripate” aparut la Editura Ecou Transilvan
din Cluj-Napoca. De asemenea, a participat la Festivalul
autorilor cu dizabilitati organizat la Targu-Mures de Aso-
ciatia HIFA Romania si Biblioteca Judeteana Mures.

Referindu-se la evenimentul de la Targu-Mures,
Rodica Mihaela spunea: , Pentru mine a fost o mare onoare si
o mare bucurie in acelasi timp sd fiu invitatd sd particip la acest
Festival al autorilor cu dizabilititi si sd am ocazia sd recit in fata
unui juriu, doud dintre poeziile mele. A fost un eveniment foarte
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frumos, emotionant, unde am cunoscut oameni minunati care
m-au imbogatit sufleteste”.

La acest festival, am cunoscut-o personal pe Rodica si
am descoperit ca poeta din Brasov este o femeie extrem de
tonicd, cu un zambet cuceritor si are o gingdsie aparte, care
o face extrem de frumoasi. In preajma ei, simti ci viata
merita traitd, iar cand o vezi pentru prima data, cu trupul
ei de bibelou, simti nevoia s& o protejezi. In realitate, ea
este cea care isi protejeaza familia, este 0 mama minunata
si o iubita grijulie. Din destdinuirile ei am aflat cd in copi-
larie nu suferea de nici un fel de dizabilitate, iar parapa-
reza pe care o are este rezultatul unui vaccin gresit admi-
nistrat. Tratamentul gresit administrat i-a schimbat viata, a
proiectat-o in lumea nesigura a dizabilitatii si a obligat-o sa
se confrunte cu tot felul de dificultdti, impuse de imposi-
bilitatea de a se deplasa singurd. Acest lucru nu a impie-
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dicat-o, intr-un moment cardinal al vietii, sa isi propund sa
devind mdmica, iar In prezent este mama unui baietel
adorabil. Este recunoscatoare parintilor ei, care au ajutat-o
sa-si creasca fiul si ori de cate ori are ocazia, 1i adreseaza
multumiri iubitului ei, care o ajuta permanent si o sustine
in toate proiectele, oricat de nebunesti ar parea. Desigur,
cea mai nebuneasca decizie a Rodicdi a fost legata de
dorinta de a deveni mama: ,,Nimeni nu credea cid eu o si fac
un copil, nimeni in afard de mine, care dintotdeauna mi-am dorit
un bdiat. Asa cd reactiile au fost diverse: prietenii m-au incu-
rajat, lumea m-a privit de parcd eram nebund, pdrintii s-au
bucurat, dar nimic nu m-a oprit din a-mi implini visul si asta as
vrea sd facd toti cei aflati in situatia mea: si viseze i sd-si ducd
visele la indeplinire”.

La fel de incredibila, avand in vedere ca Rodica are o
mobilitate redusa, a fost dorinta ei de a participa la un
festival de dans. ,Festivalul «Mode H Europe» e o mare
provocare pentru oricine si eu am avut norocul si fac parte din
prima trupd de dans, compusd din persoane valide si persoane cu
dizabilitati: Just Dance, cu care Romdnia a participat pentru prima
datd, in Franta, la acest festival, unde am avut ocazia sd dansam in
fata a 2000 de oameni. A fost un sentiment greu de descris in
cuvinte.

Am renuntat la dans ca sd md dedic rolului de mdamicd, care
acum e prioritar pentru mine.

Trupa existd si acum intr-o altd formuld si sub numele de
Just Dance 2 si fac lucruri foarte bune sub egida Asociatiei Sf.
Haralambie din Brasov (a cdrei membrd sunt) si a minunatului
om si coregraf: Marius Grancea. Sunt mandrd de mine ci am
fdcut fatd acestei provocdri si sunt mandrd de ei, dovadd std

160



Reportajele bucuriei

faptul cid merg la spectacolele lor, particip si activ din cind in
cind si 1i sustin din toatd inima”.

Dintre momentele care i-au marcat viata, Rodica se
referd cu placere la ,prima caldtorie in strdindtate cind am aflat
cd pot face orice dacid imi doresc suficient de mult. Importante
pentru mine au fost inscrierea in Asociatia «Sf. Haralambie» care
m-a ajutat sd md dezvolt, sd evoluez si sd am parte de experiente
noi precum nagterea fiului meu Dragos, care mi-a schimbat viata,
perspectivele, totul. Acum pot spune cd sunt cu adevdirat o femeie
fericitd i implinita”.

Viata ei pare a fi alcatuita dintr-o succesiune de acti-
vitdti si evenimente culturale. Rodica Mihaela Pasere parti-
cipa la tot felul de actiuni in care sunt implicate persoanele
cu dizabilitati si este prezenta la manifestari sociale, cultu-
rale sau educative, destinate publicului larg. ,De-a lungul
anilor am luat parte la tot felul de actiuni, cu si pentru persoa-
nele cu dizabilititi, dar nu am mai participat la un festival care a
adus in centrul atentiei poezia si pictura. Am participat la festi-
valuri care implicau modd si dans, muzicd, dar festivalul de la
Tirgu-Mures a avut o semnificatie aparte pentru mine, datoritd
caracterului inedit, tematicii culturale, cit si a locatiei alese:
Biblioteca Judeteand Mures”.

,Nu as schimba nimic din viata mea, pentru cd tot ce mi s-a
intdmplat m-a ajutat si fiu cine sunt astizi” — afirmd noua
mea prietend. Increderea in fortele proprii, respectul pen-
tru viata si dragostea pentru oameni o ajutd sd meargd mai
departe. Tot din dragoste pentru oameni si din pasiunea
pentru comunicarea in scris, Rodica sustine un blog per-
sonal intitulat ,Jurnalul iubirii”. ,Pasiunea pentru blogging
cred cd existd dintotdeauna, dar nu avea o formd anume. Imi
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plicea sd scriu si am scris articole in cdteva reviste. Citeam alti
bloggeri, dar nu stiam cd intr-o zi o sd devin unul dintre ei.
Dupi ce am intrat in concediu de crestere a copilului, mi-am dat
seama cd am nevoie de mai mult decdt de discutii despre scutece,
copii, jucdrii si blogul a fost la inceput o formd de antrenare a
mintii. Acum e pasiunea mea de prim rang”.

us
Pasi Rbtunzi [%"““’

51 ROTUIG!

stival de 2= de

La fel de multa pasiune pune in cresterea si educarea
bdietelului ei, pe care il adora si cdruia doreste sa 1i trans-
mita exemple de viatd frumoase si valoroase. In primul
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rand sperd sd il invete sa aiba incredere in el si sd nu
renunte la visele lui. ,Cea mai importantd lectie de viatd pe
care doresc sd i-o transmit este sd nu renunte niciodatd la visele
lui, si creadd in el indiferent dacd altii se indoiesc si sd stie cd nu
existd «nu pot», existd doar «nu vreau»!”

Intr-adevar, fie ca au fost realiste sau pareau imposibil
de pus iIn practicd, Mihaela si-a urmat visele, si-a ascultat
inima si a privit viata ca pe o aventura incitanta si dificila.
A ridicat privirea spre cer, iar cerul i-a zambit. A strigat
iubirea, iar iubirea i-a rdspuns. A dorit sa guste din expe-
rienta maternitatii, iar acum este o mama si o femeie
implinita.
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Ioan Lucian Marginean s-a nascut la Reghin, judetul
Mures, in data de 7 martie 1969, iar la varsta de 14 ani a
fost diagnosticat cu amiotrofie spinald forma Kugelberg-
Wellander, o boala neuro-musculara care i-a afectat mem-
brele inferioare si l-a obligat sd se deplaseze cu ajutorul
fotoliului rulant.

Inca de pe bancile scolii, a fost pasionat de carti, desco-
perind poezia In vremea adolescentei, cand isi exersa
memoria invdtand pe de rost versurile poetilor care i-au
marcat tineretea. Intre timp, a transformat afinitatea pentru
lecturd In pasiune pentru scris, descoperind, in egald
masurd, o irezistibila atractie pentru arta fotografica. Cele
doua pasiuni, scrisul si fotografia, i-au schimbat viata si l-au
ajutat sa depdseasca greutdtile ei. Astazi, Ioan Lucian
Marginean este un artist fotograf cunoscut, care a participat
deja la 5 expozitii, dintre care 2 de grup si 3 personale.

In privinta creatiei literare, doresc sa precizez ca a
debutat anul trecut cu un set de poezii incluse in antologia
,Clepsidre Inaripate”, Editura Ecou Transilvan din Cluj-
Napoca, volum care cuprinde si ilustratii, ce reproduc
cateva din imaginile pe care le-a transformat in instantanee
fotografice. latd cum se defineste poetul in versurile sale:

,,Sd fii s1 lacrimd si vant,
sd fii fardmd de durere,
sd fii al lebedelor cint,
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sd fii o umbrd in tdcere.
Sd fii culoare si vesmant,
pe addnc de rdu sd fii o piatrd,
pe-o fild sd fii scris cuvint
de simfonie terminatd”.

Versurile sale au fost remarcate de poetul Mircea
Dorin Istrate, presedintele Ligii Scriitorilor Romani — Filia-
la Mures, iar fotografiile d-lui Mdrginean au fost publicate
in reviste online cum ar fi , Liternet”.

Vorbind despre debutul poetic din antologia ,,Clep-
sidre Inaripate”, fotograful si poetul de la Reghin martu-
risea ca se considerd onorat cad poeziile sale au fost selectate
pentru a fi incluse in acest volum colectiv. ,, Simt, in primul
rdnd, o mare bucurie i 0 mare onoare sa md aflu aldturi de poeti
consacrati, cu multe volume la activ, recunoscuti in cercurile
literare. Multi prieteni m-au rugat de-a lungul anilor sd public,
insd am refuzat, intotdeauna socotind cd poezia mea nu e coaptd
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indeajuns. Cind ati anuntat acest volum mi-am zis cd e o ocazie
bund si vdd ce pdarere au si alti cititori vis-a-vis de versurile
mele. Nu mi-a pdrut rau piand acum! Vi multumesc!”

Ioan Lucian Marginean s-a considerat intotdeauna un
pasionat al artelor vizuale si a descoperit fotografia pe cand
era elev la scoala gimnaziala. , Am cochetat cu fotografia foarte
putin, in adolescentd, apoi am redescoperit plicerea de a «vina
momente», franturi din viatd acum vreo 10-12 ani. Am inceput s
citesc, sd caut informatie, sdi md imprietenesc cu oameni care
impdrtdseau aceeasi pasiune, iar lucrurile astea m-au ficut sa
merg mai departe, si fiu atent in jur si in final, fiindcd boala se
agrava, sd imi imaginez, ludic, cadre pe care apoi le fotografiam.
Unul dintre primele aparate foto l-am cumpdrat cu ajutorul unui
prieten, care din pdcate nu mai este printre noi. La cdtiva ani, alt
prieten mi-a facut cadou un aparat mai performant si de atunci
am nceput sd fotografiez mai serios”.

Dragostea pentru arta fotografica a reprezentat pentru
Lucian o oazd de bucurie, care l-a salvat din capcanele
disperdrii. Un loc aparte in cadrul acestui experiment
terapeutic l-a avut poezia care s-a ndscut ca o completare
atunci cand limbajul imaginilor nu i se pdrea artistului
suficient de bogat pentru a-si exprima sentimentele si
emotiile sau pentru a se confesa.

,In momente grele, in lunile de recuperare dupd fractura de
femur de exemplu, fotografia a fost una din bazele recuperdrii. Am
facut cu ajutorul ei mai multd miscare decdt as fi facut in mod
normal urmand exercitiile. Atunci am inceput si combin poezia si
fotografia, rezultind primele naturi statice. Erau naive, fard nici o
valoare, dar acei pixeli pe ecranul aparatului md ficeau sd visez si
sd cred cd intr-o zi voi reusi sd aranjez un cadru, asa cum il aveam

166



Reportajele bucuriei

in imaginatie. Au trecut ani plini de ciutdri, a luminii in prin-
cipal, a compozitiilor si a momentului propice.

Domnul Marginean considera ca aparitia bolii si sufe-
rintele provocate de amitrofia spinala I-au adus mai aproa-
pe de artele vizuale si de poezie. , Am citit mult — isi amin-
teste fotograful — iar intdlnirea cu poezia a fost ceva firesc. De
obicei lumile imaginare, imaginate, sunt mai bune, mai frumoase
decdt cea in care existi. Acolo, in acele lumi, poti fi orice si ori-
cine. Poti fi eroul, zmeul, calul. In unele zile, in care viata nu mi
se pdrea a fi de partea mea, md retrigeam in una din aceste lumi
si acolo in forja mintii, md apucam sd fiuresc versuri.”

Prefera sa nu isi aminteasca de anii adolescentei, cand
a simtit primele efecte ale bolii si nici de momentul in care
a aflat ca sufera de o boald care 1i afecteaza maduva spi-
ndrii. ,Nu imi amintesc prea bine acele clipe. Ce imi amintesc e
atmosfera tristd si plind de intrebdri: De ce eu? Cum voi trdi cu
aceastd boald? Oare cum imi va afecta viitorul? Si multe, multe
alte intrebdri care nici pand azi nu 1si gasesc raspunsul”.

Ei aduce aminte, Insd, cu nostalgie de anii care au
urmat si de perioada liceului. ,Am avut mare noroc in acei
ani. Am fost inconjurat de oameni frumogsi, majoritatea dintre ei
mi-au ramas prieteni si acum. Au fost si glume acide, inerente
tineretii, au fost zile in care md retrdgeam in mine, au fost clipe
in care imi doream si nu fi fost acolo, insd tragand linia, la final,
lucrurile bune au fost majoritare. Discriminat nu stiu dacd am
fost, dar imi aduc aminte cum am fost fortat sd fac unele lucruri
care ma depdseau. De exemplu, la ora de sport, niciodatd nu l-a
interesat pe profesor cid nu puteam face anumite exercitii, nicio-
datd nu s-a informat 3 randuri despre boald, pentru el doar tim-
pul si metrii strabdtuti au contat”.
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Ca un pdrinte grijului, Lucian nu face diferenta intre
poezia pe care o scrie si fotografiile pe care le realizeaza si,
chiar daca scrie mai rar, isi trateaza pasiunile cu aceeasi
dragoste si respect. ,Din pdcate scriu foarte rar, fotografia a
acaparat partea artistici din mine. Muza poeziei cred cid s-a
supdrat si md cam ocoleste de ceva timp. Incerc totusi ca foto-
grafiile mele sd fie atinse de poezie”.

Cand este intrebat ce proiecte artistice doreste sa
realizeze In viitor, spune cd este adeptul pasilor mici si nu
se gandeste la proiecte de anvergurad. , As vrea sd fac o serie
de portrete pentru ci de mult nu am mai fotografiat oameni. Imi
place tare mult sd interactionez cu lumea, sd povestim despre
vise, impliniri sau esecuri. Imi place si imi fac prieteni noi.
Avdnd n vedere boala si salturile (accidentele suferite in ultima
vreme) nu md gandesc la proiecte pe termen lung. lau fiecare zi
separat si incerc sd md bucur de ea. Si, fiilndcd am vorbit despre
poezie, vi rog sd imi permiteti sd inchei cu niste versuri scrise de
unul dintre cei mai iubiti poeti rusi, Vladimir Visotki:
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«Lumdndri ce ard toate
picurdnd pe parchet.
Cu argint ploaia bate

peste umeri, incet.

Ca-ntr-o dulce-agonie
sare vinu-n pocal.
Ce a fost — dus sii fie,
ce-0 veni — mi-e egal.

Si in chinul sfarselii,
inapoi tot privind,
pleacd-n mari turme renti,
drept in foc nimerind.

Teava-n piept te ocheste,
chiar de nu-i vina ta.
Ce a fost — se sfdrseste,
ca sd vind ceva.

Cineva crud ca fiara
intr-un joc arbitrar,
in apusul ca para,
cu sageti trage iar.

Melodii in rdscruce
se vor tot repeta.
Ce-a fost — se va duce,
ce-0 veni — tot asa».”.
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Proiectele lui Ioan Lucian Marginean sunt oglinda
sufletului unui om modest, care a suferit mult si a gasit in
arta o poartd de comunicare cu lumea si cu propriile spe-
rante! El a transformat pasiunea pentru arta scrisda si
pentru arta imaginilor fotografice in alternative existen-
tiale. Acestea au devenit peste ani ,moduri de a fi”, dar si
instrumente cu ajutorul carora a iesit din matca dizabi-
litatii. Lucian Marginean s-a ldsat mangaiat de atingerea
binefdcdtoare a creatiei artistice, gasindu-si, atat de firesc,
implinirea prin fotografie si scris.
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POVESTEA PRIETENIEI DINTRE
VIOREL MICU SI PROFESORUL CU
SURDOCECITATE MERGE MAI DEPARTE

Domnul Viorel Micu este un om deosebit pe care
relatia de prietenie cu profesorul Vasile Adamescu 1l-a
transformat intr-un Inger pazitor, fiindca a devenit inter-
pretul profesorului, i-a fost Insotitor, I-a ajutat sa isi publi-
ce si sa 1si lanseze cartile, 1-a primit in familia sa si I-a Inso-
tit la diferite congrese si evenimente, din tard si din strdi-
natate.

Asemenea mentorului sau, Viorel Micu a fost un copil
extrem de curios care a reusit sa i surprinda pe colegi si pe
profesori printr-o nefireasca dorinta de a invata si a cu-
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noaste oameni si locuri noi. In plus, preocuparile sale au
fost variate, inca de pe vremea cand era elev, fiind interesat
de informaticd, teatru si sport.

Nascut intr-o zi de septembrie, In anul 1988, la Sibiu,
Viorel Micu a urmat cursurile gimnaziale si liceale la
Liceul pentru Deficienti de Vedere din Cluj-Napoca. La
scoala pentru deficienti de vedere l-a cunoscut, cu 23 de
ani in urmd, pe profesorul Vasile Adamescu, cu care a
legat o stransa prietenie.

Intre anii 2007-2010, a urmat Facultatea de Psihologie
si Stiinte ale Educatiei, Sectia Psihopedagogie Speciala.
Dupa 3 ani de la terminarea facultatii, a urmat un curs de
formator ca modelator-ceramica. Timp de 8 ani a fost volun-
tar la Fundatia ,Mundia”, unde a coordonat un program de
redare a vederii copiilor si tinerilor cu probleme, facilitand
accesul lor gratuit la operatii, consultatii si ochelari,
numarul tinerilor care au beneficiat de aceste facilitati
ajungand la un numar de peste 1000 de beneficiari.

Colaboreaza de mai bine de un deceniu cu Fundatia
,Sense International Romania”, care se ocupa de proble-
mele surdocecitatii, iar din 2019 este membru in consiliul
director al acestei organizatii.

De-a lungul timpului, a fost implicat in diverse pro-
iecte nationale si internationale. Intre 2013-2014, spre
exemplu, a fost angajat intr-un proiect european de inca-
drare a persoanelor vulnerabile si cu deficiente in campul
muncii.

Inzestrat cu talent sportiv, Viorel Micu practici
goalballul, ca sportiv de performantd, fiind vorba despre
un sport pentru nevazatori, un fel de fotbal cu o minge cu
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clopotei. Este component al echipei Nationale de Goalball
a Romaniei, echipd cu care a ajuns de patru ori campioana
nationald, a castigat Cupa Romaniei si s-a situat pe locul 9
la Campionatul European. Performantele sportive ale lui
Viorel Micu au fost remarcate de specialistii din domeniul
fotbalului pentru nevazatori si l-au situat in topul 25 al
celor mai buni sportivi ai lumii la goalball. Dar marea
pasiune a domnului Viorel Micu — care intre timp si-a
format o familie frumoasa si este tatal unei fetite adorabile
— ramane modelajul in lut. Obtinand o diploma atestatd de
Ministerul Muncii si al Educatiei din tara noastra, Viorel
Micu a predat arta modelajului la peste 1100 de persoane,
continuand aceasta activitate si in ziua de azi.

Clujul a fost martorul

celor mai importante

experiente din viata sa

Profesorul Viorel Micu,
iubeste Clujul si ar dori sa
faca din el un oras accesi-
bilizat. De asemenea, fidel
prietenului sau de o viata,
si-a propus sa mentina vie
amintirea omului care l-a
inspirat, prin infiintarea
unei fundatii si deschiderea
unui muzeu cu numele
»Vasile Adamescu”.

Viorel Micu a ajuns in A
Cluj la dorinta parintilor lui care au decis sa il inscrie la
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scoala de nevizitori de aici. Intilnirea cu orasul de pe
Somes, dar mai ales contactul cu elevii si profesorii de la
scoald, au avut un puternic impact asupra lui Viorel, care
copil fiind s-a trezit deodata departe de familie si de locul
unde s-a ndscut. ,,Nu m-am simtit niciodatd mai special sau
diferit de alti oameni din cauza deficientei vizuale. Mi-am dorit
mereu sd fiu egal cu ceilalti. Nu am avut stimd de sine scizutd
din aceastd cauzd. Se intampla des sd fiu jignit de copii la joacd,
dar treceam rapid peste momentele dificile. Cind am aflat cd
trebuie si merg la Cluj, la scoald, am simtit un gol imens in
stomac. Trebuia sd stau singur, fard pdarinti, fard prieteni. Nu
stiam ce o sd md astepte. Mama md pregatea: imi explica cum si
md comport, imi ardta cum sd-mi aranjez hainele, cum sd
mdndnc cit mai frumos, cum sd-mi leg sireturile. Cind am ajuns
la scoald si mama a plecat, am fost foarte trist. Mi s-a ficut dor
de ai mei. Mama venea foarte des sd md vadd si md ducea requlat
acasd la finalul sdptamanii. Am inteles insd cd este singura
posibilitate clard de a fi educat. Intr-o zi, mama m-a adus la
Sibiu la o scoald obisnuitd. M-au pus foarte aproape de tabld ca
sd vdd ce scrie profesorul. Nu mi-a placut deloc. Am vrut inapoi
la Cluj. Profesoara era uimitd de nivelul meu de pregitire. Stiam
mult mai multe lucruri decit elevii fard deficiente. Peste ani, am
fost foarte multumit de alegerea fiacutd. Asa, am ramas in Cluj,
acolo I-am cunoscut pe dl. Adamescu si tot acolo mi-am cunoscut
sotia”.

Despre vocatia prieteniei

Viorel Micu a fost unul dintre ,ingerii” care l-au ocro-
tit pe profesorul cu surdocecitate, Vasile Adamescu, caruia
i-a fost prieten timp de 23 de ani, pand in ziua in care
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profesorul a plecat dintre noi. Despre rolul pe care 1-a avut
Vasile Adamescu in viata sa si despre farmecul acestei
prietenii de o viatd, dl. Micu imi spunea ca 1i este foarte
greu sa vorbeasca despre profesorul Adamescu la trecut.
,El ne-a pardsit doar fizic, sunt convins de acest lucru. 1l simt
foarte aproape de noi in continuare. Intr-adevir, dansul purta o
recunostintd deosebitd tuturor acelora care l-au spirjinit, iar cir-
tile sale sunt mereu dedicate cuiva. I-a pomenit pe toti in pagi-
nile scrise, de la profesori, la femei de serviciu, de la bucdtdrese,
la soferi. Asa a fost o viatd: curios si recunoscitor. Noi ne-am
cunoscut in 1995, cind eu am venit la Cluj ca elev la scoala unde
profesa. Il vedeam mereu pe holuri, il salutam, dar nu primeam
raspuns. Md intrebam mereu de ce nu primesc rdaspuns, pand
intr-o zi, cand l-am zdrit in compania unei eleve mai mari, care 1i
scria in palmd. M-am apropiat curios si am intrebat-o despre ce
este vorba, iar ea mi-a explicat totul. Am aflat atunci cd domnul
Adamescu este nevdzitor, surd si cd poate comunica cu oricine
doar prin scriere in palmd. M-a prezentat si pe mine si am ficut
cunogtintd. Am aflat ci acest profesor deosebit repara si cirtile
pentru nevdzitori atunci cind se rupeau. Dupd ce am cugetat
putin, mi-am rupt abecedarul intentionat si am mers sd mi-I
repare. Asa am reusit sd intru din nou in contact cu diansul.
Abia din clasa a doua, urma sd-mi predea si mie diferite obiecte
de studiu. De atunci am fost nedespartiti. Colegii mei din clasa
intdi si-au rupt si ei abecedarele, doar ca si-l cunoascd pe acest
om, dupi ce le-am povestit cum am procedat.

An dupd an, relatia noastrd s-a consolidat. Am invitat
foarte multe lucruri de la acest OM minunat, am avut mereu un
sprijin in el, un confident, am primit o imbrdtisare cand mi era
dor de pirintii de la Sibiu. In fiecare simbiti si duminicd, dl.
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Adamescu venea cu sotia sa, Maria, si ne scotea la plimbare prin
oras. Am inceput sia cunosc Clujul. Am ficut prima plimbare cu
autobuzul, cu tramvaiul, am cutreierat prin toate colturile garii,
am viazut primul foc de artificii. Totul a decurs de la sine.
Domnul Adamescu stia sd-si prefuiascd prietenii si sd 1i aleagd.
Simtea imediat cum este un om sau altul. Peste ani, am devenit
adevdrati prieteni, dar niciodatd nu i-am putut spune pe nume,
asa cum m-a rugat de multe ori si nici mdcar nu indrdzneam sd
vorbesc despre ddnsul, fard a folosi pronumele de politete. Asa
am simtit cd e bine. A fost ceva deosebit si greu de explicat in
cuvinte”.

Un alt eveniment important in viata lui Viorel Micu a
fost inscrierea la Facultatea de Psihopedagogie: ,Am ales
Facultatea de Psihopedagogie Speciald pentru cd mi-a plicut sda
lucrez cu copii cu deficiente si pentru cd am vrut sd aprofundez
mai mult lumea acestor afectiuni senzoriale. Am ficut cea mai
bund alegere. Anii de studentie au fost frumosi, destul de grei,
dar plini de amintiri deosebite”.
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De-a lungul timpului, Viorel Micu a fdcut cu placere
anumite sacrificii pentru prietenul sdu, pe care il admira si
pe care l-a considerat mereu un model de viata exemplar.
Este vorba despre o relatie de prietenie, care s-a dezvoltat
treptat si s-a consolidat atat de bine, incat cei doi barbati au
ajuns sa se completeze reciproc. Fostul elev i-a devenit
profesorului Adamescu interpret, insotindu-1 pe prietenul
sdu peste tot, i-a fost confident si partener de dialog, ajun-
gand sd 1l considere un membru de familie.

,In calitate de interpret nu am avut nimic obligatoriu de
facut. Nici nu am fost angajat sau renumerat in vreun fel. Noi
eram ca o familie, exact ca o familie. Il insoteam peste tot, in
deplasiri prin tard sau strdindtate, md ocupam de organizarea
evenimentelor, alegeam ce este mai bine pentru dinsul, discutam
cu jurnalistii i cadeam de comun acord cu cine sd facem un
interviu si cu cine nu. Au fost multe emisiuni TV si moderatori
care l-au dorit in platou. Noi locuiam impreund 24 de ore din 24.
Deci md ocupam de organizarea casei impreund cu sotia mea si cu
dl. Adamescu. Didnsul avea mereu planuri: dorea sd schimbiam un
frigider, sd punem un tapet, si cumpdram o canapea. Ficeam totul
impreund. Mergeam la magazin si alegeam produsul. Isi desena in
relief proiectele anumitor corpuri de mobilier”.

Printre calitatile pe care le aprecia la prietenul sdu, a
fost capacitatea lui Vasile Adamescu de a nu se plictisi
niciodatd, dar si nemadrginita lui pofta de cunoastere.

,Vreau sid vd spun cd eu nu am mai intdlnit niciodatd o
persoand care sd nu se plictiseascd niciodatd si care sd nu stea
niciodatd degeaba. Atentie, nici mdcar 10 minute intr-o zi.
Dénsul nu pierdea timpul de pomand. Ii spuneam, de exemplu,
cd abia astept sd vind primdvara, cd m-am sdaturat de iarnd, iar
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dansul imi raspundea cd nu e bine sd treacd asa rapid timpul, cd
trebuie sd trdim fiecare zi la intensitate maximd, fiindcd timpul e
pretios. De dimineata, pand seara la culcare, lucra fard incetare.
La ora 7.00 se trezea si deschidea geamul camerei. Ficea gim-
nastica de inviorare si apoi cobora la baie unde 1si ficea toaleta de
dimineatd. Se barbierea. Era un om deosebit de cochet. Niciodatd
nu primea pe cineva nearanjat. Si dacd venea cineva cunoscut,
nu ramdnea in hainele de casd, ci se imbrdica frumos, se pieptina,
se parfuma. Micul dejun era mereu unul sandtos, de la care nu
lipsea ceaiul, apoi gustarea cu biscuiti si fructe. Se punea la cal-
culator sd citeascd stirile, apoi iesea in curte la plimbare: main-
gdia florile, le curdta de uscituri, se aseza la plajd, 1i plicea mult
soarele. Stitea la soare si 1si tot schimba pozitia in functie de
razele lui. Masa de pranz tot sdndtoasd era, cu supd si felul doi.
Mai citea pe calculator sau scria scrisori, apoi se odihnea o ord.
Dupd trezire, modela in atelier, pe urmd ieseam la plimbare in
oras. Deci, activitate si iar activitate.

Aproape o lund pe an eram plecati in deplasdri. Cildtoream
cu trenul, cu masina, cu avionul. Ii plicea mult sd zboare. A
muncit pand in ultima zi de viatd. Inainte de ultima internare in
spital, a copiat un articol interesant despre panourile solare si
energia verde. A realizat mii de cdrti in Braille pe care dorea sd le
lase nevazatorilor”.

Plecarea spre nemurire a omului care i-a fost mentor si
tovards de-o viata i-a lasat lui Viorel Micu un imens gol in
suflet, pe care s-a gandit sa il umple cu proiecte culturale,
care sa mentind vie amintirea lui Vasile Adamescu. Asa a
inceput turneul de promovare a volumului al doilea din
cartea autobiografica a lui Vasile Adamescu: Infruntand
viata”. Cu acest prilej, in luna februarie a acestui an, Viorel
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Micu a ajuns si la Tirgu-Mures, unde a organizat o lansare
de carte in memoria mentorului sdu. ,La Tirgu-Mures — mi-a
explicat Viorel Micu — am fost de vreo 6 sau 7 ori. Fird dl.
Adamescu este prima datd si am ales sd merg mai intdi la Tg.
Mures, pentru cid oamenii din oras ne-au primit cu cildurd de
fiecare datd, iar dinsul s-a simtit mereu bine aici. Acum exact 6
ani am lansat impreund primul volum, intr-o sald arhiplind, cu
200 de persoane, un record absolut pentru o lansare de carte.

La Tirqu-Mures ne-am simtit foarte bine de fiecare datd.
Avem acolo o echipd miunatd formatd din oameni de artd, oameni
deosebiti care au empatizat mereu cu noi. Evenimentul a fost
deosebit. M-am abtinut cu greu si nu plang. Mi-a fost dificil s
vorbesc despre domnul Adamescu. Pe tot parcursul discutiilor am
simtit o apasare. Era o liniste pdatrunzatoare in jur. Se simfea cd
oamenilor le parea rau cd dl. Adamescu nu mai este printre noi”.

Pentru a onora memoria profesorului care a uimit o
lume intreaga, Viorel Micu si-a propus sa infiinteze un
muzeu care sa poarte numele lui Vasile Adamescu.
Doreste, de asemenea, sda publice volumul al treilea din
seria cdrtilor autobiografice ale lui Adamescu. ,Nu md
asteptam ca dragul nostru prieten sd ne pdrdseascd asa repede.
Nici el nu si-a dorit acest lucru. Mereu imi spunea cd vrea sd
ajungd la 100 de ani. Asta a fost soarta lui, foarte nedreaptd, dar
nu suntem in mdsurd sd judecim. Oricum, si-a ldsat adinc
amprenta in lume, prin tot ceea ce a realizat si prin ce urma sda
realizdm noi dupd plecarea sa. A scris tot ce avea de scris pand in
ultima zi. Deci, mai avem material pentru 3, 4 cirti, care vor
apdrea pe rand. In acest an, apare volumul 3 al cirtii autobio-
grafice, pe care a reusit si-l finalizeze in noiembrie anul trecut.
Urmeazd sd fac o vizitd in America, unde si-ar fi dorit enorm si
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ajungd si am sd vizitez tot ce si-ar fi dorit, in special muzeul lui
Helen Keller, celebra nevdizdtoare surdd care a uimit lumea.
Avem in plan si-i traducem cdrtile in englezd, francezd si spa-
niold si sd le raspandim in intreaga lume. Vreau sd fac o fundatie
care sd-i poarte numele, care si lupte pentru drepturile persoa-
nelor cu surdocecitate si sd-i ajute pe tineri, asa cum si-a dorit
profesorul Adamescu. Imi doresc si deschid candva un muzeu cu
toate lucrurile pe care le-a ldsat si cu impresionanta sa colectie de
obiecte din ceramicd.

Povestea merge mai departe... acesta e sloganul meu. Nu
am sd las ca acest nume sd fie uitat, ba dimpotrivd. Sunt convins
cd peste ani, Vasile Adamescu va fi o comoard pentru omenire,
un izvor de depdsire a dificultitilor”.
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MI-AM FACUT DESTINUL MAI FRUMOS
PRIN POEZIE

Magdalena Dorina Suciu este o autoare consacrata ale
carei creatii lirice au fost remarcate de criticii literari Inca
din perioada adolescentei. Dupa publicarea primei poezii,
in ziarul ,,Steaua Rosie", in 1987, cand avea 16 ani, a scris
neincetat si a reusit sd publice 10 volume de versuri: , Din
lumina se nasc cuvintele" (1997, volum editat in Italia),
,Anotimpuri ingenuncheate" (1999), ,Jarul secundei"

181



Liliana Moldovan

(2000), ,Catuse pentru suflet" (2002), ,Voluptati imper-
ceptibile" (2004), ,Orhidee in cuib de zdpada" (2004),
,Copildrie, paine dulce" (2006), ,5i Dumnezeu suspinad —
Even God Sighs" (2007), , Aripa sub ape — Wing Under
Water" (2012), ,,Femeie, nu ti-e ingdduit sa mori" (2018).

La varsta de 25 de ani, In urma unei boli progresive,
Magdalena Dorina Suciu a ajuns sa se deplaseze cu aju-
torul unui scaun cu rotile.

Trecand cu talent peste harpa timpului, a transformat
poezia intr-un aliat fidel, Intr-un scut ocrotitor care a
ajutat-o sa treaca peste problemele de sdndtate, depdsind
prin creatie , cotiturile vietii”.

,,Poate ci piatra ar fi vrut sd md nascd
ca sd nu mai depind de timp,
sau poate apa ar fi vrut sd md spele
ca sd nu-mi mai pese
de trupu-mi prins in menghina durerii” .
(,, Vecernia unui abis")

Versurile sale au atras atentia iubitorilor de poezie, au
fost aprecitate de criticii literari si au fost premiate la
diverse concursuri literare.

Am cunoscut-o pe poeta Dorina Magdalena Suciu cu
ocazia pregatirii antologiei ,Clepsidre Inaripate”, intr-un
moment fericit pentru acest volum colectiv, care, la vremea
respectivd, era in ciutarea unui titlu. Impreuns cu d-na
Dorina am stabilit titlul volumului, iar mai tarziu ne-am
prins intr-un dialog scris, care a pus bazele unor discutii
despre instinctul literar al societatii actuale, construita in
jurul unei ideologii consumiste in cadrul careia banii sunt
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considerati valoare supremd, deoarece cu ajutorul lor
putem obtine aproape orice, chiar si fericirea. In acest con-
text, am intrebat-o daca oamenilor le-a mai ramas vreo
farama de instinct literar si iatd ce raspuns mi-a dat:

,Este foarte adevdrat ci au intervenit schimbdiri majore in
ceea ce priveste existenta umand, cd societatea are o altd fatd, una
mai tristd si mai mohordtd, iar valorile, atdt morale, cdt si cele
culturale, s-au deteriorat enorm. Nu mai existd acea «foame» de
frumos, oamenii au devenit tot mai flimédnzi de bani, de acele
lucruri nesemnificative, uitand complet de ceea ce este important:
Sufletul! Dar, din fericire, mai existd si suflete dornice de a citi si
a simti mirosul unei cdrti, de spectacole de teatru, expozitii etc.

Lubitorii de frumos, de nemurire au rdmas $i vor mai
ramane... In tot rdul rdmdne un bob de bine, pentru a nu se
pierde factorul principal care creste speranta unei lumii normale
si cdt de cit drepte. Si ca sd revin la intrebarea ta referitoare la
faptul dacid ne-a mai rdmas o faramd de instinct literar, voi rds-
punde cu majuscule: DA! Atdta timp cdt existd scriitori care
cultivd frumosul si luptd cu «buruienile» ce incearcd sd pund in
umbrd valorile care ne definesc existenta, ca popor si culturd.
Da, mai existd oameni care incd «poftesc» la citit si nu renuntd
la ideea cd o carte (si tot ce tine de artd si culturd) este o nece-
sitate, fard de care am fi mult mai sdraci la duh si minte.”

In mod firesc, dialogul nostru s-a indreptat aproape
instantaneu spre relatia pe care a stabilit-o cu poezia, pe
care a transformat-o intr-un ambasador al tuturor sentimen-
telor, credintelor si sperantelor, pe care le-a adunat de-a
lungul anilor.

,Dar ce nu am ficut din poezie... Aveam 15 ani cind am
simtit cd existd un «pumn» de cuvinte care se plimbd prin
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interiorul meu si care asteaptd sd le dau o formd, o culoare, orice
care sd se identifice cu fiinta mea. Nici nu indrazneam sd numesc
«poezie» acele stiri. Trdiam ca atare acele emotii, le asterneam
apoi intr-un caiet, le citeam cand si cand, iar intr-un tarziu, am
inceput sd le trimit ziarelor locale si postului de radio national cu
emisiuni pentru adolescenti. Eram incurajatd si asta md ficea sd
md «afund» tot mai mult in acel univers ce imi apartinea in
totalitate... In timp, am evoluat, publicam des, chiar imi plicea si
scriu, simteam cd imi fac un scut din asta, cd nimic rau nu ma
poate atinge (desi boala mea evolua)... Imi crestea aripi dupi
aripd, cu fiecare poem scris... Suferinta, chiar dacd exista, nu o
simteam. Fiecare poem, fiecare carte era un pas urias cdtre
vindecare”.

Poeta scrie neincetat si compune poezii pentru a-si
alina tristetile si dezamagirile, pentru a-si etala bucuriile si
gandurile, sau pur si simplu pentru a-i ajuta pe cei care 1i
citesc versurile, sd observe partea frumoasd a vietii. n
primul rdand scrii pentru tine — a precizat Magdalena Dorina
Suciu. Sufletul tiu e cel care cere asta. E drept cd poemele vin in
urma unor stdri, dar asta nu inseamnd cd astept sd simt sau sd
trdiesc ceva anume, ca sd se inchege versul. lar atunci cind
existd oameni care apreciaza si iubesc creatiile tale, nu poti decit
si te bucuri. In ceea ce md priveste, nu sunt putini cei care se
identificd si se regdsesc in scrierile mele. Afinitdtile citre poezie
vin din interior si trebuie sd existe «compatibilitate» intre cel
care scrie si cel care citeste. E vorba de acea punte sensibild intre
suflet si suflet, o impletire de energii pozitive. Un cdstig de o
parte si alta”.

Poezia, iubirea si speranta au format punctele de
referintd ale poetei care a simtit uneori ca tradeaza versul,
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asa cum viata a tradat-o, atunci cand a pus-o in situatia de
a lupta cu dizabilitatea.

P Sumrth  CETARR CODRKT S S
Wuns LA
Tagr e 190

,Pot spune ci m-am tradat pe mine atunci cind am ars un
caiet plin cu poezii. Era chiar la inceput si nu intelegeam ce se
intampla cu mine, soarta imi pdrea nedreaptd si cotiturile vietii
imi pdareau hopuri greu de trecut. Toate incercdrile prin care am
trecut m-au maturizat si mi-au dat intelepciune, iar pintenii
suferintei nu mi s-au pdarut atdt de ascutiti, cit timp eram preo-
cupatd cu ceva, in cazul meu cu scrisul. Totusi, nu pot amesteca
poezia cu soarta. Fiecare cu drumul ei. Dar dacd privesc in urmd,
amdndoud vin din aceeasi raddcind. Mi-am ficut destinul mai
frumos prin poezie. Pot spune ci eu am «triadat», alungind norii
cu zdmbetul de dupd lacrimi”.
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Parcursul fiecdrei zile a devenit mai frumos pentru
Dorina, cu fiecare volum de versuri pe care l-a publicat, iar
cand vine vorba de fericire poeta crede ca este ,,ca o cand in
care tu decizi ce pui. Eu am pus cite putin din toate. Am primit
ceea ce mi s-a oferit si am ddruit ceea ce am avut. Drumul in
poezie a decurs frumos. Am continuat sd scriu, nu am pdardsit
barca, indiferent cum au fost «valurile». Md consider o noro-
coasd, familia si prietenii mi-au fost mereu aproape! Daci eu nu
am putut sd «culeg» florile dorite, au ficut-o ei. Fericirea e in
tine, cu tine, doar dacd stii sd privesti cu ochii sufletului, s iti
alegi cu dragoste crengile, pe care Dumnezeu ne pune daruri.
Copacul fericirii are «crengi» pentru toatd lumea, rabdare sd fie.
Zece cdrti tipdrite, sunt «copilasii» mei, care raimdn urme pe
acest pamdnt, in semn cd am trecut cdndva pe aici...”

Se stie ca autorii de poezie au anumite afinitati cu
filosofia, din acest motiv am dorit sa aflu daca d-na Suciu
si-a construit o anumita strategie pentru a-si gasi linistea
sufleteascd si a accepta cd este o persoand cu dizabilitati.
,Linistea e o stare care vine din tine. Tu iti creezi acest confort.
Cit priveste faptul cd sunt o persoand cu dizabilititi, euw nu am
simtit niciodatd acest lucru. Nu am avut probleme de acest gen,
pentru cd nu md vedeam asa, m-am autoeducat in sensul acesta,
altfel cideam in altd extremd.

Da, este adevdrat, existd momente cind plang si md doare cd
nu pot si fac lucrurile pe care mi le doresc. Sd dansez, si esca-
ladez un munte si multe altele. Dar compensez cu altceva si imi
gasesc un echilibru, care md ajutd sda trec decent peste momentele
nepldacute. Nu iti trebuie filozofie pentru asa ceva, ci tdrie si
ambitie pentru a invdta lectiile dure ale vietii”.
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Cartile pe care le-a scris sunt realizdri ce au prins aripi
si i-au permis sa ridice, cu demnitate, privirea spre cer.
Versurile adunate in cartile ei sunt ca niste felinare si o vor
veghea cu fidelitate mereu. Sunt podoabe ale sufletului, pe
care poeta le oferd cititorilor ca pe niste comori alese. Ele
sunt menite sa aduca bucurie si sa faca lumina in alte
suflete si anume in inimile oamenilor care le citesc si le
apreciaza. , Toate cdrtile editate sunt realizdri. Premiile literare
primite, colabordrile cu diverse reviste si ziare, si nu in ultimul
rand, faptul cd nu m-am dat batutd, chiar dacd mai apdreau nori:
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trdiam prin scris si scriam trdind. Realizdri de suflet sunt si
oamenii frumosi pe care i-am cunoscut pe parcursul vietii, cei
care mi-au fost aldturi si pe care md pot baza oricdnd. Se stie,
prietenul este un plus de viatd in existenta ta. In rest, cum va
vrea Domnul! Sindtoasd sd fiu — e cea mai mare realizare!” — a
precizat autoarea celor zece volume de versuri publicate in
perioada 1997-2018.

Cel mai recent dintre ele , Femeie, nu ti-e ingaduit sa
mori”, a aparut in luna octombrie 2018, la Editura Vatra
Veche din Tirgu-Mures si a fost inclus in colectia ,100 de
carti pentru Marea Unire”. ,Frumusetea poemelor incluse in
volum — preciza, intr-un articol, poetul si criticul literar Al.
Florin Tene — ne face si credem cd poeta este vorbitd de
metaford, ea lasd initiativa cuvintelor nu in ideea avangardistd
de a-i reduce in neant simfimdntul, ci refacind materialul
initial”.
(https://parnas21.blogspot.com/2018/11/magdalena-dorina-
suciu-femeie-nu-ti-e.html)
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NICI O BOALA
NU POATE PUNE LIMITE SUFLETULUI

Nu stiu cine, cand si cum a impadrtit portia de suferinta
din lume. Observam, insa, ca aceste portii sunt inegale, sau
cel putin par inegale, si atunci ne este imposibil sa nu ne
intrebam: de ce unii oameni isi poarta destinul sub atata
suferinta? Poate fiindca suferinta transformad, inalta si
slefuieste sufletul, intdreste vointa si antreneaza mintea.

Asa s-a intamplat cu Elena Lavinia Niculicea, a carei
viatd s-a frant in doua la varsta de 13 ani, cand a descoperit
ca sufera de o boala incurabila, care 1i afecteaza mobili-
tatea. Pana la aceasta varsta, Lavinia a crescut ca un copil
normal, intr-o familie de intelectuali din Babeni, o localitate
din judetul Valcea.

Fiindcd era un copil plin de viatd si 1i pldcea sa danseze,
pdrintii au iInscris-o la dans modern. Captivatd de
frumusetea miscarii, fetita de 7 ani visa sa devina balerina si
sd cucereascd lumea dansului.

Visul ei s-a spulberat 6 ani mai tarziu, cand familia a
observat cd adolescenta incepea sa isi piarda mobilitatea,
se impiedica si cddea tot mai des. Astfel, a luat nastere
calvarul drumurilor de la un medic la altul, de la un spital
la altul, in vederea punerii unui diagnostic si stabilirii unui
tratament corect.
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Prima interventie chirurgicala, cea de intindere a ten-
doanelor, a azvarlit-o pe adolescenta aflata la inceput de
viata in lumea nesigurantei, a lacrimilor, a Intrebarilor fara
raspuns, dar si In universul sperantei si al increderii ca se
va gasi un leac si pentru problema ei. Curand a inteles ca
boala de care sufera este incurabila, dar Lavinia nu s-a
lasat doborata dupa aflarea cumplitului diagnostic. Dim-
potrivd, sustinuta de familie, prieteni si colegi, tanara si-a
continuat drumul, si-a recalibrat visele, a absolvit Facul-
tatea de Limba si Literatura Romand (specializarea ro-
mana-engleza), a Inceput sa scrie versuri, a publicat volu-
me de poezii si a devenit o autoare cunoscutd, pasionata de
jurnalistica, graficd si pictura.
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Din anul 2017, Elena Lavinia Niculicea este membra a
Uniunii Scriitorilor Europeni din Moldova. Sustine un blog
personal ,Lavi en rose” si a reusit sa publice patru volume
de versuri: ,Ploaie de ganduri” (2012); ,Florile cerului”
(2014); ,Dansand cu cerul” (2016); , Radiografia visului”
(2018). Pentru activitatea sa literard, poeta, ale cdrei versuri
au aparut si in diferite antologii, a fost recompensatd cu
Trofeul Univers Romanesc XXI, la Concursul International
de Creatie (2017), Premiul special al juriului in cadrul
Festivalului International ,Campionatul European de
Poezie”, 2019, Premiul III la Concursul National de Poezie
,,Radu Carneci”, editia a 2-a.

Lavinia Elena NICULICEA
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Versurile pe care le compune sunt sincere ecouri lirice,
care se inalta din solul adanc al suferintei, pentru a ajunge
la sufletul cititorilor stralucind de gingasie si sperantd.
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Intr-una dintre aceste poezii, ea se compara cu ,,un colt de
stea plecata in cautarea fericirii”. Cert este ca autoarea
indrazneste sa vorbeasca despre fericire, chiar dacd acum
patru ani si-a pierdut mama, bolnava de cancer, iar cu un
an in urma s-a despartit definitiv de tatdl ei, care a luat
drumul nemuririi.

Fericirea este in deplina rezonanta cu poezia

,Fiecare are o retetd proprie a fericirii — crede Elena
Lavinia Niculicea — iar ingredientele diferd de la om la om. In
viziunea mea, fericirea este o stare interioard pe care noi trebuie
sd o constientizam — Inseamnd sd fim constienti de frumusetea
lucrurilor simple din viata noastrd. Fericirea presupune sd stii sd
te bucuri de tot ceea ce ai si ceea ce esti. Sa apreciezi fiecare clipd,
sd-ti indeplinesti propriul potential si misiunea incredintatd de
Cel de Sus. Faptul de a scrie, de a md cufunda in lecturd, de a
impdrtdsi cu ceilalti ceea ce creez, de a privi spre inaltul cerului,
la norii pufosi pe care 1i aseamdn cu aripi de ingeri, de a mirosi o
floare, de a asculta cantecul unei pdsdrele, de a respira aerul im-
balsamat de verdele crud si mirosul ploilor de mai, toate acestea
le traduc prin fericire.

Esenta fericirii std ascunsd in cochilia visurilor. Faptul de a
avea un vis si de a lupta sa il implinesc, este sinonim cu mul-
tumirea sufleteascd, cu fericirea.

Fericirea o conjung mereu la prezent, cu verbul «a darui»
mai mult decit cu verbul «a avea». Fericirea mea este direct pro-
portionald cu bucuria aproapelui meu. Iubirea (pentru frumos si
pentru semeni) e cea care imi dd directia, imi dd trezirea, intr-o
lume ce mi face sd vibrez, in acelasi ritm cu florile, cu pdsdrile,
cu vantul, cu stelele.”
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Talentul literar i-a oferit posibilitatea sa se joace cu
stelele, i-a permis sa dea nastere unor incantatoare medi-
tatii lirice despre bucurie, iubire, tristete, liniste, speranta si
dans. Cand se refera la harul poetic cu care a fost inzes-
tratd, autoarea recunoaste ca talentul a apropiat-o de divi-
nitate si a avut Intotdeauna un rol salvator. Elenei Lavinia
Niculicea 1i place sa spund cd ,poezia reprezintd dreptul
sufletului de a respira si ratiunea de a fi. Este intdlnirea de gratie
cu Dumnezeu. Ea imi imbrdcd sufletul cu o haind ce nu se demo-
deazd in timp — speranta intr-o lume mai bund, mai plind de
sens. Poezia e parte din mine, e cea care-mi spune: existd si
mdine. .. existd speranta cd oamenii mai pot iubi. E scara pe care
urcd copilul din mine, cind ii e dor de Cer si vrea sid adune stele,
pentru a le ddrui oamenilor.

Sd fii artizanul emotiilor pozitive mi se pare cel mai frumos
lucru. Scrisul e modul meu de a-mi dezvalui dimensiunea inte-
rioard, de a ddrui celorlalti ceva din sufletul meu. M-am ndscut
sd iubesc Cuvintul, [-am rostit si am invatat sa iubesc Viata”.

Este lesne de observat ca in cadrul universului com-
plex al vietii acestei autoare cu suflet delicat, momentul
intalnirii cu poezia si primii pasi facuti pe drumul creatiei
literare au fost receptate ca evenimente existentiale de
maxima importanta.

,Latura poetici aveam sd mi-o descopdr mai tirziu. Debutul
meu s-a produs pe la 25 de ani. Insi in perioada copildriei si a
adolescentei au avut loc doud momente care au anticipat traseul
meu literar: tatdl meu obisnuia sd md alinte «Nichita Stanescu»,
dupd numele marelui poet, inconstient sau nu, ci eu voi pdsi pe
taramul sublim al literaturii; cdnd eram in clasa a sasea, profe-
sorului meu de biologie i plicea sd-mi spund «Ana Blandiana».
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Fiind pasionat de aceastd poetd, vedea in mine asemdndri cu ea.
La acea virstd nu imi explorasem incd inclinatia spre poezie.
Acum inteleg faptul cd in viatd nu existd coincidente, ci anumite
lucruri se intampld cu un motiv, au un rost al lor si e important
sd fim fini observatori, pentru a le percepe.

Familia m-a sustinut pe drumul creatiei literare si nu
numai. In special unchiul meu, care este scriitor si fost profesor
de limba i literatura romind, m-a incurajat sd inmoi condeiul in
substanta vietii si sd scriu in inimile oamenilor despre bucuria de

a trai frumosul, sensibilitatea, iubirea”.
RN \ Y
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Urme de pasi pe traseul creatiei literare

Afldm, asadar, ca Lavinia Niculicea a Inceput sa scrie
pe la varsta de 25 de ani, iar de atunci, a publicat eseuri si
poeme in diverse reviste literare precum: ,,OltArt”, ,Arena
literara”, ,Sintagme literare”, ,Rotonda valaha”, ,Litera-
tura de azi”, ,Confluente Literare” etc. De asemenea,
creatiile ei au fost incluse In mai multe antologii: Antologia
bilingva (romana-turca) ,, Din universul poeziei romane
actuale”, ,Cuvantul care uneste, volum aniversar de
poezie”, ,, Ziditori in abstract”, , Parfumul clipei”.

Ajunsd la varsta maturitdtii, vorbeste cu mandrie
despre cele patru volume pe care le-a publicat, dintre care
3 carti de poezii si o antologie de poezie si proza.

Deosebit a ramas pentru Lavinia Niculicea anul debu-
tului editorial. ,Cartea de mea debut, «Ploaie de ganduri»
contine doud pirti: poezie si eseuri. In paginile ei vorbesc despre
tainele sufletului: singuritatea si incertitudinea, lupta si dure-
rea, vointa si bucuria, nidejdea si credinta, dorul si iubirea. Asa
cum ploaia scaldd pamdntul si invioreazd orice plantd, la fel si
gandurile scaldd orice suflet, il invioreazd si 1i potolesc setea de
frumos. In centrul celui de-al doilea volum de poezie — recu-
noaste autoarea — «Florile cerului», se afld universul tematic al
«dorului dur», dezbrdcat de frunzisul iubirii si ocrotit in labi-
rintul tainic al durerii. Toate stirile mele poetice sunt impletite
in corola iubirii de cuvint — a iubirii de viatd”.

Prin intermediul poeziei si-a indeplinit visul de a
dansa. Ea valseazd, cu talent, pe portativul cuvintelor,
demostrand ca imaginatia nu are bariere, iar sufletul se
poate oricand elibera de constrangerile trupului. ,Visul
meu cel mai arzdtor a fost sd dansez. Nerealizandu-se pe pimdnt,
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l-am transfigurat in poezie, mai exact in volumul «Dansind cu
cerul»: Cand scriu,/ dansez cu cerul./ Md simt suspendati/ intre
a fi eu si a fi/ altcineva/ Zambetele nu se altereazi/ pentru cd port
in mine/ secretul Raiului — / bucuria de a crea”. Prin acest
volum, am dorit sd ating inima cititorului cu o notd de optimism
(ce md caracterizeazi) si cu sentimentul iubirii pentru tot ceea ce
md inconjoard — o treaptd a devenirii prin lumind.”

Bine primit de public a fost si volumul Laviniei
Niculicea ,Radiografia visului”, care s-a nascut dintr-o
combinatie fericita dintre talentul pentru scris si pasiunea
pentru picturd si grafica. Autoarea ne asigura ca legdtura
creatiilor ei literare cu desenele pe care le realizeaza este
rodnicd, iar cele doua pasiuni se sustin reciproc. , Volumul
«Radiografia visului» se situeazd la interferenta artelor: poezie si
graficd. Trei laitmotive tranziteazd lirica mea: visul, iubirea si
lumina, cu silabe rostite de ingeri, in poeme care transfigureazd
utopiile vietii. Incerc si fiu un «radiolog bun» si fac o radiografie
visului. Neputindu-md vindeca de poezie, astept cuvintele «sd
dea ora exactd in iubire», ldsind «sd-mi batd in piept tainele
lumii».” Creatia poeticd, desenul si pictura sunt doar cateva
din pasiunile Elenei. Interesata de problematica drep-
turilor persoanelor cu dizabilitati, colaboreaza cu Consiliul
National al Dizabilitatii din Romania, fiind redactor la
,Jurnalul Social”, publicatie guvernata de acest consiliu.
Prin intermediul articolelor pe care le scrie pentru ziarul
destinat oamenilor cu nevoi speciale, ea doreste sa atraga
atentia asupra situatiei cetdtenilor cu dizabilitati din
Romania, ale cdror drepturi nu sunt respectate decat par-
tial sau deloc. Ca jurnalist, explica Lavinia, ,doresc si
schimb perceptia oamenilor cu privire la dizabilitate. Persoanele
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cu dizabilitati se confruntd cu bariere de atitudine, cu lipsa
venituri insuficiente etc. E nevoie ca sistemul din Romdnia sd
ofere sanse egale si o viatd demnd persoanelor cu dizabilititi, sd
promoveze si sd respecte drepturile fundamentale ale omului”.

,Dansez pe portativul cuvintelor”

In final, trebuie si retinem ci poezia a jucat un rol
major in conturarea personalitdtii acestei sensibile autoare.
Prin intermediul taletului, ea s-a desprins de limitele im-
puse de dizabilitate, a avut curajul sa priveascd, cu recu-
nostinta, norii pentru a intalni privirea mamei sale, care o
vegheza cu iubire din cer. Elena Lavinia Niculicea a trans-
ferat conversatiile cu mama in matca sufletului zamislitor
de poezie.

,Mamd, viata md nagte
de mai multe ori,
in lipsa ta.
Clipa ma-nvata
a muri si a invia.
Trecutul mda ia de mand,
md trece pragul scolii.
La ora de dor
md conjug
cu visul
si buchisesc pand tirziu
literele universului
scrise In mine.
As vrea sid monopolizez timpul,
sd revendic toate amintirile
cu tine.
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Viitorul sd te pdstreze

in brate!...

Hai, vino la fereastra cerului

si fa-mi semn cu cdteva raze,

sd pot inventa noi duminici,

cu totii strangi in jurul zambetului tau,
la o cafea
sau la un ceai verde aburind a vard”.
(,La o cafea cu mama” din volumul , Radiografia visului”,
Editura Anamarol, 2018)

Autoarea poemului de mai sus crede cd poezia are
rolul de a ne face mai umani si simte ca , Poetii au perle in
ochi.../ Pe-un mal de lumind/ Ei pescuiesc lacrimi de inger/ Si
hrinesc lumea intreagd ”. (,Poetii pescuiesc lacrimi”,
publicat in revista ,, Tu, Carte Deschisa”).

Pe viitor asteapta ca poeziile sa-i dospeasca in suflet si
sperd sa se Infrupte, In continuare, din bucuria creatiei.
»Doresc — spune ea — sd culeg de pe buzele vietii nectarul
visului ce std sd se coacd intr-un nou volum de poezie si poate al
unei antologii cu eseuri, cugetdri si epigrame”.
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DESPRE BUCURIA DE A FI
LECTOR UNIVERSITAR CU DIZABILITA"[I

Emma Matreniuc locuieste in Edinet, Republica
Moldova si se considera o femeie implinita, atat pe plan
personal, cat si profesional. Absolventa a Universitatii de
Stat din Moldova, d-na Matreniuc este lector si profesor de
limba engleza, fiind cunoscuta mai ales ca sustinatoare a
drepturilor persoanelor cu dizabilitati.

Viata Emmei s-a schimbat brusc in momentul in care
a fost nevoitd sa accepte ca este o persoana cu mobilitate
redusa, iar dupa perioadele de cumpand, cand nu stia cum
sd gestioneze aceastd situatie, a reusit sa-si adune fortele,
pentru a merge mai departe.

Un element in plus in aceastd lupta cu dizabilitatea l-a
reprezentat nevoia Emmei Matreniuc de a fi o mamad exem-
plara. In aceastd calitate incearci si fie alituri de fetita ei
cat mai mult timp posibil, relatia lor fiind intemeiata pe
comunicare si pe pasiuni similare: dragostea pentru carti si
cinematografie. Ca pedagog doreste sa le ofere tinerilor
modele de viatd remarcabile si sd le transmita pasiunea
pentru limba englezd, iar ca sustindtoare a dreptului la
viatd independentd a persoanelor cu dizabilitati, se stra-
duieste sa puna in aplicare lucrurile invatate in strainatate,
in cadrul programelor la care a participat, ca reprezentanta
a Republicii Moldova.
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Femeile cu dizabilitati din Republica Moldova

au dobandit un statut respectabil

Referindu-se la situatia femeilor cu dizabilitati din
Moldova de peste Prut, recunoaste ca in ultimii ani s-au
facut pasi inainte in acest sens, persoanele cu dizabilitati
fiind incurajate sa se implice activ in viata comunitatii.

,Femeile cu dizabilitati din Moldova au cipditat in ultimii
ani un statut destul de respectabil. Atit fetele tinere, cit si alte
femei cu dizabilitati sunt tot mai mult si mai mult implicate in
diferite activitdti, proiecte, programe, in viata politicd si sociald.
Ele apar la televiziune si radio, in modeling si la evenimente
sportive si socio-culturale. Toate acestea au loc datoritd faptului
cd tot mai multe organizatii luptd pentru drepturile omului pro-
moveaza drepturile persoanelor cu dizabilititi, militeazd pentru
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egalitatea de gen, luptd Tmpotriva discrimindrii si sunt foarte
activ implicate in a atrage femeile cu dizabilitdti in tot ce se
petrece in viatd, in tard, si in afard ei. Deci, pentru moment,
putem vedea mai multe organizatii unde femeile cu dizabilititi
sunt membre active si participd la programe si evenimente, im-
preund cu doamnele cu abilititi depline. Insd, acest fapt nu a
apdrut intr-o singurd noapte si a schimbat dintr-o datd vietile
mai multor femei. Nu. Este vorba despre un proces continuu.
Este o cale nu prea usoard, in care uneori te simti de parcd ai fi
intr-o luptd cotidiand cu stereotipurile, fricile societdtii, cu igno-
ranta autoritatilor la toate nivelurile. Acestea si multe alte pie-
dici creeazd o atmosferd unde femeile cu dizabilitati se simt umi-
lite, slabe, discriminate, neputincioase si neprofesioniste. Acest
lucru se intdmpld si se intdlneste in toate regiunile, in diferite
cercuri gi comunititi. E grea calea datd. Si foarte des se intampld
sd apard descurajarea si incepi sd te simti de parcd ai ramas sin-
qurd In pustiu si tot orizontul este gol. Unicul lucru care iti
radmdne este sd continui ceea ce ai facut pdnd in acest moment,
uneori sd pleci capul, si-ti indeplinesti meseria, sid mergi tot asa
de incet ca inainte sau sd ramdi dezamdagitd si descurajatd. Dar
dupd ploaie si furtund, mereu vine soarele sau curcubeul, si ziua
schimbd noaptea si anotimpurile naturii ne fac s-o admiram an
de an. Asa si in vietile noastre, a femeilor cu dizabilitati, dar si a
altora, dupd frustrare, apar resurse noi, se gasesc rezerve inte-
rioare, energia aduce idei noi, si tu te regasesti din nou in acti-
vitdti, in muncd, in zambete”.

Fiind una dintre promotoarele drepturilor femeilor cu
dizabilitati din Republica Moldova, Emma Matreniuc a
gasit un punct de echilibru intre activitatea de lector si
profesor de limba engleza si actiunile pe care le orga-
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nizeaza in cadrul Asociatiei ,VIVERE”, organizatie desti-
nata tinerilor cu dizabilitati.

,Acest punct este mereu unul incitant, fiindcd aici apare
sinergia intre predarea limbii strdine, job-ul meu, specialitatea de
bazd, vocatia si pasiunea care este ceva deosebit pentru mine, si
pe altd cale paraleli vine pledarea pentru drepturile persoanelor
cu dizabilitati de tipuri, vdrste si situatii diferite.

Cu multi ani in urmd, cidnd eram $i eu o persoand cu
abilitati depline, nu eram implicatd in atdtea activitdti, dar si in
timpul acela in tara noastrd nu se vorbea atit de mult si nu se
atrigea atentia asupra acestui domeniu. Eu lucram la Univer-
sitate si meseria mea era cel mai important lucru, era pasiunea
mea, prezentul si viitorul meu, in care studentii erau un tezaur
pentru mine, sursd de inspiratie si scopul de a face lucruri bune,
profesional si responsabil.

La momentul cind viata mea s-a divizat in doud etape
numite «inainte» si «dupd», s-au schimbat nu multe, ci practic
toate, incepand cu oamenii care md inconjoard, prietenii, cer-
curile de interese, modul de viatd, sindtate, modalititile de depla-
sare, preocupdri, pand la atitudini, vise, viziuni, dorinte, nece-
sitdti, acceptiri si altele. Si evident, ideea de a fonda o organizatie
in care activititile au drept scop promovarea drepturilor persoa-
nelor cu dizabilitdti, a apdrut din start ca ceva absolut imposibil
si care nu se compard cu predarea limbii strdine sau pregatirea
stiintificd. Trebuia sd aleg una din ele, cici ambele sunt, cum se
spune in englezi , time-consuming” (consumatoare de timp).

Dar dorinta de a produce schimbdri in viata persoanelor cu
dizabilitdti, de a aduce bucurie in vietile oamenilor, de a-i vedea
cu zdmbetul pe fatd — era si ramdne foarte puternicd. Nu voiam
sd renunt nici la vocatie, nici la atentia acordatd persoanelor cu

202



Reportajele bucuriei

dizabilitdti. Cuantificind aceste sentimente, simtiri si dorinte,
dar si necesititi stringente, am inceput si studiez acest domeniu
(al dizabilitdtii), sd md informez, sd comunic cu alte persoane si
cu organizatii din alte tiri, care deja aveau o experientd in acest
domeniu, am participat intensiv la diverse sesiuni de instruire,
conferinte, proiecte, vizite de studiu, cildtorii, colabordiri referi-
toare la domeniu dizabilititii, si totodatd, ficeam cursuri de dez-
voltare profesionald si personald.

Toate acestea, si multe alte aspecte si observatii personale,
au contribuit si m-au ajutat sd acumulez o experientd in care se
combind doud domenii: educatia si dizabilitatea. Sinergia intre
«Teaching» si «Disability», abordarea, incluziunea, socializarea,
munca, vizitele de studiu au contribuit la realizarea de proiecte
interesante legate de cele doud domenii.

In acest context mereu combin aceste doud dimensiuni, prin
activitati, care tin de predarea limbii engleze si introducerea in
procesul de invitare a temelor sau discutiilor legate de diza-
bilitate. Spre exemplu, se pot adauga — la temele despre notiuni
internationale si nationale, ce tin de tema dizabilititii — videouri
si spoturi despre dificultdtile si reusitele celor care au o defici-
entd. Pot fi organizate vizite si cercuri de comunicare cu per-
soane cu dizabiltati de diferite profesii sau din rdndul elevilor din
alte institutii. Si toate acestea se fac atit in limba maternd, cdt si
in limba strdind, unde informatia si discutiile sunt intr-o altd
limbd, unde se ldrgeste vocabularul si cunostintele generale,
unde cursantii invatd mult mai mult, decdt limba si chestiunile
legate de traducere. Aici vorbim si despre valori umane, prie-
tenie, descoperiri personale si interpersonale, stimd reciprocd,
comunicare interculturald si intelegere intre oameni. Este evi-
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dent cd astfel se insufld mai multe lucruri bune si se desfisoard

4

activitati de top.

infiintarea asociatiei ,, VIVERE”

a fost rezultatul unui vis implinit

Inspirata de activitatea asociatiilor din strainatate in
domeniul dizabilitatii si de impactul pozitiv in comunitate
a proiectelor initiate de aceste organizatii, lectorul uni-
versitar Emma Matreniuc a decis, in 2014 ca este momentul
sd isi Indeplineascd visul de a infiinta o asociatie. Refe-
rindu-se la acest palier important din biografia sa, mi-a
oferit urmatoarele explicatii: ,La un anumit moment din
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viata mea am intrat intr-un proiect, care avea drept scop eva-
luarea modului de respectare a drepturilor persoanelor cu diza-
bilitati in Moldova, dupd ratificarea Conventiei ONU. Dupd
curs am devenit responsabild si am inceput sd realizez aceastd
evaluare, aplicatd la nordul Moldovei. Apoi a urmat un studiu
de evaluare a nivelului de accesibilitate in orase, care a
demonstrat «zero» accesibilitati. Cred cd acel moment era unul
crucial, cdci interviurile, pe care le-am efectuat impreund cu
observatiile mele personale, mi-au deschis o usd noud in intele-
gerea vietii persoanelor cu dizabilitati de la noi din tard. $i in
acest context s-a regdsit si viata mea cu toate dificultitile ei.

Tot asa si pentru mine, lipsa rampelor de acces, trotuarele
distruse, bordurile inalte, mijloacele de transport neadaptate,
spatiu neaccesibil practic in toate locurile unde trdim si in viata
sociald si, nu in ultimul rdnd ignoranta oamenilor, m-au mo-
tivat, m-au Tmpins pe calea luptei pentru sustinerea drepturilor
oamenilor cu nevoi speciale.

Venise momentul potrivit pentru a incepe ceva nou. Asa a
luat nagstere asociatia tinerilor cu dizabilitdti, in 2014, pe care cu
drag am numit-o ,VIVERE” si al cdrei scop a fost de a schimba
viziunea si atitudinea societitii, dar si prejudecdtile oamenilor cu
dizabilitati, asupra anumitor lucruri. Noi suntem persoane cu
dizabilitdti, acest lucru ne face un pic deosebiti, dar tot asa ne
face egali cu lumea.

Au apdarut, intre timp, organizatii partenere, platforme de
colaborare, participdri la multiple evenimente, instruiri despre
domeniul dizabilititii. Este foarte important, faptul cd avem
colabordri stranse si conlucrari, care duc la realizarea unor
scopuri comune prin intermediul vizitelor de studiu in alte tari
si acumularea de experientd pentru a continua munca in
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asociatie, iar la reintoarcerea acasd, pentru a aplica cele vizute si
invdtate in strdindtate. Cred cd toate acestea sunt dorinte si
trdiri ale tuturor persoanelor cu si fard dizabilititi, dar si tin de
idei globale, universal valabile, in care homo sapiens rdamine
acela care vrea si trdiascd in pace si fericire. Insid mai este mult
de muncit pe aceastdi cale.”

Lupta cu prejudecatile

pare sa nu se sfarseasca niciodata

Pe parcursul experientei acumulate in cadrul cursu-
rilor si seminariilor din tara si din straindtate, Emma
Matreniuc a invétat sa transforme defectele in atuuri, profi-
tand de faptul ca este diferita. Cu timpul a reusit sa se
impace cu gandul ca trebuie sd isi Invinga timiditatea si sa
iasd in lume, pentru a se perfectiona in scopul schimbadrii
atitudinii celor din jur.

,Atitudinea celor din jur este o punte periculoasd si impor-
tantd (pentru o persoand cu dizabilititi) pe care trebuie s-o treci,
s-0 depdsesti, s-o cuceresti. E greu si emotionant. Nu e vorba de
talent sau cunostinte, ci de puterea si curajul de a fi. Intr-adevir,
este destul de greu si depdsesti acea punte si sd incepi sd fii in
rand cu altii, sd te bucuri de viatd, de prieteni, de oameni, de pro-
fesie, de studii si de alte lucruri care existd in viata ta. In cele
mai multe cazuri stagnarea celor cu dizabilitati, refuzul de a iesi
din nisa noastrd, fortele scazute si depresia, fac parte din lista cea
lungd de cauze care incep cu «de ce eu?», care ne impiedicd sd
depdsim timiditatea.

Multi din noi simt priviri neadecvate, priviri de mild, com-
pasiune, dar si pe alocuri neglijentd, ignorantd. In societate e
firesc sd te simti nesigur, neputincios, uneori inapoiat, de parci
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nu incapi in puzzle-ul acela format artificial, as spune eu, de
reguli, create de societate, doar pentru ei si confortul lor. $i este
atdt de greu si depdsesti toate obstacole acestea, sd-ti stapinesti
emotiile, sd-ti calmezi inima si sd mergi inainte, s ajungi acolo
unde vrei sd fii, sd te simfi fericit si implinit. Toate aceste meditatii
filozofice sofisticate, cuvinte, fraze metaforice, ne duc cu giandul la
simplul moment in care multe persoane cu dizabilititi ajung
dependente si se lovesc de sciri, de trepte, drumuri, borduri, usi,
parcdri neadaptate. Lovituri vin si de la oamenii din jur, care
reactioneazd neadecvat, nu sunt mereu empatici si atenti. Aceste
momente, devin, de foarte multe ori, obositoare si nu ar trebui sd
fie asa fiindcd e normal sd ceri ajutor si sa-l primesti.”

, Fiecare dintre noi — a continut doamna profesoara — are
istoria sa, care 1i std in spate, care il insoteste peste tot, care
merge mdnd in mdnd, ca o partenerd inseparabild din povestea
vietii. Momentele grele de pe paginile istoriei mele au fost
incercdri, pe care trebuia si le inving.

Este greu asa brusc, intr-o noapte, in citeva ore, si te
gasesti stand in pat, si sd intelegi cd nu te mai poti misca. Ceea
ce tu ai fost ieri, tdndrd, voioasd, energicd, o femeie care aleargd,
lucreazd, danseazd — nu mai este asa. Etapele de frustrare si fricd
au venit foarte repede, una dupd alta. Dar totodatd fortele mele
apdreau din niste rezerve necunoscute, pentru a duce lupta din
fiecare zi, ord dupd ord, exercitiu dupd exercitiu, cu lacrimi,
dezamagiri si imposibilitatea s fac lucruri si miscdri simple, care
imi pdreau ugoare ieri.

Insi momentul in care, dupd eforturi titanice, m-am ridicat
in picioare si am inceput sd fac pasi nesiguri, mi-a dat o incre-
dere mare. A durat un timp anumit, pand ce am inteles cd nu voi
fi cea din trecut si trebuie sd md reconstruiesc, si md recreez din
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nou. Stiam cd cele mai grele lucruri aveau si md astepte in
viitor. Am invitat sd merg din nou incet si nesigur, cu noul meu
prieten si insotitor — bastonul — dar m-am confruntat cu cea mai
mare gi groaznicd barierd: societatea, lumea din jur, privirile care
md incomodau si md ficeau sd md simt atit de umilitd, atdt de
neputincioasd. Totusi, in acele momente grele mi-am regdsit
meseria, m-am intors la universitate, am reluat lectiile si prele-
gerile de predare a limbii strdine, fiind din nou impreund cu cole-
Qii si studentii, pregdtind activititile care imi plac. Doresc sd
mentionez rolul enorm pe care l-a avut sustinerea din partea
familiei mele, a pdrintilor, a surorii, a fratelui, a copiilor lor, a
nepotilor mei, care mereu imi erau aldturi, care md incurajau la
fiecare miscare, la fiecare atingere a scopului propus.

Astfel, am regdsit dorul de a ramdne femeie, dorinta de a md
intoarce la volan si nevoia de a reveni la multe alte lucruri care
md defineau. La fel a fost la nasterea fiicei mele, pe parcursul
familiei. Cred cd familia e un castel in care te simti protejat. Insd,
la momentul cind ai depdsit citeva etape grele, cind totusi, in
pofida faptului cd te simteai nesigur si umilit, ai inceput sd duci
viata pe care o doreai si erai in profesia in care iti plicea sd fii —
atunci totul in jur inflorea si iti dideai seama cd lumea, in esenta
sa, este plind de persoane bune si cumsecade, si, dacd tu zambesti
— cum a zis celebrul Shopenhauer — lumea iti zdmbeste inapoi”.

[ar Emma Matreniuc zambeste cu incredere, fiindca a
reusit sa treaca acea punte a suspinelor si, incarcata cu
optimism, incearca sa transmita celorlalti tot ce are mai bun,
atat ca profesoard, dar mai ales ca om care a reusit sd-si
depaseasca limitele.
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In acest context, nu este de mirare ci un loc aparte in
sufletul ei il ocupa tinerii cu dizabilitati si studentii care
indragesc limbile strdine. ,Studentii si cursantii cu dizabili-
tati sunt mereu asteptati si bineveniti in mediul de invditare al
limbii strdine. Dar pentru cei mai multi din ei asta este si rdi-
mdne un vis, sau o idee la care ei tind, dar care e greu de realizat
din cauza acelor obstacole de accesibilitate, lipsa adaptirilor fizi-
ce, incluziunii si existenta conditiilor nefavorabile.

M bucurd enorm faptul cd, fiind lector si instructor la lim-
ba strdind, sunt si persoand cu dizabilitate, de aceea am in cercul
de prieteni foarte multe persoane cu diverse tipuri de deficiente.
Sunt multumitd cd am participat la diverse traininguri si vizite,
am acumulat o experientd vastd, care md ajutd in permanentd si
conduc lectiile, prin prisma ideii de dizabilitate. Nu-mi este frica
sd recunosc cd sunt lector cu dizabilitate, ba dimpotrivd, stiu
cum si construiesc mediul de predare/ invdtare, cum sd md com-
port si cum sd 1i indrum pe acei cursanti care au o deficientd si
nu au incredere cd vor reusi. Este o plicere, si aici cred cd mai
multi profesori si lectori vor sustine ideea cd rezultatul muncii
noastre, cd meseria noastrd aduce roade in ceea ce priveste cunos-
tintele, dar atinge si o parte din sufletul si emotiile studentilor”.

Un bun cadru didactic, crede Emma Matreniuc, tre-
buie sa stie sa asculte, mai ales atunci cand interactioneaza
cu tineri cu nevoi speciale. ,Ca sd dai un sfat, — ne atrage
atentia profesoara de limba engleza — trebuie ca acea per-
soand sd creadd in tine, sd vadd un model de urmat, sa doreascd
sd ajungd ceea ce vrea, si cunoascd, sd fie plind de viatd si sd aibd
abilitatea de a asculta si de a lupta cu fricile sale. Este, de ase-
menea, important sd invefe sd lupte cu neajunsurile, trans-
formandu-le in abilitdti, pe care sd le foloseascd pentru atingerea
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oricdaror obiective, oricdt de ireale ar pdrea ele, pentru ceilalti
oameni. Un singur lucru i-as invita: «Per aspera ad astra»,
adicd drumul spre stele e presdrat cu greutiti”.

E esential sa retinem c4d, desi se deplaseaza cu ajutorul
unui baston, eroina noastra a calatorit in strdindtate, ajun-
gand si in Statele Unite ale Americii. Pretutindeni in lume
a avut surpriza si bucuria de a descoperi ca universul in
care traiesc persoanele cu dizabilitdti din strdinatate, nu e
cu mult mai diferit, de lumea In care traiesc, studiaza,
muncesc si iubesc oamenii obisnuiti. Acestia din urma se
comporta In prezenta cetdtenilor cu dizabilitati In chip
firesc, interactioneaza si comunicd cu ei, fara a-i discri-
mina, pastrand o fireasca dozd de bun simt si respect.

,De fiecare datd cind cdldtoresti intr-o tard strdind sau
intr-un loc nou, prima impresie este cea emotionald, esti cucerit
de peisaje noi, frumoase, de aspecte de artd, arhitecturd, muzee,
cladiri sau constructii neobisnuite, strizi noi, monumente, feli-
nare, naturd, plante, flori, de tot ceea ce deosebeste tara respec-
tivd in comparatie cu alte tiri. Dar este important sd vezi i sd
simti aspectul social, mai ales atunci cdnd esti o persoand cu
dizabiltiti, care se confruntd cu multe obstacole si dificultiti n
tara sa. Socul cultural trece destul de greu si incet, fiindcd in
vizite scurte sau mai lungi incepi sd retrdiesti acele momente
plicute, cind vezi, cit de usor, liber, fird prejudeciti se comportd
lumea din jur fatd de persoanele cu dizabilititi. Vorbim aici atit
despre tarile europene, cit si despre Statele Unite ale Americii.
Pe ambele pirti ale globului nostru m-am simtit atdt de usoard si
liberd, am vizut multe lucruri frumoase si am avut posibilitatea
si le savurez pe deplin. Nimic nu md oprea sd le admir, sd simt
cd sunt o parte din ele. Spatiile erau accesibile pentru persoane
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cu toate tipurile de dizabilititi, erau conditii create pentru cald-
torii, vizite, prezentari.

Este destul de normal cd noi toti suntem diferiti. Dar in
esentd, dacd oamenii acceptd aceastd diversitate, dacd conditiile
sunt create astfel incdat sd sustind accesibilitatea, atunci tofi cei
din jur se simt ugori si liberi. Dar este important ca regulile
create pentru integrarea persoanelor cu dizabilititi sd fie foarte
strict respectate.

In final, trebuie sd spun ci si in strdindtate oamenii cu diza-
bilitati au luptat mult si greu pentru respectarea normelor, stan-
dardelor, requlilor si dreptului lor la viatd independentd. In
tarile acestea nu este ciudat cd sunt trotuare si treceri de pietoni
fard borduri, ci transportul public este adaptat, cd in institutiile
educationale si in toate locurile de agrement sunt create conditii
pentru toate categoriile de oameni. In plus, oamenii din jur nu
au priviri stranii, de mild sau compasiune, ba dimpotrivd — toti
zdmbesc si sunt deschisi. E atdt de usor sd zdmbesti si sd fii
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fericit pe planeta aceasta, care si ea necesitd acum un pic mai
multd atentie, de parcd ar avea si ea o dizabilitate. Dar noi o
ajutdm cu totii impreund”.

Desigur, referindu-se la cariera pedagogicd, doamna
Emma Matreniuc a tinut sa precizeze ca succesul profe-
sional nu este suficient pentru a ne simti intregi, liberi si
fericiti. De asemenea, a recunoscut cd, printre lucrurile care
o fac fericita, un loc important il ocupa filmele reusite si
cartile bune. , Mereu mi-au plicut lectura cdrtilor si vizionarea
filmelor in care eroii sunt vii, iar intdmplirile emotionante. Imi
place si savurez cirtile, si le citesc linistitd, fard grabd, cu cre-
ionul in méand. Imi fac timp si copiez din ele lucruri, fraze inte-
resante, sd md opresc si sd meditez asupra anumitor evenimente
si sd notez idei, pe care le addpostesc in memoria si sufletul meu.

La fel de tare imi plac: teatrul, opera, baletul si muzica
simfonicd. Admir mereu monumente, sculpturi, biserici mici si
catedrale, lucrdrile artistice de picturd, constructiile arhitec-
turale. Mda atrag atdt lucrurile facute de fiinta umand, cdt si
miracolele din naturd. Admir lumea, oamenii, indivizii, persona-
litatile cunoscute sau strdine, savurez, ii observ, cu drag, pe cei
din jur. Admir diversitatea, aceastd diversitate a noastrd, culorile
pielii, culoarea ochilor, mirosurile trdsaturile, zambetele, pdrtile
corpului uman si cred cd fiecare din noi este o lume nedes-
coperitd. E timpul sd ne regdsim pe acest pamant, sd intelegem
cat de important este sd iubim, sd ne apreciem unii pe altii si sd
ne ocrotim”.

[atd cum gandeste un om extraordinar, o mama
iubitoare, o profesoard dedicatd, o femeie atrdgatoare si
mai ales o persoana Implinitd, careia nu 1i este teama sa
afirme ca este un lector cu dizabilitati.
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IL DESCOPAR PE DUMNEZEU
IN TOT SI IN TOATE

Oricine o cunoaste pe Simon Judit-Gyongyi 1si da
seama ca se afla in fata unei femei deosebite, fiindca Judit,
desi fragila, are o personalitate puternica, stie ce vrea, dar
mai ales trdieste cu credinta ca tot ceea ce i s-a intamplat in
viata se datoreaza vointei divine.

In mod cert, suferind de encefalomielopatie cronica
evolutiva, fiind dependenta de sprijinul mamei sale si de
ajutorul celor din jur, Judit a Inteles ca numai prin credinta
in Dumnezeu va putea depdsi obstacolele care, la prima
vedere, i se pareau de netrecut. Credinta a motivat-o sa isi
trdiasca viata cu bucurie, sd isi facd prieteni si mai ales sa
se preocupe de propria educatie. Indrumati de parintii ei,
care i-au fost ca niste ingeri pazitori si ajutata de fratele ej,
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care i-a stat mereu aproape, Judit a trecut prin etapele
invatamantului obligatoriu, a absolvit Liceul teoretic
,Gheorghe Sincai” si a urmat cursurile Universitatii de
Teologie Didactica din Alba Iulia, luandu-si licenta in 1998.

Desi s-a pregatit pentru cariera didacticd urmand sa
devina profesoara de religie romano-catolicd, Judit si-a dat
seama ca ar putea sa-si utilizeze cunostintele (de teologie,
pedagogie, psihologie si filosofie), acumulate in cei cinci
ani de studentie, intr-o alta directie si anume in domeniul
social. Asa s-a nascut ideea Infiintarii unei asociatii care sa
vind in sprijinul persoanelor cu nevoi speciale din Tirgu-
Mures si din imprejurimi, deoarece Judit locuieste, de cand
se stie, In orasul de pe Mures.

Constituita in anul 2000, asociatia , HIFA-Romania”,
pe care a infiintat-o impreund cu prietenii ei si a carei
activitate o coordoneaza de aproape 20 de ani in calitate de
presedintd, a jucat un rol important in sustinerea drep-
turilor persoanelor cu dizabilitati si a ajuns una dintre cele
mai cunoscute asociatii de profil din judetul Mures. Din
perspectiva experientei manageriale pe care a acumulat-o,
Judit a reusit sa demonstreze — impreuna cu directoarea
asociatiei, Csata Eva, impreuna cu angajatii asociatiei, care
sunt persoane cu si fara dizabilitdti, dar si Impreuna cu
grupul de voluntari ai asociatiei — ca cea mai eficienta
modalitate de a te ajuta pe tine este sd i ajuti pe ceilalti.
Punandu-se in situatia persoanelor cu nevoi speciale,
membrii activi ai asociatiei contribuie la integrarea sociala
a persoanelor cu dizabilitdti, dar si a familiilor cu o situatie
economica deficitard, vin In ajutorul persoanelor varstnice
si participd la diferite activitati culturale destinate copiilor
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sau adultilor. Un aspect important al activitdtilor pe care le
desfdsoard este legat de caracterul multicultural al actiu-
nilor coordonate de ,HIFA-Romania”.

Intalnirea cu poezia

a deschis un nou capitol in viata ei

Referindu-se la cel mai recent eveniment din viata sa si
anume la lansarea celui de-al doilea volum de versuri,
Judit a tinut sa precizeze: ,, Noua carte de versuri — lansatd in
21 iunie 2019, poartd un titlu simbolic «Umila dragoste — Doar
vorbesc cu Tine, cu cel care trdiesti in mine...»3 — este, de fapt,
un volum de rugdciuni scrise in versuri. Prin intermediul
acestor versuri am incercat si demonstrez cd viata mea s-a
schimbat atunci cand am inceput sd meditez asupra faptului ci
Dumnezeu cel atotputernic se naste intre noi ca un copil
neputincios. Catd umilintd! El si-a pus viata in mdinile celor doi
oameni, Maria si losif, care l-au crescut, au avut grija de EL
Umilinta aceasta a continuat in viata Lui cind a fost rdstignit pe
cruce. lar dupd inviere totusi a ramas intre noi prin Impir-
tdsanie. Aceasta este fapta umilintei totale de care dd dovadd si
acum Dumnezeu ca Pdinea Vietii si Vita de vie cea Adevirati”.

Trebuie sd retinem cd nevoia de exprimare poetica s-a
nascut, In cazul lui Judit, in anii maturitatii (la 44 de ani)
cand poeziile care au dospit in sufletul ei s-au revdrsat in
valuri de versuri ce au aparut spontan, gasind-o pe autoare
oarecum nepregatita pentru aceasta miraculoasa intalnire
cu poezia.

® Titlul original: ,AZ ALAZATOS SZERETET: Csak beszélgetek Veled, Ki bennem
élsz ...”, Editura HIFA-RO, Tg.-Mures, 2019
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,Primul meu volum — cdruia i-am pus titlul «La masa
Domnului — Cdnd imi atingi buzele...»* pleacd de la ideea
importantei intdlnirii omului cu Dumnezeu prin impdrtisanie
sau, pur si simplu, prin impdrtdsirea spirituald. A fost interesant
sd lansez acest prim volum al meu, deoarece versurile s-au
ndascut in sase luni si dupd opt luni volumul a fost deja lansat. A
scrie versuri tip rugdciune inseamnd sd trdiesti asa cum le-ai
asternut pe hdrtie. Este o responsabilitate dubld. Nu este sufi-
cient sd scrii despre relatia ta cu Dumnezeu, ci trebuie sid o
traiesti intr-un mod anume. Ce inseamnd pentru mine debutul
literar? A insemnat si inseamnd sd dau mdrturisire, prin scris,
de viata mea de zi cu zi trditd in prezenta lui Dumnezeu!

Al doilea volum — despre care aminteam mai sus — atinge
ideea importantei comunicdrii cu Dumnezeu, care trdieste in noi
si nu putem fi indiferenti fatd de Cel care intotdeauna este in noi,
cu noi, in jurul nostru. Cele doud volume sunt — de fapt — pairti
ale unui intreg si se completeazd unul pe celilalt in ceea ce
priveste relatia cu Dumnezeu!”

Versurile scrise de Judit s-au nascut din dorinta
autoarei de a pune pe un nou nivel, cel literar, relatia
intimd pe care o are cu Dumnezeu. Scriind aceste rugdciuni
in versuri ea a gasit o modalitate inedita de a comunica cu
divinitatea, dar si cu cititorii, carora le-a daruit doua
volume de poezii. Despre aceste carti scrise in limba
maghiard — limba ei materna — autoarea marturiseste: , Md
inspird in primul rand relatia mea cu Dumnezeu, verseturile
Biblice, totodatd si intampldrile trdite la bine sau la rdau. Ver-
surile mele s-au ndscut dintr-un fel de examinare a constiintei.

* Titlul original: ,AZ UR ASZTALANAL: Amikor ajkamat érinted", Editura HIFA-
RO, Tg.-Mures, 2018
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Ele vorbesc despre cum trdiesc in momentul respectiv, vorbesc
despre cum Il mdrturisesc pe Dumnezeu care trdieste in mine”.

Viseaza sa construiasca

un centru pentru adultii cu dizabilitati

In afard de cartile pe care le-a scris si care reprezinta
pentru ea mica si frumoasa ei familie literard, lui Judit 1i
place sd vorbeasca despre un alt ,copil” al ei si anume
despre asociatia pe care a constituit-o.

,Asociatia noastrd s-a infiintat in 2000 la Tirgu-Mures,
numele Asociatiei provine de la «HIFA-Austria» si «HIFA-
Hungaria», sustindtorii nogtri morali si spirituali. HIFA
inseamnd HILFE FUR ALLE = AJUTOR PENTRU TOTIL.

In Austria, HIFA s-a infiintat in 1971 de citre Adolf Paster
si Dr. Aaron Ekwu, iar in Ungaria in 1995. Fundamentarea
Asociatiei in Romdnia a fost realizatd prin cunoasterea miscdrii
de evanghelizare internationald crestind FRATERNITAS, care a
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pornit in 1942 din Franta, din initiativa unui preot romano-
catolic Henri Francois. Miscarea are caracter ecumenic si in
prezent in Romdnia se regiseste in cadrul Asociatiei noastre. Ea
are motto-ul RIDICA-TE SI UMBLA! Este o miscare de indru-
mare pentru persoane cu dizabilititi fizice si senzoriale si ser-
veste, totodatd, persoanelor cu boli cronice.

Noi credem cd fiecare persoand trebuie sd-si trdiascd pe
deplin viata, chiar dacd este persoand cu nevoi speciale. Si nu
trebuie si ne oprim aici. Persoana care a reusit sd 1si accepte
situatia trebuie sd-si ajute semenii sd-si gdseascd calea activd
chiar si in felul acesta. La fel FRATERNITAS are ca scop ideea
ca bolnavul s fie apostolul bolnavului, deoarece astfel este mai
autentic.

Scopul nostru este si integram persoanele cu dizabilitati si
cu boli cronice in familie, in societate, in bisericd, iesind astfel
din singuridtate si traind o viatd independentd, activd.

Viziunea noastrd este dezvoltarea si pdstrarea demnitatii
umane fird a incerca schimbarea convingerilor fundamentale.
Grupul tintd este reprezentat de persoanele adulte cu dizabilititi
si bolnavi cronici, copii si tineri proveniti din medii defavorizate.
Domeniile noastre de activitate sunt variate: social (acreditat din
anul 2006 pentru acordare de servicii sociale), formare profe-
sionald (din 2009 autorizat de Ministerul Muncii si al Educatiei,
cu certificat de absolvire), educationald, cultural, spiritual, spor-
tiv. In 2010 am infiintat Editura HIFA-RO. Am lansat mai multe
carti in diferite domenii. Organizdm diferite cursuri, tabere,
seminarii, intruniri etc. Obiectivul programelor noastre este ca
beneficiarii sd se integreze in societate, sid adopte o noud menta-
litate in aprecierea si reorganizarea vietii lor independente fird
obstacole”.
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S ,ﬁ P R
Atunci cand am intrebat-o care este cel mai important
proiect al asociatiei mi-a raspuns fdra ezitare: , Planul nostru
cel mai mare este Parcul-HIFA — centru de ingrijire si asistentd
sociald si recuperare pentru persoane cu dizabilitati. Va fi
construit in Pdcureni. Apoi mi-a explicat ce inseamna HIFA-
PARK. , Inseamni: spatiu locuibil pentru 50-75 de persoane cu
dizabilititi; imprejurimi accesibilizate, locatie armonioasd; ajutor
de specialitate; locuri de muncd in unititi protejate; disponibilitate
pentru autogospoddrire; reabilitare; integrare sociald”. Judit a

precizat ca primii pasi pentru realizarea acestui proiect au
fost facuti in 2012 si Inca mai trebuie strabatut un drum
lung pana la finalizarea lui. ,Este vorba despre un proiect
umanitar care presupune, mai exact, construirea unui Centru pe
care dorim sd il realizam in sprijinul persoanelor care au rdmas
singure si izolate in urma pierderii familiilor din care ficeau parte,
totodatd favorizeazd procesul de ocupare a fortei de muncd si
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implicarea in activititi de terapie ocupationald si determind
scideren segregatiei sociale si culturale”.

Presedinta , Asociatiei HIFA” si toate persoanele im-
plicate in construirea Parcului HIFA sunt de acord ca , acest
obiectiv are o importantd majord, este de un real folos semenilor
nostri cu dizabilititi. In scopul realizirii lui: am cumpdrat un
teren de 10000 mp si am concesionat si un alt teren de 10000 mp,
am construit, prin muncd voluntard, inciperea pentru portari si
cea pentru instalatia de incilzire, am realizat studiul de feza-
bilitate in vederea obtinerii unei finantari din fonduri europene.
De asemenea, proiectul este inclus in strategia de dezovoltare
regionald a Consiliului Judetean Mures in perioada 2014-2020.
Intrebarea tuturor este: din ce vom reusi sd sustinem functionarea
acestui centru? Il vom sustine din: contributia proprie a
beneficiarilor, sprijin de la bugetele locale si de stat, diferite dona-
tii, sponsoriziri, valorificarea lucrdrilor artistice ale beneficiarilor,
inchirierea spatiilor care functioneazd in regim hotelier pentru
conferinte, formdri profesionale, tabere etc. Suntem constienti cd
nu putem face minuni, stim cd acest proiect cere o investitie foarte
mare, dar are un efect pozitiv de lungd duratd pentru viitorul si
viata multor persoane cu dizabilititi. Din acest motiv nu ne dam
batuti si mergem mai departe pentru realizarea lui.”

Iata un vis care poate salva vietile unor persoane cu
dizabilitati, a unor oameni care ajunsi la varsta adulta nu
vor mai beneficia de ajutorul pdrintilor sau al familiei. Este
vorba despre un proiect care meritd incurajat pentru ca
poate sustine dreptul unor persoane cu dizabilitati la viata
independentd. Este vorba despre un proiect care le poate
indeplini speranta ca vor putea beneficia de un trai decent.
Aflat la inceput de drum, el 1si asteaptd donatorii, iar daca
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doriti sa puneti o cardmida la construirea PARCULUI

HIFA, destinat persoanelor cu dizabilitdti, puteti oferi

donatii accesand pagina:
http://hifa.ro/servicii/parcul-hifa/suport.

Desigur, citind aceste randuri va puneti probabil
intrebarea: cum poate o persoana cu nevoi speciale ca Judit
sd aiba vise atat de Inalte? Cum poate un om care cu greu
se poate elibera din lanturile dizabilitatii sa empatizeze cu
cei din jur si sa reuseascd, cu ajutorul unor angajati si
voluntari inimosi, sd le dea aripi altor oameni, sa le ofere
un scop In viatd si sa le ddruiasca buchete de sperante?

Secretul ei este la Indemana oricui, si dupa cum spune
Judit, sta In puterea nemadrginitd a credintei. ,Scopul meu
este sd pot trdai cum 1i este drag lui Dumnezeu, dupd voia lui
Dumnezeu si si pot transmite oamenilor fericirea din sufletul
meu asa cum o trdiesc in Dumnezeu, aldturi de cei dragi din
familie si in anturajul prietenilor! Dupd pirerea mea, scopurile
personale si cele ale asociatiei se completeazd, deoarece
Dumnezeu doreste sd fie prezent in tot si in toate, ca niciodatd s
nu-L ldsam deoparte din trdirile noastre!”
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Fundatia ,Rheum Care”, centru de recuperare si
reabilitare din Tirgu-Mures

Fundatia RHEUM CARE

7 \

inﬁin’gaté din 1993, Fundatia ,Rheum Care” are un profil
socio-medical cu un domeniu de activitate dedicat recuperarii
medicale, preventiei si ingrijirii la domiciliu. Centrul ,Rheum-
Care” este singurul centru acreditat din Tirgu-Mures care ofera
o intreaga paletd de servicii de specialitate de gimnastica me-
dicala, fizioterapie, hidrokinetoterapie si gimnastica in bazin,
elongatii subacvatice si computerizate. In plus, centrul orga-
nizeazd programe specifice pentru tratarea problemelor neuro-
locomotorii.

In cadrul serviciilor oferite un loc important ocupa
CENTRUL RESPIRO-SUPRAVEGHERE PERMANENTA.

Durata variabila.

¢ Informatii — Tel / Fax: 0265-250-793 (L-V: 7.30-18.30)

¢ Cazarea se face intr-o cladire noua, in conditii ambientale
placute

* 3 mese pe zi In regim catering, conform dietei necesare

e Ingrijire, supraveghere sociald si medicald PERMA-
NENTA.

Sursa: https://[www.facebook.com/fundatiarheumcare/
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