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CUVÂNT ÎNAINTE

Tratamentele balneare îşi au începuturile în antichitate
şi au ocupat un rol de seamă în contextul terapeutic al
medicinei "savante" cât şi a celei "tradiţionale" .

Valoarea balneoterapiei este confirmată de numărul

mare de izvoare minerale, descoperite pe teritoriul ţării, care
au impus dezvoltarea, în jurul lor, a unei adevărate industrii
hoteliere. Ca urmare, localităţi rurale necunoscute s-au
transformat în staţiuni balneoclimaterice moderne. În acest
sens, un exemplu la care asistăm este staţiunea Sângeorgiu
de Mureş, din Judeţul Mureş .

În prima ediţie a "enciclopediei de Balneoclimatologie"
staţiunea figureazăcu aprecierea de "localitate balneoclimaterică

de interes local" cu următoarele posibilităţi de tratament:
aerohelioterapie, băi reci cu apă minerală în bazine, oncţiuni cu
nămol rece, băi calde cu apă minerală în căzi.

Astăzi, 1 martie 2000, am în faţă o carte intitulată

"Sângeorgiu de Mureş" cu subtitrarea "Băile Sărate".

Cartea este semnată de Călin 1. Dorgo şi Ilarie Gh.
Opriş şi este editată la "Casa de Editură Mureş", anul 2000.

Textul este structurat pe capitole astfel:
-Efectele biologice (clinice) ale curei balneare;
-Indicaţiile şi contraindicaţiileapelor sărate.

Nu s-au omis nici "riscurile balneare".
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Studii statistice evidenţiază clar atât aspectele
referitoare la tratamentul balnear cât şi a contingentului de
vârstă a celor ce frecventează staţiunea.

Perioada de tratament, mai -octombrie, deocamdată!
Activitate hotelieră, în tot cursul anului.

La valoarea ştiinţifică a cărţii au contribuit şi datele
ştiinţifice rezultate din studierea din punct de vedere geo­
logic a zăcămintelor. Aceste studii s-au desfăşurat pe o
perioadă îndelungată de timp şi au facilitat înţelegerea

dinamicii zăcământului şi asigurarea perenităţii surselor
minerale din staţiunea balneară Sângeorgiu de Mureş.

Apreciez editarea cărţii "SÂNGEORGIU DE
MUREŞ - BĂILE SĂRATE" ca un eveniment deosebit atât
sub aspect medical cât şi cultural.

Elena Berlescu
doctor primar balneolog
doctor în Ştiinţe Medicale
membru emerit al Academiei de Ştiinţe

Medicale
membru al Societăţii de Medici Scriitori şi

Publicişti din România
membru al Societăţii de Istorie Medicală
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PREFAŢĂ

Am acceptat cu plăcere rugămintea de a scrie
prefaţa cărţii "Sângeorgiu de Mureş, Băile Sărate",

redactată de domnul doctor Călin Dorgo şi de domnul Ilarie
Opriş, pentru două motive.

Mai întâi pentru faptul că, fiind de profesie medic,
cunosc -în general- calităţile terapeutice, precum şi

indicaţiile şi contraindicaţiile staţiunilor balneoclimaterice
din ţara noastră, şi le cunosc în special pe cele ale băilor

de la Sângeorgiu de Mureş, care sunt situate în imediata
apropiere a municipiului Târgu-Mureş unde locuiesc,
staţiune înspre care am orientat numeroşi pacienţi de-ai
mei, copii, tineri şi vârstnici, pentru cure terapeutice.

În al doilea rând, îmi face plăcere să scriu aceste
rânduri deoarece m-am convins personal de binefacerile
curelor terapeutice ale acestei staţiuni, frecventând de ani
de zile băile sale reci, care mi-au asigurat bunăstarea

biologică atât prin efectele lor terapeutice asupra unor
perturbări legate de vârstă, cât şi prin cele preventive,
datorate potenţării capacităţilor bioenergetice de bază ale
organismului.

Marea valoare terapeutică a băilor de la Sângeorgiu
de Mureş constă atât în condiţiile climaterice oferite de
aşezarea lor la o altitudine favorabilă de 320 metri, cât -mai
ales- în calităţile cu totul deosebite ale apelor sale care,
după cum scot în evidenţă autorii volumului, îndeplinesc
nişte condiţii pe care puţine alte ape balneare din ţară, din
Europa şi chiar din lume le posedă, condiţii care le conferă

de altfel calităţile terapeutice maxime pe care le au.
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În primul rând, ele sunt ape care provin de la mare
adâncime. Aceste ape au ţâşnit pentru prima oară în mod
spontan prin anul 1900, după cum menţionează revista
Erdely nr. 4 din anul 1914, ele fiind -după cum spune
domnul Ilarie Opriş- nişte "ape fosile". Mai târziu, pentru
mărirea debitului lor şi pentru lărgirea aplicaţiilor

terapeutice s-au efectuat trei foraje, prima în anul 1912 şi

următoarele în anii 1960 şi 1977, cantităţi mari de apă fiind
aduse de la adâncimile de 864 m, respectiv de la 799 m.

În al doilea rând, marea valoare medicală a acestor
ape constă într-o mineralizare care depăşeşte cantitatea de
100mg%o , prin această încărcare minerală ele situându-se
în fruntea tuturor celorlalte staţiuni balneare dotate cu lacuri
sărate cum sunt cele de la Ocna Sibiului, Bazna, Jabeniţa,

Ideciu, Sovata sau cu depozite saline cum sunt cele de la
Praid, Gurghiu, Cojocna, staţiuni care înconjoară versantul
transilvan de la poalele Carpaţilor, şi care reprezintă -de
fapt- vestigii antediluviene ale străvechii mări Sarmatice.

În al treilea rând, marea valoare terapeutică a
acestor ape constă în paleta foarte largă a elementelor
chimice componente ale acestei mineralizări, ele conţinând

în mari cantităţi mai ales sodiu, potasiu, calciu, magneziu,
sulf, cupru, brom, fier, plumb, zinc, amoniu, iod şi ioduri,
elemente chimice care conferă acestor ape marile lor
valori terapeutice.Concentraţiile mari cloruro-sodice, calci­
magnezice, fero-bromate, iodurate precum şi cu celelalte
elemente chimice menţionate, atribuie acestor ape marea
lor utilitate medicală, atât ca aplicaţii calde şi reci, cât şi cu
efecte terapeutice şi preventive.

În al patrulea rând, efectele benefice ale staţiunii
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Sângeorgiu de Mureş sunt lărgite şi de existenţa la nivelul
băilor a nămolului mineral terapeutic, care se deosebeşte

de nămolurile de turbă şi de cele sapropelice printr-o
încărcătură minerală de 50-70% şi care pot fi utilizate în
mod terapeutic atât "la rece" cât şi prin aplicaţii "la cald".

Din toate aceste patru puncte de vedere cu care
staţiunea Sângeorgiu de Mureş este dotată din plin, ea se
situează -ca valoare balneo-climatică şi medicală- înaintea
multor altor staţiuni din ţară, din Europa şi chiar din alte
îndepărtate străinătăţi!

Datorită acestor calităţi, indicaţiile medicale ale
acestor băi sunt suficient de largi şi ele privesc atât pe copii
şi pe tineri, cât şi pe cei mai vârstnici, şi aceasta atât din
punct de vedere preventiv cât şi -mai ales- curativ . Aceste
indicaţii precum şi puţinele contraindicaţii sunt prezentate
pe larg şi cu mare competenţă de către cei doi autori, care
enumeră în paginile cărţii aplicaţiile efectuate în instalaţiile

"la cald", atât în cure externe cât şi în cure interne, fie cu
apele specifice, fie cu nămol, de asemenea pentru aplicaţiile

"la rece", în ştrandul staţiunii.

Dacă aplicaţiile "la cald" se prestează în scop
exclusiv terapeutic, băile reci, din ştrand, au atât efecte
terapeutice cât şi profilactice, în sensul că helioterapia,
aeroterapia puternic ionizată pozitiv şi kinetoterapia
efectuată în bazinele cu ape cloruro-sodice şi cu alte
încărcături minerale, măresc în mod apreciabil capacităţile

biologice şi energetice ale organismului. Merită -în această

accepţiune- să menţionez faptul că aplicaţiile efectuate atât
"la cald", cât şi "la rece" generează efecte benefice atât în
afecţiunile osteoarticulare, reumatice sau de altă natură, cât
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şi în boli ale sistemului nervos, în afecţiuni ginecologice, în
tulburări de dinamică sexuală, în deficite ponderale sau
constituţionale ale copiilor etc.

Domnul dr. Dorgo şi domnul Opriş prezintă în
această carte şi rezultatele cercetărilor ştiinţifice efectuate
în ultimii ani în staţiune, urmărindu-se atât informaţiile

arhivistice de istoric al băilor, cât şi investigaţii privind
conţinutul chimic al apelor şi al nămolului mineral, de
asemenea date statistice precise referitoare la utilizarea
terapeutică sau profilactică a băilor de către populaţia

locală, din judeţ sau din alte părţi ale ţării, rezultatele
acestor cercetări fiind concretizate în tabele şi diagrame
sugestive şi edificatoare.

Aceste cercetări au scos în evidenţă faptul că cifrele
absolute şi procentuale cele mai mari ale persoanelor care
au frecventat băile Sângeorgiu de Mureş au fost constatate
în decursul lunilor iunie, iulie şi august, atât pentru
aplicaţiile "la rece" , cât şi pentru cele "la cald"; dacă acest
fapt este normal şi perfect inteligibil pentru băile reci de la
ştrand, este mai puţin inteligibil şi evident nefavorabil
pentru aplicaţiile "la cald", acestea având efecte mai intense
şi mai benefice în aplicaţiile bianuale, odată în perioada
lunilor aprilie-mai, şi a doua fază în cea a lunilor
septembrie-octombrie, pregătind organismele pentru
perioada lunilor ce vor urma.

Studiile statistice au mai scos în evidenţă faptul că

în perioada anilor 1997-98-99 a survenit o scădere evidentă

a numărului de pacienţi care au beneficiat de cure
terapeutice "la cald", cu deosebire în anul 1997, faţă de
perioada anilor 1980 până în anul 1988. S-a constatat
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deasemenea şi o frecventare redusă a acestei staţiuni

balneo-climaterice de către persoanele tinere, ţinând seama
de efectele profilactice ale băilor asupra acestui segment
biologic al populaţiei.

Nu poate fi contestat faptul că la băile Sângeorgiu
de Mureş condiţiile de confort, de eleganţă şi din punctul de
vedere al diverselor facilităţi nu sunt la un nivel care să sa­
tisfacă exigenţele multor vizitatori, elemente care
condiţionează faptul că -la ora actuală- staţiunea prezintă

mai ales un interes local, dar este tot atât de adevărat şi

faptul că vestea efectelor sale tămăduitoare a depăşit de
mult graniţele ţării, o serie întreagă de persoane venind
anual la Sângeorgiu de Mureş din diferite părţi ale lumii
pentru a beneficia de curele ei terapeutice.

Această ţară a noastră, binecuvântată de Dumnezeu
cu bogăţii pe care multe alte ţări le invidiază, ar merita o
soartă mai bună. Prevăd însă că pe viitor aceste perspective
vor putea fi realizate şi că băile sărate de la Sângeorgiu de
Mureş vor ajunge în condiţiile tehnologice şi de civilizaţie

pe care le merită, spre binele populaţiei de pe aceste
meleaguri, precum şi spre creşterea prestigiului judeţului

Mureş şi al Patriei noastre, România!

Târgu-Mureş 26 februarie 2000

Prof.dr.Berdj Aşgian
Membru titular al Academiei de Ştiinţe Medicale
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ARGUMENT
Dacă mă întrebaţi despre Băile Sărate Sângeorgiu de

Mureş mă copleşeşte nostalgia amintirilor frumoase ,
amintirilor de succes şi satisfacţie profesională .

In 1971 după o reorganizare, ce m-a atins cu cruzime
împreună cu familia şi maialescu ceidoicopiimici, am reuşit să

revinînTg.-Mureş, darcu loculdemuncă la Băile Sângeorgiu de
Mureş. Nu prea am ştiut multedespreea,doar că exista, suntbăi
sărate şi nămol mineral. Dar am fost bucuroasă, pentru că am
pututveniacasă şi staîmpreună cu familia mea. În toamnaanului
1971, dl. dr. Kerestely Jănos, directorul Spitalului Clinic Nr.2.pe
atunci, m-a dus laSângeorgiu deMureş mi-aarătat "noul"spital,
care era de fapt o clădire veche de aproape40 de ani, renovată,
amenajată pentru o secţie spitalicească a clinicii de fizioterapie
din Tg.Mureş . Aici veţi lucra- a spus. Văzându-mi uimirea era
supărat."Ce ai aşteptat, un castel din basme?" întrebase. Orice
esteşi va fi, aicivoi lucra. A venito asistentă depe băncile şcolii,

SzkridonJudit, după câteva săptămâni şi unasistent maseurMihai
Morar, asistente despecialitate fizioterapie prinrotaţie delaclinica
"mamă" şi am început intemările. La început şi bolnavii au fost
constemaţi, că de ce sunt trimişi la Sângeorgiu de Mureş. Dar
aceastanu a duratmult.Vesteabună s-arăspânditprintre bolnavi.
Condiţiile de cazare au fost bune, mâncarea a fost adusă de la
bucătăria centrală a spitalului, tratamentelede fizioterapie au fost
asemănătoare cu celedinclinicadinTg.-Mureş, iarplusulde băi

sărate şi împachetări denămol specifice băilor dinSângeorgiu de
Mureş, i-a mulţumit pe deplin. În 6 ani cât am condus această
mică secţie cu20 depaturi, nu-miamintesc să fi plecatun bolnav
nemulţumit. Dinpunctdevedereprofesional şi eum-amconvins
că acestebăi sărate auadăugat cevaînplusfaţă detratamentelede
fizioterapie. Astfelamurmărit evoluţia unorbolisubtratamentul
combinat fizioterapie + băi sărate şi împachetări de nămol şi am
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putut constata că boala artrozică a şoldului (coxartroza) prezintă

o ameliorare subiectivă şi funcţională mai importantă şi mai de
durată după tratamentul combinat la Sângeorgiu de Mureş decât
după tratamentul la clinica "mamă". De asemenea am constatat
că acele stări posttraumatice (fracturi după imobilizări în aparat
ghipsat) unde au dominat redorile articulare au evoluat mai
favorabil şi mai rapid la Sângeorgiu de Mureş decât la clinica de
fizioterapie.Am comunicat aceste constatări la şedinţele locale
decomunicări precum şi la Congresul de Reumatologie Bucureşti

în 1974. Practica zilnică, urmărirea bolnavilor mi-au arătat că

aceste băi sub control medical şi în condiţii sanatoriale sunt bine
tolerate şi dau rezultate funcţionale bune, nu rămân deloc în urma
rezultatelor obţinute la băi sărate renumite, ca Sovata, unde ap1
avut ocazia să lucrez doi ani în perioada "reorganizată".In
clădirea aceea veche, cu probleme de apă şi canalizare pe
vremea aceea, totuşi a fost o secţie clinică de recuperare şi

fizioterapie cu o activitate bogată. Conf. Dr. Birek L ăszlo

apoi Dr. Szab6 PăI au venit săptămânal la vizita mare, şi

dacă Dumnezeu le-ar fi dat o viaţă mai lungă, ar putea
confirma cele spuse de mine.

În anul 1978 am fost mutată obligatoriu la Fizioterapia
din Policlinica 2, dar această secţie a mai continuat să

funcţionezeîncă 5 ani, fiind defintiv închisă în 1983 , odată
cu desc~iderea marelui Spital Clinic Judeţan.

Impreunăcu Dr; Szabo PăI am avut foartemulte intervenţii,

demersuri, am scris multe memorii pentru a obţine aprobările

necesare în scopul dezvo1tării acestei staţiuni valoroase. Drept
urmare s-a şi început construirea unui hotel-sanatoriu, dar nu s-a
finalizat pană în 1989, iar după aceea totul a rămas neschimbat.

Eu am continuat să lucrez la Policlinica Nr 2 apoi la
Clinica de Fizioterapie din Parcul Sportiv Tg. Mureş, dar nu
am uitat niciodată Băile Sângeorgiu de Mureş. Drept dovadă,
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imediat după 1989, cum au apărut noile legi şi am obţinut toate
aprobările necesare, în luna mai 1990 am deschis primul sanatoriu
privat în acea clădire veche, încăo dată reamenajată. Am reuşit să

o menţin în funcţiune doar timp de doi ani şi jumătate, până în
toamna anului 1992, când deficitele financiare m-au obligat să
abandonez. Şi azi sunt convinsă că dacă aş fi avut o forţă financiară

mai mare sau dacă aş fi obţinut ajutor din străinătate (care de fapt
nu ar fi lipsit, dar ... şi au fost totdeauna multe "dar" şi "dacă")

această staţiune ar fi devenit renumită şi nu numai în ţară.

Organizată şi condusă cu profesionalism medical, cu un manage­
ment eficient aceastăcomoarănaturală arda bogăţiemultor oameni
suferinzi, pornind de la ideea că cel mai bogat om este cel sănătos.

Această staţiune, prin apa săratăcomplexă,ştrandul,

nămolul rece şi cald, anturajul şi climatul plăcut, slujeşte

atât prevenirea bolilor locomotorii, întărirea sistemului
osteo-articular, cât şi tratamentul precum şi recuperarea
funcţionalăale acestor boli. De aceea este recomandat tuturor
categoriilor de vârstă. Bineînţeles, ca oricare tratament are şi

contraindicaţiile sale, de aceea fiecare individ trebuie să ceară

sfatul medicului înaintea aplicării acestor tratamente.
Nu pot să termin fără să descriu visul meu despre Băile

Sângeorgiu de Mureş. Am visat pe cele 14 hectare de teren un
complex sanatorial pentru recuperarea bolnavilor reumatici şi

handicapaţi, cei sortiţi la cărucior pentru toată viaţa, cu o grădină

terapeutică, alei special amenajate, teren special de sport pentru
ei. Pe partea cealaltă, un complex de agrement cu apă sărată şi cu
apă dulce, cu terenuri de sport şi bazin acoperit de înot, toate cu
scopul de a oferi tuturor cetăţenilor zonei noastre geografice o
posibilitate de mişcare, care este cheia sănătăţii fizice şi mentale.
Nici acum nu am pierdut speranţa că cineva va realiza visul meu.

Dr, Nagy Valentsik Iren
medic primar de fizioterapie, specialist în reumatologie
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Vedere generală a băilor sărate (construcţia din 1924)

Restaurant şi hotel (menţionat în 1914)
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BĂILE SĂRATE SÂNGEORGIU DE MUREŞ

"Ţara care investeşte azi în medicina omului sănătos,
va avea mâine mai puţini oameni bolnavi"

dr. Ioan Dorgo

Tulburările complexe produse de ritmul trepidant al
vieţii moderne duc la îndepărtarea omului de mediul în care el
a sălăşluit de-a lungul mileniilor, Natura. Sedentarismul,
poluarea, stresul inerent "tranziţiei", abuzul de toxice şi

medicamente, greşelile alimentare l-au transformat pe omul
zilelor noastre într-o fiinţă din ce în ce mai suferindă. Paralel
cu tratamentul specific fiecărei boli, omul bolnav a căutat în
mod instinctiv noi căi de restabilire a echilibrului pierdut. Nu
întotdeauna cea mai modernă, cea mai scumpă, cea mai vestită
terapie aduce cu sine însănătoşirea, ci dimpotrivă, uneori cea
mai veche, cea mai ieftină şi cea mai puţin spectaculoasă;

aceasta a rămas de-a lungul anilor una singură, NATURA, cu
mijloacele ei de stimulare nespecifice: balneo şi climatologia.
Uneori suficiente pentru a-i da răgaz unui organism stresat,
epuizat, dereglat de a-şi reface cu răbdare forţele, fără a mai
face apel la nenumăratele produse chimice, pe care corpul
omenesc a fost nevoit să le suporte în ultimul secol, dar cu care
el nu s-a adaptat pe deplin. Dacă medicamentul este totuşi ''un
rău necesar" de care nu ne putem dispensa uşor, aş adăuga că

terapia naturistă reprezintă "un bun necesar" şi care bine
stăpânită, niciodată nu va putea provoca vreun rău cuiva.

Cu cele peste 30 de staţiuni balneare şi de odihnă,

adevărate "oaze de sănătate" , cu cele peste 400 de izvoare
minerale, cu nenumăratele sale lacuri terapeutice înşiruite ca
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o salbă de pietre preţioase la poalele Carpaţilor, Transilvania
se poate considera cel mai mare sanatoriu în aer liber al
Europei, dar din păcate, fiecare locuitor al ei, trecut de prima
tinereţe suferă de cel puţin o afecţiune cronică.

Explozia informaţională şi mirajul "inamicului
public numărul unu", micul ecran, au determinat înmulţirea
afecţiunilor neuropsihice sau cele legate de organele de
simţ (auz, văz). Moda îmbrăcăminţii sumare, în special la
tineri, este generatoare de numeroase afecţiuni infecţioase

ale căilor respiratorii, ORL sau ale aparatului genito-urinar,
deseori cronicizate. Chiar şi poziţia bipedă, verticală

(ortostatică) caracteristică numai omului, poziţie ce-i
conferă acestuia prestanţă, demnitate şi dominaţie terestră

în regnul animal, predispune la afecţiuni, uneori
invalidante, ale aparatului locomotor (spondiloza
cervicodorso-lombară,cu temutele ei nevralgii intercostale
sau sciatice, artroze de şold sau de genunchi).

Omul zilelor noastre are tendinţa evidentă de a se
transforma într-o fiinţă pasivă. Uneori întreaga sa activitate
cotidiană se reduce la butonarea comenzilor unui ordinator,
efort executat doar din articulaţia a 2-3 falange. Supus
secole de-a rândul vicisitudinilor unei naturi potrivnice, omul
modern s-a înconjurat cu o sumedenie de "tehnoelemente
revoluţionare"care îi uşurează mult existenţa şi activitatea.
Dar hipokinezia (lipsa de mişcare) favorizează depunerea
lipidelor (grăsimilor) în ţesuturile organismului (şi în
special în pereţii arterelor) determinând redutabilele atacuri
cardiace sau cerebrale. Atunci când NATURA este
ignorată, ea se răzbună împotriva produsului ei cel mai de
preţ!... Hipokinezia nu produce numai suferinţă aparatului
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locomotor şi cardiovascular, aflate într-o permanentă

mişcare ci şi o degenerescenţă (prin diminuarea irigaţiei şi a
metabolismului celular local) a tuturor ţesuturilor corpului
omenesc. Astfel scad performanţele intelectuale, fizice,
sexuale, scade imunitatea organismului (rezistenţa la boli),
scade adaptarea la contrastele termice, scade speranţa de
viaţă, apare îmbătrânirea precoce. Ce e de făcut? Mişcarea e
viaţă şi viaţa în absenţa mişcării nu există.

Chiar dacă performanţele fizice umane scad odată

cu înaintarea în vârstă, este imperios necesar ca fiecare
vârstă să aibă cuantumul, "reţeta" ei proprie de mişcare.

Exerciţiile fizice bine individualizate sunt necesare atât la
vârsta de 5 cât şi la 105 ani. În caz contrar, nemilostiva lege
a firii îşi va spune cuvântul şi "organul sau organismul care
nu se antrenează degenerează, se sclerozează, se atrofiază

şi în final nu mai funcţionează". Sunt de admirat
colectivităţileumane, popoarele care şi-au creat un adevărat

cult din educaţia fizică: americanii, scandinavii, chinezii.
Mitul şi visul dintotdeauna al omenirii, cel al "tinereţii fără

bătrâneţe şi al vieţii Iară de moarte", se pare că există!

Undeva, într-un loc de pe Terra, sunt create toate condiţiile

ca omul să-şi vadă visul cu ochii şi să-şi atingă apogeul
temporal al codului său genetic - vârsta de 140 de ani. Da,
omul este "programat genetic" pentru această frumoasă

vârstă, dar el a avut grijă întotdeauna să facă tot ce i-a stat
în putinţă să-şi scurteze zilele şi astfel să fure ani preţioşi

din bagajul genetic al acestei specii nemaiîntâlnite...
Undeva, în adâncul nemărginitelor păduri ecuatoriale

ale Braziliei, la 1800 metri altitudine, se află un mic sat de
munte numit Vilcabamba. Această mică aşezare omenească,
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uitată de vreme şi de civilizaţie, este populată de câteva duzini
de păstori ce trăiesc în bună armonie cu natura. Aici aerul este
curat, temperatura lui e constantă de-a lungul întregului an
(18°C), umiditatea ideală. Alimentaţia, compusă din lactate,
vegetale, puţină carne. În afara câtorva fiunze de coca pe care
le mestecă sistematic, aceşti oameni nu cunosc toxicele sau
poluarea. Dar nici hipertensiunea arterială, obezitatea sau
cancerul. Locuitorii din Vilcabamba sunt centenarii Terrei!
Există aici familii cu trei membri ce au depăşit vârsta de 100 de
ani: bunicul are 140 de ani, fiul 120 iar nepotullOO! Savanţii

lumii au cercetat îndelung această "excepţie" a biologiei
umane, care după părerea unor geneticieni ar trebui să tie
regula. În condiţii de mediu "ideale", îmbinând o alimentaţie

raţională cu o viaţă în plină mişcare, fără excese, se pot atinge
performanţe biologice deosebite.

Dar să analizăm puţin mediul biotizic în care trăim

noi: oraşul nostru şi al "trandatirilor" devine din ce în ce
mai poluat. Nu e de mirare că el deţine un record de
neinvidiat în topul general al bolilor, dominând afecţiunile

aparatului respirator. Târgu-Mureşul este aşezat între
dealuri, ca într-o căldare, aerisirea lui fiind deficitară,

(lipsesc curenţii de aer), astfel încât aerul viciat stagnează

multă vreme deasupra lui. Coctail-ul respirator oferit gratuit
târgumureşenilor conţine, pe lângă oxigen, multe gaze
toxice: monoxid de carbon, bioxid de sulf, uneori oxizi de
azot, unele din ele fiind cancerigene, sau în orice caz
iritante pentru căile respiratorii. Ca să nu mai vorbim de
frumoasele zile cu ceaţă, rupte parcă din universul lui
Baudelaire, zile în care oraşul nostru se cufundă într-un
ocean de amoniac. Vârstnicii îşi mai aduc aminte că odată,
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demult, în Piaţa Trandafirilor nu se circula decât pe jos ca şi în
alte oraşe moderne ale ţării (Sibiu, Braşov) şi în mai toate
oraşele civilizate din Europa. Dar dacă poluarea n-o putem
stăvili, aerul nu-l putem schimba, ce ne mai rămâne de făcut?

Răspunsul ar fi: reîntoarcerea la NATURĂ, lupta cu
comoditatea, ieşirea din inerţie. Nu ne rămâne decât să ne
schimbăm noi înşine, să ne stimu1ăm forţele latente de apărare

ale organismului, să încercăm să luptăm şi să rezistăm la
agresiunile externe. Unde? Aici, în staţiunea care se află chiar
"la picioarele" noastre, vestită pentru miraculoasele sale efecte
terapeutice, la Băile Sărate Sângeorgiu de Mureş.

Dintotdeauna, omul a simţit o atracţie instinctivă pentru apele
minerale şi în special pentru cele sărate. De ce? Poate pentru
faptul că însuşi omul nu este altceva decât un complex
biochimie alcătuit în cea mai mare parte din sare şi apă. Viaţa,

aşa cum o cunoaştem noi astăzi, există doar în prezenţa apei,
70-75 % din corpul uman o reprezintă apa. Dar nu numai omul
prezintă această filie înnăscută pentru apele sărate. Marile
cetacee ale mărilor Nordului preferă apele mai calde şi cu
salinitate mai ridicată ale tropicelor pentru a da naştere

puilor. Animalele rănite, sau cu afecţiuni cutanate "simt"
bălţile terapeutice ce le-ar putea ameliora suferinţele.

Odată, demult, Transilvania era un fund de mare.
Celacanţi, ichtyosauri, tylosauri sau meduze uriaşe se
ascundeau printre păduri de alge albastre "deasupra"
întinselor câmpii şi coline transilvane. Nenumăratele

izvoare de ape minerale, nămolurile terapeutice, lacurile
sau munţii, minele de sare, valoroasele resurse de gaze,
petrol şi cărbuni, nu sunt altceva decât relicve ale acelui
exuberant "Jurassic Parc" autohton, un mesaj transmis
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nouă peste milenii de florofauna de odinioară. Spre
deosebire de apele minerale "de suprafaţă", rezultate din
dizolvarea unui masiv de sare prin apa dulce a unui izvor
sau a unui lac de suprafaţă, la Sângeorgiu de Mureş apa
sărată şi nămolul terapeutic sunt aduse din măruntaiele

pământului, de la peste 800 m adâncime de 3 izvoare de
sondă. Sursa de apă sărată de aici este practic
inepuizabilă.O mare de apă sărată se află sub picioarele
sângeorzenilor. În Câmpia Transilvaniei există de altfel
numeroase "ochiuri" de apă sărată, relicve ale fostei mări

Sarmatice: Ocna Sibiului, Bazna, Jabeniţa, Ideciu, Sovata
darpuţine ape îndeplinesc cele 4 condiţii necesare pentru
a produce efecte terapeutice maxime: 1.apă de adâncime;
2. mineralizare totală de peste 100 mg%o; 3. o paietă

completă a elementelor chimice componente (Na, K,
Ca, Mg, S, Cu, Br); 4. concentraţie importantă de iod.
Îndeplinirea tuturor acestor 4 condiţii explică în mare
parte "miracolul" sau mai bine zis' "succesul" de care se
bucură băile sărate de la Sângeorgiu de Mureş.

Vine o vreme când complexele sisteme de mişcare,

numite articulaţii, încep să se uzeze. Lichidul sinovial
(lubrifiantul capetelor articulare) diminuă şi îşi schimbă

compoziţia. Cartilajele ce acoperă epifizele osoase se
erodează, ţesutul osos îşi pierde o bună parte din cărămizile

sale de bază: oseina şi ionii de Ca şi Mg. Apare sâcâitoarea
spondiloză cervicodorsală însoţită de dureri ale cefei ,
contracturi musculare, uneori simptome ca ameţeli sau
greţuri (sindromul de insuficienţă circulatorie
vertebrobazilară), diminuarea forţei muşchilor şi amorţeli

(parastezii) ale mâinilor şi degetelor sau dureri ale umeri lor
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sau braţelor (nevralgii cervicale sau cervicobrahiale),
nevralgii Arnold. Apar atrocele nevralgii intercostale,
declanşate uneori doar la simple mişcări respiratorii, apare
discopatia lombară cu temuta hernie de disc compresivă

producătoare de dureri invalidante . Apar artrozele de şold,

genunchi, gleznă, umăr, apar neplăcutele periartrite de umăr
şi şold cu depuneri calcare sau redutabila osteoporoză

algică (în special la femei după menopauză) cu consecinţe

nefaste, ca fracturi de col femural, fracturi costale sau
microfracturi de corp vertebral. Pot fi prevenite sau evitate
aceste manifestări? Da şi nu! Nu, deoarece odată cu trecerea
anilor, există o involuţie fiziologică şi ireversibilă a
ţesuturilor umane : oase, muşchi, tendoane, ligamente,
articulaţii, artere, organe interne etc. Acest fenomen normal
de "îmbătrânire" se produce prin deshidratare celulară,

spolierea organismului de săruri minerale, distrugerea
elementelor biologice constitutive ale ţesuturilor

(mucopolizaharide, lipoproteine, elastină) .

Da, deoarece o cură profilactică activă, cu alte
cuvinte folosirea virtuţilor balneoclimatice în plină

"sănătate aparentă"a viitorului pacient, poate întârzia mult
apariţia tuturor acestor fenomene. Cura balneară stimulează

circulaţia sanguină, metabolismul celular, oxigenarea
ţesuturilor, stimulează axul hipofizo-cortico-suprarenal
răspunzător de lupta "antistress", realizează prin vagotonie
o funcţionare a organismului în regim de randament
maxim, creşte imunitatea sa (rezistenţa faţă de boli), sau
rezistenţa faţă de intemperii. Iată deci doar câteva din
beneficiile balneoclimatoterapiei ce fac ca acel moment
"când vine o vreme ..." să fie cu mult timp amânat.
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EFECTELE BIOLOGICE, CURA BALNEARĂ,

INDICAŢllLE ŞI CONTRAINDICAŢIILE

APELOR SĂRATE DE LA
SÂNGEORGIU DE MUREŞ

Apele minerale sunt soluţii complexe (minim 19l1
mineralizare) al căror mecanism de acţiune diferă în funcţie de
proprietăţile fizice, compoziţia chimică, concentraţia şi caleade
administrare. Efectele lor pot fi de contact şi post resorbtive. La
Sângeorgiu de Mureş, sursele de apă minerală sunt constituite
din 3 sonde amplasate pe flancul sudic al anticlinalului Emei,
care deschid orizonturile superioare ale unor structuri gazeifere
localizate în formaţiuni sarmaţiene şi bugloviene. Apa este
însoţită de suspensii fine care dau prin decantare un nămol

mineral folosit în oncţiuni (ungeri).
Cura externă (băile)

Acţiunea băilor cu apă minerală este asemănătoare

băilor simple, la carese adaugă însă şi acţiunea specifică dată de
substanţele pe care le conţin. Apele minerale acţionează asupra
organismului prin: l.-factori mecanici, 2.-factori termici, 3.­
factori chimiei.
l.-Factorii mecanici sunt reprezentaţi prin: a) forta hidrostatică,

adică forţa cu care coloana de apă apasă asupra organismului
imersionat. În cazul apei simple ea variază doar în funcţie de
adâncime (1 atmosferă la 1metru), darîn cazul apeiminerale se
adaugă şi densitatea ei în săruri minerale. Presiuneahidrostatică
colabează (comprimă) pereţii venelorla membreleinferioare, cu
repercusiuni asupra circulaţiei de întoarcere şi asupra cordului
(creşterea debitului cardiac prin creşterea minut-volumului
inimii). Umplerea mai bună a inimii cu creşterea presiunii
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intra-cardiace este urmată de contracţii mai puternice (reflex
Petzold), ceea ce constituie un efect nefavorabil la bolnavii
cardiovasculari (pot apărea decompensări cardiace la cei cu
insuficienţă cardiacă) . Totodată avem efecte presionale asupra
abdomenului şi cutiei toracice, considerate favorabile în
astmul bronşic, emfizemul pulmonar, abdomenul meteorizat.
b) efectul antigravitational: este determinat de dizlocarea
volumului de apă de către corp având la bază "principiul lui
Arhimede". Aceasta face ca greutatea corpului în întregime şi a
diferitelor segmente să scadă de aprox. 10 ori; efectele se simt
în afecţiunile aparatului locomotor. Dacă un bolnav de 70 kg
cufundat în apă dulce cântăreşte7,9 kg, în apă sărată el va
cântări numai 2,9 kg. Este deci lesne de înţeles cât de uşor se
vor executa mişcările articulaţiilor rigide, hipomobile, cât de
uşor se vor deplasa pacienţii cu pareze sau cei cu deficit
locomotor în acest nou element. c) presiunea laterală este mai
puternic resimţită în cazul băilor cu apă curgătoare, valuri,
cascade, duşuri, afuziuni.
2.-Factorul termic. Temperatura apei clorurosodice de la Băile

Sângeorgiu de Mureş, atât la cadă cât şi la bazin, variază între
limitele 36,5-37°C iar în piscină ele variază între limitele 24­
3l oC, în funcţie de insolaţia cotidiană (prezenţa sau absenţa

razelor soarelui). Temperatura apei sărate influenţează

organismul prin acţiunea sa asupra echilibrului termic,
echilibru între termogeneză şi termoliză. Apa are o capacitate
calorică mai mare şi o conductibilitate calorică mai mică decât
aerul, ceea ce explică deosebirea între temperatura de
indiferenţă sau confort în cazul apei (35-36°C, egală cu
temperatura corpului omenesc) şi cea a aerului l8-20°C. Cu
alte cuvinte, organismul uman suportă bine temperatura apei
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de 35-36°C, fără a efectua nici o mişcare, iar în cazul când se
află în mişcare corpul suportă şi temperaturi mai joase, de 25­
30°C. În cazul piscinei de la Sângeorgiu de Mureş, după o
săptămână de insolaţie se poate uşor ajunge la această

temperatură (25-30°C), fiind ştiut faptul că apa sărată se
încălzeşte mai puternic sub acţiunea razelor solare decât apa
dulce.
3.-Factorul chimic. Prin actiunea directă a sărurilor minerale.
asupra tegumentului se modifică echilibrul mineral al pielii, iar
cristalele de NaCI excită receptorii periferici declanşând unele
reacţii neurovegetativecu efect trofic. PH-ul pielii se modifică,

facilitându-se absorbţia unor ioni (Ca, Mg, K). Apar de
asemenea şi efecte postrezorbtive (în timp) şi anume sub piele
se formează aşa numita crustă de sare, ceea ce reprezintă un
depozit mineral pe termen lung, de unde organismul se
aprovizionează cu sărurile minerale de care el are atât de multă

nevoie. Deci printr-o cură balneară se efectuează o
încărcare "gratuită" a organismului cu săruri minerale
doar prin imersia acestuia în apa minerală. Depozitul
mineral durează 2-3 luni (s-au constatat eliminări de ioni
marcaţi şi după 3-4 luni). Aceşti ioni, odată pătrunşi în
organism au un rol specific, bine stabilit. Exemplu, ionii Na şi

K au rol în revitalizarea metabolismului celular, în special al
celulelor cardiace (K). Iodul are rol în reglarea funcţiei glandei
timide şi rol antiaterosclerotic (lipodispersant). Iodului i se
atribuie un rol important în longevitate, având în vedere că

ateromatoza aterosclerotică deţine un trist loc întâi în
topul producerii de accidente vasculare cardiace sau
cerebrale, de multe ori cu sfârşit letal. Ionul Brom are un
important rol sedativneurovegetativ şi central.Calciul intervine
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în contracţia musculară şi în metabolismului osos, având un rol
important în creştere. Magneziul este un component important
în ciclul metabolic neuronal. Fierul are un rol important
antianemic, intervenind în sinteza hemoglobinei conţinută în
globulele roşii ale sângelui. Cuprul şi Zincul participă la
numeroase procese metabolice şi de oxidoreducere (sinteze
proteice, a insulinei, a citocromoxidazei, a anhidrazei
carbonice).

Curaintemă

Cura internă reprezintăo terapie complexă, nespecifică

şi are ca scop introducerea în organism a unor substanţe chimice
cu acţiune de contact: apele sărate se folosesc în cura internă

doar în diluţii mari (3-6g/l) şi sub stricta supraveghere a
medicului balneolog. Efecte : în cavitatea bucală apele sărate

stimulează secreţia salivară, secreţia de ptialină, fluidifică saliva,
uşurează formarea bolului alimentar. Pe lângă aceste efecte,
clătirea cavităţii bucale cu apa sărată în diluţie 1/1 (o parte
apă, o parte de apă minerală sărată) are ca rezultat întărirea
puterii de apărare a mucoasei cavităţii bucale la micoze şi la
infecţii. În contact cu mucoasele (respiratorie, bucală, vaginală)

apa sărată are un efect secretor şi hiperemie într-o primă fază,

apoi de lavaj mecanic, sedativ şi antiinflamator (în concentraţii

de 3-9 grll, tempo 34-38°C) astfel încât ele sunt des folosite în
gargarisme, inhalaţii, pulverizaţii, irigaţii, clisme. Asupra
stomacului, apele sărate produc efecte de stimulare a motilităţii

sale, a secreţiei de acid clorhidric şi pepsină. Indicaţiile curei
interne cu ape mi-nerale clorurosodice trebuie bine
individualizate şi supravegheate pentru evitarea efectelor
negative ale aportului crescut de ioni de Na şi CI, pentru a nu
tulbura echilibrul electrolitic al organismului şi pentru a evita
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adaosul unui exces din aceşti ioni la bolnavii cu tulburări ale
metabolismului electrolitic. La nivelul intestinului, apele
clorurosodice produccreşterea motilităţii, a secreţiei biliarepână
la purgaţie. La nivelul intestinului se absorb ionii de Iod, Clor,
Na, K, Ca, Mg, Fe, S, ioni care influenţează metabolismul
hidromineral al organismului. Toate procesele biochimice ale
organismului au loc în mediu lichid. Este deci de la sine înţeles

de ce cura periodică de hidratare şi mineralizare prin
balneoterapie a acestui complexce poartă numele de organism
uman, este deosebit de necesară. Apa influenţează activitatea
W10r glande cu secreţie internă şi externă, funcţia renală,

eliminarea substanţelor nocive din organism, circulaţia

sanguină.

Inhalaţii cu apă sărată (conc. 3-9g NaCl/lla 34-38°C).
Procedura constă în inspirarea în scopterapeutic a apei minerale
fin pulverizate. În pulverizaţii, particulele depeste3 microni ajung
până înbronhii iarprinaerosoli particulele mai micide 3 microni,
ajung până în alveolele pulmonare. Efectul: la temperatura de
confort termic a apei (35-36°C) şi sub aceasta, pulverizaţiile au
efect calmant asupra căilor respiratorii superioare. Celecaldesau
fierbinţi au efect hiperemie şi excitant (cu hiperproducţie de
secreţie bronşică) asupra mucoasei respiratorii. Secreţiile bronşice

mai fluide pot fimai uşor eliminate. În zilele călduroase de vară,

pacienţii aflaţi în vecinătatea piscinelor cu apă sărată,

inhalează în mod obligatoriu aerosoli săraţi rezultaţi din
evaporarea apei minerale. Ei efectuează astfel o aerosoloterapie
naturală, obligatorie, involuntară şi gratuită. Pulverizaţiile sunt
indicate în toate afecţiunile cronice ale căilor respiratorii
superioare şi inferioare. O aerosoloterapie salină de 2-3 săptămâni

întăreşte rezistenţa căilor respiratorii la infecţii.
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Irigaţiile vaginale (3-9 g NaCVI temp 34°-38°C) Sunt
simplu de efectuat: irigatoml se umple cu 5-10 1de apă sărată,

călduţă. Efect: îndepărtarea secreţiilor şi germenilor patogeni
(microbi, micelii micotice, detritusuri, paraziţi), calmant,
antispastic, ameliorator al circulaţiei sanguine locale (hiperemie)
a mucoasei vaginale, schimbă PH-ul vaginal. Iodul conţinut în
apa sărată de la Băile Sângeorgiu de Mureş este un puternic
dezinfectant, deasemenea el influenţează, stimulează activ
ovarul. Indicaţii: procese inflamatorii cronice uteroanexiale şi

tulburări funcţionale din sfera genitală.

Combinaţia NaCI + Iod + Ultraviolete reprezintă o
puternică şi fericită asociere bactericidă. Nici un virus, ciupercă,
bacterie sau alt microorganism nu supravieţuieşte într-un
asemenea mediu (cu excepţia unui mic şi inofensiv crustaceu de
apă sărată, numit Artemia Salina). Aşadar, riscul contaminării
interpersonale în piscina cu apă sărată de la Băile Sărate

Sângeorgiu de Mureş este exclus. Artemia este un organism
primitiv din ordinul Phyllopoda, de culoare roz-roşiatică (în
funcţie de concentraţia apei sărate), bine adaptat la lipsa de
oxigen şi la variaţii de temparatură. El este un "chiriaş" obişnuit

al apelor sărate cu concentraţii mai mari de 40gll. Se hrăneşte cu
detritusuri organice şi zooplancton, se înmulţeşte prin ouă,

temperatura ideală a ecloziunii ouălor este de 24-25°C. (Dr.
Burian Petru -biolog la Apele Române).

Alături de florofauna fosilă (alge, spongieri, corali ,
diatomee), acest mic crustaceu cu ciclu biologic de doar câteva
săptămâni, are un rol important în formarea nămolului

sapropelic (Techirghiol) şi în îmbogăţirea cu Iod şi Brom a
apelor sărate (Govora, Sângeorgiu de Mureş). În lunile aprilie­
mai, temperatura apei sărate de la Sângeorgiu de Mureş este de
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24-25°C, ideală pentru înmulţirea acetui valoros "component
organic"al său.

După efectuarea băii clomrosodice, atunci când este
posibil, se indică expunerea la radiaţii ultraviolete, până la
apariţia (prin fenomene de evaporare şi precipitare) a crustei de
sare cu rol în activarea circulaţiei sanguine, ameliorarea
metabolismului cutanat şi în ultimă instanţă a creşterii rezistenţei

tegumentului faţă de agresiunile microbiene sau micotice.
După Keller, apele minerale se clasifică în ape sărate cu

concentraţii slabe (sub 30 gIl), ape sărate cu concentraţii medii
(30-60 gIl) şi ape sărate puternic concentrate (peste 70 gIl).
Apele de la Sângeorgiu de Mureş fac parte din această ultimă

categorie.
După studii îndelungate de biofarmacologie s-a ajuns la

concluzia că efectele produse de apele sărate asupra
organismului nu sunt altceva decât o excitoterapie nespecifică,

datorită influenţării receptorilor cutanaţi prin cristalele fine de
sare rămase după evaporarea apei (mantaua de sare) ce
declanşează modificări vasculare locale (hiperemie), adică o
vasodilataţie importantă, darşi prin declanşarea unor modificări
reflexela distanţă de tip neurovegetativ (vagotonie după o scurtă

perioadă de câteva zile de simpaticotonie). Ca urmare a acestor
modificări se produce o îmbunătăţire a circulaţiei sanguine a
ţesutului conjunctiv subiacent, creşte rezistenţa organismului la
intemperii, la variaţii termice în special la frig, (o vorbă din
bătrâni spune că o cură de băi sărate în timpul verii te face să

treci cu bine rigorile iernii), iar ca urmare a vagotoniei
persistente consecutive, organismul (în special sistemul
cardiovascular şi respirator) fimcţionează în regim de "cruţare" cu
conswn minim de energie. Dacă temperatura apei sărate o
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depăşeşte pe cea corpului, în timpulbăii se produce şi o relaxarea
musculaturii, acest efect decontracturant fiind benefic în multiple
afecţiuni aleaparatului locomotorposttraumatice sauneurologice­
periferice. Şi termoreglarea organismului este influenţată,

temperatura periferică a tegumentelor se menţine ridicată timp de
încă 2-3 luni după încetarea tratamentului. Deasemenea, băile
sărate mai influenţează şi activitatea testiculului, a ovarului, a
creierului, a corticosuprarenalei (glanda endocrină responsabilă

de rezistenţa organismului la stress), favorizând creşterea şi

maturizarea endocrină. Totodată se îmbunătăţeşte homeostazia
organismului (invariabilitatea constantelor biologice ale
corpului la schimbarea factorilor mediului înconjurător).

Rol"l ion"l"i Iod în organism
În apele clorosodice sunt prezenţi în cantităţi mai

mici sau mai mari ionii de Iod şi Brom. Iodul este unul din
ionii de bază ai organismului, acţionând ca o substanţă

biologică foarte activă. De altfel, trebuie cunoscut faptul că

ionii resotbiţi în organism din apa sau din nămolul mineral
sunt biologic activi şi în concentraţii foarte mici, ţesuturile

corpului uman nepreluând din "depozitele minerale" decât
cantităţile necesare. Iodul îşi exercită rolul său în organism
în principal prin intermediul glandei tiroide. El este
indispensabil în elaborarea hormonului tiroidian (tiroxina)
şi hipofizar (STH), care la rândul lui controlează ovarele şi

corticosuprarenalele. Iodul are un efect vasodilatator asupra
circulaţiei sanguine şi un efect antisclerozant prin
intervenţia sa în metabolismul lipidelor, calciului şi

acidului urie . Ateroscieroza, accidentele vasculare
cerebrale, infarctul miocardic, arteriopatiile obliterante
sunt boli rare în rândul celor care uzitează de cura
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balneară cu ape sărate-iodurate sau în rândul celor care îşi

desfăşoară activitatea în vecinătatea acestor băi. Trecerea
Iodului prin piele se face la nivelul glandelor sebacee,
sudoripare şi a foliculilor piloşi. Pe lângă efectul dezinfectant,
antimicrobian şi antimicotic asupra tegumentelor şi

mucoaselor (indicaţii în piodermite, micoze cutanate şi

vaginale), Iodul are şi un efect antiinflamator (lodul se
acumulează în ţesutul inflamat). Cercetări recente atestă faptul
că apele sărate-iodurate contribuie la eliminarea acidului urie
din organism. Indicaţiile tratamentului cu Iod sunt: hipofuncţia
tiroidiană, arterioscleroza, guta, hiperuricemia, traumatologia
sportivă (entorse, luxaţii).

Băile de nămol şi băile de soare
Peloidoterapia şi helioterapia sunt încă două valenţe

alebăilor de la Sângeorgiu de Mureş. În general nămolurile se
împart în 3 categorii: Turbe1e (cu un conţinut de sub 20%
săruri minerale), nămoluri sapropelice (conţinut 20-50%
săruri minerale) şi nămoluri minerale, deosebit de valoroase,
cu un conţinut ridicat de săruri minerale (50-70%). Nămolul
mineral de la Sângeorgiu de Mureş face parte din această

ultimă categorie de nămoluri cu o ridicată valoare
terapeutică. La acestea se adaugă un indice termopexic (de
reţinere a căldurii) şi o plasticitate ridicată, optimă în
asigurarea actului terapeutic . Tratamentul prin ungere
(oncţiune) parţială sau generală cu nămol cald (38-46°C) este o
procedură de termoterapie profundă, cu efect antalgic (calmant
asupra durerilor), miorelaxant (diminuarea contracturilor
musculare), mineralizant (printr-un transfer de săruri minerale
spre piele şi mucoase, cu atât mai intens cu cât mămolul este
mai bine diluat) şi trofic local (prin îmbunătăţirea circulaţiei
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sanguine). Împachetările cu nămol cald se efectuează la o
temperatură de 38-46°C, în funcţie de toleranţa individuală,

într-un strat de 1-2 cm grosime, şi au o durată de 15-30 minute.
În general, această procedură de termoterapie pregăteşte şi

completează în mod fericit una sau mai multe regiuni
(articulaţii) ale corpului în vederea tratamentului ulterior prin
kinetoterapie în mediu hidrosalin (băi clorurosodice). Cu alte
cuvinte, o articulaţie rigidă, hipomobilă, însoţită de contracturi
ale musculaturii adiacente sau de o durere moderată, este bine
să fie în prealabil pregătită printr-un tratament nămolo­

terapeutic şi masaj, (ambele proceduri existente în baza proprie
de tratament a staţiunii). Dar, în sezonul estival la Băile

Sângeorgiu de Mureş se pot efectua şi oncţiuni cu nămol rece,
prin aşa zisa metodă egipteană (folosită des de-a lungul văii

Nilului, încă din vremea faraonilor). Ea constă în împachetarea
parţială sau totală a corpului cu nămol rece, după o expunere
prealabilă de 20-30 minute la soare. Urmează o nouă expunere
la soare a părţii acoperite cu nămol (20-30 min.) şi apoi o
spălare cu apă rece a întregului corp şi o îndepărtare a
nămolului. În timpul băii cu nămol se produce o hipertermie
uşoară la nivel central, iar alternanţa cald-rece-cald-rece,
produce o gimnastică termică, o "călire" a organismului, având
ca rezultat o adaptare mai bună la intemperii, în special la
factorul rece. Sunt necesare minimum 12-14 zile succesive de
cură. O altă metodă de călire asemănătoare şi cu efect similar
(mai des utilizată) este metoda succesiunii de băi solare cu băi

sărate în piscină (fără oncţiuni cu nămol). Sunt necesare
deasemenea 4-6 expuneri zilnice, timp de 12-14 zile succesiv,
într-un lanţ de proceduri alternative. Se începe întotdeauna cu
elementul cald (expunere la soare) şi se termină cu elementul

32



rece (băi la piscină, duş). Această cură profilactică estivală este
recomandată oricărui om sănătos, copil, adult sau vârstnic,
încercând pe parcurs (în limita toleranţei individuale), să se
mărească treptat diferenţa dintre limitele termice. La vârstnici
serecomandă în general un contrast termic mai blând. Atenţie
la contraindicaţiile expunerii la soare (sensibilitate la
ultraviolete, femei în perioada prepuberală, la menopauză sau
în timpul sarcinii, atenţie la progresivitatea expunerilor,
folosirea preparatelor ecran, evitaţi orele amiezii şi anii cu
maximum de activitate solară - de exemplu anii 2000-2002).
Recomandăm tuturor celor care doresc să efectueze o cură

combinată de helio-peloido-hidrokinetoterapie contrastantă, să

consulte în prealabil medicul balneolog sau medicul de familie
pentru o evaluare a stării de sănătate din momentul respectiv.
Tratamentul cu nămol mineral este indicat în numeroase
afecţiuni reumatice, ginecologice, posttraumatice, în
hipoparatiroidie, nanismul hipofizar şi în dermatologie
(psoriazis, eczeme, urticaria cronică).

INDICAŢII PROFILACTICE ŞI TERAPEUTICE
ALE BĂILOR SĂRATE

SÂNGEORGIU DE MUREŞ

Sângeorgiu de Mureş a fost întotdeauna conside­
rată staţiunea celor trei vârste, staţiune indicată atât copiilor
cât şi adulţilor sau vârstnicilor, cu alte cuvinte Sângeorgiu
deMureş este staţiunea "întregii familii". Fideli principiului că
este mult mai important să previi decât să tratezi sau să

recuperezi, cura balneară este indicată încă din fragedă

copilărie . Triada magică de la Sângeorgiu de Mureş:
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helioterapie, hidrokinetoterapie şi aerosoloterapie, la care se
adaugă şi virtuţile nămolului bogat mineralizat este o
combinaţie preventiv-terapeutică pentru copiii cu deficit
ponderal sau constituţional (întârzieri de creştere în înălţime

sau greutate), copii cu deficit de asimilare a ionului de Ca sau
Mg, (stări post-rahitice, scolioze, cifoze, maladia
Scheuermann), laxitate musculo-ligamentară, meteoro­
sensibilitate, potenţial crescut la infecţii ORL (amigdalite,
faringite, otite, sinuzite, bronşite, polipi), copii inapetenţi sau
dimpotrivă cei cu exces ponderal (obezi), temperamentele
hiporeactive. În cazul copiilor cu acest fel de afecţiuni, o cură

balneară sezonieră devine un imperativ, dar orice copil, în
sănătate aparentă, poate beneficia în mod profilactic (pentru a
preveni o îmbolnăvire ulterioară) de o cură prin hidrokineto şi

helioterapie. Adulţii şi vârstnicii sunt atraşi în mod special de
efectul tămăduitor pe care îl posedă aceste băi asupra
afecţiunilor reumatismale sau ginecologice. Din marea familie
a bolilor reumatice amintim: poliartrita reumatoidă şi

spondilita anchilozantă, în fazele de inactivitate cu VSH sub
40 mrn/oră, artrozele de toate genurile (de umăr, de cot, de
şold, de genunchi, de gleznă sau cele ale mâinilor, (artrozele
Heberden şi Bouchard), spondiloza cervicodorsolombară,

discopatia lombară, reumatismul ţesuturilor moi (ligamentite,
tendinite, miozite, capsulite, sinovite, bursite), afecţiuni

posttraumatice ale aparatului locomotor (entorse, luxaţii,

fibroze capsulare, retracţii tendinoase, redori articulare,
hipotrofii musculare, leziuni de menisc), afecţiuni neurologice
periferice (nevralgii, nevrite, polinevrite). Din sfera
genitourinară amintim: metroanexitele cronice, cervicitele,
uterul hipoplazic, infecţiile şi micozele vaginale cu leucoree,
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cistitele cronice. Asocierea băilor sărat-iodurate, a băilor de
soare şi de nămol produce o stimulare a axului hipofizo­
tiroido-corticosuprarenal, cu efecte benefice în sfera
tulburărilor funcţionale masculine sau feminine (impotenţă,

frigiditate), stimulând apetitul sexual , sau în tratamentul
cuplurilor infertile. Dar băile sărat-iodurate nu sunt totuşi un
"panaceu universal". Ele au următoarele contraindicaţii:

-Faza acută a oricărei boli
-Bolile infectocontagioase
-Purtătorii cronici de germeni patogeni
-Bolile venerice
-Stările de caşexie

-Tumorile maligne
-Hemoragiile repetate şi abundente
-Sarcina şi perioada de alăptare

-Epilepsia şi tulburările psihice
-Leucemia, anemia pernicioasă şi poliglobulia
-Parazitozele
-Amiloidoza
-Toxicomaniile (alcoolismul, morfmomania)
La acestea se mai adaugă în cazul Băilor Sărate de la

Sângeorgiu de Mureş o serie de contraindicatii speciale:
1.-Cardiovasculare: hipertensiunea arterială cu valori maxime
mai mari de 200 mmHg, arteroscleroza avansată şi manifestă

(episoade de ischemie, hemoragii sau tromboze cerebrale,
angina pectorală, infarct miocardic), tulburări de ritm
cardiac, insuficienţa cardiacă, endocardita, miocardita,
tromboflebita recidivantă;

2.-Genitourinare: TBC genitourinar, lues, fibrom uterin,
chist ovarian;
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3.-Respiratorii: TBC căilor respiratorii supenoare,
bronşiectazia, astmul bronşic cu insuficienţă cardiacă,

starea de rău astmatic, sinuzita purulentă;

4.-Endocrine: hipertiroidismul.
Precauţii si riscuri balneare
Staţiunea Sângeorgiu de Mureş este situată la o

altitudine de 320 m, iar climatul ei sedativ-indiferent nu pune
probleme de aclimatizare. În general se recomandă 2 cure pe an
de câte 10-12 băi fiecare, la interval de 4-5 luni. Rezultate
superioares-au obţinut în special la pacienţii care au optat pentru
două cure (chiarmai scurte), (8-10 băi pe cură), decât la pacienţii

care au efectuat o cură prelungită. În timpul oricărei cure
balneare, este posibilă apariţia între zilele 5-8 a aşa-zisei "crize
balneare", ca răspuns al organismului la solicitările agenţilor

fizici balneari. Ea se manifestă printr-o serie de simptome de
ordin general (cefalee, astenie, adinamie, insomnie, palpitaţii)

sau prin exacerbarea suferinţelor bolii pentru care pacientul
efectuează tratament balrtear. Aceste acuze dispar spontan sau
prin diminuarea duratei sau intensităţii procedurilor. Tipul de
reacţie balneară declanşat de apele sărat iodurate de la
Sângeorgiu de Mureş este cel simpaticoton (palpitaţii,

tahicardie, insomnie, uşoară agitaţie, exacerbarea durerilor
articulare)darcomparativ cu apele sărate sulfuroase, el este mult
mai "blând" şi de scurtă durată. După 18-20 de băi "criza
balneară" se poate repeta, cu o intensitate crescută, este aşa

numita "oboseală balneară", ceea ce sugerează o suficienţă a
curei balneare. În general, o baie sărată nu trebuie să depăşească

30 de minute. După terminarea tratamentului este indicat ca
pacientul să mai "zăbovească" un timp (20-30 min) într-o
cameră de odihnă specială, dând astfel posibilitatea
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mecanismelor homeostazice ale organismului să intre în acţiune.

Studii îndelungate au demonstrat faptul că parametrii
cardiovasculari de bază (ritm cardiac, tensiune arterială)

manifestă variaţii mici şi pasagere în timpul şi după efectuarea
unei cure balneare bine conduse. Mai mult, datorită

mecanismelor de vasodilataţie periferică şi vagotonie
postcură, este posibilă chiar o scădere a valorilor tensiunii
arteriale.

Riscuribalneare
Dacă SlU1t respectate indicaţiile, contraindicaţiile,

dozarea şi executarea corectă a tehnicilor balneare nu există nici
lU1 risc în legătură cu lU1 tratament la Băile Sărate Sângeorgiu de
Mureş. Totuşi, o temperatură prea ridicată a băii (peste 38°C), cu
rămânerea lU1 timp prea îndelungat în apă, mai ales când
bolnavul execută mişcări, poate să crească temperatura centrală

şi să accentueze solicitarea aparatului cardiovascular cu apariţia

lipotimiei, palpitaţii sau crampe musculare. Stressul termic este
susceptibil de a decompensa unele afecţiuni cronice, aparent
echilibrate (diabet, gută, epilepsie, afecţiuni psihice, procese
articulare inflamatorii, neoplazice sau infecţioase). La Băile

Sărate Sângeorgiu de Mureş, aceste riscuri au fost
minimalizate printr-o strânsă colaborare între serviciul
medical şi colectivul specializat în deservirea staţiunii.

StaţiuneabalnearăSângeorgiu de Mureş este o staţiune

de interes local, dar vestea efectului tămăduitor al apelor sale a
depăşit de mult graniţele ţării noastre. Se pare că izvorul
"tinereţii fără bătrâneţe" se află aici, în inima Transilvaniei, iar
apele sale veşnice nu SlU1t altceva decât o răsplată

binecuvântată dăruită de natura-mamă, tuturor celor ce au ştiut

s-o îndrăgească şi să şi-o apropie.
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SÂNGEORGIU DE MUREŞ

Comuna Sângeorgiu de Mureş este situată la o distanţă

de 5 km de municipiul Târgu-Mureş, pe drumul naţional DN151a
105 km de municipiul Cluj-Napoca, la 180 de km de municipiul
Braşov, la 140 km de municipiul Sibiu , la 350 km de capitala
ţării, municipiul Bucureşti, şi la 650 km de municipiul
Constanţa, de pe malul Mării Negre.

Comuna Sângeorgiu de Mureş, pitoresc cadru natural al
spaţiului carpato-danubian, este situată pe malul râului Mureş, la
altitudinea de 310 - 360 m, dealul cel mai înalt al Piţigoilor,

are 487 m. Are multe izvoare de apă potabilă amenajate.
În comună este reţea de apă potabilă şi canalizare.
Temperatura medie anuală este de 8,6°C iar temperatura

medie a lunii iulie este deI9,4°C.
Precipitaţiile sunt, în medie anuală, de 541,4 mrn.
Fauna este specifică zonei de silvostepă, în care

alternează biotipurile de pajişte stepică, de pădure de stejar şi

alte specii de arbori cu frunze căzătoare.

Cercetările şi descoperirile arheologice atestă existenţa

vieţii şi activităţii umane pe meleagurile sângeorzene încă din
neolitic, desfăşurându-se de atunci , statornic de-a lungul istoriei
străvechi şi vechi a comunei. Cele mai vechi urme aparţin

culturii Ariuşd-Cucuteni (5000-2500 î.Chs .). S-au descoperit
obiecte aparţinând culturii Coţofeni, vestigii din epoca
bronzului, epoca dacică, epoca romană şi de continuitate daco­
romană precum şi din perioada prefeudală şi feudală timpurie.

Comuna este atestată de documente scrise ca localitate
unitară în anul 1332 cu numele de Sacerdos de Sancto Georgio.

În prezent comuna are peste 8.000 de locuitori, ~f'f' .,Iii
grădiniţe, cămin cultural , bibliotecă , sală de sport, drumuri
asfaltate, locuri de agrement pe malul Mureşului, pe dealuri şi
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păduri, posibilităţi de practicare a sporturilor de iarnă.

Comuna are o tradiţie îndelungată în activitatea culturală

cor, teatru, jocuri populare etc., precum şi în activitatea sportivă.

Comuna cuprinde şi Băile Sărate, situate la 1 lan de
centrul civic al comunei, la o altitudine de 320 m.

Pe raza comunei sunt unităţi economice importante ca:
Staţiunea de cercetări zootehnice, SEMTEST - unitate care
produce material seminal pentru bovine, cariere de piatră şi secţii

pentru prepararea betoanelor şi prefabricatelor, secţii de
tâmplărie, fabrică de produse alcoolice, fabrică de cabluri,
fabrică de piese de schimb pentru maşini din industria textilă,

fabrică de ţigle, asociaţie agricolă şi zootehnică, staţie de
condiţionat seminţe şi depozit de seminţe, fabrică de
medicamente, materiale de construcţii, turnătorie de neferoase etc.

CLIMA
Clima comunei se caracterizează printr-o interfaţă a

particularităţilor temperat-continentale cu nuanţe moderate.
Temperatura medie anuală este de 8,6°C, iar media lunii

ianuarie de -4,3°C. Gerurile timpurii şi târzii sunt destul de
frecvente.

Temperatura medie a aerului, în intervalul 1896-1985 a fost:

Luna I II III IV V VI VI VII IX X XI XII Anual
°C -4, -2,2 3, 9,8 14, 17,9 19,4 18,8 14,4 8,9 4,2 0,9 8,6

Temperatura minimă absolută înregistrată este de
-32,8°C la 21 ianuarie 1942, iar temperatura maximă absolută a
fost de 39°C înregistrată la 29 iulie 1936.

Numărul zilelor de îngheţ este de 120.
Toate aceste date scot în evidenţă caracterul continental

al climei comunei.
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Precipitaţiile medii lunare în intervalul 1946-1990 sunt
exprimate în tabelul de mai jos:

Luna I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Anual
mm 28, 33,9 21, 32,8 78,8 81,9 70,6 64,3 39,6 36,7 36,9 35,4 561,4

Din datele de mai sus rezultă că cea mai mare cantitate de
precipitaţii cade în lunile mai, iunie şi iulie, iar cantitatea cea mai
mică se înregistrează în lunile ianuarie şi martie.

Numărul zilelor ploioase dintr-un an este de 110.
În ultimii 75 ani, cel mai secetos an a fost 1946, cu

443,7 mrn, iar cel mai umed, anul 1974, cu 745,6 mm.
Saturarea atmosferei cu vapori de apă variază, de

asemenea, având valori între 65-85 % după anotimp, cu minime
în aprilie şi maxime în decembrie şi iunie.

Vânturile predominante sunt cele din vest şi nord-vest,
cu intensitate şi frecvenţă mijlocie, viteza cea mai mare fiind de
3,1 m/secundă.
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Băile calde, Sângeorgiu de Mureş (iunie 1940)
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BĂILE SĂRATE SÂNGEORGIU DE MUREŞ

Scurt istoric

Dinanu11880 s-afolositpentrubăi sărate unbazinamenajat,
alimentat natural cu apă sărată dintr-un izvor de suprafaţă.

În cadastrul funciar din 1888 al comunei Sângeorgiu
de Mureş, înregistrat sub cota 3703 nr. topo 664, apare "locul
fântâna cu apă sărată" pe proprietatea familiei Major şi Racz.
La nr. topo 568 pe proprietatea lui Trombitaş Partenie,
protopop ortodox, apare "grădină cu fântână cu apă sărată",

deasemenea şi pe proprietatea familiilor Izmael şi Meszăros

Denes este menţionat "grădina cu sare".
Prima menţiune scrisă, care evidenţiază calităţile

terapeutice ale Băilor Sărate, datează din anul 1900, când
avea în folosinţă două bazine cu apă sărată şi cabine, restau­
rant cu camere de închiriat şi un parc .

În presa locală "Szekely Lapok" din 6 februarie 1902,
proprietarul Csete Gyorgy a publicat intenţia de a organiza o
societate pe acţiuni care să se ocupe cu dezvoltarea Băilor

Sărate. Din această pagină de ziar aflăm că până în anul 1902
s-au investit 12.000 de coroane, venitul în anii 1900 şi 1901
a depăşit cheltuielile, analizele de laborator ale apei sărate

dovedind că sunt mai bune ca cele din localitatea Lostorfy
din Elveţia.

Tot din presa locală, "Szekely Lapok" din 14-15 iunie
1902, aflăm că s-a organizat deschiderea festivă a băilor care
au cuprins excursii cu bicicleta, trăsuri şi căruţe, program
artistic şi concursuri sportive.

În articolul "Despre băile sărate Sângeorgiu de
Mureş", apărut în revista Erdely nr. 4 din 1914, semnat de
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RB. se menţionează: "De aceea îl citez aici pe apostolul şi

omul de ştiinţă al secuimii, cel mai autorizat balneolog,
prietenul meu Dr. Hanko Vilmos, care, încă în anul 1900
preciza: Izvorul de apă sărată ce a ţâşnit pe proprietatea
domnului Csete Gyorgy, conform analizelor, face parte din
rarele ape sărate-sulfuroase reci. De aceea, ar trebui să fie
privite cu mare atenţie de medici. În afara clorurii de sodiu şi

a hidrogenului sulfurat, elementele principale, se găsesc în
cantităţi importante carbonatul de sodiu şi fier.

Apa aceasta se aseamănă cu izvorul principal de la
Szobranc, precum şi cu celelalte ape minerale de la Untere ­
Quelle din Elveţia. Cele din urmă conţin, însă, cu mult mai
puţin hidrogen sulfurat şi numai pe jumătate (3,02g) cloruri
de sodiu cât apele de la Sângeorgiu de Mureş. Compoziţia

chimică a apelor minerale sângeorzene le recomandă pentru
ameliorarea afecţiunilor reumatismale, artritei, scrofulozei,
ulcerului varicos , bolilor de piele, intoxicaţiilor cu metale.
Puterea tămăduitoare a acestor ape creşte dacă sunt încălzite
(băi calde) . Inspiraţi, vaporii apei vor vindeca bronşitele şi

răguşelile cronice .
Apele obţinute de la sonda inaugurată la 2 mai 1912

sunt recomandate pentru tratarea următoarelor afecţiuni:

reumatisme cronice, artrită, tratarea şi ameliorarea
afecţiunilor articulare, junghiuri, artroze, scrofuloză,

slăbiciune generală. Mult diluată pentru cură internă se
recomandă în: afecţiuni ale stomacului şi intestinului,
hemoroizi, bronşite, scrofuloză şi anemie ."

Tot în acelaşi articol, autorul arată că "pare aproape
incredibil că, vara trecută (1913), într-o singură zi au făcut

baie aproape o mie de oameni . Capacităţile de cazare, precum
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şi condiţiile sunt deocamdată modeste".
Tot Dr. Hank6 Vilmos prezintă în anul 1903 în cartea

"Băile şi apele minerale din secuime" că "La 5 lan distanţă

de Târgu-Mureş sunt băile Sângeorgiu de Mureş. Apa sărată

cu calităţi deosebite este apreciată şi valorificată la fel ca în
celelalte staţiuni balneare. Băile sunt locul unde
târgumureşeniiîşi petrec timpul în mod plăcut".

În anul 1912 s-a forat prima sondă de apă la o
adâncime de 864 m.

Din anul 1920 până în anul 1924, s-au construit trei
ştranduri cu apă sărată, cabine şi plajă, solar,bază de tratament
cu bazin de apă caldă, vane pentru băi individuale,
împachetăricu nămol mineral, saună, restaurant, terasă pentru
dans, parc amenajat cu locuri de joacă şi odihnă.

Într-un bazin de acumulare, existent în anul 1924, se
formează nămolul mineral folosit în tratamente. De asemenea,
se colectează şi nămolul mineral scos de la mare adâncime
odată cu apa sărată din sonde.

Până în anul 1924, Băile Sărate au fost proprietatea
lui Csete Bela, trecând apoi în proprietatea Casei Generale
de Economii S.A. din Sibiu, până în anul 1948. Din anul
1948 au trecut în proprietatea Statului român.

După anul 1930, Băile Sărate au fost închiriate şi

administrate de familiile Konh şi Mitrea, între anii 1940-1941
de familiile Kohn şi Farkas, iar după anul 1944 până la
naţionalizare de familia Megyesi.

În anul 1938 s-a construit un hotel cu 12 camere şi

cabinete medicale, medic fiind prof. universitar doctor do­
cent Mihail Mitrea, proprietari fiind familiile Kohn şi Mitrea.

În acest spaţiu, între anii 1971-1983 a funcţionat un
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spital de fizioterapie cu 24 de paturi şi cabinet medical.
La adâncimea de 796 respectiv 915 m s-au forat încă

2 sonde pentru apă sărată în anii 1960 şi 1977.
Băile Sărate Sângeorgiu de Mureş a avut următorii

medici:Dr. Boga Emese (1960-1968), Dr. Nagy Iren (1971­
1978), Dr. Kov ăcs Maria, Dr. Ciugudean-Pap Alice, Dr. Dan
Vlad Filimon (1978-1980) , Dr. Szab6 Etelka, Dr. Călin Dorgo.

După anii' 50 băile au fost administrate de Erdos Iosif,
Kurunczi Andrăs, Szabo Ildiko, Iosif Eugen, Bad Felicia,
Rettegi Ludovic şi Ilarie Gh. Opriş .

În anul 1982 s-a dat în folosinţă Hotelul Apollo, cu
44 camere ş i 88 de paturi, cu bar şi cabinete medicale .

Datele analitice referitoare la apa săratăde la Sângeorgiu de Mureş

Datele analizei I mglkg Imillval% Datele analizei I mglkg

Canont: Neionizale:

Potasiu (K+) 0,238 0,2627 Acid mctaborie (HBo,) 0,0 189

Sodiu (Na+) 48,853 89,3249 Acid silie (H,Sio,) 0,0 106

Litiu (Li+) 0,035 0,2132 Total : 140,0458

Amoniu (N}4+) 0,2038 0,4751 Acid carbonie (CO,) 0,20 1

Calciu (Ca'+) 4,2589 8,9417

Magneziu (Mg'+) 1,9975 0,7328

Fier (Fe'+) 0,0187 0,028 1

Mangan (Mn,+) 0,0013 0,0019 Datefizico-chtmtce:
Aluminiu (AI,+) 0,0042 0,0196

Cupru (Cu,+) unne - Greutatea specifica: (Ia 15·C) 1,09405- --
100 Concentralia ionuluide

hidrogen pH: 6,8

Anic ni: Reziduu fix: 139,3351 glkg

Fluor(F-) 0,0098 0,0216 Temperaturaapei: 17,5· C

Clor(CI -) 84,20 15 99,8598 Temperaturaaerului: IO,S"C

Brom(Br-) 0,0902 0,0474 Presiunea atrmsfcrica 731,Omrn

lod (1-) 0,0064 0,0021 Dcbitul izvorului: 20Vmrn

Hidrocarbonar (HCOd 0,0892 0,0614 Data luarii probei: 10.IV.1 951

Sulfal (SO.'- ) 0,0088~
100

Analiza apei sărate de la izvorul nr. 1 (1951)
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Datele aualitice referitoare la nămolul curativ de la Singeorgiu de Mureş

IPartea solub ila in H,OI Partea solubila IPartea insolub ila Total
Oalele anal izei I glkg I milival % I in HCI glkg in HCI glkg glkg

Cationi:

Litiu (L i+) 0,034 0,3748 0,0686 0,1026

Sodiu (Na+) 24,5249 83,2788 20,386 44 ,9109

Potasiu (K +) 0,8928 1,7807 1,1502 2,043

Amon iu (NH. +) 0,125 0,5389 0,125

Calc iu (Ca'+) 1,5935 6,2089 26,5329 16,008 44,1344

Magneziu (Mg'+) 0,868 5,5764 2,4806 4,378 7,7266

Fier (Fe'+) 0,037 0,1015 30,77 30,807

Mangan (Mn'+) 0,0055 0,0156 0,3476 0,3551

Aluminiu (AI' +) 0,2445 2,1244 32,52 118 150,7645

100

Anioni:

F1uor (F-) 0,003 0,0158 0,003

Clor (CI-) 44,505 98,0397 44,505

Brom (Br-) 0,036 0,0391 0 ,036

Iod (J-) 0,001 0,001

Sulfat (sol-) 0,0075 0,0078 25,337 25,3445

Hidrocarl>onat (HCO,- 1,3552 1,7338 1,3552
Nilrit (NOr> 0,1002 0,164 0 ,1002

100

Neionizat e:

Acid silic ic (H,SiO,)

Total :

Combinat ii organice:

Acizi humici
Humina
Ceruri simini
Alte substante organice, resturi

de plante-apa de eonst.

Total:

0,0625

74,3956

0,73 619,4

Totalul componentilor anorganici

620,1925

972,5045

1,044

0,124

1,862

24 ,4655

1000

Date fizio-chim ice:

pH-u1 solulu i: S,O.
Umiditatea namolului: 35,7"10 (Ia 125°C).

Umiditatea namolului useatla aer: 4,79% (Ia 12S°C).

Pierderea la calcinare: 116,45 glkg.

Reziduu fIXal partii solubile in apa : 75,12 glkg.

Cantitatea substantelor anorganice insolubile in apa: 898,1089 gIkg.
Oala luarii probei : 30.X.1956.
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GEOLOGIA REGIUNII

Depozitele geologice dominante din zonă aparţin

Sarmaţianului şi Pannonianului, care repezintă umplutura
neogenă a Bazinului Transilvaniei, iar in zona nordică a
judeţului Mureş , la suprafaţă predomină produsele
vulcanismului neogen. Acestea se suprapun peste
formaţiunile tortoniene care se repauzează, de obicei, pe
depozitele Miocenului inferior ori pe depozitele de vârsta
eocenă. Oligocenul nu a fost semnalat.

Cele mai vechi formaţiuni sunt şisturile cristaline
care au fost întâlnite în câteva foraje adânci şi care suportă

depozite mezozoice. Cele mai vechi depozite sedimentare
întâlnite sunt cele triasice, care cuprind calcare
marmoreene, calcarenite şi calcare dolomitice dure,
zaharoide, puternic diagenizate. Pe marginea nordică a
masivului central transilvan au fost întâlnite calcarenite şi

calcare albe masive, criptocristaline. Grosimea acestor
calcare, uneori foarte mare, a facut să se considere că în
cuprinsul lor sunt reprezentate atât Jurasicul superior cât şi

Cretacicul inferior.
Sub Neogenul Bazinului Transilvaniei, depozitele

eocene alcătuiesc o bandă lată orientată NE-SV, care
suportă fie depozite helveţiene, fie pe cele tortoniene şi sunt
reprezentate prin format epicontinental, de obicei argile
roşii sau cenuşii. Alături de acestea au mai fost întâlnite în
foraje conglomerate şi calcare cu nummuliţi.

Helveţianul a fost întâlnit numai în foraje, fiind
constituit din argile marnoase roşii cu intercalaţii de pietriş
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mărunt, conglomerate cenuşii cu elemente de cuarţite albe
şi roşii slab calcaroase.

Tortonianul a fost întâlnit pretutindeni în foraje sub
depozitele sarmaţiene şi are grosimi de 600-1100 m. Zonal
debutează printr-un nivel conglomeratic subţire, deasupra
căruia urmează mame tufacee şi tuful de Dej. Grosimea
acestul tuf variază între 4 şi 45 m, constituind, pentru baza
depozitelor tortoniene, un nivel reper. Orizontul tufului de
Dej este urmat de argile şi mame, uneori cu brecil argilo­
mamoase cu gipsuri şi sare. Sarea formează în întregul bazin
un nivel continuu cu grosimi de până la 894 m la Sărmăşel.

Urmează un orizont de argile şi argile mamoase,
intercalaţii de nisipuri, care uneori devin dominante. Partea
superioară a Tortonianului este reprezentată prin argile
mamoase cu lentile de gips, cu intercalaţii de nisipuri şi tufuri.

Buglovianul este reprezentat printr-un pachet de
strate cu grosimi de 600-1200 m, fiind constituit dintr-o
alternanţă de argile şi nisipuri în număr şi grosimi variabile .
Între acestea se intercalează strate subţiri de tufuri . În
jumătatea superioară se află nivelul reper al tufului de
Hădăreni.

Cele mai vechi depozite care apar la zi sunt cele ale
Sarmaţianului, care se situează între orizonturile reper ale
tufului de Ghiriş, în bază, şi cel al tufului de Bazna, cu care
se consideră că începe Pannonianul.

Aceste depozite sunt formate din argile mamoase
între care se intercalează mai multe strate de nisipuri. Se
remarcă uneori calcare dolomitice dure, iar local se întâlnesc
nivele de tufuri cu dezvoltare redusă. Depozitele pannoniene
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cuprind un orizont mamos în bază, şi un altul nisipos cu
intercalaţii de argile mamoase, în partea superioară.

Pleistocenul inferior este reprezentat prin depozite
de terasă şi luncă cu altitudini relative în jurul a 100 m în
lungul văii Mureşului.

Pleistocenul superior este reprezentat prin pietrişuri

şi nisipuri, între care spre nord de Tg. Mureş au fost
remarcate şi intercalaţii loessoide.

Holocenului îi aparţin toate depozitele care alcătuiesc

terasele joase cu altitudini cuprinse între 5 şi 10 m.
Din datele geologice şi geofizice cunoscute,

structura din Bazinul Transilvaniei este reprezentată pe
foaia Tg. Mureş (scara 1:200.000) sector care coincide
aproximativ cu regiunea centrală a acestui bazin.

În general, în partea centrală a Bazinului
Transilvaniei, formaţiunile neogene sunt ondulate în largi
bolte, prezentându-se sub formă de domuri sau
brahianticlinale, separate prin sindinale largi. Ele sunt
dispuse fie în şiraguri , fie complet izolate, în releu sau
independente.

În partea de est, aceste structuri au fost uneori
considerate ca ondulaţii axiale ale unor anticlinale lungi, cu
direcţie SSE-NNV, originea acestor domuri şi

brahianticlinale este pusă, de unii autori, pe seama
plasticităţii sării, care, datorită presiunii litostatice, "curge"
către centrele acestor structuri, boltându-le. În regiunea
centrală, domurile au fost grupate în câteva subunităţi, după

poziţia mai înaltă ori mai joasă a diverselor repere
stratigrafice, precum şi după caracteristicile zăcămintelor
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de gaze conţinute. Acestea sunt: grupul de nord (cuprinde
domurile Zau de Câmpie, Şincai, Sângeorgiu etc.); grupul
central (domurile Saroş, Bazna etc.); grupul domurilor de
joasă altitudine (Bogata de Mureş, Sânmiclăuş, Nadeş etc.)
şi grupul domurilor de est (domurile Corunca, Teleac,
Miercurea Nirajului).

Structura geologică a regiunii conţine numeroase
resurse minerale extractive, dintre care se remarcă resursele
de combustibili minerali şi sarea.

Gazele naturale, cu precădere gazul metan, situate
în domurile şi brahianticlinalele mio-pliocene formează

principala bogăţie, şi sunt cantonate în circa 30 câmpuri
gazeifere din judeţul Mureş.

Zăcămintele de sare, deşi foarte bogate, se găsesc

cantonate la adâncimi mari, în formaţiunile tortoniene,
apărând la suprafaţă doar în zona cutelor diapire de la
Sovata şi Gurghiu.

O altă resursă o constituie apele minerale
clorosodice, valorificate la Sovata, Praid, Sângeorgiu de
Mureş, Ideciu de Jos, Gurghiu etc.

Rocile utile exploatabile ca: andezitele,
aglomeratele andezitice, argilele, nisipurile şi pietrişurile

completează lista resurselor naturale din zonă.
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STRUCTURA ŞI EXPLOATAREA SONDELOR

Despre sonda nr.I Eroei, forată în anii 1910-1912
se ştie numai că are o adâncime de 864 m şi a fost executată
pentru hidrocarburi în depozitele sarmaţiene. Nu s-au
păstrat date privind coloana litologică, modul de echipare,
orizonturile deschise sau parametrii hidrogeologici obţinuţi

la testările efectuate. În prezent sonda se poate exploata prin
pompări cu aer-lift la presiunea de 10 atm, obţinându-se

circa 17 m3/zi.

Sonda nr.2 (4151 I.S.E.M.) a fost forată în anii
1959-1960 până la adâncimea de 799 m şi are următoarea

construcţie :

-coloană de q> = 123,4" tubată de la 0-87 m şi cimentată la zi;
-coloană de q> = 8Sfs" tubată de la 0-340 m, cimentată la zi;
-coloană de q> = 5%" tubată pe intervalul 280 - 796 m şi

cimentată între 280 şi 320 m.
A fost perforată selectiv 28 m pe intervalul 390-799

m. În timpul probării intervalului respectiv, sonda a erupt
pe duze de 17 mm un debit de 2,7 Ils apă sărată în amestec
cu gaze. Sonda a fost pusă în exploatare prin duze de 2 mm
cu un debit artezian de 10,50 m3/zi apă sărată şi circa 3 m31
zi gaze naturale. Datorită exploatării necontrolate, sonda s-a
înnisipat şi în anul 1975 s-a oprit din debitare.

După efectuarea lucrărilor de reactivare a sondei
prin perforarea coloanei de <p = 53/4" pe intervalul 618-505
m, 35 m selectiv, s-au fixat ţevile de extracţie de q> = 27/ 8" la
adâncimea de 368 m cu valvă de circulaţie la 100 m de la
gura puţului . Prin injectare de aer pe coloană la o presiune
de 10 atm s-a obţinut un debit de circa 0,5 lis apă sărată.
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Sondele nr.l şi nr.2 au fost exploatate prin pompare
cu aer-lift alternativ câte 1-2 ore. În anul 1986, din cele
două sonde s-au exploatat 6.500 m' de apă sărată.

Sonda nr.3 (2114A) executată de I.F.LG.S. în anul
1977, este amplasată la 250 m distanţă de baza de tratament
şi circa 150 m sud de sonda nr.I. A fost proiectată la
adâncimea de 800 m, dar a fost executată până la adâncimea
de 951 m. Are următoarea constructie:

-coloană de <p = 18%" de la 0-81 m cimentată la zi;
-coloană de <p = 95/8" tubată la 318 m şi cimentată la zi;
-coloană liner de <p = 7" tubată pe intervalul 259-886 m

cimentată în spate.
S-au efectuat probe de producţie pentru

determinarea caracteristicilor hidrogeologice obţinându-se:

-pe intervalul 690-802 m, perforat 50 m selectiv, cu
nivelul hidrodinamic la 470 m, prin pistonări succesive s-au
extras 108 m- apă sărată şi sare;

-s-a perforat adiţional intervalul 347-658m, 84 m
selectiv şi s-a echipat sondacu coloană de extracţie de <p =27

/ 8"

fixată la 105 m şi cu ţeavă pentru injecţie de aer de <p = 1"
fixată la 99 m. La efectuarea pompărilor cu aer-lift s-a
obţinut un debit de 0,7 lis apă sărată, nivelul hidrostatic
fiind la 14 m, iar cel hidrodinamic la 82-83 m.

În prezent, sondele nr.l şi nr.3 sunt în conservare,
exploatându-se prin pompare cu aer-lift numai sonda nr.2,
care are un debit zilnic de 72 m3. Aerul comprimat este
produs de trei compresoare în două trepte interconectate
(treapta 10-2 bari şi treapta a II-a 2-16 bari). Tubingul este
introdus la adâncimea de 156 m, iar conducta de aer la 140
m. Nivelul hidrostatic se află la 35 m.
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GEOLOGIA ZĂCĂMÂNTULUI

În partea nordică a municipiulul Tg. Mureş, în
incinta Serviciului Public "Băile Sărate" de la Sângeorgiu
de Mureş, forajele executate exploatează orizonturile
acvifere bugloviene-sarmaţiene ale căror ape ascendente,
uneori arteziene, se ridică de la adâncimi de 394-784 m.

Depozitele bugloviene, care au grosimi mari, sunt
constituite dintr-o alternanţă de argile şi nisipuri, cu
intercalaţii subţiri de tufuri.

Sarmaţianul este situat între orizonturile reper ale
tufului de Ghiriş, în bază, şi cel al tufului de Bazna în partea
superioară, cu care se consideră că începe Pannonianul.
Aceste depozite sunt formate din argile mamoase între care
se intercalează mai multe strate de nisipuri. Se remarcă

uneori calcare dolomitice dure, iar local se întâlnesc nivele
de tufuri cu dezvoltare redusă.

Peste acestea se suprapun depozitele pannoniene
care cuprind un orizont de bază marnos şi un altul nisipos
cu intercalaţii de argile mamoase, în partea superioară.

Pleistocenul inferior este reprezentat prin depozite
de terasă şi luncă cu grosimi de până la 100 m în lungul văii
Mureşului.

Pleistocenul superior este reprezentat prin pietrişuri

şi nisipuri, între care spre nord de Tg. Mureş au fost
remarcate şi intercalaţii loessoide.

Holocenului îi aparţin toate depozitele care
alcătuiesc terasele joase ale văii Mureşului, cu altitudini
cuprinse între 5 - 10 m.

Apele clorosodiceexploatate ce provin din depozitele
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bugloviene-sarmaţiene au o mineralizare totală de 120,3­
124,1 g/l. Conţinutul ridicat de calciu (8,1% echiv.),
magneziu (6,3% echiv.), azotaţi (1,3 mgll) precum şi

cantitatea mare de NH/ (150 mgll) şi iod (11,4 mgll), care
depăşeşte cantitatea de brom (3,5 mg/l) indică originea fosilă

a acestor ape. Această concluzie este susţinută şi de prezenţa

metanului şi lipsa aproape completă a ionilor sulfurici.

IDDROGEOLOGIA ZĂCĂMÂNTULUI

Datele hidrogeologice disponibile indică condiţii

hidrogeologice complexe datorate litologiei şi structurii
geologice variate. În funcţie de litologia foarte variată a
principalelor complexe acvifere, precum şi sub influenţa

unui sistem complicat de falii care fragmentează structurile
geologice, se creează condiţii hidrogeologice favorabile
formării unui sistem acvifer multistrat. În cadrul acestui
sistem se pot delimita două grupe mari de ape subterane:
ape freatice şi ape de adâncime.

Apele freatice sunt legate de depozitele proluviale şi

de unele acumulări locale ale văilor fluviatile actuale şi

vechi, de formaţiunile superficiale ale spaţiilor

interfluviale, de piemonturile de acumulare si bazinele
intramontane. Din punct de vedere litologic, depozitele de
piemont sunt alcătuite din nisipuri şi argile de vârstă

pleistocenă, iar depozitele de terasă sunt constituite din
nisipuri şi bolovănişuri de vârsta holocenă. Depozitele au o
dezvoltare maximă în terasele râului Mureş, acest lucru
explicându-se printr-un aport masiv de material terigen
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grosier adus din munţii Harghita şi Călimani. Nivelul
apelor freatice în aluviuni se găseşte la adâncimi relativ mici,
2-6 m, iar în zonele interfluviale la 10-15 m.

Apele freatice au, de obicei, o mineralizare redusă, ele
fiind potabile, cu excepţia unor zone locuite unde, în special
factori poluanţi organici (nitriţi, amoniac) fac ca aceste ape să

nu se încadreze în limitele indicatoarelor de potabilitate.
Datorită vulnerabilităţii lor faţă de acţiunea factorilor poluanţi
de la suprafaţă, aceste ape nu constituie rezerve exploatabile.

Apele subterane de adâncime -în orizonturile şi

complexele acvifere mio-pliocene ale bazinului se pot
distinge trei tipuri principale de ape diferite, atât genetic,
cât şi sub aspectul gradului şi tipului de mineralizare.

1.-ape care intră în contact direct cu stratele de sare
tortoniene precum şi cu sedimentele detritice puternic
salinizate, care dizolvă intensiv aceste evaporite şi au o
mineralizare clorosodică ridicată.

2.-ape fosile prezente în depozitele tortoniene
superioare, sarmaţiene şi mai puţin în orizonturile bazale
ale Pliocenului, sunt strâns legate genetic de zăcămintele de
hidrocarburi acumulate în structurile brahianticlinale ale
acestor sedimente. Aceste ape au, de obicei, o concentraţie

de săruri tot atât de ridicată ca cele de tipul precedent, dar în
compoziţia lor ionii dominanţi de cr şi Na' sunt însoţiţi de
cantităţi relativ ridicate de Ca2+, Mg2+ şi chiar K +. Se
menţionează prezenţa unor substanţe organice, precum şi

un conţinut variat de gaze, între care predomină metanul şi ,

subordonat, hidrogenul sulfurat.
3.-ape recente de infiltraţie, ce se acumulează în

orizonturile acvifere superioare ale depozitelor sarmaţiene
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şi în sedimentele pliocene. Aceste ape au mineralizări

reduse , de tip hidrocarbonatic, calcic, magnezian şi sodic,
fiind ape dulci, potabile.

În condiţiile structurilor tectonice variate ale
succesiunii mio-pliocene întrepătrunderea şi caracterul
celor trei tipuri principale de ape dau naştere unui număr

mare de tipuri intermediare de hidromineralizare.

CARACTERIZAREA CALITATIVĂ

A SUBSTANŢEI MINERALE UTILE

Apele exploatate au fost analizate de nenumărate

ori, cea mai veche analiză de care dispunem, din anul
1956, este a apei provenite din sonda nr.I şi care a dat
următoarele rezultate·

1. CI 76.450 mQ"/1
2. Br 25mQ"/1
3. 1 II,4mvl
4. HC02 73,2 mg/l
5. Silice 10 mz/l
6. SOA2 9 mz/l
7. Na+K 42.256 mz/l
8. Ca 3.520 mz/l
9. Mg 1.655 mg/l

TOTAL 124.121 mg/l
Ultima analiză datează din luna mai 1999 şi se referă la

apa exploatată din sonda nr 2, singura sondă care se exploatează

în prezent. Analiza fizico-chimică a dat următoarele rezultate:
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1. pH 6,6
2. cr 78.566 mg/l
3. CCO-Mn 126,4 mgr KMnO,/1
4. Turbiditate 55UTF
5. Suspensii 703 ,4 mg/l
6. Silice 10 mg/l
7. Calciu 3.222 mg/l
8. Magneziu 1.790 mg/l
9. Sodiu 50.000 mg/l

10. Potasiu 240 mg/l
11. Fier 1,6 mg/l
12. Plumb 2,22 mg/l
13. Zinc 1,037 mg/l
14. Cupru 0,49 mg/l
15. PO"' lipsă4
16. Azotiţi U,U4 mg/I
17. Azotaţi lipsă

HS. Iodun ~,17 mg/l
19. Amoniu 35 mg/l
2U. Brom 88U mg/l

21. Conductivitate 126 ms/em
Total mineralizare (135.586mg/l)

Analiza bacteriologicăa fost efectuată pe o probă de
apă prelevată de la baia caldă din apa pentru tratament şi a
dat următoarele rezultate:

Nr. total germeni/cm- : 4
Nr. total coliformi/lOO cm- : <p
Nr. total coli fecali/l00 cm-' : <p
Nr. total strepto fecali/lOO cm-': <p
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Pentru apa sărată şi nămolul terapeutic provenit din sondă s-a
efectuat şi o analiză asupra radioactivităţii, proba fiind prelevată

din bazinul de decantare. Rezultatele obţinute sunt următoarele:

Cs 117 Ra7.")r. Th Kio
Apă sărată (Bq/l) SLD* 10 SLD* 47,80
Nămol (Bq/kg) 43 179,6 179 95,71

*-sub limita detectabilă

Valorile rezultate sunt sub limita maximă admisă.

Analizele efectuate au relevat faptul că toate apele
exploatate aparţin aceluiaşi tip: ape c1orosodice, bromo
iodurate cu concentraţie mare, hipertone. Aceste ape au
calităţi balneoterapeutice deosebite, fiind utilizate în scop
preventiv şi curativ în afecţiuni ale aparatului locomotor,
afecţiuni ginecologice, boli profesionale etc.

CONDIŢII TEHNICO-ECONOMICE DE
EXPLOATARE, PREPARARE SAU PRELUCRARE

ŞI DE VALORIFICARE A SUBSTANŢELOR

MINERALE UTILE

Apa minerală clorosodică, bromoiodurată, cu
concentraţiemare este pompată din sondă cu o instalaţie aer-lift
acţionată de un compresor cu două trepte care asigură o presiune
de 5,5 - 9 bati, ce extrage apa minerală, care printr-o conductă

de CI' = 2" ajunge la un bazin de decantare cu o capacitate de
200 .000 litri (apă şi nămol mineral). După decantare apa
sărată este aspirată de două pompe: una asigură apa pentru
baia caldă şi cealaltăpentru ştrand. Pompele sunt de tip Lotru
automatizate şi interconectate la aspiraţie şi refulare.
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Apa sărată pentru baia caldă este încălzită printr-unsistem
de contracurentcu abursaturatla 126°C, furnizatdecentralaproprie,
în trei recipiente de 1000 1fiecare. Prin recirculare se asigură apei
pentru tratament o temperatură de 40-60°C, care apoi este trimisă

la baza de tratament, unde se efectuează următoarele proceduri:
-băi în bazin comun cu capacitate de 16.0001, în care

se pot trata 100 de pacienţi în 8 ore;
-bă i individuale unde se pot trata 140 de pacienţi în 8 ore;
-rnasaj manual -25 de pacienţi în 8 ore;
-saună umedă -110 pacienţi în 8 ore;
-împachetări cu nămol încălzit -55 de pacienţi /8 ore.
Apa pentru ştrand este pompată direct într-un bazin cu

o capacitate de 700.000 litri şi într-un bazin pentru copii de
45.000 litri. Ştrandul dispune de 210 cabine-vestiar, 6 duşuri cu
apă dulce, 1.400 m2 de plajă, punct de alimentaţie publică, grup
sanitar şi două solarii (pentru femei şi bărbaţi) de 450 m2 fiecare.

Cazarea este asigurată în hotelul "Apollo" cu o ca­
pacitate de 95 de locuri (44 camere cu una, două şi trei paturi,
cu grup sanitar propriu). Complexul hotelier dispune de bar,
restaurant şi terasă cu capacitatea de 55 de locuri. Mai există

o parcare pentru 400 de autoturisme şi o zonă de agrement şi

odihnă cu o suprafaţă de 22.000 m2
.

Necesarul de apă minerală pentru ştrand este de
700x2=1.400 m3, iar pentru baia caldă (baza de tratament)
de circa 3.000 m3, deci în total 4.400 m3 pe întregul sezon de
6 luni (24-25 m3/Zi).

Apa mineralăde la ştrand, baia caldă şi împachetările

cu nămol se recuperează prin conducte şi este transportatăîn
bazinul de recuperare ce are o capacitate de 1.400 nr', unde
se decantează nămolul mineral.
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Intrarea la Băile Sărate şi angajaţii băilor (1963)

Bazinul de colectare a apei sărate, turnul de apă şi băile

calde (1963)
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Simpozion"Băile Sărate (1900-2000)- lU1 secol în slujbatuturor"
(Vizi Iosif, Berdj Aşgian, Gheorghe David, Călin Dorgo,

Bartha Estera, Ilarie Opriş şi Aurica Bucur)
24.04.2000 Biblioteca comunală

Băile Sărate - vedere generală (1 septembrie 1997)
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Total tratamente la baia rece (ştrand)
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Numar tratamente pe luni în anul 1999

LUNA TOTAL BAIA ŞTRAND %
TRATAMENTE CALDĂ

MAI 1688 840 848 3,09

IUNIE 10088 2405 7683 18,48

IULIE 26088 4355 21733 47,78

AUGUST 12342 4966 7376 22,62

SEPTEMBRIE 2937 2714 223 5,38

OCTOMBRIE 1439 1338 55 2,63

TOTAL 54582 16618 37918 100

% 100 30,44 69,56 -
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Date statistice privind pacienţii

care s-au tratat la băile calde În 1999
I.Vârsta pacienţilor (%)
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III. Domiciliu (%)
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V. Situaţia statistică a tratamentelor
la Baia Caldă
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VII. Tratamente la băile calde (%)

(bazin comun, vană, nămol, masaj, saună)
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CONCLUZII

Din aceste studii statistice întreprinse de conducerea
Băilor Sărate Sângeorgiu de Mureş se desprind unele
concluzii interesante:

1. -Perioadele "extreme" (mai şi octombrie), sunt
cele mai puţin utilizate de pacienţi în vederea unui tratament
balnear. Pentru un efect optim (durabil) al oricărui tratament
balnear se indică 2 cure/an (10-12 băi, la interval de 5-6 luni).
În cazul Băilor Sărate Sângeorgiu de Mureş, lunile indicate
pentru efectuarea a două cure sunt chiar lunile cele mai puţin
aglomerate ( mai şi octombrie). Dacă totuşi pacientul nu
poate efectua decât o singură cură pe an, se recomandă cura
în lunile septembrie sau octombrie, astfel încât efectul ei să

acopere perioada sezonului rece.
2. -Insuficienta folosire a complexului terapeutic

balnear (băi de soare, băi de aer, băi clorurosodice, băi de
nămol) de către populaţia tânără (copii şi adolescenţi). Astăzi

se pot lesne observa efectele ultimilor ani ai "alimentaţiei

ştiinţifice" a regimului precedent, asupra unor tineri cu vârste
între 10 şi 16 ani: anemie, rahitism, astenie psihofizică, carenţe

vitaminice, deficit ponderal etc. Dar şi copiii zilelor noastre au
devenit prea "domestici". Adesea ei neglijează educaţia fizică,

soarele apa, vitaminele, uitând faptul că într-un sistem
concurenţial sunt importante atât performanţele intelectuale
cât şi cele estetice sau fizice. Astfel, părinţilor care îşi doresc
un copil sănătos, sau celor care au copii cu probleme de
genul celor enumerate mai sus, le oferim şi soluţia: o cură

sezonieră de 12-18 băi cu apă sărată asociate cu
helioterapie, 5-6 ani la rând (cura este recomandată în
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special copiilor preşcolari şi şcolari).

3. -De asemenea, segmentul pacienţilor sub 30 de
ani cu afecţiuni cronice ale aparatului genitourinar care se
tratează la Băile Sărate Sângeorgiu de Mureş, este redus .
Nimic nu poate însă concura o împachetare (gen "chilot")
cu nămol cald a micului bazin, urmată de o baie caldă sau
de o expunere la ultraviolete, în vederea "îmblânzirii" sau
chiar a vindecării unei redutabile metroanexite sau cistite
cromce.

4. -Staţiunea balneară Sângeorgiu de Mureş a avut,
are şi va avea întotdeauna "fidelii" săi. Există pacienţi care
sosesc an de an de peste hotare, sau pacienţi care se tratează

aici de peste 30 de ani. Datorită creşterii calităţii actului
medical, a diversificării serviciilor balneare dar nu în ultimul
rând datorită efectului terapeutic de excepţie a Băilor Sărate

Sângeorgiu de Mureş, în ultimii 5 ani s-a constatat o
schimbare a preferinţelor populaţiei în favoarea acestor băi.

Piscină cu apă sărată şi saună (1999)
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BĂILE SĂRATE - SÂNGEORGIU DE MUREŞ

Băile Sărate Sângeorgiu de Mureş sunt situate la o altitudine
de 320 m, la o distanţă de 5 km de municipiul Târgu-Mureş.

Factori naturali : Climat de dealuri şi coline, sedativ, izvoare
cu ape minerale clorurate, sodice, iodurate, hipotone, concentrate şi

nămol mineral.
INDICATII TERAPEUTICE :

1. Profilaxie: Persoane sănătoase şi aparent sănătoase, cu factori
predispozanţi pentru îmbolnăvire. Beneficiază de factori naturali,
începând cu vârsta copilăriei, adolescenţi şi tineri cu deficit
constituţional,cu localizări la nivelul aparatului locomotor (devieri
ale coloanei vertebrale, membrelor inferioare), stări postrahitice, defi­
cit de asimilaţie a ionilor de Calciu şi Magneziu, hiperlaxitate şi

instabilitate capsulo-ligamentară şi musculo-articulară;

meteorosensibilitate ; adaptare defectuoasă la contraste
termice;potenţialcrescut la afecţiuni O.R.L. , de natură microbiană şi

virotică; stări prepuberale la copii cu tendinţă la exces ponderal şi

temperament hiporeactiv; afecţiuni ale organelor genitale masculine
(tulburări de dinamică sexuală, impotenţă, infertilitate); obezitate;
afecţiuni ginecologice (insuficienţă ovariană, cervicite cronice,
metroanexite cronice şi sterilitate secundară); tulburări funcţionale

genitale la femei, pe fond nervos hiporeactiv (frigiditate); activităţi în
condiţii de frig şi umezeală; sedentarism; ortostatism prelungit; activităţi
în poziţii favorizante pentru solicitări musculare statice; activităţi cu unelte
generatoare de vibraţii, trepidaţii mecanice, microtraumatisme prin unelte
pneumatice; afecţiuni neurologice periferice etc.
II. Tratament curativ: Afecţiuni în stadiu incipient sau compensate prin
tratament medicamentos , ortopedic etc., pentru prevenirea evoluţiei spre
stadii mai avansate sau a recidivelor; afecţiuni ale aparatului locomotor de
natură reumatismală degenerativă , cu localizare articulară,

posttraumatice; spondilozăcervicală, dorsală, lombară, formă simplă,

în stadiu incipient, fără deficit funcţional, în fază inactivă; stări după

entorse, luxaţii , fracturi ale oaselor membrelor, tratate ortopedic ş i

vindecate; boli respiatorii (astm), laringite, faringite etc.
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THE SALT WATERS OF SINGEORGIU DE MURES

The spa with salt waters of Singeorgiu de Mures is situated at
320 m high and 5 lan away from Tirgu- Mures.

Natural factors: Climate specific to hills, mineral water spring
with chloride, sodium, iodate, hypotone, very concentrated and contain­
ing mineral mud.

THERAPEUTIC INDICATIONS:
1. Prophylaxis (prevention of diseases): Healthy persons and
appearently healthy persons with tendency to illness. From a very early
age, the teenagers and the youngsters have the opportunity to benefit of
natural factors, especially those with constitutional weakness at the loco­
motion level (deviations of the backbone or of the limbs), postrachitic
condition, deficit of ionic assimilation of Ca and Mg, hyperlaxity and
capsular-ligamental or muscular-articular instability, meteorsesitivity,
deficient adaptation to the thermic differences, high potential of O.R.L.
diseases, microbial and viral nature; prepuberty problems as those of
children with excessive ponderability tendency or hyporeactive tempera­
ment; male genitals affections (troubles with sexual dynamic, impotence,
infertility),obesity,gynaecologic affections (ovarian insufficiency,chronic
cervicitis, chronic metroadnexitis and secondary sterility), functional
troubles of female genitals based on a hyporeactive temperament (frigid­
ity), activities in conditions of coldness and wetness , prolonged
orthostatiness, sedentariness, activities in favorable positions for static
muscular necessities, activities with vibrating tools, mechanical trepida­
tion, mychrotrauma caused by pneumatic tools, peripheric neurologic
affections etc.
II. Curative attendance: Diseases either in an incipient condition or
compensated with medicinal attendance or orthopedic treatment etc., in
order to prevent the evolution of the disease in an advanced stage or the
recurrence of it: locomotorium affections like rheumatic degenerative
type, with articular location, posttraumatic; cervical, dorsal, lumbar or
simple spondylosis, in an incipient condition without functional handi­
cap, in an inactive state, postsprain condition, luxation (dislocation), frac­
ture ofthe limbs, breathing diseases (asthma), laryngitis , pharyngitis etc.
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LES BAINS SALES DE SINGEORGIU DE MURES
Les bains sales de Singeorgiu de Mures sont situes a la

hauteur de 320 m et a5km distance de Tirgu-Mures.
Le; facteurs natureJs: Le climatde colline, sedatif; des sources

d'eauminerale clorures, sodiques, iodurees, hypotones, coneentres etboue
minerale.

INDICATIONS TIIERAPEUTIOUES
1. Prophylaxie :Des personnes en bonnesante et apparemment en bonne
sante, avecdes facteurs prOOisposants auxmaladies. Duplustendreageon
beneficie des facteurs naturels; des enfants, des adolescents et desjeunes
avecun deficit constitutionnel au niveau de l'appareillocomotoir (devia­
tion de la collonne vertebrale, des membres inferieurs); des etats
postrachitiques ;deficitd'assimilation des ionsde Caet Mg;hyperlaxite et
instabilite capsulo-ligamentaire et musculo-articuIaire; meteorsensibilite;
adaptation defectueuse auxcontrastes thermiques; potentiel eleveaux af­
fections O.R.Ldenature microbienne etvirotique;etatsprepuberanx chez
lesenfants atendence d'excesponderale et temperament hyporeactif ; af­
fections des organes genitaux mascuIins (troubles de dynamique sexuelle,
impotence, infertilite); obesite; affections gynecologiques (insuffisance
ovarienne, cervicites chroniques, metroanexites chroniques et sterilite se­
condaire); troubles fonctionnels genitaux chez les femmes avecun fond
nerveux hyporeactif (frigidite): activites en conditions d'humidite;
sedentarisme, orthostatisme prolonge, activites en positions favorisant les
sollicitations musculaires statiques, activites aoutils generatrices
de vibrations, trepidations mecaniques, microtraumatismes par des
outils pneumatiques, affections neurologiques peripheriques etc .
Il, Tcaitement curatif: Affections en stade incipient ou compensees
par des traitements avec des medicaments ou traitements orthopedi­
ques etc., pour prevenir son evolution vers les stades plus avances ou
pour prevenir les recidives; affectionsde l' appareillocomotoir de na­
ture rhumatismale degenerative avec localisation articulaire,
posttraumatique;spondylosecervicale,dorsale, lombaire, forme sim­
ple, en stade incipient, sansdeficitfonctionnel, en phase inactive;etats
apres entorses, luxations, fractures des membres traitees
orthopediquement et:guerries; maladies de l' appareil respiratoire
(asthme), laryngite,pharyngiteetc.
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DAS SALZBAD SINGEORGIU DE MURES

Das Salzbad Singeorgiu de Mures liegt in einer Hohe
von 320 m und befindet sich 5 km vom Munizipum Tirgu-Mures
entfernt.

Heilfaktoren: Gemassigtes von Hugeln und Bergen
bedingtes Klima, Mineralquellen mit chlor-, Natrium-,
Kalzium-, Jod-haltigen Wasser und Mineralschlamm,

THERAPEUTISCHE HINWEISE

1.Prophilaxe:Gesunde und scheinbar gesunde Personen welche
zu Erkrankungen neigen. Kinder und Jugendliche mit Leiden
des Bewegungsapparats und der Wirbelsaule, Rachitis, Kalzium
und Magnesium Mangel, Ohrenleiden Fettleibigkeit,
Krankheiten der mannlicher Geschlechtsorgane, Impotenz,
Unfruchtbarkeit, gynakologische Krankheiten, Krankheiten des
peripheren Nervensystems u.s.w.

II. Kurbehandlung: Im Anfangstadium befindIiche oder durch
medikamentose ortopadische Behandlung, unter Kontrolle
gehaltene Leiden; Vorbengung gegen Verschlimmerung oder
Ruckfall; Erkrankungen des Bewegungsapparats (auch
Traumanachwirkungen), Rheumaleiden, Spondylose im
Anfangstadium; Befindenach Verrenkungen, ortopadisch
behandett und geheilte Knochenbruche, Leiden des
Atmungsapparats (Asthma, Rachenentzundungen,
Kehlopfentzundungen usw) .
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MAROSSZENTGYORGYI s6sviz-FURDO

A marosszentgyorgyi s6sviz-fiirdă a tengerszinttol
szămitott320 m magass ăgban fekszik, 5 km-re Marosvăsărhelytol .

TERMESZETI TENYEZOK: Dornbvideki, nyugtato
hatăsii eghajlata van , forrăsvfzei klort , szensavat, jodot, ăsv ănyi

iszapot tartalmaznak.
1. Megelozhetâ betegsegek:
Az egeszseges vagy lătszolagegeszseges, a betegsegekre hajlamos
szemelyek olyan termeszeti tenyezoknek orvendhetnek, amelyek
a gyennekkort61 az idos korig javitjăk a testi rendellenessegeket:
mozgăsszervi megbetegedesek (hătgerinc ferdiilese, als6 vegtagi
rendellenesseg, gyengenfejlettseg.jod, kălcium, magnezium hiăny

keltette zavarok, izom-es inszalagi panaszok, idojărăs-erzekenyseg,
a homersekleti ingadozăsokhoz valonehezkes alkalmazkodăs,

bakteriumok es virusok okozta fiil-orr-gege megbetegedesek ,
serdiil âkor elotti fejlodesi zavarok a sulytultengesben vagy
erzekenysegben szenvedo gyerrnekeknel , nemiszervi
megbetegedesek: impotencia, szexuălis zavarok, nemzes­
keptelenseg , sulytultenges, noi nemiszervi zavarok: petefeszek
elegtelenseg, idult nyaki făjdalmak, menstruăcios zavarok,
nemzeskeptelenseg, oroklott noi nemiszervek miikodesi zavara,
frigidităs, hideg es nedves munkakoriilmenyekre valo erzekenyseg,
Ula, hosszas lăbonăllomunka, fizikai megeroltetes, magas rezgesi
munkakorulmenyek vagy serulesek eseteben, idegrendszeri
megbetegedesekben.
II. Gyogykezelesi hatăsok :

Kezdeti megbetegedesek vagy gyogyszeres kiegeszito kezeles ese­
teben megelozhetoek az elârehaladott vagy visszatero betegsegek:
vegtagi reumăs megbetegedesek, nyaki, hătgerinci, csipotăji,

szpondilozis, ficam, innyulăs, csontrepedes vagy tores utăni

ăllapotok, leguti betegsegek, garat, torok panaszok eseten.
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I BAGNI SALATI - SANGEORGIU DI MURES

1Bagni Salati Sangeorgiu di Muressi trovano ad un'altitudune
di 320 m, ad una distanza di 5 km daI municipio Targu-Mures.

Fattori natural: Clima di colli e colline, sedativa, sorgentidi
acqua minerale clorosa, sodica, iodata, ipotonificante, concentrata e
fanghino minerale.
INDICAZIONI TERAPENTICHE:
l.ProfiIassi: Per lepersonesanee apparentamente sane,conelementi che
predispongono alIa malattia Beneficiano di fattori naturali, con l'inizio
dell'eta dell'infanzia, adolescenti e giovani con difetti constituzionali
localizzati allivello dell'apparato locomotore (deviazioni della colonna
vertebrale, degli arti inferiori), con stati posttraitici, con difetti
nell'assimilazione dei ioni di calcio e magnesio, con iperlascita ed
instabilita di capsula e ligamento ed instabilita muscolare ed articolare,
conmeteorosensibilita, con adattamento difettoso ai contrasti termici, con
potenziale alta per le affezioni O.RL., di naturamicrobica e virologica;
con stati prepuberali ai bambini con tendenza all'eccesso ponderale e
temperamento iporeattivo, con affezioni degli organi genitali mascolini
(problemi di dinamica sessuale, impotenza, infertilita), con obesita, con
afezioni ginecologiche (insufficienza di ovario, malattie croniche di
cervice, rnetroannessite croniche e sterilita secondaria), con problemi
fimzionali genitali per ledonneSU00 fondo nervosoiperreativo (frigidita),
con attivita in condizioni di freddo ed umidita, con sedentsrieta, con
ortostato prolungato, con attivita in posizioni che favoriscono le
sollicitazioni muscolari statiche; con attivita con utensili che generano
vibrazioni, trepidazioni meccaniche, microtraumatismi a causa degli
utensili pneumatici, con affezioni neurologice periferiche ecc.
2.Trattamento curativo: Per le affezioni in 000 stadio incipiente o
compensato permezzodeltrattamento medicamentoso, ortopedico ecc., per
prevenire le evoluzioni versa fasi piu avanzati o delle recidive; per le
affezioni dell'apparato locomotore di natura reumatica degenerata con
localizzazione articolare, per le affezioni posttraumatiche; per le spondilite
cervicali, dorsali, lombari, in forma semplice, in000 stadio incipiente, senza
deficit fimzionale, infuse inattiva; pergli stati apparsi dopolestorte alpiede,
lussazioni, fratture delle ossa delle membra curate ortopedicamente e
guarite; per le malattie respiratorie (asma), laringite , faringite ecc.
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PERSPECTIVE

Primul plan urbanistic de detaliu al Băilor Sărate

Sângeorgiu de Mureş a fost realizat în anul 1980 de
Institutul de proiectări-Mureş. Acest plan a stat la baza
investiţiilor care au început să se deruleze din anul 1981:
drumuri noi de acces, introducerea apei potabile, a canalizării

menajere şi pluviale şi începerea construcţiei hotelului
Apollo cu 88 de locuri, bar, terase, locuri de parcare şi drumuri
de acces (primar Csatlos Attila, viceprimar Ilarie Gh. Opriş) .

Planul urbanistic de detaliu al Băilor Sărate a fost
regândit şi aprobat în anul 1986 (primar Ilarie Gh. Opriş,

viceprimar Chertes Nicolae). În anul 1987 s-au început noile
investiţii: ştrand din beton cu apă sărată, cu o suprafaţă de
2.30Om

2
, bază de tratament cu piscină şi cabinete medicale

pentru tratament balnear şi electroterapie şi un hotel cu 36 de
camere. Capacitatea proiectată pentru baza de tratament a fost de
900 de proceduri/zi . Construcţiile au fost realizate la roşu până" în
anul 1991 (primar Ilarie Gh. Opriş, viceprimar Moldovan Petru).

Planul urbanistic de detaliu al Băilor Sărate Sângeorgiu
de Mureş, reactualizat în anul 1998 (primar Vizi Iosif,
viceprimar Simon Ferencz, director. Ilarie Gh. Opriş),

cuprinde următoarele:

-bază de tratament pentru 300 persoane/zi
-hotelcu 36 de camere şi 108paturi,cu grup sanitarpropriu
-piscină cu apă sărată, acoperită

-ştrand cu apă sărată, cu o suprafaţă de 2.300m2

-sală pentru conferinţe şi expoziţii cu 150 locuri
-ştrand cu dimensiuni olimpice (50m) cu apă dulce
-două restaurante cu o capacitate de 220 locuri
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-bufete, terase, baruri şi cofetărie

-vestiare şi grupuri sanitare
-terenuri de sport: fotbal cu tribună pentru 1.000 de

locuri, şase terenuri de tenis, două terenuri de handbal,
volei, baschet, minifotbal, popice, tenis de masă

-plajă amenajată pentru 5.000 de persoane
-camping cu toate dotările

-locuri deparcare şi dnnnuri deacces pentru maşini şi pietoni
-locuri dejoacă pentru copii şcolari şi preşcolari

-zone verzi de protecţie şi parc amenajat
-hotel cu 100 de locuri cu un confort ridicat.
După terminarea lucrărilor începute, Băile Sărate

Sângeorgiu de Mureş va deveni o staţiune balneară cu
activitate permanentă cu posibilităţi de cazare, tratament,
agrement şi sport pentru pacienţi şi turişti din ţară şi de
peste hotare, la un nivel al serviciilor european.

Cabină individuală cu vană
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OPINII

• Am 89 de ani. Locuiesc în Sângeorgiu de Mureş în
vecinătatea Băilor sărate . Muncesc zilnic în grădină şi cu
animalele, merg cu bicicleta, în timpul liber pictez.

Mă bucur de o sănătate bună şi asta o datorez în primul
rând băilor sărate pe care le-am făcut în fiecare an.

Am participat activ în cel de al doilea război mondial,
am făcut iernile în Rusia. M-am întors acasă bolnav şi cu
reumatism la mâini şi la picioare pe care nu le puteam mişca

decât cu greu şi suferinţă.

Doctorii mi-au recomandat să fac băi la Sângeorgiu
de Mureş. După vreo 15 băi calde şi împachetări cu nămol

am început să mă simt mai bine .
În decursul anilor am primit bilete de tratament la

diferite staţiuni din ţară, la Felix, Herculane, 1 Mai, Sovata,
Geoagiu etc, dar medicii de acolo , aflând că sunt din
Sângeorgiu de Mureş mi-au recomandat să fac tratament
acasă, lăudând apele minerale de la Băile Sărate Sângeorgiu
de Mureş.

Locuind Jâ ngă băile sărate, am făcut mulţi ani fără

întrerupere băi calde şi nămol în fiecare început de sezon în
luna mai câte 15-16 zile şi am repetat toamna, la sfârşitul lunii
septembrie sau în luna octombrie câte 15 băi calde.

Având această experienţă a mea de peste 50 de ani ca
prieten al băilor sărate recomand celor în vârstă să urmeze
acest tratament la îndemâna tuturor.

Gheorghe Opriş,

Sângeorgiu de Mureş
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Băile calde (1952)

'.

Hotel şi cabinet de balneologie (1952)
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• Amfăcut cunoştinţăcubăile săratedinSângeorgiudeMureş
cânderamstudentă laFacultatea de Medicină din Târgu-Mureş.

În anul 1958 am fost repartizată ca medic la dispensarul
medical comunal din SângeorgiudeMureş, undeamlucratpână la
pensionare în anul 1992. În aceşti ani am consultat mulţi bolnavi
cărora le-amrecomandat să facă băi calde şi împachetări cunămol
laBăile Sărate din Sângeorgiu deMureş. În aceşti 34deanicâtam
profesat ca medic în Sângeorgiu de Mureş nu am întâlnit
bolnavicare să nu beneficiezede efecteleterapeuticedeosebite
ale apelor minerale sărate şi să nu simtă îmbunătăţiri ale
sănătăţii chiar şi după o săptămână de tratament.

Am recomandat băile atât celor în vârstă dar şi

tinerilor şi copiilor.
Eu ca medic împreună cu întreaga familie am făcut băi

sărate laştrand timpdeaproape 40deani,bucurându-ne atâtdeapă
cât şi de plajă. Am stat de multe ori de dimineaţă până seara
petrecându-ne sâmbetele şi duminicile într-un mod util dar şi

plăcut. Copiii au avut loc pentru joacă în aer liber şi apă

sărată iar noi cei în vârstă am întâlnit cunoştinţe vechi cu
care nu ne vedeam decât la ştrandul cu apă sărată sau pe
plaja din Sângeorgiu de Mureş.

Dr. Szab6 Etelka
Târgu-Mureş

• Am 64 de ani. Fac băi la Sângeorgiu de Mureş de 35
de ani. Mă duc cu copiii şi cu nepoţii. Am sfătuit pe toate
cunoştinţele să facă baie în apă sărată. Mă simt foarte bine la
vârstamea.Facbaieîn ştrandbeneficiind şi desoare, mă bronzez,
înot şi fac aerosoli, stau de vorbă cu prietenele.

Erdos Erzsebet
Târgu-Mureş
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• Îmi face o deosebită plăcere să mă confesez asupra
staţiunii balneo-climaterice Sângeorgiu de Mureş de care mă
leagă bucuria de a o redescoperi de foarte mulţi ani. Este un
loc binecuvântat, ferit de gălăgia lumii, situat nu departe de
cursul Mureşului, de calma perspectivă a colinelorîmpădurite
din jur. Calităţile terapeutice ale apei sale minerale cloruro­
sodice şi iodurate (cu numeroase alte substanţe în
componenţă) sunt bine cunoscute de numeroşi bolnavi
reumatici care vin aici din toată ţara pentru a se trata, căci au
auzit de miraculoasele ei efecte. Nu odată mi-a fost dat să

întâlnesc bolnavi care au venit în cârje şi au plecat pe picioare
după un tratament de trei săptămâni cu băi calde şi nămol,

care în prealabil au încercat multe alte staţiuni balneare vestite
fără rezultate.

Dar punctul de atracţie cel mai căutat de un public
foarte divers este ştrandul şi bazinul cu apă helioterrnă deschis
din iunie până lajumătatea lui septembrie când razele soarelui
se înclină spre toamnă. Aici "băile din bazin alternează cu
cele de aer şi de soare într-o perfectă ambianţă care căleşte

nu numai organismul celui bolnav ci şi al celui sănătos.

Această oază de reculegere, lumină şi speranţă demarează

nu numai resorturile somatice ci şi cele sufleteşti, îmbiind la
dialoguri intime, deschise, care în alte locuri nu s-ar fi putut
desfăşura.

În amurg, când ultimii paşi se retrag, mirajul nu a
dispărut. Acolo pe plajă, pe luciul apei liniştite de lumini şi

umbre parcă se aude un glas, al veşnicei reîntoarceri.

Dr. Zeno Ghiţulescu

Târgu-Mureş
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• Ioan Gheorghe, 42 ani, Târgu-Mureş. În anii 1980
sufeream de bronşită cronică, pe care am tratat-o cu o
sumedenie de medicamente. Iarna eram mereu bolnav. După
3 serii de băi la Sângeorgiu de Mureş, boala s-a vindecat
complet iar eu am rămas un "fan" al acestor băi.

• Varo Florin, 45 ani, Sângeorgiu de Mureş. Copiii mei
aveau probleme de sănătate : făceau uşor gripă, amigdalită,

nu aveau poftă de mâncare. Câţiva ani la rând i-am dus la
băile sărate. Acum sunt mult mai sănătoşi, se dezvoltă bine ,
iar când totuşi răcesc, fac forme uşoare de boală.

• Nemes I1ona, 75 ani, Emei. M-am tratat la băile sărate

timp de peste 20 de ani pentru dureri reumatice în tot corpul.
De-abia aşteptam luna aprilie când se deschid băile. Fără

ajutorul acestor băi nu cred că aş fi putut munci atât de mult
în viaţă.

• Munteanu Elvira, 55 ani, asistentă medicală, Târgu­
Mureş. În anul 1992 am suferit o entorsă de gleznă, cu fractură

triplă maleolară, după care am rămas cu o durere şi o redoare
strânsă a articulaţiei tibiotarsiene. Mersul devenise anevoios.
Excelentele băi de la Sângeorgiu de Mureş m-au ajutat mult
în recuperarea integrală a actului locomotor dar şi în
ameliorarea unei vechi discopatii lombare operate.

• În ultimii ani, staţiunea balneo-climaterică Sângeorgiu de
Mureş este tot mai mult vizitată şi apreciată de pacienţi cu
afecţiuni cronice sau predispuşi unor suferinţe, cu precădere

a sistemului musculo-osos. Frecvenţa unei asemenea categorii
de oameni, care apelează la virtuţile terapeutice ale băilor

sărate nu este întâmplătoare, lucru reieşit din compoziţia

chimică a acestor ape, cât şi a rezultatelor deosebite în
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beneficiul sănătăţii. Unele rezultate obţinute mai ales în bolile
reumatismale, compresiuni osoase asupra nervilor, spondilite,
artroze, sciatică sacrală sau lombară, îmbracă forma unui
spectacol terapeutic miraculos.

Sincer şi fără a ridica la grad de apoteoză beneficiul
terapeutic pe care l-am deţinut în ameliorarea unei suferinţe

princinuite de o lombosciatică, mă îndeamnă să recomand
tuturor celor aflaţi în asemenea suferinţe să folosească din
plin, dar în mod judicios terapia oferită de aceste băi sărate.

Căţiva ani am fost chinuit de boala mai sus
menţionată, deşi am frecventat aproape în fiecare an băile

termale din complexul Felix-Oradea, precum şi gama de
intervenţii medicale terapeutice ca: elongaţii, ultrasunete,
curenţi diadinamici, împachetări cu parafină, masaje ­
rezultatele au fost sub aşteptări.

Multă lume recurge în asemenea boli, la folosirea unui
arsenal de medicamente costisitoare, dar cu rezultate
diminuate, lucru care se poate obţine cu mai puţini bani şi cu
un spor de sănătate mai ridicat.

Staţiunea balneo-climaterică Sângeorgiu de Mureş,

pe lângă cele mai sus arătate este amplasată într-o zonă

pitorească, liniştită care te îndeamnă spre contemplare şi

meditaţie. Nu e de mirare că în anii din urmă este frecventată

de personalităţi artistice ce onorează sau creează opere de
artă menite să ne umple de sănătate şi sufletul.

Dr. Liviu Ovidiu Ştef,

cercetător ştiinţific
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Ştrandul cu apă sărată (1999)

Plaja ştrandului cu apă sărată (1999)
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Hotel Apollo (1999)

Noua bază de tratamente şi spaţii de cazare
(în construcţie)
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TABĂRA DE PICTURĂ "ARMONIA"

Turiştii, pacienţii care vizitează Băile Sărate

Sângeorgiu de Mureş, îi pot întâlni, timp de 2 săptămâni, în
timpul verii, (15-30 iulie), pe cei mai mari artişti plastici
contemporani, invitaţi la tabăra privată de creaţie "Armonia".

Iniţiată în 1992 de cunoscuţii colecţionari Elisabeta
şi Gheorghe David, tabăra cu nume muzical de la Hotel
"Apollo" din Sângeorgiu de Mureş a găzduit, în 8 ediţii con­
secutive, 62 de pictori consacraţi. Datorită eforturilor
susţinute ale organizatorilor, s-a creat aici unul dintre cele
mai importante evenimente culturale din această parte a ţării,

comparabil doar cu tabăra de creaţie de la Oarba de Mureş,

care era finanţată de Ministerul Culturii.
"Iată că astăzi, prin dragostea, dăruirea şi osteneala

colecţionarilorElisabeta şi Gheorghe David, la Sângeorgiu
de Mureş, o nouă pădure de şevalete, pe care se vor zămisli

cu siguranţă alte mărturii ale strădanii lor pentru frumos,
începe să împestriţeze molcomele coline şi câmpii din jurul
Târgu-Mureşului.Fie ca acest minunat prolog să se aureoleze
de o întru totul meritată izbândă" - nota, la deschiderea primei
ediţii, regretatul Costin Ioanid.

Şi a fost meritată izbândă fiindcă după 8 ediţii tabăra

se bucură de renume pe plan naţional şi internaţional. Alături

de artiştii români au pictat aici plasticieni din Ungaria, Re­
publica Moldova, Franţa. Organizatorii s-au văzut chiar în
situaţia de a refuza solicitări de participare venite din Alba­
nia, Cuba, Ucraina etc.

"Cred că toată viaţa voi păstra între frumoasele
amintiri timpul petrecut aici. Aceste două săptămâni le-am

86



petrecut fără griji şi am lucrat într-o foarte plăcută ambianţă

între foarte buni colegi români şi maghiari." - spunea Ujvari
Lajos din Budapesta în 1993."

"Acţiunea familiei Gheorghe David, sufletul taberei
de pictură "Armonia", la care particip, se înscrie în efortul
cultivării sentimentelor pozitive, de bine şi frumos, de care
societatea modernă are nevoie în definirea adevăratei

umanităţi.

În pragul vârstei de89 de ani urez taberei "Armonia"
împliniri pe mai departe iar picturii capacitatea de a cizela
sufletele spre bine şi adevăr."

Ion Popescu-Negreni

"Într-un fel, tabăra"Armonia" face parte de-acum din
chiar viaţa noastră, a mureşenilor. În fiecare an, expoziţiile

organizate dezvăluie câte ceva din frumuseţea pânzelor
pictate aici. Alte lucrări au intrat în colecţiile muzeului sau
ale persoanelor par.ticulare din oraş. Cu fiecare ediţie ne
simţim mai bogaţi, zestrea noastră spirituală creşte. În felul
acesta, ca beneficiari, participăm şi noi la ritualul întâlnirilor
mirabile cu fenomenul viu al artei contemporane şi cu
slujitorii ei cei mai împătimiţi, artiştii înşişi în carne şi oase.
O tabără ca Armonia înseamnă pictură pe viu, exerciţiu

aproape colectiv de iniţiere într-o lume plină de promisiuni
tainice, care altfel, se refuză profanului.

Suntem tot mai convinşi că ceea ce se petrece an de
an la Sângeorgiu conferă patrimoniului cultural mureşan o
nouă dimensiune, care într-un fel ne lipsea."

dr. Cornel Moraru - consilier şef,

Inspectoratul pentru cultură Mureş
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"Sub aceste nobile auspicii tabăra de la Sângeorgiu
de Mureş rodnică şi elevată, e menită să dăinuiească,

perpetuându-şi consecinţele fertile. De destinul ei urmează
să se preocupe şi cercurile oficializate care trebuie să se
implice mai energic şi eficient în depistarea, stimularea şi

conservarea valorilor, determinând astfel amplificarea
procentului de perenitate al spiritualităţii naţionale în aria
culturală a lumii."

dr. Negoiţă Lăptoiu - critic de artă

Tabăra internaţională de pictură "Armonia" a fost
susţinută şi de Primăria comunei Sângeorgiu de Mureş

(primar Vizi Iosif, secretar Mariana Opriş) , Băile Sărate

Sângeorgiu de Mureş, Hotel Apollo (director Ilarie Gh. Opriş,
contabil Szekely Gabriela) , S.C. SEMTEST-MUREŞ
Sângeorgiu de Mureş (director Horea Magdun, contabil
Gheorghe Opriş), Staţiunea de cercetări zootehnice
Sângeorgiu de Mureş (director Mircea Roman).

r--""':"":':~-=:::-'"a=-

Participanţii la tabăra de pictură - ediţia a VIII-a 1999
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PARTICIPANŢII LA TABĂRA DE PICTURĂ

"ARMONIA" - SÂNGEORGIU DE MUREŞ

1. ALBERT LAsZLO

2. ANGHEL ION

3. BALAzs IMRE

4. BOJAN MARIANA

5. BOTADANA

6. BOTIŞ TEODOR

7. BOTIŞ MANUELA

8. BLÂNDA PAUL

9. BRĂDEANLIVIU

10. BRĂDEAN TRAIAN

11. BLENDEA CONSTANTIN

12. CĂPRIŢĂ CODRUŢ-PETRE

13. CHITOROAGĂ ION

14. CHIRA ŞERBAN ADRIAN

15. DAGHI ION

16. DIDIC VASILE

17. DUCA MIRON

18. DOHOTARU VASILE

19. DUMITRESCU DORA

20. ERACLIDE XENIA VREME

21. GHEORGHIŢĂ VASILE

22. GHEORGHIŢĂ ARINA

23. GHEORGHE 1. ANGHEL

24. IOANID COSTIN

25. KOVAcs BERTALAN-BOTOND

26. HOREA MIHAI

27. LAZĂR ANTON

28. LUCACIU ADRIANA

29. LUCACIU SIMION

30. LUPŞE MARCEL
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31. MĂRGINEAN ALEXANDRU BUCUREŞTI

32. MĂRGINEAN VIOREL BUCUREŞTI

33. MORAR TEODOR BUCUREŞTI

34. MOISESCU DOINA-HERIVAN BUCUREŞTI

35. MORARU TEODOR VARAHIL PIATRA-NEAMŢ

36. MORĂRESCUOLGAMĂRGINEAN BUCUREŞTI

37. MORARU ION CHIŞINĂU

38. MOLDOVANMIRCEA TÂRGU-MUREŞ

39. MUREŞAN VASILE TÂRGU-MUREŞ

40. NEDELEA CRISTINA BUCUREŞTI

41. NUŢIU ROMUL TIMIŞOARA

42. NUŢIU SIMONA NANCY- FRANŢA

43. PANIGHIANŢ-BOTA DANA BUCUREŞTI

44. PANIGHIANŢ OVIDIU BUCUREŞTI

45. POPA ANGELA BUCUREŞTI

46. POPESCU ION-NEGRENI BUCUREŞTI

47. POPP UNDARUXANDRA BUCUREŞTI

48. RĂDUCAN CONSTANTIN LUGOJ

49. SAVONEA VASILE BUCUREŞTI

50. SĂLIŞTEANU ION BUCUREŞTI

51. ŞERBAN MARIANA CHIRA TÂRGU-MUREŞ

52. SECRIERU NICULIŢĂ BUCUREŞTI

53. szocs SANDOR TÂRGU-MUREŞ

54. SIKLODY TIBOR TÂRGU-MUREŞ

55. SIMON ENDRE TÂRGU-MUREŞ

56. SUHAR LMU IAŞI

57. SUCIU NICOLAE BAIA-MARE

58. ŞULEA IOAN TÂRGU-MUREŞ

59. TOLAN VASILE CLUJ-NAPOCA

60. UJVARY LAJOS BUDAPESTA- UNGARIA

61. VREME LEON TIMIŞOARA
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Angajaţii Băilor Sărate

Sângeorgiu de Mureş (l mai 2000)
Opriş Ilarie
Szekely Gabriela
Albert Susana
S ăndor Gyula
Laslo Susana
Palko Ilona
MihăilescuNicoleta
Crăciun Daniela
Fodor Monica
Moldovan Vasile
Naşca Rozalia
Petrişor Petru
VinţelerAnica
Orbăn Delinke
Pastor Angelica
Sz6116si Zsigmond
Moldovan Adriana
Barabăs Ladislau
Munteanu Teodor

Moraru Maria
Godri Csaba
Fiizesi Săndor

Mărcuş Ramona
MărcuşNicolae
Liţi Gheorghe
Barabăs lotan
Roth Ana
TâmăveanuNicolae
Amarandei Gheorghe
Mihoc Ioan
DăndărăuLazăr

Gerebenes Ludovic
Nagy Lăszlo

Raţiu Emilia
MuicăCarolina
Fazakas Attila
Rus Alexa

\
.~ ,...,

Pictorii din tabără în vizită la SEMTEST Mureş
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POSTFAŢĂ

M-am născut pe teritoriul Băilor Sărate. În copilărie,

locul preferat de joacă era ştrandul şi bazinele de apă sărată

din jur, şi am locuit în permanenţă pe aceste locuri până în
prezent.

Din anul 1976 am lucrat la Primăria comunei
Sângeorgiu de Mureş şi am iniţiat primele proiecte de
dezvoltare a Băilor Sărate şi am contribuit la începerea
investiţiilorla Hotel Apollo, Baza nouă de tratament, ştrandul
nou, precum şi realizarea unui detaliu de sistematizare a zonei
care să permită desfăşurarea unei activităţi permanente.

Ştiind că în zona băilor sărate activitatea balneară

s-a realizat la începutul existenţei staţiunii până în anul 1914
pe baza izvoarelor de suprafaţă, fapt menţionat şi în
documentele care atestă începutul activităţii balneare, m-a
preocupat acest fapt pentru valorificarea în continuare a
acestor izvoare de suprafaţă, ale căror ape minerale pot fi
folosite atât pentru cură externă cât şi pentru cură internă.

Insist pentru o cercetare mai aprofundată a posibilităţii de
îmbuteliere a apei minerale diluate pentru consum medical.

Analizele efectuate din izvorul de suprafaţă de la
ştrand, din aprilie 2000, dovedesc complexitatea acestor ape
minerale:

Compoziţia (cationi) mg/l Compoziţia (anioni) mg/l
Litiu 31,58 Calc iu 964,40
Sodiu 14152,07 Clor 37.948,68
Amoniu 110,14 Brom 138,13
Potasiu 168,61 Nitrat 9,54
Magneziu 477,11 Sulfat 31,36
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Prin metoda evaporării s-ar putea realiza şi apoi
comercializa pentru tratament acasă "Sarea de Sângeorgiu de
Mureş" - necesară celor care nu se pot deplasa de la domiciliu.

Băile Sărate Sângeorgiu de Mureş, după cercetările

întreprinse în ultimii ani, sprijinit fiind de prietenii mei prof.
Dimitrie Poptămaş - directorul Bibliotecii Judeţene Mureş

şi prof. Viorel Grama de la Arhivele Statului - Târgu-Mureş,
au o vechime de peste o sută de ani, dar din documente am
găsit că în anul 1900 era o activitate balneară care merita a fi
menţionată în presa locală a vremii.

În anul 2000 am iniţiat câteva acţiuni sub deviza "Un
secol în slujba tuturor" sub forma unor simpozioane, întâlniri
cu medici specialişti , cu pacienţi, editarea unor pliante, editarea
cărţii Sângeorgiu de Mureş - Băile Sărate, autoridr. CălinDorgo
şi Ilarie Gh . Opriş - chimist, organizarea unei tabere
internaţionale de pictură şi activităţi cultural-sportive.

Anul 2000 este şi anul când s-au concesionat băile

sărate de către firma S.C. Cornalina Rubin Comimpex S.R.L.,
firmă cu capital majoritar german, care a început
modernizarea ştrandului şi a bazei de tratament şi va con­
tinua investiţiile începute, aflate de peste 10 ani în conservare.

Băile Sărate Sângeorgiu de Mureş, oază de sănătate

pentru locuitorii municipiului Târgu-Mureş, ajudeţului Mureş

şi a numeroşilor bolnavi din ţară şi de peste hotare, merită o
soartă mai bună după atâţia ani de când toţi am susţinut

valoarea excepţionalăa acestor ape minerale, dar nu am putut
face mai mult. Terminarea lucrărilor începute vor situa Băile

Sărate Sângeorgiu de Mureş în rândul staţiunilor balneare cu
activitate permanentă, integrată în sistemul balnear naţional.

Ilarie Gh. Opriş
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Baia caldă, pictură de Teodor Moraru (1999)

Ştrandul cu apă sărată , pictură de Teodor Moraru (1999)
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