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CUVANT INAINTE

Tratamentele balneare isi au inceputurile in antichitate
si au ocupat un rol de seama in contextul terapeutic al
medicinei “savante” cit si a celei “traditionale”.

Valoarea balneoterapiei este confirmata de numarul
mare de izvoare minerale, descoperite pe teritoriul tarii, care
au impus dezvoltarea, in jurul lor, a unei adevarate industrii
hoteliere. Ca urmare, localitati rurale necunoscute s-au
transformat in statiuni balneoclimaterice moderne. In acest
sens, un exemplu la care asistim este statiunea Sangeorgiu
de Mures, din Judetul Mures.

In prima editie a “enciclopediei de Balneoclimatologie”
statiunea figureaza cu aprecierea de “localitate balneoclimaterica
aerohelioterapie, bdi reci cu apa minerala 1n bazine, onctiuni cu
namol rece, bai calde cu apa minerala in cazi.

Astéazi, 1 martie 2000, am 1n fatd o carte intitulata
“Sangeorgiu de Mures” cu subtitrarea “Baile Sarate”.

Cartea este semnatd de Calin I. Dorgo si Ilarie Gh.
Opris si este editata la “Casa de Editurda Mures”, anul 2000.

Textul este structurat pe capitole astfel:

-Efectele biologice (clinice) ale curei balneare;

-Indicatiile si contraindicatiile apelor sarate.

Nu s-au omis nici “riscurile balneare”.



Studii statistice evidentiaza clar atdt aspectele
referitoare la tratamentul balnear cit §i a contingentului de
varsta a celor ce frecventeaza statiunea.

Perioada de tratament, mai -octombrie, deocamdata!
Activitate hoteliera, in tot cursul anului.

La valoarea stiintifica a carfii au contribuit i datele
stiinfifice rezultate din studierea din punct de vedere geo-
logic a zdcamintelor. Aceste studii s-au desfasurat pe o
perioada indelungata de timp si au facilitat intelegerea
dinamicii zicamantului §i asigurarea perenitafii surselor
minerale din statiunea balneara Sangeorgiu de Mures.

Apreciez editarea cirtii “SANGEORGIU DE
MURES - BAILE SARATE” ca un eveniment deosebit atit
sub aspect medical cat si cultural.

Elena Berlescu
doctor primar balneolog
doctor in Stiinte Medicale
membru emerit al Academiei de Stiinte
Medicale
membru al Societdtii de Medici Scriitori §1
Publicigti din Roménia
membru al Societatii de Istorie Medicala



PREFATA

Am acceptat cu placere rugdmintea de a scrie
prefata cartii “Séngeorgiu de Mures, Baile Sarate”,
redactatd de domnul doctor Cilin Dorgo si de domnul Ilarie
Opris, pentru doua motive.

Mai intdi pentru faptul ca, fiind de profesie medic,
cunosc -in general- calitatile terapeutice, precum si
indicatiile §i contraindicatiile statiunilor balneoclimaterice
din tara noastrd, si le cunosc in special pe cele ale bailor
de la Sangeorgiu de Mures, care sunt situate in imediata
apropiere a municipiului Targu-Mures unde locuiesc,
statiune inspre care am orientat numerosi pacienti de-ai
mei, copii, tineri §i varstnici, pentru cure terapeutice.

In al doilea rand, imi face plicere si scriu aceste
randuri deoarece m-am convins personal de binefacerile
curelor terapeutice ale acestei statiuni, frecventdnd de ani
de zile bidile sale¢ reci, care mi-au asigurat bunastarea
biologica atdt prin efectele lor terapeutice asupra unor
perturbdri legate de varstd, cat si prin cele preventive,
datorate potentarii capacitatilor bioenergetice de baza ale
organismului.

Marea valoare terapeutica a bailor de la Sangeorgiu
de Mures constd atdt in conditiile climaterice oferite de
agezarea lor la o altitudine favorabild de 320 metri, cit -mai
ales- in calitdtile cu totul deosebite ale apelor sale care,
dupa cum scot in evidentd autorii volumului, indeplinesc
niste conditii pe care putine alte ape balneare din tara, din
Europa §i chiar din lume le poseda, conditii care le confera
de altfel calitatile terapeutice maxime pe care le au.



In primul réind, ele sunt ape care provin de la mare
adancime. Aceste ape au tasnit pentru prima oara in mod
spontan prin anul 1900, dupad cum mentioneaza revista
Erdely nr. 4 din anul 1914, ele fiind -dupd cum spune
domnul Ilarie Opris- niste “ape fosile”. Mai tarziu, pentru
mdrirea debitului lor §i pentru largirea aplicatiilor
terapeutice s-au efectuat trei foraje, prima in anul 1912 i
urmatoarele 1n anii 1960 i 1977, cantitati mari de apa fiind
aduse de la adancimile de 864 m, respectiv de la 799 m.

in al doilea rAnd, marea valoare medicali a acestor
ape constd intr-o mineralizare care depagseste cantitatea de
100mg%o , prin aceasta incédrcare minerald ele situdndu-se
in fruntea tuturor celorlalte statiuni balneare dotate cu lacuri
sdrate cum sunt cele de la Ocna Sibiului, Bazna, Jabenita,
Ideciu, Sovata sau cu depozite saline cum sunt cele de la
Praid, Gurghiu, Cojocna, statiuni care inconjoara versantul
transilvan de la poalele Carpatilor, si care reprezinta -de
fapt- vestigii antediluviene ale stravechii mari Sarmatice.

fn al treilea rind, marea valoare terapeutici a
acestor ape constd in paleta foarte largd a elementelor
chimice componente ale acestei mineralizari, ele continand
in mari cantitdti mai ales sodiu, potasiu, calciu, magneziu,
sulf, cupru, brom, fier, plumb, zinc, amoniu, iod si ioduri,
elemente chimice care conferd acestor ape marile lor
valori terapeutice.Concentratiile mari cloruro-sodice, calci-
magnezice, fero-bromate, iodurate precum si cu celelalte
elemente chimice mentionate, atribuie acestor ape marea
lor utilitate medicala, atdt ca aplicatii calde si reci, cat §i cu
efecte terapeutice i preventive.

in al patrulea rind, efectele benefice ale statiunii



Sangeorgiu de Mures sunt largite §i de existenta la nivelul
bailor a namolului mineral terapeutic, care se deosebeste
de namolurile de turbd s§i de cele sapropelice printr-o
incdrcatura minerala de 50-70% si care pot fi utilizate in
mod terapeutic atét “la rece” cit si prin aplicatii “la cald”.

Din toate aceste patru puncte de vedere cu care
statiunea Sangeorgiu de Mures este dotati din plin, ea se
situeaza -ca valoare balneo-climaticad si medicali- inaintea
multor altor statiuni din tard, din Europa si chiar din alte
indepartate strainatati!

Datorita acestor calitati, indicatiile medicale ale
acestor bai sunt suficient de largi si ele privesc atit pe copii
si pe tineri, cét §i pe cei mai varstnici, §i aceasta atit din
punct de vedere preventiv cét si -mai ales- curativ. Aceste
indicatii precum si putinele contraindicatii sunt prezentate
pe larg si cu mare competenta de citre cei doi autori, care
enumera in paginile cartii aplicatiile efectuate in instalatiile
“la cald”, atat in cure externe cét si in cure interne, fie cu
apele specifice, fie cu namol, de asemenea pentru aplicatiile
“la rece”, in strandul statiunii.

Daca aplicatiile “la cald” se presteaza in scop
exclusiv terapeutic, biile reci, din strand, au atit efecte
terapeutice cat §i profilactice, in sensul cd helioterapia,
aeroterapia puternic ionizatd pozitiv §i kinetoterapia
efectuata in bazinele cu ape cloruro-sodice §i cu alte
incdrcaturi minerale, maresc in mod apreciabil capacitatile
biologice si energetice ale organismului. Meriti -in aceasta
acceptiune- sa mentionez faptul ca aplicatiile efectuate atat
“la cald”, cat si “la rece” genereaza efecte benefice atit in
afectiunile osteoarticulare, reumatice sau de alta natura, cat



s1 in boli ale sistemului nervos, in afectiuni ginecologice, in
tulburari de dinamica sexuald, in deficite ponderale sau
constitutionale ale copiilor etc.

Domnul dr. Dorgo si domnul Opris prezintd in
aceastd carte §i rezultatele cercetarilor stiintifice efectuate
in ultimii ani in statiune, urmdrindu-se atat informatiile
arhivistice de istoric al bdilor, cit §i investigatii privind
continutul chimic al apelor si al namolului mineral, de
asemenea date statistice precise referitoare la utilizarea
terapeutica sau profilactica a bdilor de cétre populatia
locala, din judet sau din alte parti ale tarii, rezultatele
acestor cercetari fiind concretizate in tabele §i diagrame
sugestive si edificatoare.

Aceste cercetari au scos 1n evidenta faptul ca cifrele
absolute si procentuale cele mai mari ale persoanelor care
au frecventat baile Sangeorgiu de Mures au fost constatate
in decursul lunilor iunie, iulie §i august, atdt pentru
aplicatiile “la rece”, cat si pentru cele “la cald”; daca acest
fapt este normal §i perfect inteligibil pentru biile reci de la
strand, este mai putin inteligibil §i evident nefavorabil
pentru aplicatiile “la cald”, acestea avand efecte mai intense
s1 mai benefice In aplicatiile bianuale, odatd in perioada
lunilor aprilie-mai, si a doua faza in cea a lunilor
septembrie-octombrie, pregatind organismele pentru
perioada lunilor ce vor urma.

Studiile statistice au mai scos in evidentd faptul ca
in perioada anilor 1997-98-99 a survenit o scadere evidenta
a numdrului de pacienti care au beneficiat de cure
terapeutice ’la cald”, cu deosebire in anul 1997, fata de
perioada anilor 1980 pana in anul 1988. S-a constatat
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deasemenea si o frecventare redusd a acestei stafiuni
balneo-climaterice de catre persoanele tinere, tindnd seama
de efectele profilactice ale badilor asupra acestui segment
biologic al populatiei.

Nu poate fi contestat faptul ca la baile Sangeorgiu
de Mures conditiile de confort, de eleganta si din punctul de
vedere al diverselor facilititi nu sunt la un nivel care sa sa-
tisfaci exigentele multor vizitatori, elemente care
conditioneaza faptul ca -la ora actuala- statiunea prezintad
mai ales un interes local, dar este tot atit de adevarat gi
faptul ca vestea efectelor sale timaduitoare a depasit de
mult granitele tarii, o serie intreagd de persoane venind
anual la Sangeorgiu de Mures din diferite parti ale lumii
pentru a beneficia de curele ei terapeutice.

Aceasta tara a noastra, binecuvantata de Dumnezeu
cu bogatii pe care multe alte tari le invidiaza, ar merita o
soartd mai buna. Prevad insa ca pe viitor aceste perspective
vor putea fi realizate si ca baile sarate de la Sangeorgiu de
Mures vor ajunge in conditiile tehnologice si de civilizatie
pe care le meritd, spre binele populatiei de pe aceste
meleaguri, precum §i spre cresterea prestigiului judetului
Mures si al Patriei noastre, Roménia!

Targu-Mures 26 februarie 2000

Prof.dr.Berdj Asgian
Membru titular al Academiei de Stiinte Medicale
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ARGUMENT

Daca ma intrebati despre Béile Sarate Sangeorgiu de
Mures ma copleseste nostalgia amintirilor frumoase,
amintirilor de succes si satisfactie profesionala.

in 1971 dupi o reorganizare, ce m-a atins cu cruzime
impreuna cu familia i mai ales cu cei doi copii mici, am reusit sa
revin in Tg.-Mures, dar cu locul de munci la Baile Sangeorgiu de
Mures. Nu prea am stiut multe despre ea, doar ca exista, sunt bai
sarate i namol mineral. Dar am fost bucuroasa, pentru cd am
putut veni acasi si sta impreuni cu familia mea. In toamna anului
1971, dL. dr. Kerestély Janos, directorul Spitalului Clinic Nr. 2. pe
atunci, m-a dus la Sangeorgiu de Mures mi-a ardtat “noul” spital,
care era de fapt o cladire veche de aproape 40 de ani, renovata,
amenajatd pentru o sectie spitaliceasca a clinicii de fizioterapie
din Tg.Mures. Aici veti lucra- a spus. Vazandu-mi uimirea era
supdrat.”’Ce ai asteptat, un castel din basme?” intrebase. Orice
este si va fi, aici voi lucra. A venit o asistentd de pe bancile gcolii,
Szkridon Judit, dupa cateva saptamani i un asistent maseur Mihai
Morar, asistente de specialitate fizioterapie prin rotatie de la clinica
“mama” §i am inceput interdrile. La inceput i bolnavii au fost
consternati, ca de ce sunt trimisi la Sngeorgiu de Mures. Dar
aceasta nu a durat mult. Vestea buna s-a raspandit printre bolnavi.
Conditiile de cazare au fost bune, méancarea a fost adusa de la
bucataria centrald a spitalului, tratamentele de fizioterapie au fost
asemandtoare cu cele din clinica din Tg.-Mures, iar plusul de bai
sarate si Impachetari de ndmol specifice bailor din Sangeorgiu de
Mures, i-a multumit pe deplin. In 6 ani cAt am condus aceasti
mici sectie cu 20 de paturi, nu-mi amintesc sa fi plecat un bolnav
nemultumit. Din punct de vedere profesional §i eu m-am convins
cd aceste bai sarate au adaugat ceva 1n plus fata de tratamentele de
fizioterapie. Astfel am urmarit evolutia unor boli sub tratamentul
combinat fizioterapie + bai sdrate §i impachetari de ndmol 1 am
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putut constata ca boala artrozica a soldului (coxartroza) prezinta
o ameliorare subiectiva si functionala mai importanta §i mai de
durata dupa tratamentul combinat la Sangeorgiu de Mures decat
dupa tratamentul la clinica “mama”. De asemenea am constatat
ca acele stari posttraumatice (fracturi dupa imobilizari in aparat
ghipsat) unde au dominat redorile articulare au evoluat mai
favorabil si mai rapid la Sangeorgiu de Mures decit la clinica de
fizioterapie. Am comunicat aceste constatdri la sedintele locale
de comunicari precum si la Congresul de Reumatologie Bucuresti
in 1974. Practica zilnica, urmarirea bolnavilor mi-au aritat ca
aceste bai sub control medical i in conditii sanatoriale sunt bine
tolerate si dau rezultate functionale bune, nu raman deloc in urma
rezultatelor obtinute la bai sdrate renumite, ca Sovata, unde am
avut ocazia si lucrez doi ani in perioada “reorganizati”. in
cladirea aceea veche, cu probleme de apa si canalizare pe
vremea aceea, totusi a fost o sectie clinicé de recuperare si
fizioterapie cu o activitate bogata. Conf. Dr. Birek Léaszlo
apoi Dr. Szabd Pal au venit saptdmanal la vizita mare, §i
dacad Dumnezeu le-ar fi dat o viatd mai lungd, ar putea
confirma cele spuse de mine.

fn anul 1978 am fost mutati obligatoriu la Fizioterapia
din Policlinica 2, dar aceastd sectie a mai continuat sa
functioneze inca 5 ani, fiind defintiv inchisd in 1983, odata
cu deschiderea marelui Spital Clinic Judetan.

fmpreuni cu Dr. Szab6 P4l am avut foarte multe interventi,
demersuri, am scris multe memorii pentru a obtine aprobarile
necesare in scopul dezvoltdri acestei statiuni valoroase. Drept
urmare s-a §1 inceput construirea unui hotel-sanatoriu, dar nu s-a
finalizat pana 1n 1989, iar dupa aceea totul a rimas neschimbat.

Eu am continuat sa lucrez la Policlinica Nr 2 apoi la
Clinica de Fizioterapie din Parcul Sportiv Tg. Mures, dar nu
am uitat niciodata Baile Sangeorgiu de Mures. Drept dovada,
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imediat dupa 1989, cum au aparut noile legi si am obtinut toate
aprobidrile necesare, in luna mai 1990 am deschis primul sanatoriu
privat in acea cladire veche, incd o datd reamenajata. Am reusit sa
o mentin in functiune doar timp de doi ani §i jumatate, pana in
toamna anului 1992, cind deficitele financiare m-au obligat sa
abandonez. Si azi sunt convinsa ca daca as fi avut o forta financiara
mai mare sau daca as fi obtinut ajutor din strainatate (care de fapt
nu ar fi lipsit, dar ... si au fost totdeauna multe “dar” si “daca”)
aceasta statiune ar fi devenit renumita §i nu numai in tara.
Organizata si condusa cu profesionalism medical, cu un manage-
ment eficient aceasti comoara naturald arda bogatie multor oameni
suferinzi, pomind de la ideea ca cel mai bogat om este cel sanatos.

Aceasta statiune, prin apa saratd complexa, strandul,
namolul rece si cald, anturajul si climatul placut, slujeste
atit prevenirea bolilor locomotorii, intirirea sistemului
osteo-articular, cat si tratamentul precum §i recuperarea
functionala ale acestor boli. De aceea este recomandat tuturor
categoriilor de varsta. Bineinteles, ca oricare tratament are §i
contraindicatiile sale, de aceea fiecare individ trebuie sa ceara
sfatul medicului inaintea aplicarii acestor tratamente.

Nu pot si termin fara sa descriu visul meu despre Baile
Sangeorgiu de Mures. Am visat pe cele 14 hectare de teren un
complex sanatorial pentru recuperarea bolnavilor reumatici i
handicapati, cei sortiti la carucior pentru toata viata, cu o gradinad
terapeuticd, alei special amenajate, teren special de sport pentru
ei. Pe partea cealaltd, un complex de agrement cu apa sarata si cu
apa dulce, cu terenuri de sport §i bazin acoperit de inot, toate cu
scopul de a oferi tuturor cetatenilor zonei noastre geografice o
posibilitate de migcare, care este cheia sanatatii fizice si mentale.
Nici acum nu am pierdut speranta ca cineva va realiza visul meu.

Dr. Nagy Valentsik Iren
medic primar de fizioterapie, specialist in reumatologie
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Restaurant si hotel (mentionat in 1914)
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BAILE SARATE SANGEORGIU DE MURES

“Tara care investeste azi in medicina omului sanatos,
va avea mdine mai putini oameni bolnavi”
dr. Ioan Dorgo

Tulburérile complexe produse de ritmul trepidant al
vietii moderne duc la Indepértarea omului de mediul in care el
a saldgluit de-a lungul mileniilor, Natura. Sedentarismul,
poluarea, stresul inerent “tranzitiei”, abuzul de toxice si
medicamente, greselile alimentare l-au transformat pe omul
zilelor noastre intr-o fiinta din ce In ce mai suferinda. Paralel
cu tratamentul specific fiecarei boli, omul bolnav a cautat in
mod instinctiv noi cdi de restabilire a echilibrului pierdut. Nu
intotdeauna cea mai moderna, cea mai scumpa, cea mai vestita
terapie aduce cu sine inséndtosirea, ci dimpotriva, uneori cea
mai veche, cea mai ieftind i cea mai putin spectaculoasa;
aceasta a ramas de-a lungul anilor una singurd, NATURA, cu
mijloacele ei de stimulare nespecifice: balneo si climatologia.
Uneori suficiente pentru a-i da rdgaz unui organism stresat,
epuizat, dereglat de a-si reface cu rabdare fortele, fard a mai
face apel la nenumadratele produse chimice, pe care corpul
omenesc a fost nevoit sa le suporte in ultimul secol, dar cu care
el nu s-a adaptat pe deplin. Dacd medicamentul este totusi “un
rau necesar” de care nu ne putem dispensa ugor, ag adauga ca
terapia naturistd reprezintd “un bun necesar” §i care bine
stapanitd, niciodatd nu va putea provoca vreun rau cuiva.

Cu cele peste 30 de statiuni balneare i de odihna,
adevidrate “oaze de sdndtate”, cu cele peste 400 de izvoare
minerale, cu nenumaratele sale lacuri terapeutice Insiruite ca
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o salba de pietre pretioase la poalele Carpatilor, Transilvania
se poate considera cel mai mare sanatoriu in aer liber al
Europei, dar din pacate, fiecare locuitor al ei, trecut de prima
tinerete sufera de cel putin o afectiune cronica.

Explozia informationald §i mirajul “inamicului
public numarul unu”, micul ecran, au determinat inmultirea
afectiunilor neuropsihice sau cele legate de organele de
simt (auz, vaz). Moda imbriacamintii sumare, in special la
tineri, este generatoare de numeroase afectiuni infectioase
ale cailor respiratorii, ORL sau ale aparatului genito-urinar,
deseor1 cronicizate. Chiar §i pozitia bipeda, verticala
(ortostaticd) caracteristicdi numai omului, pozifie ce-i
conferd acestuia prestantia, demnitate §i dominatie terestra
in regnul animal, predispune la afectiuni, uneori
invalidante, ale aparatului locomotor (spondiloza
cervicodorso-lombara, cu temutele ei nevralgii intercostale
sau sciatice, artroze de sold sau de genunchi).

Omul zilelor noastre are tendinta evidenta de a se
transforma intr-o fiinta pasiva. Uneori intreaga sa activitate
cotidiana se reduce la butonarea comenzilor unui ordinator,
efort executat doar din articulatia a 2-3 falange. Supus
secole de-a randul vicisitudinilor unei naturi potrivnice, omul
modern s-a inconjurat cu o sumedenie de “tehnoelemente
revolutionare” care 1i usureaza mult existenta §i activitatea.
Dar hipokinezia (lipsa de migcare) favorizeaza depunerea
lipidelor (grasimilor) in tesuturile organismului (§i in
special in peretii arterelor) determinind redutabilele atacuri
cardiace sau cerebrale. Atunci cind NATURA este
ignoratd, ea se razbuna impotriva produsului ei cel mai de
pret!... Hipokinezia nu produce numai suferintd aparatului
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locomotor s§i cardiovascular, aflate intr-o permanentda
migcare ci §i o degenerescenta (prin diminuarea irigatiei §i a
metabolismului celular local) a tuturor tesuturilor corpului
omenesc. Astfel scad performantele intelectuale, fizice,
sexuale, scade imunitatea organismului (rezistenta la boli),
scade adaptarea la contrastele termice, scade speranta de
viatd, apare imbdtranirea precoce. Ce e de facut? Migcarea e
viata §i viata in absenta migcarii nu exista.

Chiar daca performantele fizice umane scad odata
cu inaintarea in varstd, este imperios necesar ca fiecare
varstd sa aiba cuantumul, “reteta” ei proprie de migscare.
Exercitiile fizice bine individualizate sunt necesare atit la
varsta de 5 cét si la 105 ani. in caz contrar, nemilostiva lege
a firii 151 va spune cuvantul §i “organul sau organismul care
nu se antreneaza degenereazi, se sclerozeaza, se atrofiaza
si in final nu mai functioneaza”. Sunt de admirat
colectivitatile umane, popoarele care si-au creat un adevarat
cult din educatia fizica: americanii, scandinavii, chinezii.
Mitul si visul dintotdeauna al omenirii, cel al “tineretii fara
batranete si al vietii fara de moarte”, se pare ca exista!
Undeva, intr-un loc de pe Terra, sunt create toate conditiile
ca omul sd-gi vadd visul cu ochii §i sd-gi atingd apogeul
temporal al codului sdu genetic - varsta de 140 de ani. Da,
omul este “programat genetic” pentru aceasti frumoasa
varstd, dar el a avut grija intotdeauna sa faca tot ce i-a stat
in putintd sa-si scurteze zilele si astfel sd fure ani pretiosi
din bagajul genetic al acestei specii nemaiintilnite...

Undeva, in adincul nemarginitelor paduri ecuatoriale
ale Braziliei, la 1800 metri altitudine, se afli un mic sat de
munte numit Vilcabamba. Aceastd micd agezare omeneasca,
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uitatd de vreme si de civilizatie, este populatd de cateva duzini
de pastori ce trdiesc in buna armonie cu natura. Aici aerul este
curat, temperatura lui e constantd de-a lungul intregului an
(18°C), umiditatea ideald. Alimentatia, compusd din lactate,
vegetale, putind carne. In afara citorva frunze de coca pe care
le mesteca sistematic, acesti oameni nu cunosc toxicele sau
poluarea. Dar nici hipertensiunea arteriald, obezitatea sau
cancerul. Locuitorii din Vilcabamba sunt centenarii Terrei!
Exista aici familii cu trei membri ce au depasit varsta de 100 de
ani: bunicul are 140 de ani, fiul 120 iar nepotul 100! Savantii
lumii au cercetat indelung aceasta “exceptie” a biologiel
umane, care dupd parerea unor geneticieni ar trebui sa fie
regula. in conditii de mediu “ideale”, imbinand o alimentatie
rationald cu o viata in plind migcare, fara excese, se pot atinge
performante biologice deosebite.

Dar si analizdm putin mediul biofizic in care traim
noi: orasul nostru si al “trandafirilor” devine din ce in ce
mai poluat. Nu e de mirare cd el detine un record de
neinvidiat in topul general al bolilor, dominand afectiunile
aparatului respirator. Targu-Muresul este agezat intre
dealuri, ca intr-o cidldare, aerisirea lui fiind deficitara,
(lipsesc curentii de aer), astfel incat aerul viciat stagneaza
multa vreme deasupra lui. Coctail-ul respirator oferit gratuit
targumuresenilor contine, pe langd oxigen, multe gaze
toxice: monoxid de carbon, bioxid de sulf, uneori oxizi de
azot, unele din ele fiind cancerigene, sau in orice caz
iritante pentru caile respiratorii. Ca sd nu mai vorbim de
frumoasele zile cu ceatd, rupte parca din universul lui
Baudelaire, zile in care orasul nostru se cufundd intr-un
ocean de amoniac. Varstnicii 151 mai aduc aminte ca odata,
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demult, in Piata Trandafirilor nu se circula decét pe jos ca §i in
alte orage moderne ale tarii (Sibiu, Bragov) si in mai toate
orasele civilizate din Europa. Dar daca poluarea n-o putem
stavili, aerul nu-1 putem schimba, ce ne mai ramane de facut?
Rispunsul ar fi: reintoarcerea la NATURA, lupta cu
comoditatea, iesirea din inertie. Nu ne ramine decét sid ne
schimbam noi ingine, sa ne stimulam fortele latente de aparare
ale organismului, s incercim sd luptim gi sa rezistim la
agresiunile externe. Unde? Aici, 1n statiunea care se afla chiar
“la picioarele” noastre, vestita pentru miraculoasele sale efecte
terapeutice, la Baile Sarate Sangeorgiu de Mures.
Dintotdeauna, omul a simtit o atractie instinctiva pentru apele
minerale §i In special pentru cele sarate. De ce? Poate pentru
faptul ca insusi omul nu este altceva decit un complex
biochimic alcétuit In cea mai mare parte din sare §i apa. Viata,
asa cum o cunoastem noi astazi, existd doar in prezenta apeit,
70-75 % din corpul uman o reprezinta apa. Dar nu numai omul
prezinta aceastd filie innascutd pentru apele sdrate. Marile
cetacee ale marilor Nordului prefera apele mai calde si cu
salinitate mai ridicatd ale tropicelor pentru a da nastere
puilor. Animalele ranite, sau cu afectiuni cutanate “simt”
baltile terapeutice ce le-ar putea ameliora suferintele.
Odata, demult, Transilvania era un fund de mare.
Celacanti, ichtyosauri, tylosauri sau meduze uriase se
ascundeau printre paduri de alge albastre “deasupra”
intinselor campii §i coline transilvane. Nenumdiratele
izvoare de ape minerale, ndmolurile terapeutice, lacurile
sau muntii, minele de sare, valoroasele resurse de gaze,
petrol si carbuni, nu sunt altceva decit relicve ale acelui
exuberant “Jurassic Parc” autohton, un mesaj transmis
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noud peste milenii de florofauna de odinioara. Spre
deosebire de apele minerale “de suprafata”, rezultate din
dizolvarea unui masiv de sare prin apa dulce a unui izvor
sau a unui lac de suprafata, la Sangeorgiu de Mures apa
saratd §i namolul terapeutic sunt aduse din maruntaiele
paméantului, de la peste 800 m adancime de 3 izvoare de
sondi. Sursa de apa siratd de aici este practic
inepuizabilad. O mare de apa sarata se afla sub picioarele
singeorzenilor. In Cimpia Transilvaniei existi de altfel
numeroase “ochiuri” de apa sarata, relicve ale fostei mari
Sarmatice: Ocna Sibiului, Bazna, Jabenita, Ideciu, Sovata
dar putine ape indeplinesc cele 4 conditii necesare pentru
a produce efecte terapeutice maxime: 1.apa de adancime;
2. mineralizare totalad de peste 100 mg%.; 3. o paleta
completid a elementelor chimice componente (Na, K,
Ca, Mg, S, Cu, Br); 4. concentratie importanti de iod.
indeplinirea tuturor acestor 4 conditii explici in mare
parte “miracolul” sau mai bine zis' “succesul” de care se
bucura baile siarate de la Sangeorgiu de Mures.

Vine o vreme cind complexele sisteme de miscare,
numite articulatii, incep sa se uzeze. Lichidul sinovial
(lubrifiantul capetelor articulare) diminua i igi schimba
compozitia. Cartilajele ce acopera epifizele osoase se
erodeaza, tesutul osos isi pierde o buna parte din caramizile
sale de baza: oseina si1 ionii de Ca si Mg. Apare saciitoarea
spondilozd cervicodorsala insotitd de dureri ale cefei,
contracturi musculare, uneori simptome ca ameteli sau
greturi  (sindromul de insuficientd circulatorie
vertebrobazilard), diminuarea fortei muschilor i amorteli
(parastezii) ale mainilor i degetelor sau dureri ale umerilor
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sau bratelor (nevralgii cervicale sau cervicobrahiale),
nevralgii Armold. Apar atrocele nevralgii intercostale,
declangate uneori doar la simple migcéri respiratorii, apare
discopatia lombara cu temuta hernie de disc compresiva
producitoare de dureri invalidante. Apar artrozele de sold,
genunchi, gleznd, umdr, apar neplacutele periartrite de umar
si sold cu depuneri calcare sau redutabila osteoporoza
algica (in special la femei dupa menopauzi) cu consecinte
nefaste, ca fracturi de col femural, fracturi costale sau
microfracturi de corp vertebral. Pot fi prevenite sau evitate
aceste manifestari? Da si nu! Nu, deoarece odata cu trecerea
anilor, existd o involutie fiziologicd si ireversibild a
tesuturilor umane: oase, muschi, tendoane, ligamente,
articulatii, artere, organe interne etc. Acest fenomen normal
de “Imbatranire” se produce prin deshidratare celulara,
spolierea organismului de sdruri minerale, distrugerea
elementelor biologice constitutive ale tesuturilor
(mucopolizaharide, lipoproteine, elastina).

Da, deoarece o curd profilacticd activd, cu alte
cuvinte folosirea virtutilor balneoclimatice in plina
“sandtate aparentd”a viitorului pacient, poate intarzia mult
aparitia tuturor acestor fenomene. Cura balneara stimuleaza
circulatia sanguind, metabolismul celular, oxigenarea
tesuturilor, stimuleaza axul hipofizo-cortico-suprarenal
raspunzator de lupta “antistress”, realizeaza prin vagotonie
o functionare a organismului in regim de randament
maxim, creste imunitatea sa (rezistenta fatd de boli), sau
rezistenta fatd de intemperii. Iatd deci doar cateva din
beneficiile balneoclimatoterapiei ce fac ca acel moment
“cand vine o vreme ...” sd fie cu mult timp améanat.
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EFECTELE BIOLOGICE, CURA BALNEARA,
INDICATIILE SI CONTRAINDICATIILE
APELOR SARATE DE LA
SANGEORGIU DE MURES

Apele minerale sunt solutii complexe (minim 1g/l
mineralizare) al céror mecanism de actiune diferd in functie de
proprietatile fizice, compozitia chimicd, concentratia i calea de
administrare. Efectele lor pot fi de contact si post resorbtive. La
Sangeorgiu de Mures, sursele de apa minerala sunt constituite
din 3 sonde amplasate pe flancul sudic al anticlinalului Ernei,
care deschid orizonturile superioare ale unor structuri gazeifere
localizate in formatiuni sarmatiene §i bugloviene. Apa este
insotitd de suspensii fine care dau prin decantare un namol
mineral folosit in onctiuni (ungeri).

Cura externd (baile)

Actiunea bdilor cu apd minerald este asemandtoare
bailor simple, la care se adauga Insa §i actiunea specifica data de
substantele pe care le contin. Apele minerale actioneaza asupra
organismului prin: 1.-factori mecanici, 2.-factori termici, 3.-
factori chimici.
1.-Factorii mecanici sunt reprezentati prin: a) forta hidrostatica,
adica forta cu care coloana de apa apasa asupra organismului
imersionat. In cazul apei simple ea variazi doar in functie de
adancime (1 atmosfera la 1 metru), dar in cazul apei minerale se
adauga si densitatea ei 1n saruri minerale. Presiunea hidrostatica
colabeaza (comprima) peretii venelor la membrele inferioare, cu
repercusiuni asupra circulatiei de intoarcere §i asupra cordului
(cresterea debitului cardiac prin cresterea minut-volumului
inimii). Umplerea mai bund a inimii cu cregterea presiunii
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intra-cardiace este urmatd de contractii mai puternice (reflex
Petzold), ceea ce constituie un efect nefavorabil la bolnavii
cardiovasculari (pot apdrea decompensdri cardiace la cei cu
insuficienta cardiacd). Totodatd avem efecte presionale asupra
abdomenului §i cutiei toracice, considerate favorabile in
astmul bronsic, emfizemul pulmonar, abdomenul meteorizat.
b) efectul antigravitational: este determinat de dizlocarea
volumului de apa de catre corp avand la baza “principiul lui
Arhimede”. Aceasta face ca greutatea corpului in intregime si a
diferitelor segmente sa scada de aprox. 10 ori; efectele se simt
in afectiunile aparatului locomotor. Dacd un bolnav de 70 kg
cufundat in apa dulce cintireste 7,9 kg, in apa sirati el va
cantari numai 2,9 kg. Este deci lesne de inteles cat de usor se
vor executa migcdrile articulatiilor rigide, hipomobile, cét de
usor se vor deplasa pacientii cu pareze sau cei cu deficit
locomotor in acest nou element. c) presiunea laterala este mai
puternic resimtitd in cazul bailor cu apd curgétoare, valuri,
cascade, dusuri, afuziuni.

2.-Factorul termic. Temperatura apei clorurosodice de la Biile
Sangeorgiu de Mures, atat la cada cét si la bazin, variaza intre
limitele 36,5-37°C iar in piscind ele variaza intre limitele 24-
31°C, 1n functie de insolatia cotidiand (prezenta sau absenta
razelor soarelui). Temperatura apei sdrate influenteaza
organismul prin actiunea sa asupra echilibrului termic,
echilibru intre termogeneza §i termoliza. Apa are o capacitate
caloricd mai mare §i o conductibilitate caloricd mai mica decat
aerul, ceea ce explicd deosebirea intre temperatura de
indiferentd sau confort in cazul apei (35-36°C, egald cu
temperatura corpului omenesc) si cea a aerului 18-20°C. Cu
alte cuvinte, organismul uman suporta bine temperatura apei

24



de 35-36°C, fara a efectua nici o miscare, iar in cazul cind se
afld in migcare corpul suporta gi temperaturi mai joase, de 25-
30°C. in cazul piscinei de la Sangeorgiu de Mures, dupi o
sdptimina de insolatie se poate usor ajunge la aceastd
temperaturd (25-30°C), fiind stiut faptul ca apa saratd se
incdlzeste mai puternic sub actiunea razelor solare decat apa
dulce.

3.-Factorul chimic. Prin actiunea directd a sédrurilor minerale
asupra tegumentului se modifica echilibrul mineral al pielii, iar
cristalele de NaCl excita receptorii periferici declangdnd unele
reactii neurovegetative cu efect trofic. PH-ul pielii se modifica,
facilitindu-se absorbtia unor ioni (Ca, Mg, K). Apar de
asemenea §i efecte postrezorbtive (in timp) si anume sub piele
se formeaza asa numita crustd de sare, ceea ce reprezinti un
depozit mineral pe termen lung, de unde organismul se
aprovizioneaza cu sarurile minerale de care el are atit de multa
nevoie. Deci printr-o cura balneari se efectueazi o
incircare “gratuiti” a organismului cu siruri minerale
doar prin imersia acestuia in apa minerali. Depozitul
mineral dureazi 2-3 luni (s-au constatat eliminiri de ioni
marcati §i dupd 3-4 luni). Acesti ioni, odatd patrunsi in
organism au un rol specific, bine stabilit. Exemplu, ionii Na si
K au rol in revitalizarea metabolismului celular, in special al
celulelor cardiace (K). Iodul are rol in reglarea functiei glandei
tiroide §i rol antiaterosclerotic (lipodispersant). Iodului i se
atribuie un rol important in longevitate, avand in vedere ci
ateromatoza aterosclerotici detine un ftrist loc intii in
topul producerii de accidente vasculare cardiace sau
cerebrale, de multe ori cu sfarsit letal. lonul Brom are un
important rol sedativ neurovegetativ si central. Calciul intervine
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in contractia musculara i in metabolismului osos, avand un rol
important in crestere. Magneziul este un component important
in ciclul metabolic neuronal. Fierul are un rol important
antianemic, intervenind in sinteza hemoglobinei continutd in
globulele rosii ale singelui. Cuprul si Zincul participd la
numeroase procese metabolice §i de oxidoreducere (sinteze
proteice, a insulinei, a citocromoxidazei, a anhidrazei
carbonice).

Cura interna

Cura interna reprezinta o terapie complexa, nespecifica
sl are ca scop introducerea in organism a unor substante chimice
cu actiune de contact: apele sarate se folosesc in cura internd
doar 1n dilutii mari (3-6g/l) si sub stricta supraveghere a
medicului balneolog. Efecte: in cavitatea bucald apele sarate
stimuleaza secretia salivard, secretia de ptialind, fluidifica saliva,
usureaza formarea bolului alimentar. Pe linga aceste efecte,
clitirea cavitatii bucale cu apa sirati in dilutie 1/1 (o parte
api, o parte de apa minerala sarati) are ca rezultat intirirea
puterii de aparare a mucoasei cavititii bucale la micoze si la
infectii. in contact cu mucoasele (respiratorie, bucald, vaginali)
apa saratd are un efect secretor si hiperemic intr-o prima faza,
apoi de lavaj mecanic, sedativ §i antiinflamator (in concentratii
de 3-9 gr/1, temp. 34-38°C) astfel incat ele sunt des folosite in
gargarisme, inhalatii, pulverizatii, irigatii, clisme. Asupra
stomacului, apele sarate produc efecte de stimulare a motilitatii
sale, a secretiei de acid clorhidric §i pepsind. Indicatiile curei
interne cu ape mi-nerale clorurosodice trebuie bine
individualizate §i supravegheate pentru evitarea efectelor
negative ale aportului crescut de ioni de Na si Cl, pentru a nu
tulbura echilibrul electrolitic al organismului §i pentru a evita
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adaosul unui exces din acesti ioni la bolnavii cu tulburdri ale
metabolismului electrolitic. La nivelul intestinului, apele
clorurosodice produc cresterea motilitatii, a secretiei biliare pana
la purgatie. La nivelul intestinului se absorb ionii de Iod, Clor,
Na, K, Ca, Mg, Fe, S, ioni care influenteazi metabolismul
hidromineral al organismului. Toate procesele biochimice ale
organismului au loc in mediu lichid. Este deci de la sine inteles
de ce cura periodici de hidratare §i mineralizare prin
balneoterapie a acestui complex ce poarta numele de organism
uman, este deosebit de necesard. Apa influenteaza activitatea
unor glande cu secretie internd §i externd, functia renald,
eliminarea substantelor nocive din organism, circulatia
sanguina.

Inhalatii cu apa sarata (conc. 3-9 g NaCl/1 la 34-38°C).
Procedura constd 1n inspirarea in scop terapeutic a apei minerale
fin pulverizate. In pulverizatii, particulele de peste 3 microni ajung
pand in bronhii iar prin aerosoli particulele mai mici de 3 microni,
ajung panad in alveolele pulmonare. Efectul: la temperatura de
confort termic a apei (35-36°C) si sub aceasta, pulverizatiile au
efect calmant asupra céilor respiratorii superioare. Cele calde sau
fierbinti au efect hiperemic si excitant (cu hiperproductie de
secretie brongica) asupra mucoasei respiratorii. Secretiile brongice
mai fluide pot fi mai usor eliminate. In zilele cilduroase de vard,
pacientii aflati in vecinatatea piscinelor cu apa sarati,
inhaleazd in mod obligatoriu aerosoli sirati rezultati din
evaporarea apei minerale. Ei efectueaza astfel o aerosoloterapie
naturald, obligatorie, involuntard §i gratuiti. Pulverizatiile sunt
indicate 1n toate afectiunile cronice ale cdilor respiratorii
superioare §i inferioare. O aerosoloterapie salina de 2-3 séptamani
intdreste rezistenta cailor respiratorii la infectii.
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Irigatiile vaginale (3-9 g NaCl/l temp 34°-38°C) Sunt
simplu de efectuat: irigatorul se umple cu 5-10 | de apa sérata,
calduta. Efect: indepartarea secretiilor 1 germenilor patogeni
(microbi, micelii micotice, detritusuri, paraziti), calmant,
antispastic, ameliorator al circulatiei sanguine locale (hiperemie)
a mucoasei vaginale, schimba PH-ul vaginal. Iodul continut in
apa saratd de la Baile Sangeorgiu de Mures este un puternic
dezinfectant, deasemenea el influenteaza, stimuleaza activ
ovarul. Indicatii: procese inflamatorii cronice uteroanexiale si
tulburdri functionale din sfera genitala.

Combinatia NaCl + Iod + Ultraviolete reprezinti o
puternica si fericita asociere bactericida. Nici un virus, ciuperca,
bacterie sau alt microorganism nu supravietuieste intr-un
asemenea mediu (cu exceptia unui mic i inofensiv crustaceu de
apa saratd, numit Artemia Salina). Asadar, riscul contaminarii
interpersonale in piscina cu apa sirata de la Biile Sarate
Sangeorgiu de Mures este exclus. Artemia este un organism
primitiv din ordinul Phyllopoda, de culoare roz-rosiatica (in
functie de concentratia apei sdrate), bine adaptat la lipsa de
oxigen si la variatii de temparaturd. El este un “chiriag” obignuit
al apelor sarate cu concentratii mai mari de 40g/1. Se hraneste cu
detritusuri organice §i zooplancton, se inmulteste prin oud,
temperatura ideala a ecloziunii oudlor este de 24-25°C. (Dr.
Burian Petru -biolog la Apele Roméne).

Alaturi de florofauna fosild (alge, spongieri, corali,
diatomee), acest mic crustaceu cu ciclu biologic de doar cateva
saptdimani, are un rol important in formarea namolului
sapropelic (Techirghiol) si in imbogétirea cu Iod si Brom a
apelor sirate (Govora, Sangeorgiu de Mures). In lunile aprilie-
mai, temperatura apei sarate de la Sangeorgiu de Mures este de
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24-25°C, ideala pentru inmultirea acetui valoros ‘“‘component
organic” al sau.

Dupé efectuarea baii clorurosodice, atunci cand este
posibil, se indici expunerea la radiatii ultraviolete, pana la
aparitia (prin fenomene de evaporare §i precipitare) a crustei de
sare cu rol in activarea circulatiei sanguine, ameliorarea
metabolismului cutanat §i in ultima instanta a cregterii rezistentei
tegumentului fatd de agresiunile microbiene sau micotice.

Dupa Keller, apele minerale se clasifica in ape sarate cu
concentratii slabe (sub 30 g/1), ape sarate cu concentratii medii
(30-60 g/1) si ape sarate puternic concentrate (peste 70 g/l).
Apele de la Sangeorgiu de Mures fac parte din aceasti ultima
categorie.

Dupa studii indelungate de biofarmacologie s-a ajuns la
concluzia ca efectele produse de apele sarate asupra
organismului nu sunt altceva decat o excitoterapie nespecifica,
datoritd influentérii receptorilor cutanati prin cristalele fine de
sare ramase dupa evaporarea apei (mantaua de sare) ce
declangeazd modificari vasculare locale (hiperemie), adicd o
vasodilatatie importanta, dar si prin declansarea unor modificari
reflexe la distanta de tip neurovegetativ (vagotonie dupa o scurta
perioada de cateva zile de simpaticotonie). Ca urmare a acestor
modificdri se produce o imbunatitire a circulatiei sanguine a
tesutului conjunctiv subiacent, creste rezistenta organismului la
intemperii, la variatii termice In special la frig, (o vorba din
bétréni spune cd o curd de bai sdrate in timpul verii te face sa
treci cu bine rigorile iernii), iar ca urmare a vagotoniei
persistente  consecutive, organismul (in special sistemul
cardiovascular i respirator) functioneaza in regim de “crutare” cu
consum minim de energie. Dacd temperatura apei sarate o
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depéseste pe cea corpului, in timpul baii se produce §i o relaxare a
musculaturii, acest efect decontracturant fiind benefic in multiple
afectiuni ale aparatului locomotor posttraumatice sau neurologice-
periferice. Si termoreglarea organismului este influentatd,
temperatura perifericé a tegumentelor se mentine ridicata timp de
inca 2-3 luni dupa incetarea tratamentului. Deasemenea, baile
sarate mai influenteaza si activitatea testiculului, a ovarului, a
creierului, a corticosuprarenalei (glanda endocrind responsabild
de rezistenta organismului la stress), favorizind cresterea si
maturizarea endocrind. Totodata se imbunatateste homeostazia
organismului (invariabilitatea constantelor biologice ale
corpului la schimbarea factorilor mediului inconjurator).

Rolul ionului lod in organism

In apele clorosodice sunt prezenti in cantititi mai
mici sau mai mari ionii de Iod i Brom. Iodul este unul din
ionii de baza ai organismului, actiondnd ca o substantd
biologica foarte activa. De altfel, trebuie cunoscut faptul ca
ionii resorbiti in organism din apa sau din namolul mineral
sunt biologic activi §i in concentratii foarte mici, tesuturile
corpului uman nepreludnd din “depozitele minerale” decat
cantitdtile necesare. Iodul isi exercita rolul sau in organism
in principal prin intermediul glandei tiroide. El este
indispensabil in elaborarea hormonului tiroidian (tiroxina)
si hipofizar (STH), care la rindul lui controleaza ovarele si
corticosuprarenalele. Iodul are un efect vasodilatator asupra
circulatiei sanguine si un efect antisclerozant prin
interventia sa in metabolismul lipidelor, calciului si
acidului wuric. Ateroscleroza, accidentele vasculare
cerebrale, infarctul miocardic, arteriopatiile obliterante
sunt boli rare in riandul celor care uziteazi de cura
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balneari cu ape sirate-iodurate sau in randul celor care fsi
desfigoara activitatea in vecinitatea acestor bai. Trecerea
Iodului prin piele se face la nivelul glandelor sebacee,
sudoripare §i a foliculilor pilosi. Pe 1anga efectul dezinfectant,
antimicrobian §i antimicotic asupra tegumentelor si
mucoaselor (indicatii in piodermite, micoze cutanate si
vaginale), Jodul are §i un efect antiinflamator (Iodul se
acumuleaza in tesutul inflamat). Cercetéri recente atesta faptul
cd apele sarate-iodurate contribuie la eliminarea acidului uric
din organism. Indicatiile tratamentului cu Iod sunt: hipofunctia
tiroidiand, arterioscleroza, guta, hiperuricemia, traumatologia
sportiva (entorse, luxatii).

Bdile de namol si bdile de soare

Peloidoterapia si helioterapia sunt incd doua valente
ale biilor de la Sangeorgiu de Mures. in general namolurile se
impart In 3 categorii: Turbele (cu un continut de sub 20%
sdruri minerale), ndmoluri sapropelice (continut 20-50%
saruri minerale) si ndmoluri minerale, deosebit de valoroase,
cu un continut ridicat de saruri minerale (50-70%). Namolul
mineral de la Singeorgiu de Mures face parte din aceasta
ultimd categorie de namoluri cu o ridicata valoare
terapeutica. La acestea se adauga un indice termopexic (de
retinere a caldurii)) si o plasticitate ridicatd, optima in
asigurarea actului terapeutic. Tratamentul prin ungere
(onctiune) partiala sau generala cu namol cald (38-46°C) este o
procedura de termoterapie profunda, cu efect antalgic (calmant
asupra durerilor), miorelaxant (diminuarea contracturilor
musculare), mineralizant (printr-un transfer de saruri minerale
spre piele si mucoase, cu atat mai intens cu cat mamolul este
mai bine diluat) si trofic local (prin imbunatitirea circulatiei
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sanguine). Impachetirile cu namol cald se efectueazi la o
temperatura de 38-46°C, in functie de toleranta individuala,
intr-un strat de 1-2 cm grosime, §i au o durata de 15-30 minute.
In general, aceasti proceduri de termoterapie pregiteste si
completeazd in mod fericit una sau mai multe regiuni
(articulatii) ale corpului in vederea tratamentului ulterior prin
kinetoterapie in mediu hidrosalin (béi clorurosodice). Cu alte
cuvinte, o articulatie rigida, hipomobila, insotitd de contracturi
ale musculaturii adiacente sau de o durere moderata, este bine
sa fie in prealabil pregititd printr-un tratament namolo-
terapeutic §i masaj, (ambele proceduri existente in baza proprie
de tratament a statiunii). Dar, In sezonul estival la Baile
Sangeorgiu de Mures se pot efectua si onctiuni cu namol rece,
prin asa zisa metoda egipteana (folosita des de-a lungul vaii
Nilului, inca din vremea faraonilor). Ea consta in impachetarea
partiald sau totald a corpului cu namol rece, dupa o expunere
prealabild de 20-30 minute la soare. Urmeaza o noua expunere
la soare a partii acoperite cu namol (20-30 min.) §i apoi o
spalare cu apa rece a intregului corp §i o indepartare a
namolului. in timpul biii cu nimol se produce o hipertermie
usoard la nivel central, iar alternanta cald-rece-cald-rece,
produce o gimnastica termica, o “calire” a organismului, avand
ca rezultat o adaptare mai buna la intemperii, in special la
factorul rece. Sunt necesare minimum 12-14 zile succesive de
curd. O alta metoda de calire asemanatoare §i cu efect similar
(mai des utilizatd) este metoda succesiunii de bai solare cu bai
sarate In piscind (fard onctiuni cu ndmol). Sunt necesare
deasemenea 4-6 expuneri zilnice, timp de 12-14 zile succesiv,
intr-un lant de proceduri alternative. Se incepe intotdeauna cu
elementul cald (expunere la soare) si se termind cu elementul
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rece (bai la piscind, dus). Aceasta cura profilactica estivala este
recomandatd oricarui om sanatos, copil, adult sau varstnic,
incercand pe parcurs (in limita tolerantei individuale), sa se
mareasca treptat diferenta dintre limitele termice. La varstnici
se recomanda 1n general un contrast termic mai bland. Atentie
la contraindicatiile expunerii la soare (sensibilitate la
ultraviolete, femei in perioada prepuberala, la menopauza sau
in timpul sarcinii, atentie la progresivitatea expunerilor,
folosirea preparatelor ecran, evitati orele amiezii si anii cu
maximum de activitate solard - de exemplu anii 2000-2002).
Recomandam tuturor celor care doresc sd efectueze o curda
combinata de helio-peloido-hidrokinetoterapie contrastanta, sa
consulte in prealabil medicul balneolog sau medicul de familie
pentru o evaluare a stérii de sandtate din momentul respectiv.
Tratamentul cu namol mineral este indicat in numeroase
afectiuni reumatice, ginecologice, posttraumatice, in
hipoparatiroidie, nanismul hipofizar s§i in dermatologie
(psoriazis, eczeme, urticaria cronica).

INDICATII PROFILACTICE SI TERAPEUTICE
ALE BAILOR SARATE
SANGEORGIU DE MURES

Sangeorgiu de Mures a fost intotdeauna conside-
ratd statiunea celor trei varste, statiune indicata atat copiilor
cat si adultilor sau varstnicilor, cu alte cuvinte Sdngeorgiu
de Mures este statiunea “intregii familii”. Fideli principiului ca
este mult mai important s previi decat si tratezi sau si
recuperezi, cura balneard este indicatd inca din frageda
copilarie. Triada magicd de la Sangeorgiu de Mures:
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helioterapie, hidrokinetoterapie §i aerosoloterapie, la care se
adaugd si virtutile ndmolului bogat mineralizat este o
combinatie preventiv-terapeuticd pentru copiii cu deficit
ponderal sau constitutional (intirzieri de crestere in indltime
sau greutate), copii cu deficit de asimilare a ionului de Ca sau
Mg, (stari post-rahitice, scolioze, cifoze, maladia
Scheuermann), laxitate musculo-ligamentard, meteoro-
sensibilitate, potential crescut la infectii ORL (amigdalite,
faringite, otite, sinuzite, bronsite, polipi), copii inapetenti sau
dimpotrivd cei cu exces ponderal (obezi), temperamentele
hiporeactive. In cazul copiilor cu acest fel de afectiuni, o curd
balneara sezonierd devine un imperativ, dar orice copil, in
sanatate aparentd, poate beneficia in mod profilactic (pentru a
preveni o imbolnavire ulterioard) de o cura prin hidrokineto i
helioterapie. Adultii i varstnicii sunt atrasi in mod special de
efectul tdmaduitor pe care il posedd aceste bai asupra
afectiunilor reumatismale sau ginecologice. Din marea familie
a bolilor reumatice amintim: poliartrita reumatoidd si
spondilita anchilozantd, in fazele de inactivitate cu VSH sub
40 mm/ora, artrozele de toate genurile (de umadr, de cot, de
sold, de genunchi, de glezna sau cele ale mainilor, (artrozele
Heberden si Bouchard), spondiloza cervicodorsolombara,
discopatia lombara, reumatismul tesuturilor moi (ligamentite,
tendinite, miozite, capsulite, sinovite, bursite), afectiuni
posttraumatice ale aparatului locomotor (entorse, luxatii,
fibroze capsulare, retractii tendinoase, redori articulare,
hipotrofii musculare, leziuni de menisc), afectiuni neurologice
periferice (nevralgii, nevrite, polinevrite). Din sfera
genitourinard amintim: metroanexitele cronice, cervicitele,
uterul hipoplazic, infectiile §i micozele vaginale cu leucoree,
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cistitele cronice. Asocierea bdilor sarat-iodurate, a bailor de
soare §i de namol produce o stimulare a axului hipofizo-
tiroido-corticosuprarenal, cu efecte benefice in sfera
tulburdrilor functionale masculine sau feminine (impotenta,
frigiditate), stimuland apetitul sexual , sau in tratamentul
cuplurilor infertile. Dar baile sdrat-iodurate nu sunt totusi un
“panaceu universal”. Ele au urmatoarele contraindicatii:

-Faza acuta a oricarei boli

-Bolile infectocontagioase

-Purtitorii cronici de germeni patogeni

-Bolile venerice

-Stérile de cagexie

-Tumorile maligne

-Hemoragiile repetate si abundente

-Sarcina §i perioada de alaptare

-Epilepsia si tulburarile psihice

-Leucemia, anemia pernicioasa si poliglobulia

-Parazitozele

-Amiloidoza

-Toxicomaniile (alcoolismul, morfinomania)

La acestea se mai adaugd in cazul Béilor Sarate de la
Sangeorgiu de Mures o serie de contraindicatii speciale:
1.-Cardiovasculare: hipertensiunea arteriald cu valori maxime
mai mari de 200 mmHg, arteroscleroza avansata i manifesta
(episoade de ischemie, hemoragii sau tromboze cerebrale,
angina pectorald, infarct miocardic), tulburdri de ritm
cardiac, insuficienta cardiacd, endocardita, miocardita,
tromboflebita recidivanta;
2.-Genitourinare: TBC genitourinar, lues, fibrom uterin,
chist ovarian;
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3.-Respiratorii: TBC cailor respiratorii superioare,
brongiectazia, astmul bronsic cu insuficienta cardiaca,
starea de rau astmatic, sinuzita purulenta;
4.-Endocrine: hipertiroidismul.

Precautii si riscuri balneare

Statiunea Sangeorgiu de Mures este situati la o
altitudine de 320 m, iar climatul ei sedativ-indiferent nu pune
probleme de aclimatizare. in general se recomanda 2 cure pe an
de cate 10-12 bai fiecare, la interval de 4-5 luni. Rezultate
superioare s-au obtinut in special la pacientii care au optat pentru
doud cure (chiar mai scurte), (8-10 bai pe curd), decat la pacientii
care au efectuat o curd prelungiti. In timpul oricirei cure
balneare, este posibila aparitia intre zilele 5-8 a asa-zisei “crize
balneare”, ca raspuns al organismului la solicitdrile agentilor
fizici balneari. Ea se manifestd printr-o serie de simptome de
ordin general (cefalee, astenie, adinamie, insomnie, palpitatii)
sau prin exacerbarea suferintelor bolii pentru care pacientul
efectueaza tratament balrear. Aceste acuze dispar spontan sau
prin diminuarea duratei sau intensitatii procedurilor. Tipul de
reactie balneara declansat de apele sarat iodurate de la
Sangeorgiu de Mures este cel simpaticoton (palpitatii,
tahicardie, insomnie, usoara agitatie, exacerbarea durerilor
articulare) dar comparativ cu apele sarate sulfuroase, el este mult
mai “bland” si de scurtd duratd. Dupa 18-20 de bai “criza
balneard” se poate repeta, cu o intensitate crescutd, este asa
numita “oboseald balneara”, ceea ce sugereaza o suficienta a
curei balneare. In general, o baie sirati nu trebuie si depaseasca
30 de minute. Dupa terminarea tratamentului este indicat ca
pacientul sd mai “zaboveascd” un timp (20-30 min) intr-o
camerd de odihnd speciala, dind astfel posibilitatea
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mecanismelor homeostazice ale organismului sa intre in actiune.
Studii indelungate au demonstrat faptul ca parametrii
cardiovasculari de bazd (ritm cardiac, tensiune arteriald)
manifestd variatii mici §i pasagere in timpul si dupd efectuarea
unei cure balneare bine conduse. Mai mult, datorita
mecanismelor de vasodilatatie periferici s§i vagotonie
postcura, este posibila chiar o scidere a valorilor tensiunii
arteriale.

Riscuri balneare

Dacad sunt respectate indicatiile, contraindicatiile,
dozarea i executarea corecta a tehnicilor balneare nu exista nici
un risc in legaturd cu un tratament la Biile Séarate Sangeorgiu de
Mures. Totusi, o temperatura prea ridicata a baii (peste 38°C), cu
ramanerea un timp prea indelungat In apd, mai ales cand
bolnavul executd miscari, poate sa creascé temperatura centrala
s1 s accentueze solicitarea aparatului cardiovascular cu aparitia
lipotimiei, palpitatii sau crampe musculare. Stressul termic este
susceptibil de a decompensa unele afectiuni cronice, aparent
echilibrate (diabet, gutd, epilepsie, afectiuni psihice, procese
articulare inflamatorii, neoplazice sau infectioase). La Baile
Sarate Sangeorgiu de Mures, aceste riscuri au fost
minimalizate printr-o strdnsd colaborare intre serviciul
medical si colectivul specializat in deservirea statiunii.

Statiunea balneara Sangeorgiu de Mures este o statiune
de interes local, dar vestea efectului timaduitor al apelor sale a
depasit de mult granitele tirii noastre. Se pare cd izvorul
“tineretii fara batranete” se afla aici, in inima Transilvaniei, iar
apele sale vesnice nu sunt altceva decdt o rasplata
binecuvantatd daruitd de natura-mama, tuturor celor ce au stiut
s-o indrageasca i sd §i-o apropie.
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SANGEORGIU DE MURES

Comuna Sangeorgiu de Mures este situata la o distantad
de 5 km de municipiul Targu-Mures, pe drumul national DN15 la
105 km de municipiul Cluj-Napoca, la 180 de km de municipiul
Brasov, la 140 km de municipiul Sibiu, la 350 km de capitala
tarii, municipiul Bucuresti, §i la 650 km de municipiul
Constanta, de pe malul Marii Negre.

Comuna Sangeorgiu de Mures, pitoresc cadru natural al
spatiului carpato-danubian, este situata pe malul raului Mures, la
altitudinea de 310 - 360 m, dealul cel mai inalt al Pitigoilor,
are 487 m. Are multe izvoare de apd potabild amenajate.

In comuni este retea de apa potabili si canalizare.

Temperatura medie anuala este de 8,6°C iar temperatura
medie a lunii iulie este de19,4°C.

Precipitatiile sunt, in medie anuala, de 541,4 mm.

Fauna este specifici zonei de silvostepd, In care
alterneaza biotipurile de pajiste stepicd, de padure de stejar §1
alte specii de arbori cu frunze cazitoare.

Cercetarile si descoperirile arheologice atestd existenta
vietii §i activitatii umane pe meleagurile sangeorzene inca din
neolitic, desfasurandu-se de atunci, statornic de-a lungul istoriei
stravechi §i vechi a comunei. Cele mai vechi urme apartin
culturii Ariugd-Cucuteni (5000-2500 1.Chs.). S-au descoperit
obiecte apartindnd culturii Cotofeni, vestigii din epoca
bronzului, epoca dacica, epoca romanad si de continuitate daco-
romana precum si din perioada prefeudala si feudala timpurie.

Comuna este atestata de documente scrise ca localitate
unitara in anul 1332 cu numele de Sacerdos de Sancto Georgio.

In prezent comuna are peste 8.000 de locuitori, s~~.1a
gradinite, camin cultural, biblioteca, sald de sport, drun.uri
asfaltate, locuri de agrement pe malul Muresului, pe dealuri si
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Comuna are o traditie indelungata in activitatea culturala
cor, teatru, jocuri populare etc., precum §i in activitatea sportiva.

Comuna cuprinde §i Biile Sérate, situate la 1 km de
centrul civic al comunei, la o altitudine de 320 m.

Pe raza comunei sunt unititi economice importante ca:
Statiunea de cercetiri zootehnice, SEMTEST - unitate care
produce material seminal pentru bovine, cariere de piatra si sectii
pentru prepararea betoanelor §i prefabricatelor, sectii de
tamplarie, fabrici de produse alcoolice, fabricai de cabluri,
fabricd de piese de schimb pentru masini din industria textila,
fabrica de tigle, asociatie agricold si zootehnica, statie de
conditionat seminte §i depozit de seminte, fabrica de
medicamente, materiale de constructii, turnatorie de neferoase etc.

CLIMA

Clima comunei se caracterizeaza printr-o interfatd a
particularitatilor temperat-continentale cu nuante moderate.

Temperatura medie anuala este de 8,6°C, iar media lunii
ianuarie de -4,3°C. Gerurile timpurii §i tarzii sunt destul de
frecvente.

Temperatura medie a aerului, in intervalul 1896-1985 a fost:

Luna | I |11 fi|1v ] v | vi| vilvin] 1x] x |x1| x11 {Anual
°C |4,32,2| 3,3 9,8 14,917,9[19,4 | 18,8[ 14,4 8,9[4,2| 09 | 86

Temperatura minima absolutd inregistratd este de
-32,8°C la 21 ianuarie 1942, iar temperatura maxima absoluti a
fost de 39°C inregistrata la 29 iulie 1936.

Numarul zilelor de inghet este de 120.

Toate aceste date scot in evidenta caracterul continental
al climei comunei.

39



Precipitatiile medii lunare in intervalul 1946-1990 sunt
exprimate in tabelul de mai jos:

Luna| I'| IT|IOI} IV] V | VI | VII|VII]} IX| X | XI | XII [Anual

mm |28, 33,9' 21,2 32,8' 78,8' 81,9] 70,6 64,3] 39,6] 36,7 | 36,9| 354 | 5614

Din datele de mai sus rezultd cd cea mai mare cantitate de
precipitatii cade in lunile mai, iunie si iulie, iar cantitatea cea mai
micd se inregistreaza in lunile ianuarie §i martie.

Numarul zilelor ploioase dintr-un an este de 110.

In ultimii 75 ani, cel mai secetos an a fost 1946, cu
4437 mm, iar cel mai umed, anul 1974, cu 745,6 mm.

Saturarea atmosferei cu vapori de apa variazid, de
asemenea, avand valori intre 65-85 % dupd anotimp, cu minime
in aprilie si maxime in decembrie §i iunie.

Vanturile predominante sunt cele din vest si nord-vest,
cu intensitate i frecventa mijlocie, viteza cea mai mare fiind de
3,1 m/secunda.

R —

s BAIA - CALDA s
o . ‘

Baile calde, Sangeorgiu de Mures (iunie 1940)
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BAILE SARATE SANGEORGIU DE MURES

Scurt istoric

Din anul 1880 s-a folosit pentru béi sdrate un bazin amenajat,
alimentat natural cu apd sarati dintr-un izvor de suprafata.

In cadastrul funciar din 1888 al comunei Sangeorgiu
de Mures, Inregistrat sub cota 3703 nr. topo 664, apare “locul
fintana cu apa saratd” pe proprietatea familiei Major si Racz.
La nr. topo 568 pe proprietatea lui Trombitag Partenie,
protopop ortodox, apare “gradina cu fintana cu apa sarata”,
deasemenea si pe proprietatea familiilor Izmael si Mészaros
Dénes este mentionat “gradina cu sare”.

Prima mentiune scrisd, care evidentiaza calitatile
terapeutice ale Bailor Sarate, dateazi din anul 1900, cind
avea In folosintd doud bazine cu apa sdrata gi cabine, restau-
rant cu camere de inchiriat i un parc.

In presa locali “Székely Lapok” din 6 februarie 1902,
proprietarul Csete Gyorgy a publicat intentia de a organiza o
societate pe actiuni care sa se ocupe cu dezvoltarea Bailor
Sdrate. Din aceastd pagind de ziar afldm ca pana in anul 1902
s-au investit 12.000 de coroane, venitul 1n anii 1900 si 1901
a depasit cheltuielile, analizele de laborator ale apei sarate
dovedind ca sunt mai bune ca cele din localitatea Lostorfy
din Elvetia.

Tot din presa locala, “Székely Lapok™ din 14-15 iunie
1902, aflam ca s-a organizat deschiderea festiva a bailor care
au cuprins excursii cu bicicleta, trasuri §i cdrute, program
artistic §i concursuri sportive.

in articolul “Despre biile sirate Sangeorgiu de
Mures”, apdrut in revista Erdély nr. 4 din 1914, semnat de
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H.B. se mentioneaza: “De aceea il citez aici pe apostolul i
omul de stiinta al secuimii, cel mai autorizat balneolog,
prietenul meu Dr. Hanké Vilmos, care, inca in anul 1900
preciza: Izvorul de apa sdratd ce a tisnit pe proprietatea
domnului Csete Gyorgy, conform analizelor, face parte din
rarele ape sdrate-sulfuroase reci. De aceea, ar trebui si fie
privite cu mare atentie de medici. in afara clorurii de sodiu si
a hidrogenului sulfurat, elementele principale, se gasesc in
cantitati importante carbonatul de sodiu si fier.

Apa aceasta se aseamana cu izvorul principal de la
Szobranc, precum si cu celelalte ape minerale de la Untere-
Quelle din Elvetia. Cele din urma contin, insa, cu mult mai
putin hidrogen sulfurat i numai pe jumatate (3,02g) cloruri
de sodiu cét apele de la Sangeorgiu de Mures. Compozitia
chimica a apelor minerale sdngeorzene le recomanda pentru
ameliorarea afectiunilor reumatismale, artritei, scrofulozei,
ulcerului varicos, bolilor de piele, intoxicatiilor cu metale.
Puterea taimaduitoare a acestor ape creste daca sunt incilzite
(bai calde). Inspirati, vaporii apei vor vindeca bronsitele i
raguselile cronice.

Apele obtinute de la sonda inaugurata la 2 mai 1912
sunt recomandate pentru tratarea urmatoarelor afectiuni:
reumatisme cronice, artritd, tratarea si ameliorarea
afectiunilor articulare, junghiuri, artroze, scrofuloza,
sldbiciune generala. Mult diluatd pentru curd interna se
recomanda in: afectiuni ale stomacului si intestinului,
hemoroizi, bronsite, scrofuloza si anemie.”

Tot in acelasi articol, autorul arati cé “pare aproape
incredibil cd, vara trecuta (1913), intr-o singura zi au facut
baie aproape o mie de oameni. Capacitatile de cazare, precum
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si conditiile sunt deocamdatd modeste”.

Tot Dr. Hank6 Vilmos prezinta in anul 1903 in cartea
“Baile si apele minerale din secuime” ca “La 5 km distanta
de Targu-Mures sunt baile Sangeorgiu de Mures. Apa sarata
cu calitdti deosebite este apreciata si valorificata la fel ca in
celelalte statiuni balneare. Baile sunt locul unde
tArgumuresenii isi petrec timpul in mod plicut”.

In anul 1912 s-a forat prima sonda de api la o
adancime de 864 m.

Din anul 1920 péana in anul 1924, s-au construit trei
stranduri cu apa sarata, cabine si plaja, solar, baza de tratament
cu bazin de apa calda, vane pentru bai individuale,
impachetari cu namol mineral, sauna, restaurant, terasa pentru
dans, parc amenajat cu locuri de joaca si odihna.

Intr-un bazin de acumulare, existent in anul 1924, se
formeaza namolul mineral folosit in tratamente. De asemenea,
se colecteaza i namolul mineral scos de la mare adincime
odata cu apa saratd din sonde.

Pana in anul 1924, Biile Sarate au fost proprietatea
lui Csete Bela, trecand apoi in proprietatea Casei Generale
de Economii S.A. din Sibiu, pana in anul 1948. Din anul
1948 au trecut in proprietatea Statului roman.

Dupd anul 1930, Biile Sérate au fost inchiriate §i
administrate de familiile Konh si Mitrea, intre anii 1940-1941
de familiile Kohn si Farkas, iar dupa anul 1944 pana la
nationalizare de familia Megyesi.

in anul 1938 s-a construit un hotel cu 12 camere si
cabinete medicale, medic fiind prof. universitar doctor do-
cent Mihail Mitrea, proprietari fiind familiile Kohn si Mitrea.

In acest spatiu, intre anii 1971-1983 a functionat un
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spital de fizioterapie cu 24 de paturi §i cabinet medical.

La adancimea de 796 respectiv 915 m s-au forat inca
2 sonde pentru apa sdrata in anii 1960 si 1977.

Biile Sarate Sangeorgiu de Mures a avut urmatorii
medici:Dr. Boga Emese (1960-1968), Dr. Nagy Irén (1971-
1978), Dr. Kovacs Maria, Dr. Ciugudean-Pap Alice, Dr. Dan
Vlad Filimon (1978-1980), Dr. Szab6 Etelka, Dr. Calin Dorgo.

Dupa anii "50 bdile au fost administrate de Erdds losif,
Kurunczi Andras, Szabd Ildiko, Iosif Eugen, Bad Felicia,
Rettegi Ludovic si Ilarie Gh. Opris.

In anul 1982 s-a dat in folosinti Hotelul Apollo, cu
44 camere si 88 de paturi, cu bar §i cabinete medicale.

Datele analitice referitoare la apa sarata de la Sangeorgiu de Mures

Datele analizei I mg/kg I milival % Datele analizei ] mg/kg
Cationi: Neionizate:

Potasiu (K+) 0,238 0,2627 Acid metaboric (HBO,) 0,0189

Sodiu (Na+t) 48,853 89,3249 Acid silic (H;Si0;) 0,0106

Litiu (Li+) 0,035 0,2132 Total: 140,0458

Amoniu (NH,+) 0,2038 0,4751 Acid carbonic (CO5) 0,201
Calciu (Ca’+) 42589 89417
Magneziu (Mg’+) 1,975  0,7328
Fier (Fe+) 00187 0,028

Mangan (Mn;+) 0,0013 0,0019 Date fizico-chimice:

Aluminiu (Al;+) 0,0042 0,0196

Cupru (Cu,+) urme — Greutatea specifica: (la 15°C) 1,09405

100 Concentratia ionului de

hidrogen pH: 6,8

Anioni: Reziduu fix: 139,3351 g/kg

Fluor (F-) 0,0098 0,0216 Temperatura apei: 17,5°C

Clor (Cl-) 84,2015 99,8598 Temperatura acrului: 10,5°C

Brom (Br-) 0,0902 0,0474 Presiunea atmosferica 731,0 mm

lod (I-) 0,0064 0,0021 Debitul izvorului: 20 V/mm

Hidrocarbonat (HCO;-) 0,0892 0,0614 Data luarii probei: 10.1V. 1951
Sulfat (SO,-) 0,0088__ 0,0077
100

Analiza apei sarate de la izvorul nr. 1 (1951)
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Datele analitice referitoare la niamolul curativ de la Singeorgiu de Mures

Gaicd Partca solubila in H,0O| Partea solubil Partea insolubil Total
atcle anali
gkg I milival % in HCI g/kg in HCI g/kg gkg
Cationi:
Litiu (Li+) 0,034 0,3748 0,0686 — 0,1026
Sodiu (Na+) 245249 832788 20,386 — 449109
Potasiu (K+) 0,8928 1,7807 1,1502 - 2,043
Amoniu (NH,+) 0,125 0,5389 — — 0,125
Calciu (Ca’+) 1,5935 6,2089 26,5329 16,008 44,1344
Magneziu (Mg’+) 0,868 5,5764 2,4806 4378 7,7266
Fier (Fc™+) 0,037 0,1015 30,77 — 30,807
Mangan (Mn’+) 0,0055 0,0156 0,3476 — 0,3551
Aluminiu (AI’+) 0,2445 2,1244 32,52 118 150,7645
100
Anioni:
Fluor (F-) 0,003 0,0158 — — 0,003
Clor (Cl-) 44505 98,0397 — — 44,505
Brom (Br-) 0,036 0,0391 — — 0,036
Iod (J-) 0,001 — — — 0,001
Sulfat (SO,>-) 0,0075 0,0078 25337 — 25,3445
Hidrocarbonat (HCO;-  1,3552 1,7338 — — 1,3552
Nitrit (NO,-) 0,1002 0,164 — — 0,1002
100
Neionizate:

Acid silicic (H,Si0;) 0,0625 0,73 6194 620,1925
Total: 74,3956  Totalul componentilor anorganici 972,5045
Combinatii organice:
Acizi humici 1,044
Humina 0,124
Ceruri si rasini 1,862
Altc substantc organicc, resturi 244655
de plantc-apa dc const.

Total: 1000
Datc fizio-chimice:

pH-ul solului: 5,0.

Umiditatea namolului: 35,7% (la 125°C).

Umiditatca namolului uscat la acr: 4,79% (la 125°C).

Picrderea la calcinarc: 116,45 g/kg.

Reziduu fix al partii solubile in apa: 75,12 g/kg.

Cantitatca substantclor anorganice insolubilc in apa: 898,1089 g/kg.
Data luarii probei: 30.X.1956.
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GEOLOGIA REGIUNII

Depozitele geologice dominante din zond apartin
Sarmatianului i Pannonianului, care repezinta umplutura
neogend a Bazinului Transilvaniei, iar in zona nordica a
judetului Mures, la suprafatd predomind produsele
vulcanismului neogen. Acestea se suprapun peste
formatiunile tortoniene care se repauzeaza, de obicei, pe
depozitele Miocenului inferior ori pe depozitele de varsta
eocend. Oligocenul nu a fost semnalat.

Cele mai vechi formatiuni sunt sisturile cristaline
care au fost Intdlnite in cateva foraje adanci §i care suporta
depozite mezozoice. Cele mai vechi depozite sedimentare
intalnite sunt cele triasice, care cuprind calcare
marmoreene, calcarenite i calcare dolomitice dure,
zaharoide, puternic diagenizate. Pe marginea nordica a
masivului central transilvan au fost intdlnite calcarenite §i
calcare albe masive, criptocristaline. Grosimea acestor
calcare, uneori foarte mare, a facut sa se considere ca in
cuprinsul lor sunt reprezentate atat Jurasicul superior cat §i
Cretacicul inferior.

Sub Neogenul Bazinului Transilvaniei, depozitele
eocene alcidtuiesc o banda lati orientata NE-SV, care
suporta fie depozite helvetiene, fie pe cele tortoniene i sunt
reprezentate prin format epicontinental, de obicei argile
rosii sau cenusii. Alaturi de acestea au mai fost Intdlnite in
foraje conglomerate si calcare cu nummuliti.

Helvetianul a fost intdlnit numai in foraje, fiind
constituit din argile marnoase rosii cu intercalatii de pietris
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mdrunt, conglomerate cenusii cu elemente de cuartite albe
si rosii slab calcaroase.

Tortonianul a fost intalnit pretutindeni in foraje sub
depozitele sarmatiene §i are grosimi de 600-1100 m. Zonal
debuteaza printr-un nivel conglomeratic subtire, deasupra
caruia urmeazd marne tufacee si tuful de Dej. Grosimea
acestul tuf variaza intre 4 §i 45 m, constituind, pentru baza
depozitelor tortoniene, un nivel reper. Orizontul tufului de
Dej este urmat de argile §i marne, uneori cu brecil argilo-
marnoase cu gipsuri §i sare. Sarea formeaza in intregul bazin
un nivel continuu cu grosimi de pana la 894 m la Sarmasel.

Urmeaza un orizont de argile §i argile mamoase,
intercalatii de nisipuri, care uneori devin dominante. Partea
superioara a Tortonianului este reprezentatd prin argile
marnoase cu lentile de gips, cu intercalatii de nisipuri si tufuri.

Buglovianul este reprezentat printr-un pachet de
strate cu grosimi de 600-1200 m, fiind constituit dintr-o
alternantd de argile si nisipuri in numar §i grosimi variabile.
Intre acestea se intercaleazi strate subtiri de tufuri. in
jumatatea superioard se afld nivelul reper al wfului de
Hadareni.

Cele mai vechi depozite care apar la zi sunt cele ale
Sarmatianului, care se situeaza intre orizonturile reper ale
tufului de Ghiris, in baza, si cel al tufului de Bazna, cu care
se considerd cad Incepe Pannonianul.

Aceste depozite sunt formate din argile marnoase
intre care se intercaleazd mai multe strate de nisipuri. Se
remarca uneori calcare dolomitice dure, iar local se intalnesc
nivele de tufuri cu dezvoltare redusad. Depozitele pannoniene
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cuprind un orizont marnos in baza, si un altul nisipos cu
intercalatii de argile marnoase, in partea superioara.

Pleistocenul inferior este reprezentat prin depozite
de terasa si luncd cu altitudini relative in jurul a 100 m in
lungul vaii Muresului.

Pleistocenul superior este reprezentat prin pietrisuri
si nisipuri, intre care spre nord de Tg. Mures au fost
remarcate §i intercalatii loessoide.

Holocenului 1i apartin toate depozitele care alcatuiesc
terasele joase cu altitudini cuprinse intre 5 i 10 m.

Din datele geologice si geofizice cunoscute,
structura din Bazinul Transilvaniei este reprezentatd pe
foaia Tg. Mures (scara 1:200.000) sector care coincide
aproximativ cu regiunea centrald a acestui bazin.

in general, in partea centrali a Bazinului
Transilvaniei, formatiunile neogene sunt ondulate in largi
bolte, prezentdndu-se sub forma de domuri sau
brahianticlinale, separate prin sindinale largi. Ele sunt
dispuse fie in siraguri, fie complet izolate, in releu sau
independente.

In partea de est, aceste structuri au fost uneori
considerate ca ondulatii axiale ale unor anticlinale lungi, cu
directie = SSE-NNV, originea acestor domuri §i
brahianticlinale este pusd, de unii autori, pe seama
plasticitatii sarii, care, datoritd presiunii litostatice, “curge”
citre centrele acestor structuri, boltindu-le. In regiunea
centrald, domurile au fost grupate in citeva subunitati, dupa
pozitia mai Tnalta ori mai joasa a diverselor repere
stratigrafice, precum §i dupa caracteristicile zacamintelor
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de gaze continute. Acestea sunt: grupul de nord (cuprinde
domurile Zau de Campie, Sincai, Sangeorgiu etc.); grupul
central (domurile Saros, Bazna etc.); grupul domurilor de
Joasa altitudine (Bogata de Mures, Sanmiclaus, Nades etc.)
s1 grupul domurilor de est (domurile Corunca, Teleac,
Miercurea Nirajului).

Structura geologica a regiunii contine numeroase
resurse minerale extractive, dintre care se remarca resursele
de combustibili minerali si sarea.

Gazele naturale, cu precddere gazul metan, situate
in domurile §i brahianticlinalele mio-pliocene formeaza
principala bogatie, i sunt cantonate in circa 30 campuri
gazeifere din judetul Mures.

Zacamintele de sare, desi foarte bogate, se gésesc
cantonate la adancimi mari, in formatiunile tortoniene,
aparand la suprafatd doar in zona cutelor diapire de la
Sovata si Gurghiu.

O altd resursa o constituie apele minerale
clorosodice, valorificate la Sovata, Praid, Sangeorgiu de
Mures, Ideciu de Jos, Gurghiu etc.

Rocile utile exploatabile ca: andezitele,
aglomeratele andezitice, argilele, nisipurile i pietrisurile
completeaza lista resurselor naturale din zona.
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STRUCTURA $1 EXPLOATAREA SONDELOR

Despre sonda nr.1 Emei, foratd in anii 1910-1912
se stie numai ca are o adancime de 864 m si a fost executati
pentru hidrocarburi in depozitele sarmatiene. Nu s-au
pastrat date privind coloana litologicd, modul de echipare,
orizonturile deschise sau parametrii hidrogeologici obtinuti
la testirile efectuate. In prezent sonda se poate exploata prin
pompdri cu aer-lift la presiunea de 10 atm, obtinandu-se
circa 17 m3/zi.

Sonda nr.2 (4151 L.S.E.M.) a fost foratd in anii
1959-1960 pana la adidncimea de 799 m si are urmatoarea
constructie:

-coloand de ¢ = 123" tubatd de la 0-87 m i cimentati la zi;

-coloand de @ = 8°/s” tubati de la 0-340 m, cimentata la zi;

-coloand de @ = 5%” tubati pe intervalul 280 - 796 m si
cimentatd intre 280 §i 320 m.

A fost perforata selectiv 28 m pe intervalul 390-799
m. In timpul probarii intervalului respectiv, sonda a erupt
pe duze de 17 mm un debit de 2,7 I/s apa sdrata in amestec
cu gaze. Sonda a fost pusd in exploatare prin duze de 2 mm
cu un debit artezian de 10,50 m?/zi apa sdrata si circa 3 m*/
zi gaze naturale. Datoritd exploatarii necontrolate, sonda s-a
innisipat §i in anul 1975 s-a oprit din debitare.

Dupi efectuarea lucrarilor de reactivare a sondei
prin perforarea coloanei de @ = 54" pe intervalul 618-505
m, 35 m selectiv, s-au fixat tevile de extractie de ¢ =27/s” la
adancimea de 368 m cu valva de circulatie la 100 m de la
gura putului. Prin injectare de aer pe coloana la o presiune
de 10 atm s-a obtinut un debit de circa 0,5 1/s apa sarata.
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Sondele nr.1 si nr.2 au fost exploatate prin pompare
cu aer-lift alternativ cate 1-2 ore. In anul 1986, din cele
doud sonde s-au exploatat 6.500 m® de apa sarata.

Sonda nr.3 (2114A) executatda de .LF.LG.S. 1n anul
1977, este amplasata la 250 m distanta de baza de tratament
si circa 150 m sud de sonda nr.1. A fost proiectatd la
adancimea de 800 m, dar a fost executata pana la adancimea
de 951 m. Are urmatoarea constructie:

-coloand de @ = 18%/5” de la 0-81 m cimentata la zi;

-coloand de @ = 9%s” tubata la 318 m §i cimentata la zi;

-coloand liner de @ = 7” tubata pe intervalul 259-886 m
cimentata In spate.

S-au efectuat probe de productie pentru
determinarea caracteristicilor hidrogeologice obtinandu-se:

-pe intervalul 690-802 m, perforat 50 m selectiv, cu
nivelul hidrodinamic la 470 m, prin pistonari succesive s-au
extras 108 m® apa sarata i sare;

-s-a perforat aditional intervalul 347-658m, 84 m
selectiv si s-a echipat sonda cu coloand de extractie de ¢ = 2"/g"
fixatd la 105 m si cu teava pentru injectie de aer de @ = 17
fixatd la 99 m. La efectuarea pomparilor cu aer-lift s-a
obtinut un debit de 0,7 1/s apa saratd, nivelul hidrostatic
fiind la 14 m, iar cel hidrodinamic la 8§2-83 m.

In prezent, sondele nr.1 si nr.3 sunt in conservare,
exploatandu-se prin pompare cu aer-lift numai sonda nr.2,
care are un debit zilnic de 72 m3. Aerul comprimat este
produs de trei compresoare In doud trepte interconectate
(treapta I 0-2 bari si treapta a II-a 2-16 bari). Tubingul este
introdus la adiancimea de 156 m, iar conducta de aer la 140
m. Nivelul hidrostatic se afld la 35 m.
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GEOLOGIA ZACAMANTULUI

in partea nordici a municipiulul Tg. Mures, in
incinta Serviciului Public ,,Béile Sarate” de la Sangeorgiu
de Mures, forajele executate exploateazd orizonturile
acvifere bugloviene-sarmatiene ale ciror ape ascendente,
uneori arteziene, se ridicd de la adancimi de 394-784 m.

Depozitele bugloviene, care au grosimi mari, sunt
constituite dintr-o alternantd de argile si nisipuri, cu
intercalatii subtiri de tufuri.

Sarmatianul este situat intre orizonturile reper ale
tufului de Ghiris, in baza, si cel al tufului de Bazna in partea
superioard, cu care se considerd ca incepe Pannonianul.
Aceste depozite sunt formate din argile marnoase intre care
se intercaleazd mai multe strate de nisipuri. Se remarca
uneori calcare dolomitice dure, iar local se intalnesc nivele
de tufuri cu dezvoltare redusa.

Peste acestea se suprapun depozitele pannoniene
care cuprind un orizont de bazd marnos §i un altul nisipos
cu intercalatii de argile mamoase, in partea superioara.

Pleistocenul inferior este reprezentat prin depozite
de terasa si lunca cu grosimi de pana la 100 m in lungul vaii
Muresului.

Pleistocenul superior este reprezentat prin pietrisuri
si nisipuri, intre care spre nord de Tg. Mures au fost
remarcate §i intercalatii loessoide.

Holocenului 11 apartin toate depozitele care
alcatuiesc terasele joase ale vaii Muresului, cu altitudini
cuprinse intre 5 - 10 m.

Apele clorosodice exploatate ce provin din depozitele
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bugloviene-sarmatiene au o mineralizare totala de 120,3-
124,1 g/l. Continutul ridicat de calciu (8,1% echiv.),
magneziu (6,3% echiv.), azotati (1,3 mg/l) precum si
cantitatea mare de NH," (150 mg/l) si iod (11,4 mg/l), care
depiseste cantitatea de brom (3,5 mg/1) indica originea fosila
a acestor ape. Aceasta concluzie este sustinuta si de prezenta
metanului §i lipsa aproape completi a ionilor sulfurici.

HIDROGEOLOGIA ZACAMANTULUI

Datele hidrogeologice disponibile indica conditii
hidrogeologice complexe datorate litologiei s§i structurii
geologice variate. In functie de litologia foarte variati a
principalelor complexe acvifere, precum si sub influenta
unui sistem complicat de falii care fragmenteaza structurile
geologice, se creeazd conditii hidrogeologice favorabile
formirii unui sistem acvifer multistrat. in cadrul acestui
sistem se pot delimita doud grupe mari de ape subterane:
ape freatice si ape de adéncime.

Apele freatice sunt legate de depozitele proluviale si
de unele acumulidri locale ale viilor fluviatile actuale si
vechi, de formatiunile superficiale ale spatiilor
interfluviale, de piemonturile de acumulare si bazinele
intramontane. Din punct de vedere litologic, depozitele de
piemont sunt alcdtuite din nisipuri §i argile de varstd
pleistocend, iar depozitele de terasd sunt constituite din
nisipuri i bolovanisuri de varsta holocend. Depozitele au o
dezvoltare maxima in terasele rdului Mures, acest lucru
explicindu-se printr-un aport masiv de material terigen
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grosier adus din muntii Harghita §i Calimani. Nivelul
apelor freatice 1n aluviuni se gaseste la adancimi relativ mici,
2-6 m, iar in zonele interfluviale la 10-15 m.

Apele freatice au, de obicei, o mineralizare redusa, ele
fiind potabile, cu exceptia unor zone locuite unde, in special
factori poluanti organici (nitriti, amoniac) fac ca aceste ape sa
nu se incadreze in limitele indicatoarelor de potabilitate.
Datorita vulnerabilitatii lor fatd de actiunea factorilor poluanti
de la suprafati, aceste ape nu constituie rezerve exploatabile.

Apele subterane de addncime —in orizonturile si
complexele acvifere mio-pliocene ale bazinului se pot
distinge trei tipuri principale de ape diferite, atit genetic,
cat si sub aspectul gradului §i tipului de mineralizare.

1.-ape care intrd in contact direct cu stratele de sare
tortoniene precum §i cu sedimentele detritice puternic
salinizate, care dizolva intensiv aceste evaporite §i au o
mineralizare clorosodica ridicata.

2.-ape fosile prezente in depozitele tortoniene
superioare, sarmatiene $i mai putin in orizonturile bazale
ale Pliocenului, sunt strans legate genetic de zacamintele de
hidrocarburi acumulate in structurile brahianticlinale ale
acestor sedimente. Aceste ape au, de obicei, o concentratie
de sdruri tot atdt de ridicata ca cele de tipul precedent, dar in
compozitia lor ionii dominanti de Cl” §i Na* sunt insotiti de
cantitati relativ ridicate de Ca?, Mg?** si chiar K*. Se
mentioneaza prezenta unor substante organice, precum §i
un continut variat de gaze, intre care predomina metanul si,
subordonat, hidrogenul sulfurat.

3.-ape recente de infiltratie, ce se acumuleaza in
orizonturile acvifere superioare ale depozitelor sarmatiene
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st in sedimentele pliocene. Aceste ape au mineralizari
reduse, de tip hidrocarbonatic, calcic, magnezian si sodic,
fiind ape dulci, potabile.

in conditiile structurilor tectonice variate ale
succesiunii mio-pliocene intrepatrunderea si caracterul
celor trei tipuri principale de ape dau nastere unui numar
mare de tipuri intermediare de hidromineralizare.

CARACTERIZAREA CALITATIVA
A SUBSTANTEI MINERALE UTILE

Apele exploatate au fost analizate de nenumarate
ori, cea mai veche analizd de care dispunem, din anul
1956, este a apei provenite din sonda nr.1 si care a dat
urmatoarele rezultate:

1. Cl 76.450 mg/1
2. Br 2.5mg/1

3. I 11,4mg/1

4. HCO, 73,2 mg/l

5. Silice 10 mg/l

6. SO,2 9 mg/l

7. Na+K 42.256 mg/l
8. Ca 3.520 mg/l
9 Mg 1.655 mg/1

TOTAL 124.121 mg/l
Ultima analiza dateaza din luna mai 1999 si se refera la
apa exploatati din sonda nr 2, singura sonda care se exploateaza
in prezent. Analiza fizico-chimica a dat urmitoarele rezultate:
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1. | pH 6,6
2. | €I 78.566 mg/l
3. | CCO-Mn 126,4 mgr KMnO,/1
4. | Turbiditate 55 UTF
5. | Suspensii 703,4 mg/l
6. | Silice 10 mg/l
7. | Calciu 3.222 mg/l
8. | Magneziu 1.790 mg/l
9. | Sodiu 50.000 mg/1
10. | Potasiu 240 mg/1
11. | Fier 1,6 mg/l
12. | Plumb 2,22 mg/l
13. | Zinc 1,037 mg/l
14. | Cupru 0,49 mg/l
15. [ PO, Tipsa
16. | Azotitx 0,04 mg/1
17. | Azotati lipsa
18. | lodun 8,17 mg/l
19. | Amoniu 35 mg/l
0. | Brom 880 mg/l
21. | Conductivitate | 126 ms/em

Analiza bacteriologica a fost efectuaté pe o proba de
apa prelevata de la baia calda din apa pentru tratament si a

Total mineralizare (135.586mg/T)

dat urmatoarele rezultate:

Nr. total germeni/cm3: 4

Nr. total coliformi/100 cm3: ¢

Nr. total coli fecali/100 cm3: @
Nr. total strepto fecali/100 cm3: @
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Pentru apa sarata i namolul terapeutic provenit din sonda s-a
efectuat §i o analiza asupra radioactivitatii, proba fiind prelevata
din bazinul de decantare. Rezultatele obtinute sunt urmatoarele:

Cs 137 Ra 6 Th Kao
Apa sarata (Bg/l) | SLD* 10 SLD*| 47,80
Namol (Bq/kg) 43 179,6 179 | 95,71

*-sub limita detectabila

Valorile rezultate sunt sub limita maxima admisa.

Analizele efectuate au relevat faptul ca toate apele
exploatate apartin aceluiasi tip: ape clorosodice, bromo
iodurate cu concentratie mare, hipertone. Aceste ape au
calitdti balneoterapeutice deosebite, fiind utilizate in scop
preventiv §i curativ in afectiuni ale aparatului locomotor,
afectiuni ginecologice, boli profesionale etc.

CONDITII TEHNICO-ECONOMICE DE
EXPLOATARE, PREPARARE SAU PRELUCRARE
SI DE VALORIFICARE A SUBSTANTELOR
MINERALE UTILE

Apa minerald clorosodica, bromoiodurata, cu
concentratie mare este pompata din sonda cu o instalatie aer-lift
actionata de un compresor cu doud trepte care asigura o presiune
de 5,5 - 9 bari, ce extrage apa minerala, care printr-o conducta
de ¢ = 2" ajunge la un bazin de decantare cu o capacitate de
200.000 litri (apa si namol mineral). Dupa decantare apa
sarata este aspiratd de doud pompe: una asigura apa pentru
baia calda si cealalta pentru strand. Pompele sunt de tip Lotru
automatizate §i interconectate la aspiratie si refulare.
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Apa sarata pentru baia calda este incdlzita printr-un sistem
de contracurent cu abur saturat la 126°C, furnizat de centrala proprie,
in trei recipiente de 1000 | fiecare. Prin recirculare se asigura apei
pentru tratament o temperaturd de 40-60°C, care apoi este trimisa
la baza de tratament, unde se efectueaza urmatoarele proceduri:

-bai In bazin comun cu capacitate de 16.000 1, in care

se pot trata 100 de pacienti 1n 8 ore;

-bai individuale unde se pot trata 140 de pacienti in § ore;

-masaj manual -25 de pacienti in 8 ore;

-saund umeda -110 pacienti in 8§ ore;

-impachetéri cu namol incélzit -55 de pacienti /8 ore.

Apa pentru strand este pompata direct intr-un bazin cu
o capacitate de 700.000 litri si intr-un bazin pentru copii de
45.000 litri. Strandul dispune de 210 cabine-vestiar, 6 dusuri cu
api dulce, 1.400 m? de plaja, punct de alimentatie publica, grup
sanitar si doud solarii (pentru femei si barbati) de 450 m2 fiecare.

Cazarea este asiguratd in hotelul “Apollo” cu o ca-
pacitate de 95 de locuri (44 camere cu una, doua si trei paturi,
cu grup sanitar propriu). Complexul hotelier dispune de bar,
restaurant §i terasad cu capacitatea de 55 de locuri. Mai exista
o parcare pentru 400 de autoturisme §i 0 zona de agrement si
odihna cu o suprafata de 22.000 m’.

Necesarul de apd minerald pentru strand este de
700x2=1.400 m?, iar pentru baia caldi (baza de tratament)
de circa 3.000 m3, deci in total 4.400 m> pe intregul sezon de
6 luni (24-25 m3/zi).

Apa minerala de la strand, baia calda si impachetarile
cu namol se recupereaza prin conducte §i este transportata in
bazinul de recuperare ce are o capacitate de 1.400 m>, unde
se decanteaza namolul mineral.
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Intrarea la Baile Sarate si angajatii bailor (1963)

Bazinul de colectare a apei sarate, turnul de apa si baile
calde (1963)
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Simpozion “Baile Sarate (1900-2000) - un secol in slujba tuturor”
(Vizi losif, Berdj Asgian, Gheorghe David, Calin Dorgo,
Bartha Estera, Ilarie Opris si Aurica Bucur)
24.04.2000 Biblioteca comunala

Baile Sarate - vedere generala (1 septembrie 1997)
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STUDII STATISTICE
Total tratamente la baile calde si reci
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Total tratamente la baia rece (strand)
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Numar tratamente pe luni in anul 1999

LUNA TOTAL BAIA | STRAND %
TRATAMENTE §| CALDA
MA/ 1688 840 848 3,09
IUNIE 10088 2405 7683 18,48
IULIE 26088 4355 21733 47,78
AUGUST 12342 4966 7376 22,62
SEPTEMBRIE 2937 2714 223 5,38
OCTOMBRIE 1439 1338 55 2,63
TOTAL 54582 16618 | 37918 100
% 100 30,44 69,56 —_
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Date statistice privind pacientii
care s-au tratat la baile calde in 1999

l.Varsta pacientilor (%)

pana intre 41-50 51-60 61-70 peste
la 30 31-40 71 de
de ani ani

Il. Ocupatie (%)

Lucreaza Pensionari Nu lucreaza
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lil. Domiciliu (%)

Targu- Judetul  Sang. de Alte Alte tari
Muresg Mures Mures judete

IV. De céti ani se trateaza
la Baile Sangeorgiu de Mures (%)
(bazin comun, namol, saund, masaj)

1-5ani  6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 peste
ani ani ani ani ani 30 ani
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V. Situatia statistica a tratamentelor
la Baia Calda

Bazin Vani Impachetari Masaj
comun, individuala cu namol
sauna

VL. Situatia statistica a tratamentelor
la baia rece-gtrand (%)

79,49

Pacienti copii Tratament cu
(sub 14 ani) namol rece

Pacienti adulti
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VIl. Tratamente la baile calde (%)
(bazin comun, vana, namol, masaj, sauna)

30 Hasss b

Mai lunie lulie August Septembrie Octombrie

VIIl. Tratamente la baile reci (%)

(strand, solar, namol rece)

Mai lunie lulie August Septembrie Octombrie
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CONCLUZII

Din aceste studii statistice intreprinse de conducerea
Biilor Sarate Sangeorgiu de Mures se desprind unele
concluzii interesante:

1. -Perioadele “extreme” (mai §i octombrie), sunt
cele mai putin utilizate de pacienti in vederea unui tratament
balnear. Pentru un efect optim (durabil) al oricarui tratament
balnear se indica 2 cure/an (10-12 bai, la interval de 5-6 luni).
In cazul Biilor Sirate Sangeorgiu de Mures, lunile indicate
pentru efectuarea a doud cure sunt chiar lunile cele mai putin
aglomerate ( mai §i octombrie). Daca totusi pacientul nu
poate efectua decat o singura curd pe an, se recomanda cura
in lunile septembrie sau octombrie, astfel incat efectul ei sa
acopere perioada sezonului rece.

2. -Insuficienta folosire a complexului terapeutic
balnear (bai de soare, bdi de aer, bdi clorurosodice, bai de
namol) de catre populatia tanara (copii si adolescenti). Astazi
se pot lesne observa efectele ultimilor ani ai “alimentatiei
stiintifice” a regimului precedent, asupra unor tineri cu varste
intre 10 s1 16 ani: anemie, rahitism, astenie psihofizica, carente
vitaminice, deficit ponderal etc. Dar i copiii zilelor noastre au
devenit prea “domestici”. Adesea ei neglijeaza educatia fizica,
soarele apa, vitaminele, uitdind faptul cd Intr-un sistem
concurential sunt importante atit performantele intelectuale
cat si cele estetice sau fizice. Astfel, parintilor care 1si doresc
un copil sdnatos, sau celor care au copii cu probleme de
genul celor enumerate mai sus, le oferim si solutia: o cura
sezoniera de 12-18 bai cu apa sdratd asociate cu
helioterapie, 5-6 ani la rand (cura este recomandatd in
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special copiilor prescolari si gcolari).

3. -De asemenea, segmentul pacientilor sub 30 de
ani cu afectiuni cronice ale aparatului genitourinar care se
trateaza la Bdile Sarate Sangeorgiu de Mures, este redus.
Nimic nu poate insa concura o impachetare (gen “chilot”)
cu namol cald a micului bazin, urmati de o baie calda sau
de o expunere la ultraviolete, in vederea “imblanzirii” sau
chiar a vindecarii unei redutabile metroanexite sau cistite
cronice.

4. -Statiunea balneara Sangeorgiu de Mures a avut,
are §i va avea intotdeauna “fidelii” sai. Existd pacienti care
sosesc an de an de peste hotare, sau pacienti care se trateaza
aici de peste 30 de ani. Datoritad cresterii calitatii actului
medical, a diversificarii serviciilor balneare dar nu in ultimul
rand datorita efectului terapeutic de exceptie a Bailor Sarate
Sangeorgiu de Mures, in ultimii 5 ani s-a constatat o
schimbare a preferintelor populatiei in favoarea acestor bai.

Piscind cu apa sdrata si sauna (1999)
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BAILE SARATE - SANGEORGIU DE MURES

Baile Sarate Sangeorgiu de Mures sunt situate la o altitudine
de 320 m, la o distanti de 5 km de municipiul Targu-Mures.

Factori naturali: Climat de dealuri i coline, sedativ, izvoare
cu ape minerale clorurate, sodice, iodurate, hipotone, concentrate i
namol mineral.

INDICATII TERAPEUTICE:
I. Profilaxie: Persoane sandtoase §i aparent sdnitoase, cu factori
predispozanti pentru imbolnavire. Beneficiaza de factori naturali,
incepand cu varsta copildriei, adolescenti §i tineri cu deficit
constitutional, cu localizari la nivelul aparatului locomotor (devieri
ale coloanei vertebrale, membrelor inferioare), stéri postrahitice, defi-
cit de asimilatie a ionilor de Calciu §i Magneziu, hiperlaxitate . si
instabilitate capsulo-ligamentard $i musculo-articulari;
meteorosensibilitate; adaptare defectuoasd la contraste
termice;potential crescut la afectiuni O.R.L., de naturd microbiani si
virotica; stari prepuberale la copii cu tendintd la exces ponderal i
temperament hiporeactiv; afectiuni ale organelor genitale masculine
(tulburari de dinamicad sexuald, impotentd, infertilitate); obezitate;
afectiuni ginecologice (insuficientd ovariand, cervicite cronice,
metroanexite cronice si sterilitate secundard); tulburari functionale
genitale la femei, pe fond nervos hiporeactiv (frigiditate); activititi in
conditii de frig §i umezeald; sedentarism; ortostatism prelungit; activitati
in pozitii favorizante pentru solicitari musculare statice; activititi cu unelte
generatoare de vibratii, trepidatii mecanice, microtraumatisme prin unelte
pneumatice; afectiuni neurologice periferice etc.
II. Tratament curativ: Afectiuni in stadiu incipient sau compensate prin
tratament medicamentos, ortopedic etc., pentru prevenirea evolutiei spre
stadii mai avansate sau a recidivelor; afectiuni ale aparatului locomotor de
naturd reumatismald degenerativd, cu localizare articulari,
posttraumatice; spondiloza cervicald, dorsald, lombara, forma simpla,
in stadiu incipient, fira deficit functional, in faza inactiva, stari dupa
entorse, luxatii, fracturi ale oaselor membrelor, tratate ortopedic si
vindecate; boli respiatorii (astm), laringite, faringite etc.
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THE SALT WATERS OF SINGEORGIU DE MURES

The spa with salt waters of Singeorgiu de Mures is situated at
320 m high and 5 km away from Tirgu- Mures.

Natural factors: Climate specific to hills, mineral water spring
with chloride, sodium, iodate, hypotone, very concentrated and contain-
ing mineral mud.

THERAPEUTIC INDICATIONS:

I. Prophylaxis (prevention of diseases): Healthy persons and
appearently healthy persons with tendency to illness. From a very early
age, the teenagers and the youngsters have the opportunity to benefit of
natural factors, especially those with constitutional weakness at the loco-
motion level (deviations of the backbone or of the limbs), postrachitic
condition, deficit of ionic assimilation of Ca and Mg, hyperlaxity and
capsular-ligamental or muscular-articular instability, meteorsesitivity,
deficient adaptation to the thermic differences, high potential of O.R.L.
diseases, microbial and viral nature; prepuberty problems as those of
children with excessive ponderability tendency or hyporeactive tempera-
ment; male genitals affections (troubles with sexual dynamic, impotence,
infertility), obesity, gynaecologic affections (ovarian insufficiency, chronic
cervicitis, chronic metroadnexitis and secondary sterility), functional
troubles of female genitals based on a hyporeactive temperanient (frigid-
ity), activities in conditions of coldness and wetness, prolonged
orthostatiness, sedentariness, activities in favorable positions for static
muscular necessities, activities with vibrating tools, mechanical trepida-
tion, mychrotrauma caused by pneumatic tools, peripheric neurologic
affections etc.

II. Curative attendance: Diseases either in an incipient condition or
compensated with medicinal attendance or orthopedic treatment etc., in
order to prevent the evolution of the disease in an advanced stage or the
recurrence of it: locomotorium affections like rheumatic degenerative
type, with articular location, posttraumatic; cervical, dorsal, lumbar or
simple spondylosis, in an incipient condition without functional handi-
cap, in an inactive state, postsprain condition, luxation (dislocation), frac-
ture of the limbs, breathing diseases (asthma), laryngitis, pharyngitis etc.
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LES BAINS SALES DE SINGEORGIU DE MURES

Les bains salés de Singeorgiu de Mures sont situés a la
hauteur de 320 m et a Skm distance de Tirgu-Mures.

Les facteurs naturels: L e climat de colline, sédatif; des sources
d’eau minérale clorurés, sodiques, iodurées, hypotones, concentrés et boue
minérale.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES
L. Prophylaxie : Des personnes en bonne santé et apparemment en bonne
santé, avec des facteurs prédisposants aux maladies. Du plus tendre age on
bénéficie des facteurs naturels; des enfants, des adolescents et des jeunes
avec un déficit constitutionnel au niveau de 1’appareil locomotoir (dévia-
tion de la collonne vertébrale, des membres inférieurs); des états
postrachitiques ; déficit d’assimilation des ions de Ca et Mg; hyperlaxité et
instabilité capsulo-ligamentaire et musculo-articulaire; météorsensibilité;
adaptation défectueuse aux contrastes thermiques; potentiel élevé aux af-
fections O.R.L de nature microbienne et virotique; états prépubéraux chez
les enfants a tendence d’exces pondérale et tempérament hyporéactif ; af-
fections des organes génitaux masculins (troubles de dynamique sexuelle,
impotence, infertilité€); obésité; affections gynécologiques (insuffisance
ovarienne, cervicites chroniques, metroanexites chroniques et stérilité se-
condaire); troubles fonctionnels génitanx chez les femmes avec un fond
nerveux hyporéactif (frigidité); activités en conditions d’humidité;
sédentarisme, orthostatisme prolongé, activités en positions favorisant les
sollicitations musculaires statiques, activités a outils génératrices
de vibrations, trépidations mécaniques, microtraumatismes par des
outils pneumatiques, affections neurologiques périphériques etc.
II. Traitement curatif : Affections en stade incipient ou compensées
par des traitements avec des médicaments ou traitements orthopédi-
ques etc., pour prévenir son évolution vers les stades plus avancés ou
pour prévenir les récidives; affections de I’appareil locomotoir de na-
ture rhumatismale dégénérative avec localisation articulaire,
posttraumatique; spondylose cervicale, dorsale, lombaire, forme sim-
ple, en stade incipient, sans déficit fonctionnel, en phase inactive; états
aprés entorses, luxations, fractures des membres traitées
orthopédiquement et guerries; maladies de 1’appareil respiratoire
(asthme), laryngite, pharyngite etc.
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DAS SALZBAD SINGEORGIU DE MURES

Das Salzbad Singeorgiu de Mures liegt in einer Hohe
von 320 m und befindet sich 5 km vom Munizipum Tirgu-Mures
entfernt.

Heilfaktoren: Gemassigtes von Hugeln und Bergen
bedingtes Klima, Mineralquellen mit chlor-, Natrium-,
Kalzium-, Jod-haltigen Wasser und Mineralschlamm.

THERAPEUTISCHE HINWEISE

L. Prophilaxe:Gesunde und scheinbar gesunde Personen welche
zu Erkrankungen neigen. Kinder und Jugendliche mit Leiden
des Bewegungsapparats und der Wirbelsaule, Rachitis, Kalzium
und Magnesium Mangel, Ohrenleiden Fettleibigkeit,
Krankheiten der mannlicher Geschlechtsorgane, Impotenz,
Unfruchtbarkeit, gynakologische Krankheiten, Krankheiten des
peripheren Nervensystems u.s.w.

II. Kurbehandlung: Im Anfangstadium befindliche oder durch
medikamentose ortopadische Behandlung, unter Kontrolle
gehaltene Leiden; Vorbengung gegen Verschlimmerung oder
Ruckfall; Erkrankungen des Bewegungsapparats (auch
Traumanachwirkungen), Rheumaleiden, Spondylose im
Anfangstadium; Befindenach Verrenkungen, ortopadisch
behandett und geheilte Knochenbruche, Leiden des
Atmungsapparats (Asthma, Rachenentzundungen,
Kehlopfentzundungen usw).
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MAROSSZENTGYORGYI SOSViZ-FURDO

A marosszentgyorgyi sosviz-fiirdé a tengerszinttl
szamitott 320 m magassagban fekszik, 5 km-re Marosvasarhelytol.

TERMESZETI TENYEZOK: Dombvidéki, nyugtaté
hatasi éghajlata van, forrasvizei klort, szénsavat, jédot, dsvanyi
iszapot tartalmaznak.
I. Megel6zhetd betegségek:
Az egészséges vagy latszdlag egészséges, a betegségekre hajlamos
személyek olyan természeti tényezoknek orvendhetnek, amelyek
a gyermekkortol az id6s korig javitjak a testi rendellenességeket:
mozgasszervi megbetegedések (hatgerinc ferdiilése, alsé végtagi
rendellenesség, gyengénfejlettség, jod, kalcium, magnézium hiany
keltette zavarok, izom-€s inszalagi panaszok, id6jaras-érzékenység,
a homérsékleti ingadozasokhoz valé nehézkes alkalmazkodas,
baktériumok és virusok okozta fiil-orr-gége megbetegedések ,
serdiil6kor eldtti fejlédési zavarok a sulytultengésben vagy
érzékenységben szenvedd gyermekeknél, nemiszervi
megbetegedések: impotencia, szexualis zavarok, nemzés-
képtelenség , sulytultengés, néi nemiszervi zavarok: petefészek
elégtelenség, idiilt nyaki fijdalmak, menstruacidés zavarok,
nemzésképtelenség, 6roklott néi nemiszervek mitkddési zavara,
frigiditas, hideg és nedves munkakoriilményekre valo érzékenység,
16, hosszas labonalld munka, fizikai megerdltetés, magas rezgési
munkakorilmények vagy sériilések esetében, idegrendszeri
megbetegedésekben.
II. Gyobgykezelési hatasok:
Kezdeti megbetegedések vagy gyogyszeres kiegészito kezelés ese-
tében megel6zhetdek az elérehaladott vagy visszatérd betegségek;
végtagi reumas megbetegedések, nyaki, hatgerinci, csipdtaji,
szpondilozis, ficam, innyulas, csontrepedés vagy torés utani
allapotok, 1égiiti betegségek, garat, torok panaszok esetén.
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I BAGNI SALATI - SANGEORGIU DI MURES

I Bagni Salati Sangeorgiu di Mures si trovano ad un’altitudune
di 320 m, ad una distanza di 5 kim dal municipio Targu-Mures.

Fattori natural: Clima di colli e colline, sedativa, sorgenti di
acqua minerale clorosa, sodica, iodata, ipotonificante, concentrata e
fanghino minerale.
INDICAZIONI TERAPENTICHE:
1.Profilassi: Per le persone sane e apparentamente sane, con elementi che
predispongono alla malattia. Beneficiano di fattori naturali, con 1'inizio
dell'eta dell'infanzia, adolescenti € giovani con difetti constituzionali
localizzati al livello dell'apparato locomotore (deviazioni della colonna
vertebrale, degli arti inferiori), con stati posttraitici, con difetti
nell'assimilazione dei ioni di calcio e magnesio, con iperlascita ed
instabilita di capsula e ligamento ed instabilita muscolare ed articolare,
con meteorosensibilita, con adattamento difettoso ai contrasti termici, con
potenziale alto per le affezioni O.R.L., di natura microbica e virologica;
con stati prepuberali ai bambini con tendenza all'eccesso ponderale e
temperamento iporeattivo, con affezioni degli organi genitali mascolini
(problemi di dinamica sessuale, impotenza, infertilita), con obesita, con
afezioni ginecologiche (insufficienza di ovario, malattie croniche di
cervice, metroannessite croniche e sterilita secondaria), con problemi
funzionali genitali per le donne su un fondo nervoso iperreativo (frigidita),
con attivita in condizioni di freddo ed umidita, con sedentsrieta, con
ortostato prolungato, con attivita in posizioni che favoriscono le
sollicitazioni muscolari statiche; con attivita con utensili che generano
vibrazioni, trepidazioni meccaniche, microtraumatismi a causa degli
utensili pneumatici, con affezioni neurologice periferiche ecc.
2.Trattamento curativo: Per le affezioni in uno stadio incipiente o
compensato per mezzo del trattamento medicamentoso, ortopedico ecc., per
prevenire le evoluzioni verso fasi piu avanzati o delle recidive; per le
affezioni dell'apparato locomotore di natura reumatica degenerata con
localizzazione articolare, per le affezioni posttraumatiche; per le spondilite
cervicali, dorsali, lombari, in forma semplice, in uno stadio incipiente, senza
deficit finzionale, in fase inattiva; per gli stati apparsi dopo le storte al piede,
lussazioni, fratture delle ossa delle membra curate ortopedicamente e
guarite; per le malattie respiratorie (asma), laringite , faringite ecc.
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PERSPECTIVE

Primul plan urbanistic de detaliu al Bailor Sarate
Sangeorgiu de Mures a fost realizat in anul 1980 de
Institutul de proiectdri-Mures. Acest plan a stat la baza
investitiilor care au inceput sa se deruleze din anul 1981:
drumuri noi de acces, introducerea apei potabile, a canalizarii
menajere §i pluviale §i inceperea constructiei hotelului
Apollo cu 88 de locuri, bar, terase, locuri de parcare si drumuri
de acces (primar Csatlos Attila, viceprimar Ilarie Gh. Opris).

Planul urbanistic de detaliu al Bailor Sarate a fost
regandit i aprobat in anul 1986 (primar Ilarie Gh. Opris,
viceprimar Chertes Nicolae). In anul 1987 s-au inceput noile
mvestltu strand din beton cu apa saratd, cu o suprafatd de
2300m bazd de tratament cu piscind §i cabinete medicale
pentru tratament balnear si electroterapie si un hotel cu 36 de
camere. Capacitatea proiectati pentru baza de tratament a fost de
900 de proceduri/zi. Constructiile au fost realizate la rosu pana in
anul 1991 (primar Ilarie Gh. Opris, viceprimar Moldovan Petru).

Planul urbanistic de detaliu al Bailor Sarate Sangeorgiu
de Mures, reactualizat in anul 1998 (primar Vizi losif,
viceprimar Simon Ferencz, director. Ilarie Gh. Opris),
cuprinde urmatoarele:

-baza de tratament pentru 300 persoane/zi

-hotel cu 36 de camere i 108 paturi, cu grup sanitar propriu

-piscind cu apd saratd, acoperita

-strand cu apa sarati, cu o suprafata de 2. 300m>

-sald pentru conferinte si expozitii cu 150 locuri

-strand cu dimensiuni olimpice (50m) cu apa dulce

-doua restaurante cu o capacitate de 220 locuri
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-bufete, terase, baruri si cofetarie

-vestiare §i grupuri sanitare

-terenuri de sport: fotbal cu tribuna pentru 1.000 de
locuri, sase terenuri de tenis, doua terenuri de handbal,
volei, baschet, minifotbal, popice, tenis de masa

-plaja amenajatd pentru 5.000 de persoane

-camping cu toate dotarile

-locuri de parcare si drumuri de acces pentru magini si pietoni

-locuri de joacd pentru copii scolari §i prescolari

-zone verzi de protectie §i parc amenajat

-hotel cu 100 de locuri cu un confort ridicat.

Dupa terminarea lucrdrilor incepute, Badile Sarate
Sangeorgiu de Mures va deveni o statiune balneara cu
agrement §i sport pentru pacienti §i turisti din tard si de
peste hotare, la un nivel al serviciilor european.

Cabina individuala cu vana
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OPINII

® Am 89 de ani. Locuiesc in Sangeorgiu de Mures in
vecindtatea Bailor sdrate. Muncesc zilnic in gradind si cu
animalele, merg cu bicicleta, in timpul liber pictez.

Ma bucur de o sdnatate buna i asta o datorez in primul
rand bailor sarate pe care le-am facut in fiecare an.

Am participat activ 1n cel de al doilea razboi mondial,
am facut iernile in Rusia. M-am intors acasa bolnav §i cu
reumatism la maini si la picioare pe care nu le puteam migca
decit cu greu si suferinta.

Doctorii mi-au recomandat sa fac bdi la Sangeorgiu
de Mures. Dupad vreo 15 bai calde i impachetéri cu namol
am Inceput sa ma simt mai bine.

In decursul anilor am primit bilete de tratament la
diferite statiuni din tard, la Felix, Herculane, 1 Mai, Sovata,
Geoagiu etc, dar medicii de acolo, afland cd sunt din
Sangeorgiu dé Mures mi-au recomandat sd fac tratament
acasd, ldudand apele minerale de la Baile Sarate Sdngeorgiu
de Mures.

Locuind léinga baile sarate, am facut multi ani fara
intrerupere bai calde 1 ndmol in fiecare inceput de sezon in
luna mai cate 15-16 zile §i am repetat toamna, la sfargitul lunii
septembrie sau in luna octombrie cate 15 bai calde.

Avand aceastd experientd a mea de peste 50 de ani ca
prieten al bdilor sdrate recomand celor in varsta sa urmeze
acest tratament la indeméana tuturor.

Gheorghe Opris,
Sangeorgiu de Mures
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Hotel 51 cabinet de balneologie (1952)
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@ Am ficut cunostinti cu bile sirate din Sdngeorgiu de Mures
cand eram studenta la Facultatea de Medicina din Targu-Mures.
in anul 1958 am fost repartizati ca medic la dispensarul
medical comunal din Sangeorgiu de Mures, unde am lucrat pana la
pensionare in anul 1992. In acesti ani am consultat multi bolnavi
carora le-am recomandat sa faca bai calde §i impachetari cu namol
la Biile Sarate din Sangeorgiu de Mures. In acesti 34 de ani catam
profesat ca medic in Sangeorgiu de Mures nu am intalnit
bolnavi care sd nu beneficieze de efectele terapeutice deosebite
ale apelor minerale sarate §i s nu simtd imbunatatiri ale
sanatatii chiar si dupa o sdptaiméana de tratament.

Am recomandat baile atdt celor in varsta dar si
tinerilor §i copiilor.

Eu ca medic impreund cu intreaga familie am facut bai
sarate la strand timp de aproape 40 de ani, bucuréndu-ne atit de apa
cat 51 de plaja. Am stat de multe ori de dimineatd pana seara
petrecandu-ne sdmbetele i duminicile intr-un mod util dar i
placut. Copiii au avut loc pentru joacad in aer liber si apa
saratd iar noi cei In varstd am intdlnit cunostinte vechi cu
care nu ne vedeam decit la strandul cu apa sdrata sau pe
plaja din Sangeorgiu de Mures.

Dr. Szab¢ Etelka
Targu-Mures

® Am 64 de ani. Fac bai la Sangeorgiu de Mures de 35
de ani. Ma duc cu copiii §i cu nepotii. Am sfatuit pe toate
cunostintele sa facd baie in apa sdratd. Ma simt foarte bine la
varsta mea. Fac baie 1n strand beneficiind si de soare, ma bronzez,
inot si fac aerosoli, stau de vorba cu prietenele.

Erdos Erzsébet
Targu-Mures
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® Imi face o deosebiti plicere si mi confesez asupra
statiunii balneo-climaterice Sangeorgiu de Mures de care ma
leaga bucuria de a o redescoperi de foarte multi ani. Este un
loc binecuvantat, ferit de galdgia lumii, situat nu departe de
cursul Muresului, de calma perspectiva a colinelor impadurite
din jur. Calitatile terapeutice ale apei sale minerale cloruro-
sodice si iodurate (cu numeroase alte substante in
componentd) sunt bine cunoscute de numerosi bolnavi
reumatici care vin aici din toata tara pentru a se trata, caci au
auzit de miraculoasele ei efecte. Nu odatd mi-a fost dat sa
intalnesc bolnavi care au venit in cérje si au plecat pe picioare
dupi un tratament de trei sdptdmani cu bai calde si namol,
care in prealabil au incercat multe alte statiuni balneare vestite
fara rezultate.

Dar punctul de atractie cel mai cautat de un public
foarte divers este strandul si bazinul cu apa helioterma deschis
din iunie pana la jumatatea lui septembrie cand razele soarelui
se inclind spre toamna. Aici baile din bazin alterneaza cu
cele de aer si de soare intr-o perfectd ambianta care céleste
nu numai organismul celui bolnav ci i al celui sdnatos.
Aceasta oaza de reculegere, lumina §i sperantd demareaza
nu numai resorturile somatice ci si cele sufletesti, imbiind la
dialoguri intime, deschise, care in alte locuri nu s-ar fi putut
desfasura.

in amurg, cind ultimii pasi se retrag, mirajul nu a
disparut. Acolo pe plaja, pe luciul apei linistite de lumini si
umbre parca se aude un glas, al vesnicei reintoarceri.

Dr. Zeno Ghitulescu
Targu-Mures
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® loan Gheorghe, 42 ani, Targu-Mures. in anii 1980
sufeream de bronsitd cronicd, pe care am tratat-o cu o
sumedenie de medicamente. Iarna eram mereu bolnav. Dupa
3 serii de bdi la Sangeorgiu de Mures, boala s-a vindecat
complet iar eu am ramas un “fan” al acestor bai.

@ Varo Florin, 45 ani, Sangeorgiu de Mures. Copiii mei
aveau probleme de sanatate: faceau usor gripa, amigdalita,
nu aveau pofta de méancare. Cativa ani la rand i-am dus la
baile sarate. Acum sunt mult mai sanatosi, se dezvolta bine,
iar cand totusi racesc, fac forme usoare de boala.

® Nemes Ilona, 75 ani, Ernei. M-am tratat la bdile sarate
timp de peste 20 de ani pentru dureri reumatice in tot corpul.
De-abia asteptam luna aprilie cand se deschid baile. Fara
ajutorul acestor bai nu cred ca as fi putut munci atat de mult
in viata.

® Munteanu Elvira, 55 ani, asistenta medicala, Targu-
Mures. In anul 1992 am suferit o entorsa de glezna, cu fracturd
tripld maleolara, dupa care am ramas cu o durere si o redoare
stransa a articulatiei tibiotarsiene. Mersul devenise anevoios.
Excelentele bai de la Sangeorgiu de Mures m-au ajutat mult
in recuperarea integrala a actului locomotor dar si In
ameliorarea unei vechi discopatii lombare operate.

® In ultimii ani, statiunea balneo-climaterica Sangeorgiu de
Mures este tot mai mult vizitata si apreciata de pacienti cu
afectiuni cronice sau predispusi unor suferinte, cu precadere
a sistemului musculo-osos. Frecventa unei asemenea categorii
de oameni, care apeleaza la virtutile terapeutice ale bailor
sdrate nu este intdmplatoare, lucru reiesit din compozitia
chimicad a acestor ape, cat si a rezultatelor deosebite in
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beneficiul sanatatii. Unele rezultate obtinute mai ales in bolile
reumatismale, compresiuni osoase asupra nervilor, spondilite,
artroze, sciaticd sacrala sau lombara, imbraca forma unui
spectacol terapeutic miraculos.

Sincer si fara a ridica la grad de apoteoza beneficiul
terapeutic pe care l-am detinut in ameliorarea unei suferinte
princinuite de o lombosciatica, ma indeamna sa recomand
tuturor celor aflati in asemenea suferinte sa foloseasca din
plin, dar In mod judicios terapia oferitd de aceste bdi sarate.

Cativa ani am fost chinuit de boala mai sus
mentionatd, desi am frecventat aproape in fiecare an bdile
termale din complexul Felix-Oradea, precum §i gama de
interventii medicale terapeutice ca: elongatii, ultrasunete,
curenti diadinamici, impachetéri cu parafina, masaje -
rezultatele au fost sub asteptari.

Multa lume recurge in asemenea boli, la folosirea unui
arsenal de medicamente costisitoare, dar cu rezultate
diminuate, lucru care se poate obfine cu mai putini bani §i cu
un spor de sanatate mai ridicat.

Statiunea balneo-climatericd Sangeorgiu de Mures,
pe langa cele mai sus aratate este amplasatd intr-o zona
pitoreasca, linistita care te indeamna spre contemplare si
meditatie. Nu e de mirare cd in anii din urma este frecventata
de personalitati artistice ce onoreaza sau creeaza opere de
arta menite sa ne umple de sénatate si sufletul.

Dr. Liviu Ovidiu $tef,
cercetator stiintific
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Plaja strandului cu apa sarata (1999)

84



Noua baza de tratamente §i spatii de cazare
(in constructie)
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TABARA DE PICTURA “ARMONIA”

Turistii, pacientii care viziteaza Baiile Sarate
Sangeorgiu de Mures, 1i pot intlni, timp de 2 sdptamani, in
timpul verii, (15-30 iulie), pe cei mai mari artigti plastici
contemporani, invitati la tabara privata de creatie “Armonia”.

Initiatd in 1992 de cunoscutii colectionari Elisabeta
s1 Gheorghe David, tabara cu nume muzical de la Hotel
“Apollo” din Sangeorgiu de Mures a gazduit, in 8 editii con-
secutive, 62 de pictori consacrati. Datorita eforturilor
sustinute ale organizatorilor, s-a creat aici unul dintre cele
mai importante evenimente culturale din aceasta parte a tarii,
comparabil doar cu tabara de creatie de la Oarba de Mures,
care era finantata de Ministerul Culturii.

“Tata ca astdzi, prin dragostea, daruirea si osteneala
colectionarilor Elisabeta §i Gheorghe David, la Singeorgiu
de Mures, o noua padure de sevalete, pe care se vor zamisli
cu sigurantd alte marturii ale stridaniilor pentru frumos,
incepe sa impestriteze molcomele coline §i cAmpii din jurul
Targu-Muresului. Fie ca acest minunat prolog sa se aureoleze
de o intru totul meritatd izbanda” - nota, la deschiderea primei
editii, regretatul Costin Ioanid.

Si a fost meritata izbanda fiindca dupa 8 editii tabara
se bucura de renume pe plan national §i international. Alaturi
de artistii romani au pictat aici plasticieni din Ungaria, Re-
publica Moldova, Franta. Organizatorii s-au vazut chiar in
situatia de a refuza solicitari de participare venite din Alba-
nia, Cuba, Ucraina etc.

“Cred ca toatd viata voi pastra intre frumoasele
amintiri timpul petrecut aici. Aceste doud saptamani le-am
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petrecut fara griji i am lucrat intr-o foarte placutd ambianta
intre foarte buni colegi romani §i maghiari.” - spunea Ujvari
Lajos din Budapesta in 1993.”

“Actiunea familiei Gheorghe David, sufletul taberei
de picturd “Armonia”, la care particip, se inscrie in efortul
cultivirii sentimentelor pozitive, de bine si frumos, de care
societatea modernd are nevoie in definirea adeviratei
umanitati.

in pragul vérstei de 89 de ani urez taberei “Armonia”
impliniri pe mai departe iar picturii capacitatea de a cizela
sufletele spre bine i adevar.”

Ion Popescu-Negreni

“Intr-un fel, tabira“Armonia” face parte de-acum din
chiar viata noastri, a muresenilor. in fiecare an, expozitiile
organizate dezviluie cite ceva din frumusetea panzelor
pictate aici. Alte lucréri au intrat in colectiile muzeului sau
ale persoanelor particulare din oras. Cu fiecare editie ne
simtim mai bogati, zestrea noastri spirituali creste. in felul
acesta, ca beneficiari, participam §i noi la ritualul intdlnirilor
mirabile cu fenomenul viu al artei contemporane §i cu
slujitorii ei cei mai impatimiti, artistii ingisi in carne §i oase.
O tabara ca Armonia inseamna picturd pe viu, exercitiu
aproape colectiv de initiere intr-o lume plina de promisiuni
tainice, care altfel, se refuza profanului.

Suntem tot mai convingi ca ceea ce se petrece an de
an la Sangeorgiu conferd patrimoniului cultural muresan o
noud dimensiune, care intr-un fel ne lipsea.”

dr. Cornel Moraru - consilier sef,
Inspectoratul pentru cultura Mures
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“Sub aceste nobile auspicii tabadra de la Sangeorgiu
de Mures rodnica si elevatd, e menita sd dainuieasca,
perpetuandu-si consecintele fertile. De destinul ei urmeaza
sd se preocupe si cercurile oficializate care trebuie sa se
implice mai energic si eficient In depistarea, stimularea i
conservarea valorilor, determindnd astfel amplificarea
procentului de perenitate al spiritualitatii nationale in aria
culturald a lumii.”

dr. Negoita Laptoiu - critic de arta

Tabara internationald de picturd “Armonia” a fost
sustinutd i de Primaria comunei Sangeorgiu de Mures
(primar Vizi losif, secretar Mariana Opris), Baile Sarate
Sangeorgiu de Mures, Hotel Apollo (director Ilarie Gh. Opris,
contabil Szekely Gabriela), S.C. SEMTEST-MURES
Sangeorgiu de Mures (director Horea Magdun, contabil
Gheorghe Opris), Statiunea de cercetari zootehnice

bR

Part1c1pa;1a la fabara de pictura - ed1t1a a VIII-a 1999
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PARTICIPANTII LA TABARA DE PICTURA
“ARMONIA” - SANGEORGIU DE MURES

ALBERT LASZLO
ANGHEL ION

BALAZS IMRE

BOJAN MARIANA

BOTA DANA

BOTIS TEODOR

BOTIS MANUELA
BLANDA PAUL
BRADEAN LIVIU
BRADEAN TRAIAN
BLENDEA CONSTANTIN
CAPRITA CODRUT-PETRE
CHITOROAGA ION
CHIRA SERBAN ADRIAN
DAGHI ION

DIDIC VASILE

DUCA MIRON
DOHOTARU VASILE
DUMITRESCU DORA
ERACLIDE XENIA VREME
GHEORGHITA VASILE
GHEORGHITA ARINA
GHEORGHE I. ANGHEL
IOANID COSTIN

KOVACS BERTALAN-BOTOND

HOREA MIHAI
LAZAR ANTON
LUCACIU ADRIANA
LUCACIU SIMION
LUPSE MARCEL

TARGU-MURES
BUCURESTI
VAC - UNGARIA
CLUJ-NAPOCA
BUCURESTI
CLUJ-NAPOCA
CLUJ-NAPOCA
ORADEA
BUCURESTI
BUCURESTI
BUCURESTI
TARGU-MURES
CHISINAU
TARGU-MURES
CHISINAU
CHISINAU
BISTRITA
CHISINAU
CLUJ-NAPOCA
TIMISOARA
CLUJ-NAPOCA
CLUJ-NAPOCA
BUCURESTI
BUCURESTI
BAIA-MARE
BUCURESTI
CLUJ-NAPOCA
TIMISOARA
TIMISOARA
BISTRITA



31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

MARGINEAN ALEXANDRU BUCURESTI
MARGINEAN VIOREL BUCURESTI
MORAR TEODOR BUCURESTI
MOISESCU DOINA-HERIVAN  BUCURESTI
MORARU TEODOR VARAHIL PIATRA-NEAMT
MORARESCU OLGA MARGINEAN BUCURESTI
MORARU ION CHISINAU
MOLDOVAN MIRCEA TARGU-MURES
MURESAN VASILE TARGU-MURES
NEDELEA CRISTINA BUCURESTI
NUTIU ROMUL TIMISOARA
NUTIU SIMONA NANCY - FRANTA
PANIGHIANT-BOTA DANA BUCURESTI
PANIGHIANT OVIDIU BUCURESTI
POPA ANGELA BUCURESTI
POPESCU ION-NEGRENI BUCURESTI
POPP UNDA RUXANDRA BUCURESTI
RADUCAN CONSTANTIN LUGOJ
SAVONEA VASILE BUCURESTI
SALISTEANU ION BUCURESTI
SERBAN MARIANA CHIRA TARGU-MURES
SECRIERU NICULITA BUCURESTI
SZOCS SANDOR TARGU-MURES
SIKLODY TIBOR TARGU-MURES
SIMON ENDRE TARGU-MURES
SUHAR LIVIU IASI

SUCIU NICOLAE BAIA-MARE
SULEA IOAN TARGU-MURES
TOLAN VASILE CLUJ-NAPOCA
UJVARY LAJOS BUDAPESTA - UNGARIA
VREME LEON TIMISOARA
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Angajatii Bailor Sarate
Sangeorgiu de Mures (1 mai 2000)

Opris Ilarie
Székely Gabriela
Albert Susana
Sandor Gyula

Laslo Susana

Palko Ilona
Mihiilescu Nicoleta
Craciun Daniela
Fodor Monica
Moldovan Vasile
Nagca Rozalia
Petrigor Petru
Vinteler Anica
Orban Delinke
Pastor Angelica
Szo6ll6si Zsigmond
Moldovan Adriana
Barabas Ladislau
Munteanu Teodor
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Moraru Maria
Godr Csaba

Filizesi Sandor
Maircus Ramona
Marcus Nicolae

Liti Gheorghe
Barabas Jolan

Roth Ana
Tarndaveanu Nicolae
Amarandei Gheorghe
Mihoc Ioan
Dandarau Lazar
Gerebenes Ludovic
Nagy Laszlo

Ratiu Emilia

Muica Carolina
Fazakas Attila

Rus Alexa



POSTFATA

M-am niscut pe teritoriul Biilor Sirate. in copilirie,
locul preferat de joacd era strandul si bazinele de apa sarata
din jur, si am locuit in permanenta pe aceste locuri pana in
prezent.

Din anul 1976 am lucrat la Primaria comunei
Sangeorgiu de Mures si am initiat primele proiecte de
dezvoltare a Bdilor Sarate §i am contribuit la inceperea
investitiilor la Hotel Apollo, Baza noua de tratament, strandul
nou, precum gi realizarea unui detaliu de sistematizare a zonei
care sa permita desfasurarea unei activititi permanente.

Stiind cd in zona bailor sdrate activitatea balneara
s-arealizat la inceputul existentei statiunii pana in anul 1914
pe baza izvoarelor de suprafata, fapt mentionat gi in
documentele care atesta inceputul activitatii balneare, m-a
preocupat acest fapt pentru valorificarea in continuare a
acestor izvoare de suprafata, ale caror ape minerale pot fi
folosite atat pentru curd externd cét §i pentru curd interna.
imbuteliere a apei minerale diluate pentru consum medical.

Analizele efectuate din izvorul de suprafata de la
strand, din aprilie 2000, dovedesc complexitatea acestor ape
minerale:

Compozitia (cationi) mg/l | Compozitia (anioni) mg/l

Litiu 31,58 | Calciu 964,40
Sodiu 14152,07 | Clor 37.948,68
Amoniu 110,14 | Brom 138,13
Potasiu 168,61 | Nitrat 9,54
Magneziu 477,11 | Sulfat 31,36
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Prin metoda evaporarii s-ar putea realiza §i apoi
comercializa pentru tratament acasa “Sarea de Sangeorgiu de
Mures” - necesard celor care nu se pot deplasa de la domiciliu.

Baile Sarate Sangeorgiu de Mures, dupa cercetarile
intreprinse in ultimii ani, sprijinit fiind de prietenii mei prof.
Dimitrie Poptdmas - directorul Bibliotecii Judetene Mures
si prof. Viorel Grama de la Arhivele Statului - Targu-Mures,
au o vechime de peste o sutd de ani, dar din documente am
gasit cd in anul 1900 era o activitate balneara care merita a fi
mentionata in presa locald a vremii.

in anul 2000 am initiat citeva actiuni sub deviza “Un
secol 1n slujba tuturor” sub forma unor simpozioane, intalniri
cumedici specialisti, cu pacienti, editarea unor pliante, editarea
cartii Sangeorgiu de Mures - Béile Sarate, autori dr. Célin Dorgo
si Ilarie Gh. Opris - chimist, organizarea unei tabere
internationale de picturd §i activitati cultural-sportive.

Anul 2000 este s1 anul cand s-au concesionat baile
sarate de catre firma S.C. Cornalina Rubin Comimpex S.R.L.,
firma cu capital majoritar german, care a inceput
modernizarea strandului si a bazei de tratament i va con-
tinua investitiile incepute, aflate de peste 10 ani in conservare.

Biile Sarate Sangeorgiu de Mures, oaza de sanatate
pentru locuitorii municipiului Targu-Mures, a judetului Mures
s1 a numerosilor bolnavi din tara si de peste hotare, merita o
saartd mai bund dupa atdtia ani de cand toti am sustinut
valoarea exceptionald a acestor ape minerale, dar nu am putut
face mai mult. Terminarea lucrarilor incepute vor situa Baile
Sarate Sangeorgiu de Mures in randul statiunilor balneare cu
activitate permanentd, integrata in sistemul balnear national.

Ilarie Gh. Opris
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Strandul cu apa sarata, pictura de Teodor Moraru (1999)
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