ARGUMENT

Daca ma intrebati despre Béile Sarate Sangeorgiu de
Mures ma copleseste nostalgia amintirilor frumoase,
amintirilor de succes si satisfactie profesionala.

in 1971 dupi o reorganizare, ce m-a atins cu cruzime
impreuna cu familia i mai ales cu cei doi copii mici, am reusit sa
revin in Tg.-Mures, dar cu locul de munci la Baile Sangeorgiu de
Mures. Nu prea am stiut multe despre ea, doar ca exista, sunt bai
sarate i namol mineral. Dar am fost bucuroasa, pentru cd am
putut veni acasi si sta impreuni cu familia mea. In toamna anului
1971, dL. dr. Kerestély Janos, directorul Spitalului Clinic Nr. 2. pe
atunci, m-a dus la Sangeorgiu de Mures mi-a ardtat “noul” spital,
care era de fapt o cladire veche de aproape 40 de ani, renovata,
amenajatd pentru o sectie spitaliceasca a clinicii de fizioterapie
din Tg.Mures. Aici veti lucra- a spus. Vazandu-mi uimirea era
supdrat.”’Ce ai asteptat, un castel din basme?” intrebase. Orice
este si va fi, aici voi lucra. A venit o asistentd de pe bancile gcolii,
Szkridon Judit, dupa cateva saptamani i un asistent maseur Mihai
Morar, asistente de specialitate fizioterapie prin rotatie de la clinica
“mama” §i am inceput interdrile. La inceput i bolnavii au fost
consternati, ca de ce sunt trimisi la Sngeorgiu de Mures. Dar
aceasta nu a durat mult. Vestea buna s-a raspandit printre bolnavi.
Conditiile de cazare au fost bune, méancarea a fost adusa de la
bucataria centrald a spitalului, tratamentele de fizioterapie au fost
asemandtoare cu cele din clinica din Tg.-Mures, iar plusul de bai
sarate si Impachetari de ndmol specifice bailor din Sangeorgiu de
Mures, i-a multumit pe deplin. In 6 ani cAt am condus aceasti
mici sectie cu 20 de paturi, nu-mi amintesc sa fi plecat un bolnav
nemultumit. Din punct de vedere profesional §i eu m-am convins
cd aceste bai sarate au adaugat ceva 1n plus fata de tratamentele de
fizioterapie. Astfel am urmarit evolutia unor boli sub tratamentul
combinat fizioterapie + bai sdrate §i impachetari de ndmol 1 am
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putut constata ca boala artrozica a soldului (coxartroza) prezinta
o ameliorare subiectiva si functionala mai importanta §i mai de
durata dupa tratamentul combinat la Sangeorgiu de Mures decat
dupa tratamentul la clinica “mama”. De asemenea am constatat
ca acele stari posttraumatice (fracturi dupa imobilizari in aparat
ghipsat) unde au dominat redorile articulare au evoluat mai
favorabil si mai rapid la Sangeorgiu de Mures decit la clinica de
fizioterapie. Am comunicat aceste constatdri la sedintele locale
de comunicari precum si la Congresul de Reumatologie Bucuresti
in 1974. Practica zilnica, urmarirea bolnavilor mi-au aritat ca
aceste bai sub control medical i in conditii sanatoriale sunt bine
tolerate si dau rezultate functionale bune, nu raman deloc in urma
rezultatelor obtinute la bai sdrate renumite, ca Sovata, unde am
avut ocazia si lucrez doi ani in perioada “reorganizati”. in
cladirea aceea veche, cu probleme de apa si canalizare pe
vremea aceea, totusi a fost o sectie clinicé de recuperare si
fizioterapie cu o activitate bogata. Conf. Dr. Birek Léaszlo
apoi Dr. Szabd Pal au venit saptdmanal la vizita mare, §i
dacad Dumnezeu le-ar fi dat o viatd mai lungd, ar putea
confirma cele spuse de mine.

fn anul 1978 am fost mutati obligatoriu la Fizioterapia
din Policlinica 2, dar aceastd sectie a mai continuat sa
functioneze inca 5 ani, fiind defintiv inchisd in 1983, odata
cu deschiderea marelui Spital Clinic Judetan.

fmpreuni cu Dr. Szab6 P4l am avut foarte multe interventi,
demersuri, am scris multe memorii pentru a obtine aprobarile
necesare in scopul dezvoltdri acestei statiuni valoroase. Drept
urmare s-a §1 inceput construirea unui hotel-sanatoriu, dar nu s-a
finalizat pana 1n 1989, iar dupa aceea totul a rimas neschimbat.

Eu am continuat sa lucrez la Policlinica Nr 2 apoi la
Clinica de Fizioterapie din Parcul Sportiv Tg. Mures, dar nu
am uitat niciodata Baile Sangeorgiu de Mures. Drept dovada,
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imediat dupa 1989, cum au aparut noile legi si am obtinut toate
aprobidrile necesare, in luna mai 1990 am deschis primul sanatoriu
privat in acea cladire veche, incd o datd reamenajata. Am reusit sa
o mentin in functiune doar timp de doi ani §i jumatate, pana in
toamna anului 1992, cind deficitele financiare m-au obligat sa
abandonez. Si azi sunt convinsa ca daca as fi avut o forta financiara
mai mare sau daca as fi obtinut ajutor din strainatate (care de fapt
nu ar fi lipsit, dar ... si au fost totdeauna multe “dar” si “daca”)
aceasta statiune ar fi devenit renumita §i nu numai in tara.
Organizata si condusa cu profesionalism medical, cu un manage-
ment eficient aceasti comoara naturald arda bogatie multor oameni
suferinzi, pomind de la ideea ca cel mai bogat om este cel sanatos.

Aceasta statiune, prin apa saratd complexa, strandul,
namolul rece si cald, anturajul si climatul placut, slujeste
atit prevenirea bolilor locomotorii, intirirea sistemului
osteo-articular, cat si tratamentul precum §i recuperarea
functionala ale acestor boli. De aceea este recomandat tuturor
categoriilor de varsta. Bineinteles, ca oricare tratament are §i
contraindicatiile sale, de aceea fiecare individ trebuie sa ceara
sfatul medicului inaintea aplicarii acestor tratamente.

Nu pot si termin fara sa descriu visul meu despre Baile
Sangeorgiu de Mures. Am visat pe cele 14 hectare de teren un
complex sanatorial pentru recuperarea bolnavilor reumatici i
handicapati, cei sortiti la carucior pentru toata viata, cu o gradinad
terapeuticd, alei special amenajate, teren special de sport pentru
ei. Pe partea cealaltd, un complex de agrement cu apa sarata si cu
apa dulce, cu terenuri de sport §i bazin acoperit de inot, toate cu
scopul de a oferi tuturor cetatenilor zonei noastre geografice o
posibilitate de migcare, care este cheia sanatatii fizice si mentale.
Nici acum nu am pierdut speranta ca cineva va realiza visul meu.

Dr. Nagy Valentsik Iren
medic primar de fizioterapie, specialist in reumatologie
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