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Prefata

Foamea de carte ne da ghes. O carte care se
adreseazd deopotrivd copiilor, adolescentilor, buni-
cilor si nepotilor, specialistilor si nespecialistilor,
modernistilor si traditionalistilor, gurmanzilor... si care
te ,,imbie si te lasd sa descoperi singur” tainele
camarilor din basme.

Dupa ce a deschis usa intelepciunii, Maria Dorina
Pasca, cu maiestrie in asternerea cuvintelor, rabdare si
elegantd a pus cap la cap toate secretele bunatatilor din
camara basmelor.

Periplul incepe in jurul ,,actorului principal unde
incep si se sfarsesc lumi” — masa, cu localizarea

temporald a evenimentelor legate de aceasta si modul



Mdncarurile gatite in povestea §i basmul romanesc

in care este prezentd in viata cotidiand sau rolul jucat
de acest actor n cadrul unor evenimente pozitive sau
negative din viata noastra.

Masa este insufletitd de meseni care sunt foarte
atent analizati de la sacra familie, la oaspetii poftiti si
nepoftiti acestia din urma apar pur si simplu ,,pentru ca
le este....foame”.

Intrebarea care se pune este daci ne vom descurca
cu toate bucatele si vinurile alese fie ca este o masa de
familie, fie cd avem invitati alesi. Sigur nu. Ne vor
ajuta servitorii care trebuie sd fie de incredere, ticuti,
cumpatati, harnici, priceputi si ,,sa nu raspunda indarat
la vorba cea inaltd”, chela-reasa care detine controlul
asupra rezervelor din ca-mari, bucatarul care pregateste
mancarurile, le gustd pe cele pregatite si aseazd pe
platouri cele gatite. Din toatd aceastd echipa care se
ocupa de randuielile mesei nu trebuie sa lipseasca
paharnicul care va avea grija ca paharele sa fie pline si
ca licoarea care dezleaga limbi sa fie consumata fara sa

intunece mintea.



Maria Dorina Pasca

Toate bucatele facute de cei mai priceputi
bucatari, impletesc lumea basmelor cu lumea reala,
forta sugestivd a autoarei ducandu-ne cu gandul la
sarmanul cdine tintd a experientelor pavloviene. lon
Creangd, Petre Ispirescu, Anton Pann, ne dezvaluie o
lume pe care nu am cunoscut-o sau pe care am ignorat-
o 1in scrierile lor aratand totodatd un deosebit
rafinament gastronomic demn de Brillat Savarin.

Incercarea de a echilibra hrana pentru trup cu cea
pentru suflet a reusit pe deplin si putem trece la
binemeritata siestd cu ,,0 dulceatd pe terasd din
cheseaua uitatd in vreun cotlon de o cheldreasa isteatd

si strangatoare de ierburi din roua diminetii”.
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