Cuvant Tnainte

Nevoia de a intelege raportarea omului la hrana, determina
existenta unui comportament adecvat cat si a unei atitudini in
concordanta cu modalitatile ce determina dezvoltarea si evolutia
umana, sub acest aspect structural.

Cartea de fata se doreste a fi un prim pas intr-un domeniu
cunoscut, dar destul de greu accesibil celor care privesc totul din
expectativa, fara a se implica. Cunoasterea dar si identificarea
unor elemente de psihopedagogie nutrifionald, vin in sprijinul
celor ce doresc a se implica , demonstrand ca se poate interveni
atunci cand se doreste acest lucru, avand, ca in cazul de fata,
instrumente viabile de lucru.

Ca si precedentele carti si cea de fatd ramane o carte
deschisa, accesibild atat studentilor cat si specialistilor
nutritionisti, avand calitatea de a permite cunoasterea si a
identifica un comportament atitudinal legat de actul de nutritie,
cat si de a se imbogati cu propriile experiente a celor care
folosind-o, simt nevoia de a-si aduce, prin practica, o minima
contributie.

In ideea in care si a minca este o artii, avem certitudinea ci
acest demers psihopedagogic constituie un Tnceput n

congtientizarea implicarii factorilor ce fac din actul nutrifional



atat un element personalizat, cat si conceptual ce poate sustine
intr-o prima faza, ca enuntul anterior, este valid, viabil si
constructiv in contextul in care noi, ca fiinfe umane, ne raportam
la comunitate si nu numai, avand certitudinea implinirii si
reusitel.

Deci, ,,pofta buna” la... citit!



