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Prefata

Cartea de fata se adreseaza, cu precadere, studentilor
de la facultatile de teologie de limba romana din Romania (si
— eventual — din Republica Moldova), precum si
masteranzilor din domeniul ,,Psihologiei Pastorale” si al
,,Consilierii Pastorale”. Ea constituie primul volum dintr-un
mai amplu tratat de Psihologie Pastorali. Precum subtitlul
si sugereaza fugitiv, acest prim volum cuprinde cateva repere
fundamentale de naturd psihologica, necesare celui care
doreste sa se initieze In studiul acestei discipline si aspira sa
practice cu succes consilierea pastorald. Are un scop
didactic, interesul autorilor fiind acela de a oferi un
instrument util tuturor acelora care pasesc ,,timid”, dar cu o
curiozitate inocenta, in universul psihologiei.

Cititorul va constata ca se exploateaza consistent
bibliografia existenta in limba roméana, pentru a nu obliga
studentul, aflat pe parcursul formarii sale teologice
fundamentale, sa apeleze la o bibliografie in limba strdina,
mai inainte de a avea cunostintele de baza de psihologie.
Bibliografia straina va fi de un real folos ulterior, spre anii
terminali i in timpul studiilor masterale, cand pozitiile si
viziunea sa teologica vor trebui nuantate.

Documentarea bibliografici romaneasca 11 apartine
inimoasei psiholog dr. Dorina Maria Pagca, lector
universitar/sef de lucrari la Universitatea de Medicinad si
Farmacie din Targu Mures, care este una dintre cadrele
didactice (asociate) implicate activ Tn activitatea de cercetare
a Institutului de Pedagogie Pastorali, Psihoterapie
Ortodoxa si Dezvoltare Comunitara din cadrul
Universitatii ,,]1 Decembrie 1918 din Alba Iulia, un centru
de cercetare care tuteleazd linia masterald specializatd pe
,consiliere” de la Facultatea de Teologie din Alba Iulia.
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Din experienta la clasa a autorilor s-a observat ca
unele cunostinte de psihologie elementarda nu se deprind
(totusi) ,,din mers” la facultate, in conditiile actualului
invatamant universitar ,,de masa”, specific societatii
romanesti post-ideologice. Asa ca s-a incercat in acest volum
concentrarea unui set de cunostinte minimale de natura
psihologicd care ar trebui sa le posede un student teolog,
cunostinte fara de care tanarul nu va putea sd demareze cu
succes cercetarea in domeniul Psihologiei Pastorale.

De aceea, chiar daca niste psihologi avizati ar putea
considera continutul acestui prim volum insuficient de
»inovativ’, cu un coeficient de originalitate redus, pentru
studentii la teologie va constitui un instrument de lucru foarte
util. Lucrarea de fatd constituind o operid de pionierat in
literatura romaneasca de specialitate, isi cunoaste limitele si
neajunsurile: ea duce povara unui Inceput, sta sub ,,stigmatul”
antemergatorului, rdmanand ,,0 carte deschisa”, flexibila
oricaror noi intentii metodologice.

Cartea reprezinta liantul unei colaborari de
specialitate (psihologie si teologie) intuind cateva dintre
multiplele motivatii comune ale unei astfel de cercetari
intersectate: ambele domenii sunt explicit antropologice si
antropocentrice, determindnd o anumitd constructie
atitudinala fata de om ca valoare existentiald incontestabila.

Aparatul critic nu este configurat conform
exigentelor clasice din domeniul teologic, ci respecta noua
orientare a cercetarii stiintifice din domeniul umanist de la
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca. Noul sistem are
anumite incontestabile avantaje in raport cu cel traditional-
teologic:

a. Pune accentul pe anul aparitiei unei lucrari
(prin asezarea ei pe locul doi, atét la bibliografia finala, cat si
la ,nota” din paranteze), descurajand astfel excesiva
exploatare a unei bibliografii rancede, fenomen des intalnit
incd n universul cercetarii stiingifice romanesti;
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b. Scoate in evidentd autorul si momentul istoric
exact al genezei unei idei (idee care este — din moment ce a
motivat aparitia unui volum — dacd nu revolutionara, cel
putin inovatoare in cercetarea stiintifica);

c. Existenta doar a etajului informational si lipsa
sectorului de subsol al paginii (cuprinzdnd dense note
explicative) conferd ansamblului paginii o lejeritate aparte,
facand lectura cartii foarte relaxanta si mesajul extrem de
lizibil; pagina este astfel aerisitd, constituind pentru orice
student o invitatie la lectura.

d. Scuteste autorii de nenumarate repetitii la
subsolul paginii;

Cu speranta ca Dumnezeu va binecuvanta aceasta
initiativa prefacand ,,poteca’ actuala intr-o ,,carare” de viitor,
iar pe termen lung, intr-un ,,drum somptuos”, cu dorinta ca
demersul nostru sa fie perceput pozitiv de studentii teologi (si
nu numai) urdm mult succes celor pasionati de cercetarea
stiintificaA de la intersectia dintre psihologie si teologie,
spunandu-le: ,, Per aspera, ad astram!”. (,, Prin dificultdti, la
stele...”)

Autorii
1 octombrie 2007

e Psih. dr. Dorina Maria Pasca este sef de lucrari/lector
universitar la Universitatea de Medicind si Farmacie din Targu
Mures si cadru didactic asociat al Institutului de Pedagogie
Pastorald si Psihoterapie Ortodoxa din cadrul Universitatii ,,1
Decembrie 1918” Alba Iulia.

e Preot dr. Teofil Tia este conferentiar universitar la
Facultatea de Teologie din cadrul Universitatii ,,1 Decembrie 1918
Alba Tulia, coordonator al liniei de cercetare ,,Psihologie Pastorala”
din cadrul aceluiasi institut.






PARTEA |

PSIHOLOGIA PASTORALA

Capitolul 1

Ce este psihologia pastorala?

1.1. Identitate. Delimitari. Definitii
1.2. Legaturi interdisciplinare

1.1. Identitate. Delimitari. Definitii

Termenul de ,,psihologie” provine din doua
cuvinte grecesti: psyche = suflet si logos = stiinta,
studiu, sudarea lor creand o noua semnificatie: stiinta
despre suflet. Studentul teolog ar putea replica: stiinta
despre suflet prin excelentd este teologia, chiar daca
denumirea etimologicd a domeniului stiintific respectiv
nu sugereaza acest lucru: teologia este stiinfa despre
Dumnezeu, iar drept urmare se ocupa si de suflet si de
mantuirea lui. Cert este ca termenul de ,suflet”
vehiculat in teologie si cel de ,psihic”, central in
psihologie, nu sunt ntru totul identici. Evolutia separata
a celor doud discipline a determinat o evolutie
semantica diferitd; insa ei nu sunt nici in opozitie.

Spre deosebire de teologie care este o stiinta cu
preocupare constant transcendentd, psihologia este un
univers de cercetare si analizd prin excelentd imanent.
Etajul transcendent i lipseste, si aceasta chiar dintru
inceput, respectiv din clipa in care s-a format ca
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disciplina autonoma si si-a cristalizat propria identitate
academica.

Tocmai de aceea nu putem vorbi de o rivalitate
intre aceste doua domenii de cercetare, ci mai degraba
de o ignorare reciproca a lor de-a lungul catorva
decenii, situatie impusa de conjunctura istorica (in
Romania, decenii intregi psihologiei i s-a suprimat
dreptul la existentd printr-o decizie aberanta a liderilor
comunisti, iar teologiei i s-a interzis comunicarea fertila
cu disciplinele laice, comunicare care-i sporeau
credibilitatea si ii demonstrau caracterul stiintific).

Perioada post-ideologica permite 0 reluare a
interactiunilor stiintifice si de cercetare intre aceste
domenii, mai ales ca exista niste afinitati speciale intre
teologie si psihologie: amandoud sunt preocupate de
tulburarile, framantarile, zbuciumul interior al fiintei
umane, amandoud doresc sd iasa in intampinarea fiintei
umane aflate in angoasi, amandouda au vocatii
terapeutice, iar metodele lor sunt complementare, iar nu
antagonice. Cu alte cuvinte, vorbim de doua prietene
care au asteptat prea mult — in istoria recentd — pana sa
se Intalneasca.

Reluarea legaturilor interdisciplinare Intre aceste
doua fascinante domenii pune insa o problema esentiala:
aceea a interlocutorilor si a cercetatorilor cu dubla
competenta, respectiv a specialistilor care sa inteleaga si
sa vorbeascd ambele limbaje: atat cel teologic, cat si cel
psihologic.

In formularea lui C-tin Radulescu Motru definitia
psihologiei ar suna cam asa: ,,psihologia este stiinta
despre viata sufleteasca care urmareste sa descrie in mod
complet si exact diferitele forme ale vietii sufletesti; in
acelasi timp, ea ne da si explicarea faptelor sufletesti sub
raportul succesiunii si al coexistentei lor”. (Constantin
Radulescu Motru, 1996, p. 16)
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Cunoagterea psihologicd, de-a lungul timpului
(E. Lupsa-V. Bratu, 2005, p. 6), poate fi impartita in
trei mari etape:

1) Etapa pre-stiintificA ,debuteazd 1n
momentul credrii omului, cand acesta devine constient
de sine si incepe sa-si puna intrebari legate de sine si de
natura inconjuratoare. Raspunsurile la aceste intrebari
aveau o fibra rationald dar, din perspectiva stiintei
moderne, erau naive si inconsistente. Din mitologie
dateaza deci niste perspective asupra sufletului care
poate unor cercetatori contemporani li se vor parea chiar
nostime: astfel, exista constiinta existentei unui suflet-
viata (care paraseste corpul in timpul somnului si care
dupa moartea omului cauta alt corp), a unui suflet-
umbra (care insoteste corpul in stare de veghe); a unui
suflet-reflex al corpului (care apare cand ne privim in
oglinda sau in alte obiecte cu potential de reflectie) si a
unui suflet-nucleu (comun omului si animalelor).”

2) Etapa filosoficd debuteaza odata cu
,formarea primelor sisteme filosofice, in antichitatea
tarzie (sec. VI-V T.e.n) si se incheie cu desprinderea
psihologiei de filosofie (1879). In aceastd perioada
cunoasterea psihologicd dobandeste un caracter religios
sistematizat si argumentat, ea mentindndu-se la un nivel
speculativ. Urmand exemplul filosofiei si psihologia
devine materialista (gandirea este vazuta ca o simpla
secretie a creierului) sau idealista (viata psihica este
vazuta ca un fenomen de natura pur spirituala).”

3) Etapa stiintifica debuteaza in anul 1879 cand
Wilhelm Wundt, la Leipzig, infiinteaza primul
laborator de psihologie experimentala (foarte curand,
in 1893, se infiinteazd primul laborator psihologic la
lasi, in 1906 la Bucuresti, si in 1921 la Cluj).

Dupa I. Manzat, credinta (in spectrul ei general
si mai ales in sens psihologic) este ,,0 atitudine
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spirituala, o adeziune, un asentiment, o atasare de ceva
anume, o angajare a constiintei. Ea presupune o
evaluare a realitatii si este produsul unei convingeri
subiective.” (I. Manzat, 1997, p. 22)

Dupa Pascal Blaise credinta este ,,deasupra”,
dar nu ,jimpotriva” cunoasterii, fapt care nu
obstacoleazd, ci impulsioneaza traseul uman spre
identificarea si conturarea valorilor. (B. Pascal, 1963)

Credinta religioasa, in acceptia lui 1. Manzat,
constituie o dimensiune fundamentald a spiritului,
materializatd intr-un sistem de valori. (I. Manzat,
1997, p. 23) Totodata, credinta religioasa conform lui
James W (1916) este credinta intr-un lucru fata de care
indoiala teoretica ramane inca posibila; si cum criteriul
credintei rezida intr-o dispozitie spre fapta, se poate
spune ca credinta consta in a fi gata sa investesti eforturi
intr-o cauza al carei succes nu este (prestabilit sau)
garantat dinainte. Este prezenta o calitate morala pe care
o numim in limbaj comun, in ordinea practicd, ,,curaj”;
oamenii de mare valoare si de mare potential inclina
adeseori sd accepte o dozd de incertitudine in credinta
sau in viziunea lor filosofica, constienti ca in orice
,totalitate” ramane ,,un fragment” de necunoscut, iar
riscul conferid o anumita savoare cercetiarii ce 0
intreprinzi sau activitatii pe care o desfasori.

Constantin Radulescu-Motru este de parere ca
credinta exprima subiectivitatea omeneasca individuala
,fondul sentimental omenesc”; ea este intim legata de
personalitatea omului. Esentiald este in credintd
convingerea existentei unui ,sens al existentei
omenesti” in general, si a unui ,sens al vietii
individului” Tn particular.

Credinta este ineradicabild pentru ca individul
nu poate sa dizolve din adancurile sale ontologice
convingerea cd existenta are un sens”, cd mica Sa
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persoand nu poate fi indiferentd restului naturii.
Radacina oricarui ideal este credinta in sensul
existentei omenesti. Credinta trebuie sa afirme
valoarea individualitatii omenesti in  univers.
(Constantin Radulescu-Motru, 1899).

I. Ménzat constata ca ,,credinta este o depasire
a experientei strict cognitive. Ea implicd emotie,
sentiment, vointd, motivatie si atitudine. Credinta
religioasd nu e depdsirea oricarei experiente, ci a unei
experiente prin alta, completarea lor, folosirea mai
multor planuri ale experientei.” (1. Manzat, 1997, p. 22)

Conceptual, pentru a ajunge la experienta
religioasd definitd in Dicfionarul general al stiintelor
umane (Thines-Lempereur, 1984) ca fiind ,,0
componenta a atitudinii fatd de viatd”, conceptul indica
si ,iIntelegerea lumii ca semn al divinului si, intr-0
forma mai generald, intelegerea prezentei divinului in
anumite realitdfi pamantesti”. Aceasta infelegere poate
avea un caracter intuitiv, dar — imediat — si o mare
profunditate afectiva”.

Este important sa pornim de la experienta traiiti
definitda in Marele dictionar al psihologiei (Larousse,
2006, p. 286) ca ,,un ansamblu de evenimente care
exercita asupra individului o influenta durabila, adeseori
chiar ireversibila”. Experienta trditd depaseste,
integrandu-le, unele influente ale mediului de viata, ale
caror efecte pot fi modificate de anumiti factori genetici
(ce tin de wvariatia individuald) si de experienta
anterioara.

Mai recent, cea mai consistentd contributie
romaneasca la studiul, identificarea si conceptualizarea
elementelor fundamentale de psihologia credintei si
psihologia vietii religioase, la nivelul bibliografiei in
limba romana, si-au adus-o |. Manzat |. Moldovan,
personalitdti care vor reprezenta puncte esentiale de
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reper in lucrarea de fata. (I. Méanzat, 1997 si I
Moldovan, 2001).

Antoine Vergote subliniazd faptul ca psihologia
s-a nascut odatd cu omul, precum si religia, de aceea,
afirma el, totul in religie este si psihologie, chiar daca in
anumite sisteme simbolice religia nu coincide cu
fizionomia ei psihologica. El subliniazd faptul ca
psihologia nu poate si nu-si asuma afirmatii sau negatii
cu privire la realitatea divinului, ci se mentine intr-0
pozitie exterioara in raport cu intentiile relationale
ideologice pe care unii le-ar promova. (A. Vergote, 1985)

Pentru 1. Moldovan, ,scopul si obiectivele
psihologiei vietii religioase nu vizeaza sustinerea sau
combaterea unor teze, afirmatii, dogme sau
adeviruri de credinta, ci ea trebuie ca — prin mijloace
stiintifice proprii — sa descopere §i sa explice nasterea
credintei, evolutia ei, sa analizeze modul in care
credinta se reflectd in convingerile si atitudinile
individuale.” (1. Moldovan, 2001, p. 17)

Astfel, psihologia recurge la studierea
motivatiilor, a intentiilor, a trairilor afective umane;
analizeaza motivatia directiei de orientare a vietii cuiva
si mijloacele pe care le foloseste cineva spre a-si duce la
Tmplinire obiectivele.

Psihologia religiei dupa 1. Manzat, este
disciplina care se ocupa cu cercetarea particularitagilor
psihologice ale credintei si experientei religioase si a
diverselor atribute s1  trairi  ale  personalitatii
credinciosilor.  Problematica  fundamentala a
psihologiei religiei poate porni de la:

a) structura si dinamica psihismului la omul
credincios;

b) radacinile psihologice ale religiei;

C) continutul experientei religioase;



19

d) componentele si  functiile  credintei
religioase;

e) rolul inconstientului si al constientului in
trairea religioasa;

f) particularitatile psihice ale persoanelor
religioase;

g) complexitatea sentimentelor de tip religios,
filiatia speranta — iubire - credinta;

h) pericolul disolutiei personalitatii in credinta
fanatica.

E necesar sa remarcam cateva exigente stiintifice
elementare ale cercetarii academice in domeniul
psihologiei religiei: (1. Moldovan, 2001, p. 15)

a) In abordarea fenomenului religios, realitate
,concretd” in viata credinciosului, este necesara o
deplina atitudine stiintifica a cercetatorului;

b) Delimitarea clard, din punct de vedere
metodologic, si stabilirea unor raporturi de egalitate si
complementaritate cu religia, serveste ambelor
discipline; psihologia 1isi pastreaza identitatea si
specificitatea, putand oferi date si rezultate din
cercetarea empiricd, ce pot servi religiei drept baza de
valorificare a unor adevaruri cunoscute prin teologia
revelata;

c¢) Religia (mai ales cea crestind) se bazeaza pe
un raport stabilit intre om, ca realitate fizica si
psihologicd, cu un ,,Cineva”, o realitate transcendenta,
Care accepta o relatie de tip personal cu omul; trairile,
atitudinile, experientele si convingerile, motivatiile,
trairile afective rezultate din acest raport, devin obiect
de studiu al psihologiei;

d) Deoarece nu toti oamenii ,,adera” la o religie,
existand si indiferenti din punct de vedere religios sau
atei, si datoritd caracterului ,,simbolic” prin care este
perceputa si trditd relatia individuald cu transcendentul,
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atentia cercetarilor psihologice trebuie sa se indrepte, in
egala masura si asupra acestora;

e) Ca stiinta empirica, psihologia vietii
religioase se orienteazd asupra conduitelor i
fenomenelor observabile, pe care le explica, cel putin
partial, prin raportarea lor la functiile subiective;

Iatd deci cd intersectarea dintre teologie si
psihologie a dat nastere la o serie de parcursuri
academice coagulate sub  denumiri  deosebite:
psihologia credintei religioase, psihologia religiei,
psihologia vietii religioase etc. Dintre cercetatorii
pasionati de cercetarea de contact dintre psihologie si
religie amintim pe Th. Ribot, P. Janet, W. James, C. G.
Jung, H. Delacroix, G. W. Allport, E. Durkheim, Mircea
Eliade, Mircea Florian etc.

Volumul de fatd poartd 1nsa denumirea de
,Psihologie  Pastorald”. Care este preocuparea
academica care se ascunde in spatele acestei denumiri?
Psihologia pastorala se pare ca are o fizionomie aparte.

Ea este 0 sub-ramura a unei discipline aparte
din Teologie, respectiv Pastorala, si are in obiectiv
analizarea proceselor psihologice inerente activitatii
pastorale. In activitatea concreta a preotului — pastor de
suflete, el va lua contact cu o serie de trairi umane,
reactii, atitudini, convingeri, pe care nu le va intelege
corespunzator, §i in raport cu care nu va putea sa
actioneze corectiv, daca nu le va sti lectura din
perspectiva psihologica, adica daca nu va avea minime
competente psihologice.

Asa s-a ndscut necesitatea coagularii acestei
discipline. Ea este deci o disciplind sectoriald recenta a
teologiei (care se ancoreaza in dialogul traditional
interdisciplinar dintre teologie si psihologie) consistand
in aplicarea principiilor psihologice, a metodelor
psiho-diagnostice si psiho-terapeutice, precum si a
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demersurilor experimentale de cercetare si de
interpretare psihologica, la 1intreaga serie de
probleme privitoare la teologia si practica pastorala.

Definitia aici propusd reuseste Intr-o anumita
masurd sa delimiteze sectorul propriu psihologiei
pastorale, intrucat definitia oricarei sub-discipline
psihologice trebuie sa includa sectorul specific caruia i
se adreseaza (de exemplu, psihologia religiei studiaza
fenomenele religioase ca experientd subiectivd;
psihologia educatiei studiaza procesele psihologice
inerente practicii educative etc.).

Psihologia pastorald se intereseaza deci de
procesele psihologice care au loc intr-un context
pastoral, respectiv situatiile in care sunt angajate
doui sau mai multe persoane (una dintre acestea fiind,
de obicei, preotul pastor), intr-un dialog care
presupune relatia cu Dumnezeu.

,Putem vorbi de un context pastoral atunci cand
se instaureazd o relatie inter-personald intre un preot si
una sau mai multe persoane (,,subiecti pastorali”)
deschisi prezentei transcendentei. Psihologia pastorala
ca noua disciplina teologica a fost impusa de exigentele
concrete ale muncii pastorului de suflete. Membrii
clerului sunt chemati sa faca fatd multor roluri intr-o
societate democraticd: sd fie preoti, profesori, asistenti
sociali, administratori, jurnalisti etc.

Dincolo de rolurile ,.traditionale", astazi devine
tot mai solicitat preotul in calitatea lui de ,,sfatuitor", de
,consilier”, caruia credinciosii s i se poatd adresa in
momentele de criza ale vietii lor (conflicte conjugale si
familiale, decizii majore de luat in viatd, doliu,
probleme etc.)”. (G. Sovernigo, 1998)

Cum mentionam, unul din rolurile tot mai
pretinse preotului in exercitarea responsabilitatii lui in
legiturd cu comunitatea este acela de consilier. n
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trecut, aceasta era in stransa conexiune cu vocatia de
vindecdtor al ranilor interioare. Aceste douda competente
erau nedetasabile chiar si pe vremea Mantuitorului (El
era taumaturgul prin excelentd). In istoria recenti, ele
apar separate: preotul se angajeazd in mod special in
activitatea pastorald, in timp ce diferiti alti specialisti
(medici, psihoterapeuti, psihologi) se dedicd vindecarii
(fizice si mentale).

Aspectul pozitiv al acestei ,,sectorizari” este ca
fiecare specialist va sti, cu maxima competentd, sa
rezolve problema care intrd in atributia sa, dar aspectul
negativ este cd se va pierde tot mai mult din atentie
omul Tn integralitatea sa. Parcelarea inseamna,
inevitabil, si fragmentare, faramitare, atomizare a
perspectivelor. Acest aspect negativ se incearca a fi
evitat prin studierea Psihologiei Pastorale de -catre
studentii teologi.

1.2. Legaturi interdisciplinare

Psihologul francez J.-M. Pohier a observat ca
Hreligia a Inceput sa utilizeze in vederea realizarii
propriilor obiective, tehnici ale psihologiei; acest uz este
in primul rénd practic, dar faptul in sine demonstreaza
implicit o acceptare a conceptelor si teoriilor
psihologice”. (J.-M. Pohier, 1991, p. 87)

In epoca contemporani, in care oricare stiintd
trebuie sa respire aerul inter-disciplinaritatii, teologia, la
randul ei, colaboreazd cu alte stiinte, precum
psihologia, sociologia si antropologia culturala.
Raportul care se stabileste intre psihologie si teologie,
garanteaza pe de o parte, independenta celor doua
stiinte si specificul metodei de cercetare a fiecareia,
iar pe de alti parte, permite o fertili colaborare
intre specialistii acestora.
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Astazi, teologia se orienteaza spre psihologie,
sociologie si alte stiinte, intrucat dezvoltarea acestora in
cadrul culturii contemporane este capabila sa ofere noi
instrumente de intelegere a mesajului lui Dumnezeu
pentru lumea de astdzi. Toate aceste stiinte descopera
noi dimensiuni ale realitdtii umane, modifica
perspectiva din care omul se priveste pe sine Insusi si
lumea in care traieste, permitand astfel o mai profunda
si mai detaliatd intelegere a planului lui Dumnezeu cu
omenirea contemporana.

Putem aprecia ca si psihologia are nevoie de
teologie, intr-o anumita masura. Aceasta pentru ca si
psihologia, ca stiinta antropologica, vehiculeaza o
anumita viziune despre om si lucreaza cu o anumita
teorie a valorilor; deci, ea Tnsesi este conditionatd de o
anumitd antropologie si de o anumita etica, pe care cel
mai adesea o imprumutd din cultura vremii in care se
dezvolta. Or, in adancul culturii europene bate o inima
in mod inconfundabil crestind. lar psihologia, daca
doreste sa Inteleagd in profunzime antropologia, etica si
mentalitatea lumii moderne, trebuie sa cerceteze bazele
crestine ale culturii contemporane.

Tn istoria stiintelor, putem vorbi despre existenta
a trei mari modele de raport intre psihologie si teologie:
modelul ierarhic (1), modelul utilizarii functionale
(2) si modelul dialogului interdisciplinar (3). Primul
dintre aceste modele de raportare, cel ierarhic, este
anacronic, Tintrucat acesta considera teologia drept
stiinta supremd care oferea tuturor celorlalte stiinte
bazele ultime si cadrul ideologic suprem, in limitele
caruia ele 1si puteau formula ipotezele si teoriile. Astazi
nici un psiholog, ca adevarat om de stiintd, nu ar mai
accepta o astfel de limitare a libertdtii sale de cercetare
si de experimentare. Pericolul de a pune si azi in
aplicare acest raport pandeste totusi pe specialistii
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ambelor stiinte, atunci cand acestia (fie ei psihologi, fie
teologi) absolutizeaza (mai mult sau mai putin
congtient) propria stiina, considerand-0 drept unica cu
adevarat ,,stiintifica” si desconsiderandu-le pe celelalte.
Aceasta atitudine ,ingdmfatd" face imposibila o
adevarata colaborare intre aceste doua stiinte.

Modelul utilizirii functionale este foarte vechi.
Potrivit lui, o stiinta isi asuma rezultatele unei alte
stiinte, punandu-le la baza cercetarilor din propriul
sector de interes, recunoscand validitatea metodei
stiintifice a celeilalte. Tn acest caz deci, o stiinta se
consultd cu cealaltd, fard ca una sda abandoneze rolul ei
de ,,informatoare” iar cealalta pe cel de ,,ascultitoare”.
Potrivit acestui model insd, cele doua stiinte nu intrd
intr-un autentic dialog, deoarece fiecare isi accepta
definitiv rolul asumat din start.

Modelul dialogului interdisciplinar presupune
ca cele doud stiinte sia isi schimbe rolurile, fiecare
devenind ,ascultitoare” si respectiv ,,informatoare”.
Bineinteles cd existd anumite conditii fara de care nu se
poate instaura un adevarat dialog interdisciplinar intre
teologie si psihologie: in primul rand, atat teologul, cat
si psihologul, trebuie sd renunte la pretentia ca stiinta in
care fiecare dintre ei este specialist constituie unica
raportare stiintifica valida la realitate; Tn al doilea rand,
specialistii celor doud stiinte trebuie sa fie ,,bilingvi”,
adica trebuie sd vorbeascd si sa inteleagd, pe langa
limbajul stiintific al propriei stiinte si pe al celeilalte,
cunoscandu-i  ntr-o anumita masura metodologia
stiintificd; in al treilea rand, cele douad stiinte trebuie sa
aiba un teren comun de interes, in care sa se intdlneasca.

Terenul comun de interes atat al teologiei cat si
al psihologiei 1l constituie omul, ambele fiind stiinte
antropologice, chiar daca teologia — precum am spus
anticipat — este prin excelenta o stiinta ,,teo-logica”.
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Ceea ce le diferentiaza este, de fapt, metoda de cercetare
proprie fiecareia. Aceste stiinte vor ramane permanent
distincte, daca fiecare 1si va pastra fidelitatea la propria
metoda de cercetare.

Interrelatiile pornesc de la faptul ca, potrivit lui
I. Moldovan, caracterul stiintific al psihologiei este
determinat de mai multi factori, dintre care enumeram:
,caracterul empiric, faptul ca studiazia constantele si
variabilele psihologice, orientarea, originalitatea si
structura unei conduite, posibilitatea cuantificarii unor
date obtinute in cercetare; analiza lor matematico-
statistica si deducerea pe aceastd bazd, a unor reguli,
legitati sau constante.” (1. Moldovan, 2001, p. 26)

Psihologia vietii religioase isi pastreazd toate
aceste insusiri mentionate mai sus. Studiul sau se
orienteazd, cu precadere, asupra fenomenelor
observabile pe care le explica (total sau partial) si le
pune in legaturd cu ansamblul vietii subiective si
transformabile produse in ea. Viata religioasa constituie
o laturd sau o componentd esentiala a vietii generale a
omului. In functie de masura sau nivelul triirilor
religioase, acestea se vor face simtite intr-o mai mare
sau mai micd mdsurd asupra vietii psihice globale,
conduitei si atitudinilor persoanei.

Psihologia pastorala se mai intersecteaza cu
filosofia, cu antropologia culturala in contextul in care
Antoine Vergote (1985) sublinia ca religia pentru el
constituie atat a) un fenomen cultural; cat si b) un
sistem simbolic.

Totodatd, afinitatile psihologiei pastorale pot fi
legate si de pedagogie in contextul in care, educatia
face ,,corp comun” in actul responsabil de formare a
congtiintei de sine, dar §i a personalititii umane.



Capitolul 2

Metode de cercetare psihologica

2.1. ,,Metoda” — instrument spre cunoasterea
stiintifica

2.2. Metoda observatiei

2.3. Metoda convorbirii

2.4. Metoda biografica

2.5. Metoda analizei produselor activitatii
2.6. Studiul de caz

2.1. ,,Metoda” — instrument
Spre cunoasterea stiintifica

Etimologic, termenul de metoda provine din
grecescul meth-odos = cale, drum catre ceva. Orice
metoda are o finalitate, este utilizatd spre atingerea unui
anumit scop. Potrivit lui A. Cosmovici ea este un
program de actiune, cu referire la o inlantuire de notiuni
si judecati, avand o fibra rational-logica, cu un obiectiv.
(A. Cosmovici, 1996, p. 32)

In schimb, dupa Popescu-Neveanu, prin metoda
de cercetare intelegem ,calea, itinerarul, traseul,
structura de ordine sau ,,programul” dupd care se
regleaza actiunile intelectuale si practice in vederea
atingerii unui scop.” (Popescu-Neveanu, 1991, p. 16)

Metodele au un caracter instrumental, de
interventie, de informare, interpretare si actiune. Dupa
scop, ele pot fi de recoltare a informatiei, de
prelucrare si interpretare a datelor culese, de investigare
intensiva si extensiva, de diagnoza si prognoza si de
cercetare.
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Urmarind secventa de criteriu, M. Zlate
realizeaza o clasificare a metodelor pornind de la: a)
caracterul lor (subiective si obiective), b) specificul
relatiilor investigate (cantitative si calitative), c)
natura relatiei dintre cercetator si subiect (directe si
indirecte) d) scopul urmarit (de recoltare, prelucrare,
investigare, diagnoza si prognoze, cercetare §i
aplicative). (M. Zlate, 2000, p. 42)

Potrivit lui Popescu-Neveanu metodele sunt
ghidate de conceptia generald a cercetatorului, de
principiile teoretico-stiintifice de la care acesta porneste,
fiind reunite sub denumirea de metodologia cercetarii.
Fiecare orientare sau scoala psihologica isi are propria
sa metodologie.

2.2. Metoda observatiei

Considerata ca fiind una din cele mai uzuale
metode de cercetare, observatia constid intr-0
urmarire intentionata, atenta si sistematica, a unor
reactii psihice, cu scopul de a sesiza aspectele lor
esentiale.

A. Bdban identifica ,,scopurile observatiei ca fiind:

e areflecta evenimente, actiuni, norme si valori;

e adescrie contextul si persoanele observate pentru
o mai buna intelegere a ceea ce se intdmpla acolo;

e a contextualiza, social si istoric, evenimentele
observate, pentru a fi corect infelese;

e aintegra evenimentul studiat in viata sociald;

e a permite intelegerea fenomenului respectiv
evitand utilizarea prematura a teoriei si a conceptelor;

e a oferi un design de cercetare flexibil, care sa
permita o investigare deschisa spre aspectele neasteptate
si neprevazute.” (4. Baban, 2002, p. 83)
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Pentru N. Jurcau caracteristica esentiala a
observatiei este caracterul siu de noninterventie;
observatorul urmareste fluxul evenimentelor, dar nu
intervine pentru a le modifica. Cu toate acestea,
observarea inseamna si activism, sistematizare si
repetitie, care toate necesitd timp s$i organizare,
conform unui plan dinainte stabilit. (N. Jurcau, 2004)

Observatia 1si dovedeste viabilitatea atunci cand
indeplineste anumite conditii precum: (Popescu-
Neveanu, 1991, p. 16)

e stabilireca clarda, precisa, a scopului, a
obiectivului urmarit;

e selectarea formelor ce vor fi utilizate, a
conditiilor si mijloacelor necesare;

e claborarea unui plan riguros de observatie;

e consemnarea imediatdi a celor observate,
deoarece consemnarea ulterioara va fi deterioratd de uitare;

e efectuarea unui numar optim de observatii;

e  desfasurarea ei in conditii cat mai variate;

e garantarea unui grad maximal de discretie.

In actul practic al aplicarii metodei observatiei,
aceasta poate fi clasificatd in functie de mai multe
criterii. O abordare sistemica in acest sens, ne ofera E.
Bonchis, care decodifica observatia dupa:

1) Orientarea actului observational, aceasta
fiind a) observatia propriu-zisa, indreptatd spre
manifestarile comportamentale ale altor persoane si
clasificarea informatiilor primite; b) auto-observatia,
care este orientatd spre propriul comportament, vizand
cunoasterea gandurilor, aspiratiilor si sentimentelor
proprii, cu ajutorul jurnalelor, fiselor de monitorizare si
autoraportorului;

2) Focalizarea actului observational: a) pe
aspecte specifice, Tnguste, inregistrarea rezultatelor
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observatiei facandu-se cu ajutorul unor grile de
observatie care au la baza studii amanuntite ale
problemei studiate; b) generala, avand mai mult un rol
explorator pentru un fenomen nou sau necunoscut
cercetatorului;

3) Prezenta sau absenta intentiei de a
observa: a) ocazionala, lipsitd de reguli, chiar
intamplatoare; b) sistematica sau structurata, avand la
baza unele reguli stabilite anterior;

4) Prezenta sau absenta observatorului: a)
directd (observatorul este prezent fizic, iar subiectii
constientizeaza acest lucru); b) cu observator ignorat
(este prezent fizic, dar ignorat de subiecti; intrd in
aceasta categorie mai ales observatiile naturale, iar in
activitatea cu subiecti-copii, este evidenta si utilizata
frecvent); c) indirecta sau cu observator ascuns, cand
observatorul nu are contact direct cu subiectul observat
(draperii, oglinzi unidirectionale, camere de luat vederi).
(E. Bonchig, 2006, p. 422)

Un loc aparte in cadrul observatiei il ocupa cea
efectuata: a) sistematic, deoarece permite studierea
comportamentului care se produce spontan in conditii
normale sau de laborator; n acest segment se pot crea si
situatii  specifice 1n  vederea provocarii  unui
comportament urmat; b) naturald, care impune o
descriere plind de acuratete a faptelor, cat si o
interpretare obiectiva a lor, fard a porni de la ipoteze
dinainte stabilite.

Celor prezentate anterior, Popescu-Neveanu le
mai adauga cateva, clasificand observatia si dupa:

5) Durata observatiei, ea fiind la randul ei: a)
continua, efectuata pe o perioada mai mare de timp; b),
discontinua, prezentd pe unitati de timp mai mici si la
intervale diferite;
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6) Obiectivele urmairite: a) integrala, tintind
spre surprinderea tuturor sau a cat mai multor
manifestari de conduitd; b) selectiva, intrucat se
concentreaza doar asupra unei singure conduite.
(Popescu-Neveanu, 1991)

Ca orice metoda de cercetare viabila, si
observatia are avantaje si dezavantaje in aplicare.
Astfel, exista situatii, momente, limite, in care ea nu
constituie cea mai buna alegere facuta, fiind necesara
regasirea obiectivului si alegerea altei metode de lucru.

De aceea este necesar ca un bun practician sa
stie care sunt argumentele pro si contra metodei
observatiei care, dupa E. Bonchis se prezinta astfel:

A) Avantajele observatiei ar fi: este o metoda
mai putin intruziva; are caracter flexibil, permitand o
noud perspectiva asupra unor fenomene studiate
anterior; furnizeaza date bogate intr-o perioada scurta de
timp; are o mare validitate ecologica (datele sunt luate
din viata reald, nu sunt schimbate cu nimic);
observatorul nu lucreazd cu categorii teoretice
prestabilite, ci el este acela care construieste teoriile,
legand diferitele categorii relationale; permite accesul in
fenomene care sunt si mai putin evidente prin alte
tehnici; poate fi replicata (repetata).

B) Limitele metodei observatiei ar fi:
,dificultatea de a controla toate variabilele implicate n
fenomenul investigat (existd variabile perturbatoare);
dacd prima verigd de cercetare (identificarea exactd a
obiectivului avut in vizor) nu este bine formulata, ea
poate duce la urmarirea unor aspecte irelevante sau
chiar gresite; categoria de subiecti poate fi incorect
aleasd; este o metoda costisitoare financiar, si epuizanta
sub aspectul a timpului si a personalului calificat
necesar; gradul de obiectivitate este greu de controlat,
inregistrarile fiind influentate de subiectivismul



31

evaluatorului; calitatea rezultatelor obtinute prin metoda
observatiei depinde de experienta si abilitatea
observatorului.” (E. Bonchis, 2006, p. 428)

2.3. Metoda convorbirii

Ca metoda de cercetare, metoda convorbirii
constd intr-0 discutie aranjatd, premeditatd, care-si
propune obtinerea anumitor date cu privire la o anumita
persoanda, desfiasurandu-se intre cercetator si subiectul
investigat (persoana 1in cauzd). Aceastd convorbire
poate fi: a) libera, spontani, in care intrebarile nu sunt
formulate dinainte; sau b) standardizata, dirijata, n
care avem Iintrebarile formulate anterior, ele
nemaiputand a fi modificate in timpul convorbirii.

Facand referire la rigoarea folosirii metodei
conversatiei, P. Popescu-Neveanu pleacd de la faptul ca
aceasta presupune:

e relatia directd, de tipul fatd catre fata, intre
cercetator si subiect;

e schimbarea locului si a rolurilor partenerilor
(cel care a Intrebat poate sa si raspunda, dar si cel care a
raspuns poate sa si intrebe);

e sinceritatea deplind a subiectului, evitarea
raspunsurilor incomplete, de fatada, a celor care tind a-l
pune intr-o lumina favorabila, a deformarilor voluntare;

e existenta la subiect a unei oarecare capacitati
de introspectare si  autoanalizd, evaluare si
autodezvaluire;

e abilitatea cercetitorului de a realiza o
anumitd motivare a subiectilor, angajarea lor 1In
convorbire;

e prezenta la cercetator a unor capacitati de
tipul: grad crescut de sociabilitate, empatie



32

(transpunerea in stdrile psihice ale subiectului, postarea
pe pozitiile acestuia pentru a-i intui reactiile, a-1 intelege
mai bine) etc. (P. Popescu-Neveanu, 1991)

Este interesant de observat faptul ca metoda
convorbirii este cea care permite sondarea directa a
vietii interioare a subiectului, a intentiilor ce stau la
baza comportamentului, a opiniilor, atitudinilor,
intereselor, convingerilor, aspiratiilor, conflictelor,
prejudecatilor si mentalitatilor, sentimentelor si valorilor
celui investigat.

A. Cosmovici subliniazad faptul ca o preocupare
constanta Tn momentul folosirii acestei metode trebuie
sa fie mentinerea interesului subiectului, a colaborarii
sale, fapt ce impune o urmarire a subiectului cu atentie,
aprobandu-l din cand in cand, o apreciere verbala a
sinceritatii interlocutorului, avand totodata precautia de
a nu-l critica, deoarece s-ar putea declansa imediat
reactia de aparare.

In acelasi context, o atentie deosebiti trebuie s-0
acordam ,.inlaturarii tuturor factorilor stresori ce pot
interveni in perimetrul comunicarii cu subiectul,
incepand in unele cazuri cu eliminarea elementelor de
emotivitate. Astfel, nu vom ,,ataca direct” problema in
cauza ci, la inceputul convorbirii, vom plasa discutia in
jurul unor fapte ori date mai putin importante, urmand
ca ,,esenta” sa intervind mai tarziu, cand interlocutorul
se va fi acomodat deja cu situatia creata.” (A.
Cosmovici, 1996, p. 25)

O atentie sporita din partea noastra trebuie
conferitd faptului de a nu sugestiona raspunsurile
subiectului prin felul in care am formulat intrebarile,
deoarece, in asemenea situatii, validitatea ca metoda de
cercetare stiintificd este compromisa. Datorita faptului
ca raspunsurile subiectului trebuie Inregistrate sau
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notate, nu toti subiectii doresc ca acest procedeu sa fie
folosit Tn cazul lor.

Totodata, pentru cd nu ridicdi probleme,
interpretarea rezultatelor convorbirii nu este complicata
daca ea a fost bine pregatita si bine realizata, desi uneori
razbat din inconstient reflectii ce pot fi interpretate in
multiple feluri.

2.4. Metoda biografica

Avand tot caracter de cunoastere, metoda
biografici urmareste dobandirea de cat mai multe
informatii despre trecutul unei persoane, despre istoria
sa, dar facand trimiteri la actualul mod de existenta,
toate fiind necesare in stabilirea si realizarea profilului
de personalitate a subiectului in cauza. La nivel medical,
vorbim despre anamneza ca modalitate de reconstituire
a istoriei unei boli.

Metoda biografica pleacd in primul rand de la
studiul trecutului, fiindca ,,in primii ani ai vietii, in
familie, se pun bazele caracterului si ale personalitatii
unui  om. Aici gdsim cauzele primare ale
comportamentului din perioada maturd; firul vietii
psihice concrete, desfasurat de-a lungul anilor, ne
dezviluie motivele, interesele si aspiratiile reale. Apoi,
examinand modul concret de reactie al cuiva in
conditiile vietii obignuite, ajungem la o imagine corecta
asupra specificului sau, nedistorsionat de ambianta
artificiala a unui examen psihologic.” (A. Cosmovici,
1996, p. 26)

In cadrul aplicarii acestei metode, sarcina
noastra principala este aceea de obtinere a informatiei,
facuta fie direct (prin discutia avuta cu persoana in
cauza), fie indirect (gratie discutiilor ce se vor purta cu
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alte persoane care detin, la randul lor, informatii utile
noua, despre subiectul aflat in studiu).

Totodata, metoda biografica compartimenteaza
doud secvente, si anume: a) culegerea datelor (ce
presupune, de fapt, ,locul de intalnire” al mai multor
metode specifice, cum ar fi: convorbirea, analiza unor
documente privind persoana in cauza, analiza unor
produse realizate) si b) interpretarea datelor culese
(proces destul de dificil, foarte important mai ales in
cadrul anamnezei, deoarece precizeaza in timp o serie
de situatii si relatii care sunt definitorii in formarea
personalitatii, cu precadere a caracterului).

Nu lipsit de importanta este modul de abordare a
istoriei vietii ca variantd a metodei biografice. Metoda se
bazeaza pe existenta unei interactiuni intre modul in care o
persoana isi intelege propria viata si realitate. ,,Istoria de
viatd” subliniaza gandurile, sentimentele, interactiunile
sociale, atitudinile, conceptia despre lume si viata a
persoanei. Aceastd metoda este utila si in Intelegerea bolii
de catre pacient, dand acestuia impresia unui control
asupra ei. Totodatd, metoda are si o valoare terapeutica,
permitand mentinerea imaginii identitatii personale, dar si
reconstruirea acesteia. (4. Baban, 2002)

In schimb, metoda biografica, desi prezinti
avantajul autenticitatii datelor, nu poate elimina riscul
deformarii, al relatarii incomplete.

Metoda aceasta are evidente similitudini cu
practica spovedaniei din confesiunile ortodoxa si
catolicd. Ritualul spovedaniei (sau al ,,confesiunii”, cum
se mal numeste) presupune o marturisire deliberatd a
propriului trecut, cu accent pe evenimentele care ,,apasa
sufletul”, facute de un credincios in fata preotului, ca
,reprezentant” al lui Dumnezeu.

Cunoasterea acestei metode de investigatie
psihologica de catre preot il poate ajuta pe acesta spre a
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»fotografia” cu mai multd competenta, fidelitate si
sensibilitate fiecare caz in parte, reusind apoi sa
intuiasca mai bine solutiile terapeutice ideale pentru
detensionarea emotiva a credinciosului. Astfel va fi si
mai mult facilitatd actiunea binefacatoare a harului
divin, credinciosul dobandind relaxarea pe care a
urmarit-o atunci cand a solicitat savarsirea respectivului
sacrament (,,Taina”).

2.5. Metoda analizei produselor activitatii

Bazatd pe analiza unor produse concrete ale
subiectului (literare, artistice, muzicale etc.), metoda in
sine furnizeaza, din punct de vedere psihologic, foarte
multe informatii despre insusirile psihice ale persoanei in
cauza. P. Popescu-Neveanu mentiona faptul ca produsul
activitatii, ,,desprins” de individ, devine obiect de
investigatie psihologica, fapt care ajuta la caracterizarea
creatorului sau. (P. Neveanu-Popescu, 1991)

De asemenea, potrivit lui E. Lupsa si V. Bratu,
,,metoda analizei produselor activitatii utilizeaza criterii
ca: a) numarul sau cantitatea totald de produse; b)
distributia si frecventa in unitatea de timp considerata; C)
originalitatea si complexitatea; d) noutatea; e) valoarea si
utilitatea, ea permitand dezvaluirea structurii interne a
aptitudinilor si formularea de idei si legitati cu caracter
stiintific general pentru psihicul uman.” (E. Lupsa — V.
Bratu, 2005, p. 9)

2.6. Studiul de caz

Referitor la studiul de caz, ne vom opri asupra
definitiei lui R. Yin, care-l defineste drept o investigatie
empirica prin care se studiaza un fenomen contemporan
in contextul sau din viata reald, in special atunci cand
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granitele dintre fenomen si context nu sunt bine
delimitate.

R. Yin vorbeste despre existenfa a sase surse
majore pentru dovezi: 1) documentele (scrisori,
memoriale, programe, anunturi, procese-verbale,
rapoarte scrise, documente administrative, articole din
mass-media etc.); 2) datele de arhiva (registre,
documente organizationale, harti, grafice, liste de nume,
date de sondaj, documente personale); 3) interviurile;
4) observatia directi; 5) observatia participativi; 6)
artefactele fizice sau culturale (dispozitiv tehnologic,
instrument, opera de arta etc.); (R. Yin, 2005)

Prin structura sa, studiul de caz face prezentarea
unui caz particular, de aceea, protocolul Tntocmirii sale,
cuprinde, potrivit lui E. Bonchis: a) 0 prezentare de
ansamblu a proiectului de studiu (obiective, subiecte de
studiu si lecturi relevante); b) proceduri de teren
(prezentarea scrisorilor de recomandare, accesul la
locatii, surse generale de informare); C) intrebarile de
studiu (pe care cercetatorul trebuie sa le aibd constant in
vedere in timp ce aduna informatiile); d) un ghid pentru
raportul studiului de caz (linii generale, formatul pentru
date, folosirea si prezentarea altor documente si
informatii bibliografice). (E. Bonchis, 2006, p. 432)

Studiul de caz este benefic atunci cand se pot
surprinde sub o forma sau alta anumite evenimente sau
fenomene contemporane, implicind o analiza
conceptuald. Situatia este ,,momentul” in care se
dezvolta, In complexitatea sa, studiul de caz.

E. Bonchis 1i reprosecaza acestei metode de
investigare psihologica lipsa de rigoare, faptul ca ofera
o baza insuficientd pentru generalizare, Intinderea mare
in timp si finalizarea prin documente voluminoase.
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Cunoasterea personalitatii umane

3.1. Personalitatea umana — concept structural
3.2. Aspecte ale tipologiei umane
3.3. Particularitatile de varsta. Identitati

3.1. Personalitatea umanda — concept structural

In Dictionarul de Psihologie, Popescu-Neveanu
defineste personalitatea ca pe un microsistem al
invariantilor informationali §i operationali care se
exprima constant in conduitd si sunt definitorii sau
caracteristici pentru subiectul vdazut ca o unitate bio-
psiho-socio-culturala, purtator al functiilor epistemice,
pragmatice si axiologice.

Dictionarul de Psihologie (Larousse — N.
Sillamy, 1996), considerd personalitatea elementul
stabil al conduitei unei persoane, ceea ce O
caracterizeaza si o diferentiaza de o alta persoana.

Personalitatea, care este intotdeauna unica si
originala, poate fi definitd numai in functie de:
apartenenta la speta umana; calitatea ei de fiinta sociala
si, deci, de membru al societatii; calitatea de fiinta
constientd dotatd cu gandire si vointa; participarea la
culturd, dotarea cu valori si orientarea dupa aceste
valori; potentialul creativitatii, astfel incat sa se
raporteze la un sistem bio-psiho-socio-cultural bine
constituit.

In viziunea lui Al. Rosca personalitatea reprezinti
imbinarea non-repetitiva a 1insusirilor psihice care
caracterizeazd mai pregnant i cu un mai mare grad de
stabilitate omul concret si modalitatile sale de conduita,
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astfel Tncat ea se identifica cu subiectul uman concret, ca
obiect al actiunii cunoasterii si valorizarii propriei fiinte si a
mediului in care traieste. (AL Rosca, 1976)

Privind terminologia ce desemneaza fiinta
umana in integralitatea sa, este necesar sia subliniem
faptul ca alaturi de personalitate apar termeni ca: a)
individ  (unitate distinctd a unei specii); Db)
individualitate (ansamblul particularitatilor proprii unui
individ, care 1l deosebeste de ceilalti indivizi); C)
persoana (concept plurivalent care desemneaza natura
umana intr-o concretizare speciald; in teologie conceptul
este opus celui de ,,individ”, caracterizandu-se in special
prin prezenta vocatiei spre comuniune, spre inter-
relationare pozitiva).

Continuand periplul conceptual al perso-
nalitatii, G. W. Allport ajunge a o denumi drept
»organizarea dinamicd in cadrul individului a acelor
sisteme psiho-fizice care determind gandirea si
comportamentul sdu caracteristic’, mentiondnd la un
moment dat ca ,,toatd lumea stie ce este personalitatea,
dar nimeni nu poate sd o descrie”.

Astfel, G. W. Allport grupeaza definitiile
personalitatii in ,,definitii prin efectul extern (1),
potrivit carora personalitatea este suma totala a
efectului produs de un individ asupra societatii (,,ce
cred altii despre tine”) si definitii prin structura
interna (2) (care privesc personalitatea ca o entitate
obiectiva, cuU propria sa istorie si propria sa existenta).”
(G. W. Allport, 1981, p. 94)

Cuprinzatoare este definitia data de Y. Benito
personalitiitii, care considera ca termenul face referire
la organizarea relativ stabila a acelor caracteristici
structurale si functionale, nnascute si dobandite prin
conditii speciale ale dezvoltarii, ce adapteaza
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comportamentul fiecarui individ in diferite situatii.
(Y. Benito, 2003)

Acesteia 1 se adaugd o noud si pertinenta
definitie, potrivit careia personalitatea este ,,un sistem
structurat si ierarhizat, dinamic si evolutiv, constituit
dintr-o serie de subsisteme (biologic, psihic, socio-
cultural), care asigurd individului o adaptare unica,
originala, la mediu. Fiind un macro-sistem,
personalitatea capatd caracteristici distincte derivate
din abordarea sistemica: autoorganizare, emergenta,
reorganizare, tranzitie, reactivitate, stabilitate etc.” (E.
Bonchis — S. Trip — M. Drugas — C. Dindelegan,
2006, p. 11)

J. Piaget J vorbeste despre trei insusiri ale
structurii personalitatii: totalitatea (nici un fapt psihic
nu poate fi descris ca strdin sau petrecandu-se in afara
personalitatii); transformarea (personalitatea este intr-
o continud s$i necesard transformare); reglajul
(personalitatea este supusa in permanenta unei continue
determinari exterioare). (J. Piaget, 1971)

Inevitabil vom ajunge la S. Freud care, prin
modelul sau psihanalitic, reprezinta si astdzi un punct de
referintd 1n cunoasterea personalitafii umane. El a
constatat ca psihicul uman are o organizare etajatd
(inconstient — preconstient — constient), definind: 1)
inconstientul ca nivelul cel mai profund al psihicului,
neaccesibil  direct, constituind totodatd  sediul
instinctelor sexuale, al agresivitatii si dorintelor si
actelor refulate etc.); 2) preconstientul (sediul
deprinderilor date si al informatiilor care, desi nu sunt
congtiente, pot fi activate la un moment dat, in functie
de necesititile concrete); 3) constientul (Suprafata
psihicului nostru constituit dintr-un flux continuu de
informatii si trdiri emotionale, avand un rol important in
modul specific de a fi al fiintei umane).
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Practic, cele trei niveluri ale psihicului uman,
vor deveni, mult mai tarziu, tot in viziunea lui Freud,
cele trei instante ale psihicului uman: Sine — Eu -
Supraeu sau Id-ul — Eul — Supereul (Id-ul = tendintele
instinctive, nevoile si emotiile; Eu-l = contactul cu
lumea externa; Supra-eul = cel care interiorizeaza
normele etico-morale).

Pentru G. Ionescu aceste trei instante ale
personalitatii, desi au functii proprii, principii operante
si mecanisme particulare, cel putin in situatii normale
nu actioneaza divergent §i dezorganizat, ci intr-0
interdependenta si completare functionala dialectica, n
virtutea aceluiasi deziderat adecvat-adaptativ  al
persoanei umane. (G. lonescu, 1973)

1) Id-ul, asa cum mentiona insusi Freud, este ,,0
realitate psihica adecvata” care nu are insd constiinta
realitatii obiective, fiind §i rezervorul energiei psihice,
exponent al lumii interioare si al experientei subiective,
are rolul de a reduce tensiunea, asigurand astfel
echilibrul, linistea si persistenta organismului;

2) Ego-ul opereaza cu ajutorul procesului
secundar intruchipat de gandirea realistd, avand in
subordinea sa functiille mentale, cognitive si
intelectuale. El este executorul personalititii Tntrucat
ambiantei, testeaza modalitatile de raspuns, apreciaza
gradul si maniera in care tendintele instinctiv-hedoniste
ale individului vor fi indeplinite;

3) Superego-ul constituie expresia existentei
individului Tn mediul social, fiind purtitorul normelor
etico-morale si al regulilor de convietuire sociala,
avandu-si originea tot in Id, dar dezvoltandu-se in
interrelatia ocazionata de experientele Ego-ului 1n
cadrul personalitatii.
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Superego-ul célauzeste insul pe cdile lipsite de
pericole si surprize ale circumspectiei si prudentei.
Arma morald a personalitatii, el reprezintd mai degraba
idealul decat realul si, in virtutea acestui fapt, el cauta sa
incorporeze insului, modele, ,,ideile" din realitate, prin
mecanismul de ,,introiectie”. Prin rolul si statutul siu
bine definit, Superego-ul refuleaza impulsurile Id-ului,
atunci cand acestea sunt de naturd instinctivo-afectiva
sau agresiva, obligd Ego-ul la substitutia scopurilor
realiste, a scopurilor moraliste si Tmpinge Ego-ul spre
perfectiune si sublim.

Constantin Radulescu-Motru sesiza: ,,Perso-
nalitatea se cristalizeaza in jurul Eu-lui, dar in afara de
Eu exista si alte elemente sufletesti. Eu-l este licarirea
de fulgere care dezvaluie incotro merge anticiparea
sufletului. Personalitatea este masinaria solida care
mijeste realizarea anticipatiei. Eu-l traieste In clipita
actualitatii, personalitatea sub arcada trecutului. Unul
este momentul, celalalt este vectorul fortei”.
(Constantin Radulescu Motru, 1994)

Sfera semanticd complexa a conceptului de
»personalitate umana” ne permite sa vorbim de
tipologie, de caracter §i trasaturi de caracter, de
aptitudine si creativitate etc. Tn demersul nostru cognitiv
vom puncta caracterul, definit de P. Popescu-Neveanu
astfel: a) in sens larg, ca un mod de a fi, un ansamblu
de particularitati psiho-individuale ce apar ca trasaturi
ale unui ,,portret” psihic global; b) Tn sens restrans si
specific, el reuneste insusiri sau particularitati privind
relatiile pe care le intretine subiectul cu lumea si cu
valorile dupa care el se calduzeste, fiind un subsistem
relational-valoric si  de autoreglaj. (P. Popescu-
Neveanu, 1991, p. 33)

Concis, caracterul este o formatiune superioara
la structurarea caruia contribuie trebuintele umane,
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motivele, sentimentele superioare, convingerile morale,
aspiratiile si idealul, in ultima instanta, conceptia despre
lume si viatd a acestuia. In acest context, trisiturile de
caracter reprezinta pozitii ale subiectului fata de cei din
jur, un mod de a se raporta la oameni si la evenimentele
existentei sale in lume, ele conturdnd portretul psiho-
moral al persoanei.

Trasdatura de caracter

Referindu-se la trasatura, M. Hansenne
enumera sapte dintre cerintele de baza ale acesteia: 1. sa
fie clar definita; 2. sa fie mai mult decat o habitudine; 3.
sa fie observabild; 4. existenta ei sa poata fi demonstrata
empiric; 5. sd interactioneze cu alte trasaturi; 6. sa fie
distribuitd normal intr-o populatie; 7. sd asigure
consistentd comportamentului unei persoane. (M.
Hansenne, 2003)

Toate acestea converg spre ceea ce subliniazd E.
Bonchis, M. Drugas, S. Trip, C. Dindelegan, referitor la
trasaturile si atitudinile care alcatuiesc caracterul: 1.
se manifesta relativ constant; 2. sunt stabilizate,
generalizate; 3. includ elemente cognitive, volitive,
afective, acestea din urma conferindu-le si caracteristica
bipolaritatii (pozitive-negative); 4. sunt asociate cu
aprecieri, valori; 5. se formeaza de-a lungul ntregii
vieti, fiind puternic influentate de invatare, de
experientda individuala, de modele culturale etc.; sunt
organizate ierarhic 1n trasaturi-atitudini supra si
subordonate.

Este necesara ,,nuantarea clara a distinctiei dintre o
trasatura de caracter si o atitudine, aceasta din urma
fiind 0 modalitate de raportare la o clasd generald de
obiecte sau fenomene, prin care persoana se orienteaza
subiectiv si se autoregleaza preferential.” (E. Bonchis —
M. Drugas —S. Trip — C. Dindelegan, 2006, p. 169)
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Remarcam in acelasi segment al identificarii
corecte a caracterului, portretul caracterial realizat de
E. Lupsa si V. Bratu, care presupune precizarea unor
caracteristici precum:

1) unitatea caracterului = se refera la faptul de
a nu modifica, in mod esential, conduita, din motive de
circumstante;

2) expresivitatea caracterului = se refera la
nota specificd pe care i-o imprima trasaturile dominante;

3) originalitatea caracterului = se refera la
coerenta lduntrica ce rezulta din modul unic de
armonizare a trasaturilor cardinale cu cele principale si
cele secundare;

4) bogitia caracterului = este data de
multitudinea relatiilor pe care persoana le stabileste cu
semenii;

5) statornicia caracterului = se refera la
manifestarea constantd in conduita a trasaturilor
caracteristice;

6) plasticitatea caracterului = capacitatea de
restructurare, de evolutie in raport cu noile cerinte;

7) taria de caracter = forta cu care sistemul
caracterial 151 apdra unicitatea.

Caracterul fiind expresia esentializatd a
intregului sistem al personalitatii va reusi sa influenteze
»intreg conglomeratul”, dand sau oferind un sens sau
altul actiunilor noastre, de-a lungul intregii vieti. (E.
Lupsa — V. Bratu, 2005, p. 74)

3.2. Aspecte ale tipologiei umane

Dupa N. Sillamy, tipologia reprezinta studiul
caracterelor fizice si mentale ale fiintelor umane, clasate
intr-un anumit numar de tipuri. Exista astfel tipologii
care se bazeaza pe: a) studiul organizarii specifice



44

corpului, utilizind masuratorile morfologice si datele
fiziologice; b) conduite si atitudini fatd de lume.

O alta tipologie ia in evidenta 1) Planul
valorilor socio-culturale (cei care cauta puterea
politicd si economicd; cei pasionati de idei; cei ce se
devoteaza semenilor; cei ce vor sd unifice lumea si pe
oameni); 2) Planul politic (tipul radical, care doreste
schimbarea sistemelor stabilite; tipul conservator); 3)
Planul medical (hiper-activii (tipul A) intotdeauna
zoriti, nerabdatori, ambitiosi; placizii (tipul B), destinsi,
asezati). (N. Sillamy, 2006)

Enumerarea tipologica avand un anumit punct
caracteristic nu este nicidecum exhaustiva. Astfel, cea
mai ,vehiculatd” tipologie vizeazd compartimentul
dinamico-energetic, adica temperamentul, cu caracter
innascut, care structureaza din punct de vedere formal
conduita umana §i care reprezintd o sinteza a diferitelor
grupuri ale: fortei, mobilitatii si echilibrului;

Forta (1) reprezintd energia, capacitatea de
lucru si surprinde: a) tipul puternic (care suporta
tensiunea psihicd, este ferm, stapan pe sine, energic in
executarea actiunilor) si b) tipul slab (care nu rezista la
efort, uneori este temator, nesigur, irascibil, sensibil,
emotiv).

Mobilitatea (2) vizeaza rapiditatea de Tnlocuire
reciproca a excitatiei cu inhibitia si surprinde: a) tipul
mobil (care trece usor de la o forma de lucru la alta, isi
formeaza rapid noile deprinderi, le modifica si le
inlocuieste pe cele vechi, ia decizii rapide, are initiativa;
b) tipul inert (care suportd greu variatiile 1in
succesiunea activitatilor, schimbarilor si vitezelor mari,
surprizele, isi formeaza greu noile deprinderi, miscarile
Ti sunt lente; prefera activitati tipice si fara variabilitate).

Echilibrul (3) se produce intre excitatie si
inhibitie si reprezintd cantitatea de energie mobilizata:
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a) de tipul excitat (neechilibrat, cu energie
tumultuoasa, agresiv, irascibil, nechibzuit); b) de tipul
normal (miscari proportionale cu solicitarile, directe si
suficient de rapide, vorbire echilibrata si expresiva); C)
tipul inhibat (se concentreaza greu, oboseste repede,
invata incet).

Pornind de la aceste considerente, putem (pe
urmele lui Hipocrate), delimita cele patru tipuri
temperamentale astfel:

1) Coleric = puternic — mobil - neechilibrat (se
caracterizeaza prin reactii emotionale puternice si
reactivitate motorie accentuatd; este impulsiv $i uneori
chiar violent, agresiv; face risipd de energie, reusind
insd sa-si dovedeasca rapid capacitatile; este inconstant
in relatiile cu ceilalti; se exprima putin obiectiv, avand
inclinatii spre exagerare);

2) Sangvinic = puternic — mobil - echilibrat
(este vioi, vesel, bine dispus; trece rapid de la o traire
afectivd la alta; se adapteazd rapid, reusind sa se
stapaneasca relativ usor, ceea ce i1 permite stabilirea
rapidda de relatii sociale; se caracterizeaza printr-o
abundenta a expresiei verbale, fiind o fire comunicativa;
ia usor decizii, simgind nevoia variatiei situatiilor).

3) Flegmatic = puternic — inert - echilibrat
(este calm, imperturbabil, chiar lent; se caracterizeaza
prin echilibru emotional, fiind pufin reactiv din acest
punct de vedere, dar cu sentimente durabile; exceleaza
in rabdare si tolerantd; se adapteaza mai greu si trece cu
0 oarecare dificultate de la o activitate la alta; este
meticulos, Inclinat spre rutind);

4) Melancolic = slab - mobil / inert -
neechilibrat (este emotiv si sensibil, avand dificultati
de adaptare; are o capacitate de lucru redusa, dar obtine
un randament progresiv; este inclinat spre reverie si
interiorizare; e puternic afectat de insuccese;
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compenseaza insuccesele prin inchidere in sine; este
capabil de activitati de migala).

I. P. Pavlov stabileste, pe baza studiilor de
laborator, existenta unei corespondente intre tipurile
de activitate nervoasa inferioara si tipurile
temperamentale:

1) tipul puternic, neechilibrat, excitabil =
colericul

2) tipul puternic, echilibrat, mobil = sangvinicul

3) tipul puternic, echilibrat, lent = flegmaticul

4) tipul slab = melancolicul

C. G. Jung porneste de la contradictii bipolare
(de tipul: zi-noapte, flux-reflux, nastere-moarte,
inspiratie-expiratie) pentru a ajunge sa distinga:

a) tipul extravertit = orientat spre exterior, spre
cunoasterea lumii externe, evitand singurdtatea; este
sociabil, agreat de comunitate, animator, cu mari calitati
de lider;

b) tipul introvertit = inapt pentru dezvoltarea
unor relatii sociale, slab adaptat la realitate, evitand
lumea, complacéndu-se in singuratate; este uneori egoist
si bizar, gasind in sine ceea ce extrovertitul gaseste in
ceilalti;

Exista si o tipologie in functie de rezonanta
afectiva: a) tipul extra-tensiv (caracterizat printr-o
extraordinard facilitate de realizare a unei legdturi
interpersonale, dar si prin labilitate, instabilitate,
renuntare); b) tipul intro-tensiv (se caracterizeaza
printr-o oarecare rigiditate, fermitate, discretie); c) tipul
coartat (retractat, cu o slaba energie instinctiva); d)
tipul ambiegal (fire ambivalenta).

O alta tipologie temperamentald se coaguleaza in
jurul altor parametri: a) emotivitatea (reactiile de ordin
afectiv; unele persoane sunt emotive, altele non-
emotive); b) activismul (predispozitia unor persoane
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spre actiune, Tn timp ce altele renunta cu usurinta); c)
ecoul (,,amprenta” pe care evenimentul de viata o lasa
asupra unor persoane. Unele se caracterizeaza prin
primaritate, respectiv preocupare pentru prezent,
superficialitate, optimism, ceea ce denota un ecou slab
asupra lor al evenimentelor negative, si secundaritate,
respectiv persoane la care evenimentele au un ecou
puternic, influentdnd aproape paralizant prezentul si
viitorul).

Astfel, pe baza acestor parametri,identificam
opt tipuri de temperamente:

1) pasionatii = emotivitate — activism -
secundaritate;

2) colericii = emotivitate - activism - primaritate;

3) sentimentalii = emotivitate - non-activism -
secundaritate;

4) nervosii = emotivitate - non-activism -
primaritate;

5) flegmaticii = nonemotivi — activism -
secundaritate;

6) sangvinicii = non-emotivi-activism-
primaritate;

7) apaticii = non-emotivi - non-activism -
secundaritate;

8) amorfii = non-emotivi - non-activism -
primaritate;

O alta tipologie este cea realizatd in functie de
stilul cognitiv, care clasificd oamenii in adaptativi si
inovativi. Aceasta clasificare se refera la stilul cognitiv
implicat in creativitate (generarea noului), rezolvarea
problemelor (solutionarea noului) si adoptarea
deciziei. Astfel,

a) Adaptativul realizeaza progresul,
schimbarea; pastreazd paradigma, consolidand-o0
Tmbunatatind-o; se misca doar in interiorul paradigmei
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(status-quo-ul existent, acceptat, verificat); se angajeaza
pentru perfectionarea datelor existente (,,a proceda mai
bine”); in caz de nevoie, adoptd din mers paradigma;
este eficient 1n situatiile de stabilitate; nu opteaza
intotdeauna pentru o transformare capitald si simulatd;
realizeaza schimbarea prin evolutie;

b) Inovatorul ataca paradigma, restructurand-o,
inlocuind-o sau chiar parasind-o, pentru a face alte
incursiuni; obsesia lui este de ,,a proceda altfel”; este
abil in utilizarea normelor existente, dar prefera sa le
sfarme; practica o schimbare de tip ,,revolutie”.

Din perspectiva atitudinii fatd de problema
primita spre rezolvare:

a) Adaptativii prefera situatii bine stabilite si
structurate, fiind preocupati de rezolvarea problemei; au
tendinta sa accepte problema asa cum le este prezentats,
preferd sd avanseze putine idei de rezolvare; ideile lor
sunt rezonabil ancorate in realitate, fara riscuri, dar cu
eficienta imediata si eficienta; se bucura de increderea
colectivului; sunt excelenti in includerea de noi date sau
evenimente 1in structurile deja existente; rezolva
problema prin imbunatatiri si eficienta sporita.

b) Inovativii redefinesc situatiile ambigue,
instabile, mai pufin structurate; sunt descoperitori de
probleme; fac risipa de variante la 0 problema; ideile lor
sunt mai putin bizare, dar inacceptabile si au bataie
lungd; nu se bucurd de increderea colectivului; daca
ideea da gres, opinia publica are sentimentul ca acest
lucru era previzibil; stabilesc noi structuri sau strategii;
fac saltul direct la solutii.

Diferentele preponderent structurate de
personalitate releva:

a) Adaptativii, ca oameni de o mare eficienta, se
definesc prin: precizie, exactitate, soliditate, prudenta,
spirit  metodic, disciplind, conformitate, logici
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normative; ei accepta regulamentele, sunt dependenti de
ele si inspirda incredere; in colaborare cu inovativii
confera stabilitate, ordine, continuitate, coeziune si
cooperare Tn grup, fiind Tn general sensibili la ceilalti
oameni.

b) Inovativii sunt mai putin eficienti, dar mai
originali. Sunt indisciplinati, abrazivi, surse de
dezacorduri, schimba regulile, sunt ilogici, nepractici,
avand respect redus pentru traditie. i socheazi pe
oponenti, sunt capabili de munca de rutind si de detaliu
foarte scurt timp; nu acorda atentie opiniei unanime a
grupului. Tn colaborare cu adaptativii, reprezinti
factorul dinamic Th momentele periodice de schimbare
radicala.

Perceptia reciproca adaptativi — inovativi

Adaptativii sunt considerati de inovativi ca:
stabili, conformisti, prudenti, previzibili, inflexibili,
pastratori ai sistemului si intoleranti fatd de situatii
ambigue, pe cand inovativii sunt vazuti de adaptativi
ca: plini de farmec, impresionanti, nestabili, fara spirit
practic, asumandu-si riscuri, incomozi, persoane care
perturba sistemul existent §i creeaza dezacorduri.

Iata cativa factori de referinta in stilul cognitiv
adaptativ — inovativ: intro/extro-versiunea (inovativii
sunt indeobste extrovertiti); controlul impulsului (mai
prezenti la adaptativi); nevoia de structura (adaptativi);
asumarea riscului (inovativi); cautarea de senzatii
(inovativi); sexul (barbatii sunt oarecum mai inovativi);

Conchidem impreuna cu M. Zlate ca, dintre toate
dimensiunile personalitatii, temperamentul este cel mai
usor de observat, de identificat si de ,,cuantificat”. Daca il
raportdm la celelalte dimensiuni ale personalitdtii, la
aptitudini si la caracter, temperamentul exprimd mai
degraba forma vietii psihice si nu continutul acesteia, el
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reprezentand modul de a fi, de a se comporta al cuiva, sub
aspect valoric fiind nespecific pentru personalitate. (M.
Zlate, 2000)

3.3. Particularitatile de virsta

Inainte de a intra in specificul particularitatilor
de varsta este necesar sa amintim de principalii factori
ai dezvoltdrii, operand delimitarile intre ontogeneza
(totalitatea schimbarilor sistemice, bio-psiho-sociale,
intra-individuale, care au loc pe parcursul vietii unui
om) si psihogeneza (cadrul socio-cultural in care sunt
rezumate, selectate si condensate rezultatele Intregii
dezvoltari filogenetice).

Principalii factori ai dezvoltarii genetice
sunt: ereditatea, mediul si educatia. Astfel, dupa E.
Lupsa si V. Bratu:

1) Ereditatea este insusirea fundamentala a
materiei vii de a transmite, de la o generatie la alta,
mesaje cu specificitate, sub forma codului genetic. Tn
planul dezvoltarii psihice ea apare ca un complex de
predispozitii si potentialitati si nu ca un inventar de
capacitati si trasaturi deja formate. Ereditatea constituie
premisa biologica a dezvoltarii. Obiectivarea ei are
caracter probabilist si oferd individului o sansd
(ereditate normald) sau o nesansa (ereditate ratata).

2) Mediul este constituit din totalitatea
elementelor cu care individul interactioneaza, direct sau
indirect, Tn procesul devenirii sale. Mediul are o
structura complexa ce include o multime de aspecte, de
la elementele mediului natural si pana la cele ale
mediului social imediat. Ca factor ce stimuleaza
potentialul ereditar, actiunea mediului poate fi in egala
masura, favorabila dezvoltarii, dar si o frana sau chiar
un blocaj.
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3) Educatia sc defineste ca ,activitate
specializata, specific umana, care mijloceste si sustine,
in mod constient, dezvoltarea, intentionalitatea si
actiunea sistemica in cunostintd de cauza.” (E. Lupsa —
V. Bratu, 2005, p. 78)

Evolutia individului pana la un anumit punct, dar
mai ales modul de exprimare cognitivd, pot determina
atat ,,impartirea” ciclului vietii (de la nastere si pana la
moarte), cat si particularitatile de varstd caracteristice
perioadei, la un moment dat. Dar, Tnainte de a trata
particularitatile de varsta ale individului, e necesar sa
facem o precizare privind varsta:

a) Varsta cronologica este privita ca o constanta
variabild, relativ egalitard, pentru toate persoanele
nascute la aceeasi data;

b) Vérsta psihologicd nu se refera atit la
complexitatea personalitatii, cat la stratificarea de
conduite adaptative care permit forme ascendente de
adaptare si de aport social.

Pentru a analiza particularitatile de varsta trebuie
sd avem in vedere criteriile ce stabilesc stadiile de
dezvoltare ale personalitatii: 1. activitatea dominanta
desfasurata; 2. sistemul de relatii socio-culturale; 3.
structurile psihice specifice.

Punctul de la care pornim il constituie, n
viziunea lui U. Schiopu si E. Verza, existenta a trei mari
cicluri ale vietii, dupa cum urmeaza:

a) Ciclul de crestere si dezvoltare din primii 20
de ani de viata, ciclu care cuprinde la randul lui sub-
stadii specifice;

b) Ciclul adult ce prelungeste dezvoltarea
psihologica a omului extinzandu-se pana la 65 de ani,
marcand perioada In care personalitatea umana se
antreneazd in responsabilitdti sociale si profesionale
contribuante;
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c¢) Ciclul varstelor de regresie (al batranetii),
care se extinde de la 65 de ani pana la moarte, timp in
care se delimiteazd perioadele ce duc pana la regresia
finala, cunoscut si ca ciclul terminal; (U. Schiopu — E.
Verza, 1995)

Cea mai cunoscutd clasificare a ciclului vietii
porneste de la urmatoarele stadii: 1. perioada infantila
(0-1 an); 2. prima copilarie sau copildria timpurie (1-3
ani); a doua copildrie sau perioada prescolara (3-6/7
ani); a treia copilarie sau varsta scolara mica (6/7-
10/11 ani); preadolescenta (10/11 ani-14/15 ani);
adolescenta (14/15 ani-18/19 ani); tineretea (18/19 ani-
30 ani); varsta adulta (30-55/60 ani); batranetea sau
varsta a treia (peste 60 de ani).

J. Piaget formuleaza diferentele calitative in
procesul dezvoltarii cognitive (mai precis al dezvoltarii
proceselor gandirii), distingand patru perioade majore in
dezvoltarea intelectuald: 1. senzorio-motorie = de la
nagtere pana la 2 ani; 2. preoperationala = de la 2 la7
ani; 3. perioada operatiilor concrete = intre 7-si 11
ani; 4. perioada operatiilor formale = de la 11 ani, si
inclusiv vérsta adulta.

D. Levinson postuleaza o altd schema a fazelor de
dezvoltare din perioada adultd, orientandu-se dupa patru
perioade cu o durata de aproximativ 25 de ani: 1. copilaria
si adolescenta (de la nastere pana la 22 de ani); 2.
perioada timpurie a etapei de adult (de la 17 la 45 de
ani); 3. perioada medie a etapei de adult (de la 50 la 65
de ani) si 4. perioada adulta tarzie (dupa 60 de ani).

Cu siguranta insa, cea mai folositoare clasificare,
in cazul lucrarii de fata, o constituie cea a lui E. Erikson,
incluzand cele opt etape ale ciclului vietii:

1) Primul an/incredere-neincredere. Este
definitorie pentru instalarea la copil a starii de incredere
sau dimpotrivd, de neincredere fatd de cei din jur,
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fluctuanta in functie de calitatea relatiei pe care acesta o
stabileste cu propria sa mama, in primul an de viata.
Numai o prezentd maternd calda, tonica si receptiva la
trebuintele sugarului poate inocula acestuia sentimentul
confortabil si atdt de vital al optimismului si al
sigurantei de sine.

2) Prima copilirie/autonomie-rusine-indoiala.
Aceastd etapd antagonica caracterizeaza intervalul dintre
2-3 ani, cand are loc o dezvoltare apreciabila a
capacitatilor copilului. Dacd paringii 11 stimuleaza
manifestarea unor abilitdfi naturale se va schita la copil
un sentiment de autonomie. Dimpotrivd, un cuplu
parental prea protector si inhibant, sau unul prea exigent
in fata inerentelor stangacii ale copilului, va eroda nu
numai increderea in fortele proprii, ci vor determina
aparitia la copil a indoielii si a rusinii.

3) Viarsta prescolari/initiativa-vinovitie. Acest
stadiu se extinde intre 3-5 ani, cand activismul si spiritul
interogativ al copilului devin debordante. Tn cazul Tn care
familia sprijind dezvoltarea particularitatilor respective, se
cristalizeazi la copil spiritul de initiativa. In schimb, daca
parin{ii sunt prea punitivi sau reticenti in fata acestor
manifestari, copilul va manifesta un sentiment de
culpabilitate extrem de nociv.

4) Copilaria mijlocie/activitate-inferioritate.
Este varsta care acoperd ontogeneza (intre 6-11 ani),
fiind marcata de inceputurile scolarizarii, un eveniment
crucial pentru destinul individului. Acum, roadele
activitatii scolare devin determinante, in sensul ca un
sirag de esecuri il complexeaza, iar succesele ii vor
dezvolta nu numai spiritul activ, ci si spiritul competitiv.

5) Adolescenta/identitate-confuzie de rol.
Aceasta etapad coincide cu adolescenta, adica cu acea
varstd freneticd, dar destul de tulbure cand, la capatul
tuturor furtunilor bio-psihologice pe care le traverseaza,
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tanarul vrea sa stie cine este cu adevarat, cine, ,,ce” a
devenit. Asa se explicd de ce 1n acest stadiu criza de
identitate si confuziile de rol il frisoneaza atat de
frecvent.

6) Adultul tanar/intimitate-izolare. Acecasta
secventd ontogeneticd este nevoia imperioasd a
individului de a pune baza unor relatii sociale statornice,
dar in acelasi timp, de a gasi un partener autentic de sex
opus, care si-i ,,populeze” intimitatea. Tn caz contrar, el
se refugiazd intr-o solutie apasitoare, fara a gisi o
rezolvare optima pentru conflictul care il devoreaza.

7. Adultul mijlociu/cariera-retragere in sine.
Se refera la varsta cand individul penduleaza intre doua
alternative, cea de a trudi in contul viitorului (fata de
noua generatie) printr-o multitudine de activitati, sau
cea a centrarii pe sine. Aceastd din urma ipostaza Ti
stopeaza evolutia.

8. Batranetea/integritate-disperare. Ultimul
stadiu ontogenetic este insotit de un inevitabil bilang
existential. Cand, la capatul inventarului retrospectiv,
realizarile sunt mai numeroase decat esecurile, individul
incearcd un binecuvantat sentiment de mulfumire si
senindtate. Dimpotriva, in caz contrar, aripa regretelor
tarzii si scadenta apropiatd a mortii implacabile Tl
cufunda in cea mai dezolantd deznadejde.

Constituie un bun indreptar de practica
compartimentarea care urmeazd, respectiv. o
evidentiere a particularitatilor diferitelor stadii de
dezvoltare in viziunea lui G. W. Allport (E. Lupsa —
V. Bratu, 2005, p. 81)

(fig. nr.1)
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Capitolul 4

Implicarea afectivitatii
n structurile comportamentale

4.1. Procese afective primare. Trairi si stari interioare
4.2. Procese afective complexe. Emotiile

4.3. Procese afective superioare.

Sentimentele §i pasiuni

4.4. Caracteristicile vietii afective

din perspectiva pastorala

4.1. Procesele afective primare.
Trairi §i stari interioare

P. Popescu-Neveanu defineste afectivitatea drept
,»0 vibratie concomitent organica, psihica si
comportamentald, o tensiune complexd a intregului
organism, cu efecte de atractie sau respingere, cautare
sau evitare.” (P. Popescu-Neveanu, 1991, p. 113)

Ea este prezentd incepand cu pulsatiile
inconstientului si terminand cu realizarile ultimative de
constiinta. Tocmai de aceea este considerata
componenta bazala, infrastructura psihicului, dar si nota
lui definitorie, deoarece prin afectivitate omul se
diferentiaza profund de asa-zisa ,,inteligenta artificiala”
(roboti, calculatoare etc.). Daca ratiunea omului poate fi
reprodusa ,,de” si imprimata ,,in” calculator, starile si
trairile afective vor raimane apanajul uman specific.

Datorita unicitatii noastre, fiecare experimentam
intr-o maniera unica o traire afectiva, o emotie, un
sentiment sau o pasiune (si gradul de implicare
personalad difera de la om la om). De aici multitudinea
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de interpretari si implicatii ala afectivitatii, chiar si in
structurile noastre comportamentale.

Procesele afective sunt primare in sensul ca sunt
innascute, spontane, cu caracter involuntar, avand o
conditionare din punct de vedere biologic. Astfel, dupa
E. Lupsa si V. Bratu, compartimentam:

a) tonusul emotional se referd la reactiile
emoftionale care nsotesc orice act de cunoastere (actioneaza
mai ales asupra senzatiilor olfactive, auditive, oculare,
kinestezice, gustative; simtim — nu simtim/ne place — nu ne
place/are gust dulce —amar etc.);

b) trairile de natura organica sunt determinate
de functionarea buna sau defectuoasa a organelor
interne, generand stiri de confort sau disconfort
fiziologic;

c) stirile afective sunt trairile impulsive,
violente, de scurtd duratd, care pot scapa de sub
controlul constientului, cu aparitie brusca si desfasurare
tumultuoasa. (E. Lupsa — V. Bratu, 2005, p. 51)

Dupa A. Cosmovici, starile afective sunt trairi
care exprima gradul de concordantd sau neconcordantd
dintre un obiect sau o situatie cu tendintele noastre. El
mai vorbeste despre:

1) Afectele statice care exprima raportul dintre
noi si lume, avand un slab efect dinamogen, nefiind
motivate de o0 activitate indelungata, desi pot provoca
puternice reactii momentane, divizdndu-se in: a) stari
afective elementare care cuprind atat durerea cat si
placerea senzoriala, atat agreabilul cat si dezagreabilul,
b) dispozitiile; c¢) emotiile;

2) Afectele dinamice constituite ca cele mai
puternice si durabile motivari ale comportamentului
uman, ele fiind: a) sentimentele; b) pasiunea.

Comportamentul nostru, privit ca o consecinta a
proceselor afective primare, se concretizeaza in moduri
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atitudinale diferite in situatii de: furie, groaza, manie,
spaima, plans necontrolat; expresivitatea este reflectata
prin: mimicd, pantomimicd, modificari de natura
organica, schimbarea vocii. Intemeiate sau nu, starile
afective ,,construiesc’ personalitatea noastra.

4.2. Procesele afective complexe. Emotiile

Parcurgand in continuare segmentul proceselor
afective complexe, vom descoperi emotia ca fiind:

a) Stare afectiva de scurtd durata, care traduce un
specific al relatiilor mele cu un obiect ori o situatie,
avand un caracter situational; (A. Cosmovici, 1996)

b) Reactie violenta, expresiva, a organismului
fata de situatii in care nu poate da raspunsuri adaptate
sau modulate; (A. Lieury, 1990)

c) Eveniment sau stare din domeniul afectiv care
se caracterizeazad printr-un ansamblu de ,,trdiri” psihice
specifice insotite, in mod variabil ca intensitate si
calitate, de manifestari fiziologice si comportamentale;
(J. Cosnier, 2002)

Chiar daca sirul definitiilor ar putea continua,
cert este faptul cd, sub o formd sau alta, emotia isi
defineste expresivitatea printr-un rol de: 1. comunicare;
2. influentare a conduitei altora in vederea savarsirii
unor acte; 3. autoreglare; 4. contagiune; 5. accentuare
sau diminuare a insasi starii afective, toate avand
implicatii in comportamentul uman.

La nivel pastoral, emotia isi are tridirea sa
deosebitd deoarece, construieste o relatie, consolideaza
o stare si certifica o atitudine.

Identificarea celor opt emotii de baza, dupa R.
Plutchik este graitoare, atestand elementele de expresie
comportamentala ale fiintei umane, in anumite situatii.
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a. tristete

remuscare a+b
b. dezgust

dispret b+c
c. furie

agresiune c+d
d. anticipare

optimism d+e
e. bucurie

iubire e+f
f. acceptare

suparare f+g
g. teama

respect g+h
h. surpriza

dezamagire h+i
i. tristete

(dupa E. Lupsa —V. Bratu, 2005, p. 52)

Cele opt emotii de baza sunt: teama, surpriza,
tristetea, dezgustul, furia, anticiparea, acceptul si
bucuria care, impreuna cu derivatele lor, alcatuiesc, am
putea spune ,,un tablou seismic” ce poate contura O
structura comportamentald. Anumite emotii pot genera
0 intreagd gama de mutatii biologice.

In literatura de specialitate se vorbeste despre
existenta a patru emotii-soc tipice: 1) frica (teroarea);
2) furia; 3) tristetea in forma sa acuta (disperarea);
4) bucuria exploziva, toate constituind o categorie
aparte de stari afective, datoritd intensitatii lor deosebite
si a exteriorizarii lor puternice prin diferite expresii
emotionale, modificari fiziologice si reactii slab
controlate. Ele apar cand exista 0 stare de tensiune
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nervoasd acumulatd si intervine brusc o situatie
neasteptata. (A. Cosmovici, 1996)

Nuantand, spunem ca:

1) Furia se declanseaza la ofensa repetata si
jignitoare a unei persoane care apoi se amuza,

2) Frica, teroarea apare in momentul existentei
bruste a unui pericol iminent, neprevazut si necontrolat,
expresia fiziologica fiind opusa furiei;

3) Disperarea se declanseaza in fata unui fapt
implinit (moartea unei persoane dragi pe neasteptate,
insuccesul la un examen) si neputinta de a rezolva
situatia ,,problema” creatd; expresia fiziologica este
variata (plans, ras, soc);

4) Bucuria exploziva apare atunci cand aflam pe
neasteptate o veste buna, auzim despre un eveniment
fericit, mult dorit; intregul organism reactioneaza pozitiv.

In triada emotie-stimul-reactie se observa
diferite modificari bio-psihologice. Figura nr. 3

Emotii Stimuli Reactii

Placere stimuli apetitivi satisfactie

Maénie frustrare, agresiune | lupta

Frica durere, pericol de | fuga, imobilizare
distrugere

Disperare pierderea vaiete, plansete
contactului social

Interpretarea ,,biologica” a emotiilor

1) Plicerea (dorinta sau bucuria) este compusa,
ingloband ceea ce fiziologii numesc ,,motivatii
apetitive” (cautarea hranei, a unui partener sexual etc.),
care ar corespunde nevoilor hedoniste (in formulare
filosoficd), respectiv cautarea placerii;



61

2) Mania declangeaza in anumite conditii o stare
violenta extrema, numita ,,furie”, dar care, estompata, se
transforma in agresivitate;

3) Frica (angoasa) se poate datora unei dureri
sau/si pericolului distrugerii, dar, in multe cazuri
(anxietatea) genereaza tulburdri comportamentale sau
mentale cu impact de duratd asupra personalitatii
umane;

4) Disperarea (tristetea acutd) are uneori cauze
sociale, fiind provocata de lipsa contactului social, sau
avand legatura intrinseca cu dependenta de droguri.

Interpretarea  biologicd a  emotiilor are
importanta sa in lectura realitatii. Emotiile influenteaza
mai mult sau mai putin structurile comportamental-
umane. Pentru a depista, cunoaste sau recunoaste o
emotie ce poate declansa un anumit tip de
comportament, este necesar sa decodificim expresiile
emotionale apdrute intr-o situatie conflictuala.

Expresia  constituie = acea  caracteristica
exterioara a omului dupa care tragem concluzii cu
privire la starea sa de spirit. Se disting, astfel, cinci
grupe de expresii:

1) Fizionomia = totalitatea trasaturilor fetei care
il dau o infatisare caracteristica, pe expresia imobild a
fetei s-au putut imprima, de-a lungul anilor, atitudini si
emotii;

2) Mimica = constituie aspectul fetei in miscare,
filnd succesiunea contractiilor diversilor muschi in
raport cu emotiile traite de o persoana;

3) Postura si gesturile = este suficienta pentru
a recunoaste o persoand, identificandu-i chiar si starea
de spirit (trairea sufleteasca din acel moment);

4) Vocea si modul de a vorbi = vocea, in
primul rand, se moduleazd in functie de emotie,
constituind un indiciu emotional consistent;
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5) Rezultatele comportamentului legate de
misciri complexe si expresive = scrisul si desenul sunt
in relatie cu trasdturile personalitatii, ele suferind
modificari in functie de afectele prezente in timpul
desfagurarii respectivelor actiuni.

J. Cosnier conchide ca ,.fara emotii nu exista
comunicare, iar fira comunicare nu existi viata
sociala.” (J. Cosnier, 2002, p. 74)

4.3. Procesele afective superioare.
Sentimentele §i pasiunile

Pragmatic, E. Lupsa si V. Bratu considerd ca
sentimentele sunt trairi afective complexe, de lunga
durata, stabile, avand o intensitate moderata. (E. Lupsa
— V. Bratu, 2005)

A. Cosmovici le catalogheaza drept ample
structuri de tendinte si aspiratii, relativ stabile, care
orienteazd, organizeaza, declangeaza s$i regleaza
conduita umana. Daca emotia este in general de scurta
duratd, sentimentele au emotiile la baza lor fard a se
confunda insa cu ele, ele constituindu-se in niste emotii
repetate, rezistente la factorii perturbativi. (A.
Cosmovici, 1996)

Clasificarea sentimentelor

Sentimentele pot fi: a) intelectuale, respectiv
acelea care apar in procesul cunoasterii realitatii si sunt
un factor energizator al acesteia (curiozitate, mirare,
uimire, indoiala, siguranta, nesiguranta etc.); b) morale,
care reflectd atitudinea pozitivd sau negativa fatd de
actiunile proprii si ale celorlalte persoane (prietenie,
mandrie, datorie, dragoste, iubire etc.); c) estetice,
respectiv cele care ca urmare a perceperii frumosului in
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artd, Tn naturd sau 1n diferitele actiuni ale omului
(admiratie, extaz).

Ca sentimente pozitive, dragostea si prietenia
trebuie sa reprezinte un punct de plecare in a-l intelege
si a-1 accepta pe om, pornind de la nevoia sa de a fi, de
a exista.

Dragostea este esentiald 1in definirea si
cunoasterea omului, ea constituind factorul coagulant al
oricarei relatii inter-personale amicale, expresia
impulsului uman nativ spre afiliere. Speciile sociale sunt
caracterizate de ,,faptul social” definit drept un fenomen
de atractie reciprocd; s-a mai vorbit si de instinct gregar
sau de un ,,impuls spre afiliere”, acesta indicand faptul
ca indivizii care apartin unei specii sociale sunt manati
de o forta ce 1i indeamna sa caute compania semenilor
lor si sa lege cu ei relatii de diferite tipuri, esentiale atat
pentru supravietuirea grupului, cat si a individului.

Specia umana este una sociala, iar fiintele umane
sunt animate de impulsul spre afiliere, care se traduce
tocmai prin existenta legaturilor interpersonale de
prietenie.

V. Lossky subliniazd ca adevarata iubire este
unirea a doua vieti, nu contopirea lor, ea netinzand spre
asimilare, spre absorbtia celuilalt, ci spre afirmarea
celuilalt. ,Iubirea desdvarseste firea omeneasca
conducand-o spre unitate cu firea dumnezeiasca”,
considera Sfantul Maxim Marturisitorul. Tubirea fata
de aproapele este semnul dobandirii adevaratei iubiri
fatd de Dumnezeu. lubirea este un instrument de
cunoastere, prin faptul ca ea identifica intr-o anumita
masura subiectul cu obiectul, oglindindu-I pe cel care
cunoaste in cel cunoscut. (Lossky, 1993)

Pornind de la Hristos care cerea ca omul sa-si
iubeasca aproapele ca pe sine insusi, Laurentius spunea
despre dragoste: ,,Dragostea nu are nici Tnceput, nici
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sfarsit. Unde dragostea se poate extinde constient, acolo
se extinde necontenit.”; ,Dragostea e pazitoarca
libertatii tuturor.”; ,,Dragostea nu evitd pe nimeni, ea
insa se retrage de acolo de unde nu este dorita, sau de
unde este izgonitd cu forta.”; ,,Dragostea vrea si lege
totul si pe toti impreund.”; ,,Dragostea adevarata nu face
reprosuri, ea scuzd, Intelege, tolereaza totul.”;
,Dragostea nu ridica pretentii si nu pune conditii.”;

Apostolul Pavel in prima sa Epistola catre
Corinteni scrie ca dragostea este calitatea primordiala pe
care ar trebui s-o aiba omul si descrie astfel aceasta
calitate: ,,Dragostea este plind de rabdare si bunatate,
dragostea nu cunoaste invidia, nu se lasa si nu se ridica
cu méandrie asupra altora, ea nu se comporta cu lipsa de
consideratie, nu cunoaste egoismul, nu se lasa cuprinsa
de cuvinte amare si nu poartd pica pentru suferintele
indurate, nu se bucurd daca nedreptatea castiga
suprematia, ci se bucura daca dragostea iese
invingatoare, ea nu scoate in evidenta greselile altora, Ci
cautda sa le scuze, ea crede mereu numai binele, nu-si
pierde speranta, nu-si pierde curajul. Dragostea nu
pierde niciodata!” (1 Corinteni 13, 4-13, in traducere
neologismica).

Ce este viata omului fara dragoste? se intreba
apostolul Pavel. Raspunsurile pe care le da reprezintd un
cod axiologic care tradeaza intuitia unei psihologii a
caracterului: Datoria fara dragoste 1l face pe om
artigos; Raspunderea fara dragoste il face pe om
incorect; Dragostea fira ingiaduinta 1l face pe om
dur; Adevarul fara dragoste il face pe om critic;
Inteligenta fara dragoste il face viclean; Prietenia
fara dragoste il face prefacut; Ordinea fira dragoste
1l face posac; Cinstea fara dragoste il face arogant;
Avutia fara dragoste 1l face zgarcit; Crezul fara
dragoste 1l face fanatic.
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Prietenia, privita metaforic ca 0 ,portie
cotidiand de relatie amicald” pentru a trdi si a
supravietui, se poate amplifica, devenind o atractie
interpersonala fundamentata pe o anumita afinitate.

Impulsul de afiliere (produs al unei atractii
interpersonale native pre-existente) are patru functii: a)
Reducerea sentimentului de nesigurantd vizavi de cei
din jur si, in acelasi timp, Intdrirea sistemului de
securitate; b) Stimularea pozitiva prin interesul reciproc
si contactul cu celalalt; ¢) Posibilitatea de impartasire a
afectelor si de creare a unui sentiment de sigurantd
datorita empatiei; d) Confirmarea narcisista prin atentia
obtinuta de la celdlalt si aprecierile valorizante
reciproce.

Pentru ca impulsul de afiliere sa se poata activa,
este nevoie de anumite conditii favorabile, absolut
necesare, si trebuie sa poatd avea loc o evaluare
reciprocd pozitiva a celor doi potentiali prieteni, sa
existe ,,afinitati”.

Pasiunea(-unile) in  contextul  proceselor
afective superioare sunt acele trairi afective foarte
intense, stabile si de lungd durata, care antreneaza
intreaga personalitate umana. Pasiunea, avand calitatile
amintite anterior, se diferentiaza de emotie; distinctia o
formuleaza Kant intr-o manierda metaforica: ,,Emotia
este ca o apd care se revarsa brusc rupand digul;
pasiunea e un torent care curge mereu sapandu-si albia
tot mai adanc”. (E. Lupsa — V. Bratu, 2005, p. 54)

Subliniem deci ca pasiunea poate avea (si
adeseori are) o influentd pozitivd, constructiva,
materializati in cultivarea unor aptitudini speciale. In
alte situatii, ea se poate constitui intr-o forta negativa,
transformandu-se n vicii ce afecteaza distructiv intreg
comportamentul uman. La randul lor, viciile pot fi
grupate dupa interes: a) eul — pasiuni pozitive
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(cupiditatea); b) celalalt — (gelozia, ambitia); ¢) lumea
(pasiunea pentru jocurile de noroc);

Astfel, pasiunea negativda duce la o saracire
accentuata a vietii psihice, la degradarea morala si
fizica, consecinta finala fiind inadaptarea si
marginalizarea deliberata a individului, culminand cu
grave tulburari comportamentale.

4.4. Caracteristicile vietii afective,
din perspectiva pastorala

V. Pavelcu considera ca emotiile dezorganizeaza
conduita in timp ce sentimentele o organizeazi. In
realitate, procesele afective indeplinesc ambele roluri, dar in
conditii diferite: a) dezorganizeazi conduita atunci cand
intensitatea trairilor este mare, cand situatia este noua, iar
organismul nu si-a elaborat incd  raspunsurile
comportamentale adecvate; b) organizeaza conduita daca
organismul si-a elaborat raspunsuri comportamentale pentru
anumite situatii, iar intensitatea trairilor este medie.

Se remarcd astfel faptul cd procesele afective
sunt latura energetica a proceselor psihice si a
comportamentului uman.

Viata afectiva a fiecaruia dintre noi presupune
atingerea unui cuantum de experiente si valori umane si
sociale menite a aduce in ecuatie: constientizarea
trairilor afective, a predominanfei unor sentimente
superioare, certificind atingerea maturitatii afective.

Imaturitatea afectivd presupune imposibilitatea
de manifestare a personalitatii reale a fiecaruia dintre
noi. De aceea, e important a cunoaste faptul ca, fiecarei
categorii de varstd 11 corespunde o caracteristicd a
dezvoltarii sale afective, astfel:

1) 0-1 an (reactiile afective sunt vagi, confuze
si fluctuante); la 2 luni apare placerea; la 4-5 luni apare
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frica determinatd de prezenta unor persoane
necunoscute; la 3-6 luni apare rasul; in jurul a 8 luni
apare bucuria;

2) 1-3 ani (incepe sa se organizeze viata
afectiva a copilului orientdndu-se spre persoane si
obiecte, acesta deprinzandu-se cu expresiile emotionale
specifice grupului; la 18 luni se manifesta gelozia; in
jurul vérstei de 2 ani starile afective sunt fluctuante:
apare agresivitatea ca reactie de opozitie fata de adult si
nevoia de trairi afective pozitive (trebuinta de a fi iubit,
de a coopera cu adultul);

3) 3-6/7 ani (se diversifica si se nuanteaza viata
afectiva; jocul dobandeste un rol decisiv in simularea
unor trairi afective; la 3 ani apare sentimentul de
vinovatie; la 4 ani apare sentimentul de mandrie; in
jurul varstei de 6 ani se pune problema prestigiului si a
rusinii; se dezvolta capacitatea de control voluntar al
emotiilor);

4) 6/7 ani —10/11 ani (incep sa apara procesele
afective  superioare: curiozitatea intelectuala,
sentimentul datoriei, admiratiei, mandriei etc.);

5) 10/11 ani-14 ani (se dezvoltd in continuare
sentimentele  superioare  precum  responsabilitatea,
patriotismul; apare teama de infrangere si frica de dispret;
apare nevoia de a fi afectuos cu altii; acum incepe
stabilizarea vietii afective; se dezvolta trairi afective cu
intensitate mare, puternica);

6) 14-18 ani (se accentueaza controlul voluntar;
se complicd viata afectiva; apare prima iubire; apare
criza de identitate);

7) peste 18 ani (viata afectivd se
perfectioneaza; Se ajunge progresiv la o maturitate
afectiva);



Capitolul 5

Caracteristici ale
comportamentului deviant

5.1. Tulburéri de risc
si de conduitd comportamentala
5.2. Identitati ale elementelor psihopatologice

5.1. Tulburari de risc
si de conduita comportamentala

Comportamentul uman reprezinti modalitatea
obiectiva de adaptare la lumea in care traim, avand un nivel
constient si voluntar. Intregul comportament uman este
mediat de psihic la cele doua nivele, inconstient si constient.
El este nu numai modalitatea prin care-si face simtita
prezenta in lume, ci si expresia relatiei omului cu lumea.

Deci comportamentul poate fi privit ca o
expresie externd a personalitatii bio-psiho-sociale prin
care omul isi reglementeaza relatiile cu lumea. Cu alte
cuvinte, comportamentul este dependent, pe de o parte,
de nivelul intelectului, de cunostintele si experientele de
viatd dobandite pana la o anumita varsta, iar pe de alta
parte, de caracteristicile organizarii sociale si
functionalitatea relatiilor intersubiective.

Cand acest echilibru cu Ilumea nu este
corespunzator, comportamentul deviant rezida in
formule de conduita aflate in discordanta cu valorile si
normele unui anumit sistem socio-uman. Astfel,
comportamentul deviant se refera la forme de
conduitd care se Tndeparteaza in mod sensibil de la
normele existente intr-o cultura data si care corespund
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unor roluri si statusuri sociale bine definite in cultura
respectiva.

Astfel, n Larousse. Marele dictionar de
psihologie, conduita este desemnatd ca fiind o
combinatie de activitati: a) externe, observabile, ale
organismului, care sunt comportamentele, si b) interne,
neobservabile, care sunt fenomene despre care se
presupune ca sunt concomitente (scopuri, motivatii,
emotii etc.).

Completata astfel, conduita de risc sau
handicapul de comportament se defineste ca fiind o
stare in care conflictul este consemnat lumii exterioare,
materializat  printr-un  comportament deviant al
individului, fapt ce declanseaza, la o anumita varsta (de
obicei preadolescenta sau adolescenta), tulburari de
conduita sau comportament de tip:

a) biopsihologic, ce tine de criza de pubertate,
adolescenta si trebuie abordata ca atare;

b) carential, este sandtos din punct de vedere
psihic, dar vulnerabilizat afectiv, educativ, social;

C) sociopatic, prezinta un determinism trivalent
care explicd Tn cea mai mare parte tulburarea de
comportament delictual, antisocial;

d) patologic, apare deja suferinta psihica de tip
reactiv, psihogen, putand determina, la un moment dat,
un echilibru comportamental precar, chiar regresiv,
dezadaptativ, derapant, potrivnic intereselor lui de
autoreglare si autodeterminare in procesul devenirii.

Este necesar sa intrdm in contact cu o asemenea
secventa atitudinala, deoarece persoana care va avea nevoie
de ajutor trebuie diagnosticatd corect, atat din punct de
vedere biologic, cat si psiho-social. De aceea, consideram
ca este necesar sa schitam cateva conduite de risc.
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1) Conduite de risc:

a) Neascultarea = tulburare opozitionala care
numard printre cauze: carente educative, familiale,
restrictii  sau libertdti excesive, Nonconsecventa in
educatie, diversiuni familiale etc.;

b) Fuga de acasi = intilnita la introvertiti,
emotivi, anxiosi, dar si la instabili psihici, agitati,
frustrati  afectiv, neadaptati la  colectivitate,
conflictuabili si labili;

c) Abandonul scolar = reprezintd reactia de
opozitie la sistemul scolar, la reguli si la disciplina;
incepe cu o seria de absente si influente negative din
partea anturajului; Tn sine, abandonul este considerat de
victimele lui drept un act de bravuri. In fapt, este o
forma de teribilism si de inadaptare la comunitatea
scolara;

d) jaful = constituie un act de violenta (fie ca
are loc sub presiune sau nu, fie ca este dus la indeplinire
individual sau in banda), care evidentiaza caracteristicile
personalitatii dizarmonice.

2) Tulburari de comportament social

a) Instabilitatea psiho-motorie consta in
incapacitatea de a fi atenti, de a pastra o atitudine
coerentd, de a pastra un ritm regulat in activitate; este
evidentd dupa varsta de 8-10 ani si se exteriorizeaza
indiferent de conditii sau situatii. Ea are cauze organice,
cerebrale, fiind caracterizata printr-o stare de neliniste,
de teama, anxietate, insecuritate, avand la origine
situatii familiale conflictuale si frustrari afective. (S.
Brumada-Popescu, 2003, p. 134)

b) Agresivitatea este o forma de irascibilitate
exagerata, manifestata prin raspunsuri violente agresive
si scaderea evidentd a pragului de frustrare; se poate
exprima hetero- sau auto-agresiv si, in momente de
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furie, poate aparea o amnezie care estompeaza amintirea
actului consumat. Printre cauze le amintim pe cele:
organice cerebrale, hormonale, sociale, ambientale,
precum si sentimentele de inferioritate §i insecuritate.

c) Furtul reprezinta o stare conflictuald bazata
pe carente educative, familiale. Este necesara
cunoasterea de catre subiect a sensului notiunii de
,.proprietate”. Dupa ,mecanism”, exista furt ,,prin
imitatie”, ,,din necesitate”, ca ,,reactic de compensare”,
ca ,reflectare a ostilitatilor”, ca modalitate de asigurare
a unei existente parazitare; caracterul patologic al
acestui comportament tine de contextul general al
trasaturilor de personalitate.

d) Fuga (de acasa) si vagabondajul. Fugile
repetate conduc la vagabondaj si asociere cu scopul de
savarsire a unor acte delictuale (in grupuri, bande).
Printre cauze enumeram: particularitatile dizarmonice
ale personalitatii, sugestibilitatea, lipsa increderii n
sine, instabilitatea afectiva, esecurile Tn adaptarea
scolara, atractia strazii, mediul familial despotic, lipsa
de supraveghere. Determinante pot fi atat conditiile de
mediu, cat si o serie de particularitati dobandite sau
castigate, precum i prezenta anumitor deficiente
mintale.

Vagabondajul, ,.deteriorare comportamentala
grava cu o evolutie spectaculoasa ce este dublata
adeseori de forme aberante (cum ar fi prostitutia si
perversitatea sexuala), se pot greva pe un climat familial
pluri-carential, impropriu educativ, dar si pe existenta
unor trasaturi instabile de personalitate dizarmonica.”
(S. Bruma-Popescu, 2003, p. 145)

Existda anumiti factori (interni si externi) care
pot facilita aparitia comportamentelor deviante.
Implicarea consilierului pastoral in aceste situatii este
benefica, tindnd cont de faptul ca este mult mai usor sa
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previi decat si intervii, dupa ce fapta s-a consumat. In
acest context,

1) Familia influenteaza  comportamentul
membrilor sai, contribuind la procesul de socializare a
acestora. In structura sa, familia poate sa fie: a) normala
(mama, tata, frati); b) dezorganizata (monoparentala
prin divorf sau deces); ¢) cu un status social precar
(parinte/paringi someri, plecati in strainatate, privati de
libertate); d) inexistenta (copii abandonati la nastere in
grija organelor publice abilitate).

Este cunoscut totodata faptul ca, pe langa familii
bine structurate prin Intelegere si respect reciproc, exista
si familii care practica un stil educational deficitar,
lipsit de valente morale, si care adoptd o atitudine
permisiva si toleranta fatd de comportamentele deviante
ale tinerilor, determinand, in cele mai multe cazuri, o
subsocializare morala a membrilor sai.

2) Scoala, prin intreaga sa constructie
educationald, reprezinta un pion important in
conturarea viitoare a personalititii umane. Daca
pentru unii (si, in general, pentru cei mai multi) scoala
reprezintd un punct de referinta atat din punct de vedere
al activitatilor cognitive, cat si un ,,bonus” de Incredere
in viitoarele relatii cu comunitatea, pentru un anumit
segment din populatia scolara (si varsta acesteia incepe
sa scada), scoala este perceputa ca: regula, discipling,
invatat, constrangere, optica personala variind de la caz
la caz.

Criticabila este si situatia scolara in care
primeaza partea instructivd in detrimentul celei
educative, fiind in prim plan elevii buni la invatatura si
cei care nu creeaza probleme, ti neglijati cei slabi si
neadaptati regimului scolar, realizandu-se adevarate
piramide ierarhice care pot determina si declansa
asupra acestora din urma reactii de frustrare. Acestia vor
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cauta compensare mai ales in comportamente
antisociale n cadrul grupurilor stradale, pentru ,a
impresiona”. (8. Bruma-Popescu, 2003, p. 152)

3) Mediul extrafamilial ,,influenteazd comporta-
mentul individului deoarece acesta pot dobandi in cercul
de prieteni, de la vecini, colegi, ,,gasca” si/sau grup de
cartier, prin exemplele negative, 0 ,,contaminare” cu 0
conduita devianta, mai ales atunci cand familia de facto nu
se implica si nu realizeaza faptul ca, lasand totul in grija
celor din jur, persoana 1n cauzad va deprinde atitudini
antisociale lipsite de coerenta si motivatie logica.” (S.
Brumda-Popescu, 2003, p. 156)

4) Mass-media poate alimenta si stimula Starea
de conduitd comportamentala. Este cunoscut deja faptul
ca violenta vazutid la televizor sau cinema duce la
cresterea agresivitatii si criminalitdfii, efectul fiind si
mai mare in randul copiilor cu tulburari afective si
caracteriale, precum si Tn randul acelora cu sentimentul
frustrarii afective.

Acesteia i se adauga si literatura beletristica
care are eroul principal plin de ,relele societatii”, si
ziarele ce abunda in stiri ce pot manipula constiintele si
altera simtul valorii. Astfel suntem aproape de conduite
comportamentale deviante ce pot duce pana la
delincventa, dezvoltind autentice  personalitati
antisociale, cristalizate lent in timp. (S. Brumd-
Popescu, 2003)

5.2. ldentitati ale elementelor psihopatologice

V. Predescu defineste psihopatiile drept un grup
polimorf de evolutii patologice ale personalitatii,
caracterizate clinic printr-o insuficientd capacitate
(episodica sau permanentd) de adaptare armonioasa si
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supld la conditiile obisnuite ale mediului familial si
social. (V. Predescu, 1989)

Dintre elemente definitorii ale psihopatiilor
amintim: a) controlul incomplet al sferelor afectiv-
volitionale si instinctive; b) nerecunoasterea defectului
structural; c) incapacitatea de integrare armonioasa in
mediul social.

G. Cornutiu  considera  tulburarea  de
personalitate o structurd rigida, un mod dezechilibrat si
limitativ de personalitate, care predispune persoana in
cauza la esecuri adaptative (permanente ori episodice),
n raport cu mediile sale conjuncturale de viata. Aceste
esecuri nu sunt obligatorii, apar doar In raport cu
anumite conditii de mediu. Esecurile existd ca potential
pe toata durata vietii persoanei in cauza. Acest potential,
pentru majoritatea tulburarilor de personalitate, se
atenueaza treptat, odata cu varsta dar, pentru altele (cum
ar fi tulburarile de personalitate de tip paranoid) se pot
chiar accentua. (G. Cornutiu, 2003)

F. Tudose prezinta cateva posibile caracteristici
ale pacientilor cu tulburari de personalitate: modele de
comportament cronice si durabile, nu episodice;
blamarea constanta a altora; usor de infuriat sau de facut
gelosi; functia ocupationalda si sociald tulburata;
dependenta sau independenta excesiva; impulsivi sau
compulsivi; standarde si opinii inflexibile; iritabilitate;
abilitati empatice reduse; Inselarea persoanelor pentru
un castig propriu; egocentrism; deseori manifesta
rezistenta la tratament; trec de la subevaluare la
supraevaluare; relatii interpersonale tulburi sau
instabile; (F. Tudose, 2002)

Toate acestea contureaza un comportament
definitoriu pentru personalitatea dificila. Trasaturile de
caracter ale acestui tip de personalitate fiind foarte rigide,
inadaptate situatiilor, cauzeaza suferintd propriei persoane



75

precum si celorlalti. Identificarea anumitor tipuri de
personalitate dificila face posibila o mai buna intelegere a
reactiilor acestora in diferite situatii, favorizand un progres
continuu in materie de psihoterapii si de tratamente. (Fr.
Lelord — Ch. Andre, 1998)

Fr. Lelord si Ch. Andre remarca faptul ca
»personalitatile dificile sunt aidoma fenomenelor
naturale: exista dintotdeauna i vor continua sa existe
de-a pururea. A te revolta ar fi la fel de lipsit de sens
precum ar fi daca te-ai mania pe vreme ori pe legile
gravitatiei. latd si un motiv pentru care ar trebui sa
acceptati personalitatile dificile: acestea n-au nici 0 vina
de a se fi nascut cu o asemenea fire, nu si-au ales
singure tipul de personalitate. Amestec de ereditate si
educatie, ele au dezvoltat comportamente care, cel mai
adesea, nu le reusesc si de care, am putea spune, nu sunt
complet responsabile. Cine ar alege deliberat sa fie
excesiv de anxios, de impulsiv, suspicios, mult prea
dependent de ceilalti sau obsedat de detalii? O
respingere n-a ameliorat niciodata starea cuiva, cu atat
mai mult cu cat este vorba despre oameni cu probleme.
Faptul de a-i accepta constituie adesea un prim pas
necesar pentru a-i determina sa-si schimbe unele
comportamente”.

Pentru o mai buna ,,gestionare” a manifestarilor
persoanelor cu personalitati dificile, vom incerca,
apeland la aceeasi autori, sa schitam atitudinea
recomandabila fata de cei in cauza.

1. Personalitatea anxioasa. Oamenii care se
incadreaza in aceasta categorie isi fac griji mult prea
intense si frecvente pentru sine si pentru cei din jurul
lor; tensiunea lor fizica este adesea excesiva; manifesta
0 permanenta atentie la riscuri: vigilenta fata de tot ceea
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ce ar putea lua o turnurd nepldcutd, pentru a controla
chiar situatii cu un risc redus.

In raport cu reprezentatii acestui tip de
personalitate este recomandabil: 1. sa le inspiram
incredere; 2. sa-i ajutam sa deprinda arta relativizarii; 3.
sa practicam in raport cu ei un umor binevoitor; 4. sa-i
determinim s3i se trateze. In schimb, este
nerecomandabil: sa-i lasam subjugati de propriile
angoase; 2. sa-i ludm prin surprindere; 3. sa le
impartasim propriile nelinisti; 4. sa abordam subiecte de
conversatie penibile.

2. Personalitatea paranoica. Aceasta se
caracterizeaza prin suspiciune (ii suspecteaza pe ceilalti
ca ar fi rdu intentionati in ceea ce o priveste; Se
protejeaza in permanentd, fiind atenti la ceea ce se
petrece in jur, neavand incredere; pune la indoiala
loialitatea altora, chiar a celor apropiati, fiind adesea
geloasd; cautd energic si in detaliu dovezi in sprijinul
banuielilor sale, fara a tine seama de situatia Tn Tntregul
ei; daca acest tip de personalitate se simte ofensata, este
gata de represalii disproportionate; este preocupatd de
propriile drepturi, ca §i de problemele de prioritate,
simtindu-se foarte facil ofensata) si rigiditate (se arata
rationald, rece, logica si rezistd oricaror argumente ce
vin din partea celorlalti; ii este greu sa manifeste
tendinte ori emotii pozitive, nu prea avand simtul
umorului).

In momentul relationarii cu oameni apartinand
acestui tip de personalitate este recomandabil: si ne
exprimdm limpede motivele si intentiile; sd respectam
convenientele cu scrupulozitate; sa mentinem un contact
regulat cu el (ea); sa facem referiri la legi si la
regulamente; sa le lasam unele mici victorii, dar
selectandu-le bine; sa ne cautam aliati in altd parte. in
schimb, este nerecomandabil: sd renuntam la a lamuri
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neintelegerile; sd le atacim imaginea care o au despre
sine; sa comitem greseli; sa le barfim, caci vor afla; sa
discutam politicd; sd devenim, la randul nostru,
paranoici.

3. Personalitatea histrionica cautd si atraga
atentia celorlalti, neagrednd situatiile in care nu este
obiectul atentiei generale; cautd staruitor afectiunea
propriului anturaj; dramatizeaza exprimarea propriilor
emotii care sunt foarte schimbatoare; stilul discursului
sdu este mai degraba emotional, caci evoca impresii §i
este lipsit de precizie si detaliu; are tendinta de a
idealiza sau dimpotrivd, de a deprecia excesiv
persoanele din anturajul sau;

In relationarea noastra cu cei apartinand acestui
tip de personalitate este recomandabil: a) si ne
asteptam la tot felul de exagerari si dramatizari; b) sa-i
lasam din cand in cind sa se manifeste, stabilind unele
limite; c) sa-i aratam interes ori de cate ori are un
comportament ,,normal”’; d) sa ne pregatim sa trecem de
la statutul de ,,erou” la cel de ,,infam” si, invers. Este in
schimb, nerecomandabil: sa ne amuzam pe seama lor;
sd ne lasam impresionati de tentativele de seductie care
sunt adesea fictive; sa ne lasam prea tare induiosati.

4. Personalitatea obsesionala se carac-
terizeaza prin a) perfectionism (este exagerat de atenta
la detalii, proceduri, reguli si la organizare, adesea in
detrimentul rezultatului final); b) obstinatie (este
incapatanatd, stdruie cu Inversunare ca lucrurile sa fie
facute dupa cum considera ea si respectandu-se reguli);
c) in relatiile cu ceilalti este rezervata fiindu-i greu sa-
si exteriorizeze emotiile pozitive; adesea este foarte
formala, glaciala, timida; d) nehotirata (ii este greu sa
ia decizii din teama de a nu comite vreo greseald;
tergiverseaza lucrurile si cugetd exagerat de mult); €)
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rigoare morald (este extrem de constiincioasa si
scrupuloasa).

In relationarea noastra cu cei apartinand acestui
tip de personalitate este recomandabil: sa le aritam
apreciere pentru simtul ordinii si al rigorii; sd le
respectam nevoia de a prevedea si de a organiza totul,;
cand merg prea departe, sa le aducem critici precise si
motivate; sa le aratim ca suntem o persoand previzibila
si ca se poate bizui pe noi; sa le facem sa descopere
bucuriile destinderii; sa le incredintdm sarcini pe masura
lor, In care ,,defectele” lor sd se transforme in tot atatea
calitati. In schimb, este nerecomandabil: si le ironizim
pe seama maniilor lor; si ne lasam antrenati prea
departe in sistemul lor; sa le coplesim cu prea multa
afectiune, recunostinta sau cu daruri.

5. Personalitatea narcisica, despre sine, are
sentimentul cd este exceptionald, deasupra oamenilor de
rand si cd 1 se cuvine mai mult decat celorlalti; este
stapanitd de ambitia de a avea succese rasunatoare, atat
in plan profesional, cét si in viata personala; adesea este
extrem de preocupatd de infdfisarea sa si de
vestimentatie. In relatiile cu ceilalti, se asteapti la
atentie, privilegii, fard a se simti 1nSd obligata la
reciprocitate; cand nu i se acorda privilegiile pe care le
agteapta, devine furibundad; Ti exploateazd si 1i
manipuleazd pe ceilalti pentru a-si atinge scopurile;
manifestd destul de putind empatie, iar emotiile celuilalt
nu o prea misca.

In relationarea noastra cu cei apartinind acestui
tip de personalitate este recomandabil: ori de cate ori
este sincerd, sa o aprobam; sd-i explicam reactiile
celorlalti;  sd-i  respectam  cu  scrupulozitate
convenientele; sa nu-i aducem critici decat cand este
absolut necesar, iar atunci sa fim extrem de precisi; sa
pastram discretia asupra propriilor noastre reusite si
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privilegii. Este, in schimb, nerecomandabil: sa i ne
opunem sistematic; sa nu fim atenti la tentativele ei de
manipulare; sa ne asteptam la recunostinta.

6. Personalitatea schizoida pare adesea
impasibila, detagata, greu de deslusit, indiferentd la
elogiile sau criticile celorlalti; prefera mai cu seama
activitati solitare; are putini prieteni apropiati, deseori
chiar din cadrul familial; nu leagd prietenii cu usurinta;
nu cautd compania celorlalfi;

In relationarea noastra cu cei apartinand acestui
tip de personalitate este recomandabil sa le respectim
nevoia de singuratate; s le punem in situatii care sunt
pe masura lor; sa le observam lumea interioard; sa le
apreciem calitatile ascunse. In schimb, este
nerecomandabil: sa le cerem sa manifeste emotii
puternice; sa le obligdm la prea multa conversatie; sa le
lasam sa se izoleze complet. (C. Endchescu, 2005)

7. Comportamentul de tip A. Acesta lupta
impotriva timpului, este febril, preocupat si mearga
totul mai repede, sa faca cat mai multe intr-un timp
limitat, este obsedat de exactitate si este intolerant fata
de Tncetineala altora; are simtul competitiei, isi doreste
sd ,castige” pand si In situatii de viatd anodine, in
conversatie de pildd, ori in sporturile practicate in
timpul liber; se implica in actiune, munceste enorm,
pune suflet in tot ce face, iar activitatile din timpul liber
devin tot atatea sarcini cu un scop bine determinat.

In relationarea noastra cu cei apartindnd acestui
tip de personalitate este recomandabil sa fim punctuali
si sa-i dovedim ca se poate bizui pe noi; de cate ori
incearcd sda ne impuna punctul de vedere, si-1 sustinem
pe al nostru; sa-1 ajutam sa invete arta relativizarii; sa-|
ajutam sa descopere bucuriile adevaratei destinderi.
Este, in schimb, nerecomandabil: sa negociem cu el ,,la
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cald”; sd ne lasam antrenati in competitii inutile; sa
dramatizam conflictele cu el.

8. Personalitatea depresivad se caracterizeaza
prin pesimism; in orice situatic s-ar afla, vede doar
latura sumbrda a lucrurilor, posibilele riscuri,
supraevalueaza aspectul negativ, minimalizandu-I pe cel
pozitiv; are o perpetua dispozitie tristd, este o persoana
posaca de obicei, chiar si atunci cand lipsesc
evenimentele neplicute care sd justifice aceasta
dispozitie; se caracterizeaza prin anhedonie, in sensul ca
Nnu prea resimte placerea, nici in cazul unor activitati ori
situatii considerate Tn mod obisnuit ca fiind agreabile;
este usor depistabila in cazul sau autodeprecierea, n
sensul ca nu se simte ,,la inaltime”, nutreste sentimente
de inaptitudine ori de culpabilitate (chiar si atunci cand
ceilalti 1l apreciaza).

In relationarea noastr cu cei apartinind acestui
tip de personalitate este recomandabil sa-i atragem
atentia prin iIntrebdri asupra laturii pozitive a oricarei
situatii; sa-1 antrendm 1n activitati agreabile, care sa fie
pe madsura sa; sa-i aratam consideratia intr-un mod
adecvat; sa-1 indemnam sa consulte un specialist. in
schimb, este nerecomandabil: sa-i facem morala; sa ne
lasam tarati in marasmul ei.

9. Personalitatea dependenta simte nevoia de
a fi ajutata si sustinuta de ceilalti, fiind reticenta cand
este vorba sa ia singurd decizii; de multe ori i lasd pe
ceilalti sa ia in numele ei decizii importante; prefera sa-i
urmeze pe ceilalti decat sa vina cu unele initiative; nu-i
place sa fie singurd, ori sa faca singura unele lucruri.
Este permanent terorizata de teama de a nu strica
relatiile cu ceilalti; de aceea, pentru a fi pe placul
celorlalti, spune mereu ,,da”; este extrem de afectata si
anxioasd atunci cand este criticatda si dezaprobata;
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acceptd munci putin gratificante, pentru a se face
placuta celorlalti; rupturile o tulbura teribil.

In relationarea noastra cu cei apartinand acestui
tip de personalitate este recomandabil sa le laudam mai
mult initiativele decat reusitele, sa le ajutam sa
banalizeze esecurile; daca ne cer sfatul, Thainte de a
raspunde, sd le chestionam in privinta punctului lor de
vedere; sa le vorbim de indoielile si slabiciunile noastre,
nesovaind sa le cerem noi ingiva sfatul si ajutorul; sa le
ajutam sa-si multiplice activitatile; sa le facem sa
inteleaga ca sunt o serie de lucruri pe care le putem face
fara ele, dar cd aceasta nu inseamna ca le respingem.

In schimb, este nerecomandabil: si luim
decizii in locul lor, chiar daca ne-o cer; sa le sarim in
ajutor ori de cate ori sunt Tn impas; sa le criticam
initiativele, chiar dacad nu sunt bune; sa le abandonam cu
desavarsire pentru a le ,,invata sa se descurce singure”;
sd le ingdduim sa plateasca pretul dependentei lor; sa le
lasam sa ne ,,invadeze”.

10. Personalitatea pasiv-agresiva, atat 1in
domeniul profesional cat si in viata personald, manifesta
rezistentd la exigentele celorlalti; discutd excesiv de
mult ordinele si criticd pe reprezentantii autoritatilor;
intr-un mod ocolit ,tardganeaza” lucrurile, este
intentionat ineficienta, sta imbufnatd, ,uitd” anumite
lucruri, se plange ca este neinteleasd ori desconsiderata,
sau ca este rau tratata.

In relationarea noastra cu cei apartindnd acestui
tip de personalitate este recomandabil sa fim amabili;
sa le cerem parerea de cate ori este posibil; sa le ajutam
sa se exprime deschis; sa le reamintim regulile jocului.

Tn schimb, este nerecomandabil si ne prefacem
ca nu le-am remarcat Tmpotrivirea; sa le criticam aidoma
unui parinte; sa ne lasam antrenati Tn jocul represaliilor
reciproce.
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11. Personalitatea evitanta se caracterizeaza
prin hipersensibilitate; criticile si ironiile o inspaimanta,
ii e teama de ridicol; evita sa intre in relatii cu ceilalti
atdtta vreme cdt nu e sigura de bunavointa
necondifionatd a acestora; evita situatiile in care i se
pare ca ar putea fi jignitd sau s-ar simti stinghera (noi
cunostinte, un post important, o relatic intima); Se
caracterizeaza prin autodepreciere, avand o stima de
sine redusd si de cele mai multe ori 1si subestimeaza
capacitatile si reusitele; din teama de esec, opteaza
deseori pentru un rol marunt sau pentru posturi mult sub
capacitatile sale.

In relationarea noastra cu cei apartinind acestui tip
de personalitate este recomandabil sa i se propuna
obiective de dificultate progresiva; sd-i aratdm cd ne
intereseazd opinia ei; sd-i aratam cd acceptdm sa fim
contrazisi; daca vrem sa o criticam, sa incepem printr-un
elogiu mai general, si abia apoi sa aducem critici unui
comportament anume; sa o asiguram de sprijinul nostru
constant; sa o indemnam sa consulte un specialist.

Este, in schimb, nerecomandabil: si o
ironizam; sa o enervam, s o lasam sd-si asume toate
muncile ingrate.

In continuarea periplului nostru de diagnoza,
mai putem aminti personalitatile de tip:

12. Narcisic-histrionic este o personalitate
mixta ce vadeste comportamentul teatral si seducator al
personalitdtii  histrionice, dar si sentimentul de
superioritate si susceptibilitate al personalitatii narcisice;

13. Evitant-dependenta are loc o intrepatrundere
a celor doua tipologii deja mentionate;

14. Antisocialad (sociopatd) se caracterizeaza
printr-o lipsa de respect fata de regulile si legile vietii in
societate, asociata unei impulsivitati, unei incapacitati
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de a face proiecte pe termen lung si unui simt al
culpabilitatii redus (pana la absenta lui totala);

15. Bordeline este marcata de comportament
impulsiv, provocat de astd datd de o dispozitie
fluctuantd care indicd o stare de crizd aproape
permanentd; este asaltatda de emotii puternice, greu
controlabile, mai cu seama de stari de furie puternica
impotriva celorlalti, dar si a propriei persoane;

16. Schizotipala nutreste convingeri si perceptii
bizare asupra celorlalfi, a propriei persoane si a restului lumii;

17. Sadica se caracterizeaza printr-0 serie de
comportamente sau atitudini menite sa aduca suferintd
celuilalt, sa-1 domine;

18. Cu conduita de esec estc caracteristica
persoanelor care par sa-si ,,saboteze” cu buna stiinta viata,
desi dispun de toate resursele pentru a proceda si altfel.

Corolar al acestui capitol ar putea fi ,,Rugiciunea
senindtati’”: ,,Doamne, acorda-mi senindtatea de a accepta
lucrurile pe care nu le pot schimba, curajul sa pot schimba
lucrurile pe care le pot schimba si Intelepciunea de a vedea
diferenta”.



Capitolul 6

Implicarea ecopsihologiei la nivel pastoral

6.1. Elemente de constructie conceptuala

6.2. Copilul. Apartenenta si educatia sa religioasa
6.3. Persoana privata de libertate. Regésirea credintei
6.4.,A fisauanufi” ... credincios?

6.1. Elemente de constructie conceptuala

E. Bonchis porneste in definirea ecologiei si a
psihologiei ecologice de la etimologia primului termen,
amintind faptul ca ecologia deriva din grecescul oikos =
casd si logos = stiintd, Tnsemnand fintr-o prima
traducere studierea relatiilor dintre organism si
mediu. (E. Bonchis, 2006)

P. Popescu-Neveanu aminteste faptul ca
»ecologia umand acordd importantd atat aspectelor
fizice, cat si aspectelor biologice ale mediului, respectiv
caracteristicilor constructiv-cultural-informationale,
precum si modalitatilor de reactie in grup la aceste
caracteristici.” (P. Popescu-Neveanu 1991, p. 105)

Cu alte cuvinte, ecologia face trimitere la
conditiile de mediu 1n care o persoana traieste si modul
n care este afectatd de acestea, direct sau indirect.
Psihologia ecologica apare ca o alternativd la cea
experimentala, sugerand nu eliminarea -cercetarilor
riguroase de laborator, ci completarea lor cu cercetari
desfasurate in mediul natural (M. Zlate, 2001).

Concluzionand, spunem ca psihologia ecologica
urmareste manifestarea capacitatilor psihice umane
in conditii naturale. Este necesar insd sd operam
anumite nuantari:
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a) Sa se faca o distinctie clara intre ceea ce
numim fenomene profunde (competente) si fenomene
de suprafata (performante) si sa se indice raporturile
dintre aceste doua niveluri;

b) Sa se precizeze contextul dezvoltirii (adica
sa se identifice ,,nisa de dezvoltare™);

c) Sa se raporteze comportamentele individuale
la realitatea colectiva;

d) Sa se sublinieze relatia dintre ,,nisa de
dezvoltare” si contextul cultural sau ecocultural; sa se
stabileasca echivalente functionale, conceptuale si
psihometrice existente in diferite culturi;

e) Sa se evidentieze legaturile dintre variabilele
inter §i intra-individuale, sau sa precizeze interactiunea
dintre tipurile de subiecti si tipurile de situatii.

6.2. Copilul. Apartenenta si educatia sa religioasa

In psihopedagogie este foarte cunoscuti expresia:
,,Copilul este un animal educandum”. Prin educatie el
dobandeste experienta de care are nevoie pentru a se adapta
la o lume atat de complexa precum cea de astazi.

Astfel, din  perspectiva elementelor de
ecopsihologie, prima copilarie trebuie sa-i ofere
copilului  spatiul pentru cristalizarea educatiei
religioase, prin mici povesti inspirate din Biblie sau
create ,,ad hoc”, prin frecventarea bisericii, prin
praznuirea sarbatorilor religioase, prin rasfoirea unor
carti cu poze din viata si faptele Mantuitorului lisus
Hristos etc. De asemenea, copilul va fi invatat sa se
roage. (A. Munteanu, 2003)

In fapt, parintii trebuie si-si asume cu toatd
responsabilitatea si de timpuriu cultivarea acestui
»sentiment oceanic”, cum numea Romain Rolland
»dorul de transcendentd”, ce portretizeaza orice fiinta
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umand. Perioada prescolard precum si varsta scolard
mica (6/7 ani-10/11 ani) constituie etape clare de
concretizare a acestui demers, existand acum si un tip
institutionalizat de invatamant.

Cunoscand faptul cd dupa nastere copilul se
dezvolta intr-un anumit context ecologic si social,
putem contura ,nisa de dezvoltare” (aceasta
reprezinta totalitatea elementelor cu care un copil
intra in relatie la o anumita varstia). Aceasta este
compusa din trei subsisteme principale:

a) Subsistemul 1 contine contextul fizic,
ecologic si socio-cultural 1n care se realizeaza
dezvoltarea copilului;

b) Subsistemul 2 cuprinde traditiile culturale si
practicile educationale;

c) Subsistemul 3 cuprinde etno-teoriile despre
educatie si educatori, privitoare la cresterea si educarea
copilului.

Schematic, nisa de dezvoltare poate fi
reprezentatd astfel (Suzen §i Harkeners, 1997 dupa E.
Bonchis, 2006, p. 363):

amenajarea mediului

practici
etno
educative

terapiile
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avand un caracter explicativ, postuland achizitiile,
comportamentele si reprezentarile tipice ce se gasesc
intr-un grup cultural si determina dezvoltarea copilului.

Dintr-o perspectiva interculturala dezvoltarea
copilului presupune traversarea succesiva a unor nise
de dezvoltare; pentru fiecare varstai noi putem
identifica un alt mediu fizic si social in care evolueaza
copilul, alte atitudini si comportamente educative ale
adultilor. Nisa de dezvoltare confera un cadru teoretic si
metodologic util Tn intelegerea mediului, cu o
perspectiva dinspre copil si nu invers. (N. Lehalle — D.
Mellier, 2002)

Pentru a putea evidentia importanta dar si
modalitatea  implicarii  ecopsihologiei Tn  actul
educational-religios exercitat asupra copilului, vom
porni de la 0 baza teoretica, teoria istorico-culturala a
lui J. Valsiner, care-si bazeaza rationamentul pe
influentele mediului socio-cultural asupra evolutiei
copilului. Teoria lui Valsiner (inspirata din teoria lui
Vigotski) se individualizeaza prin conceptul multiplu de
»zone”. Astfel, identificam: (E. Bonchisg, 2006, p. 371)

a) Zona liberei miscari (Zone of Free Movement —
ZFM) este ,formata din lucruri, elemente, obiecte
disponibile, care-i permit copilului sd se deplaseze in
mediul sdu particular. Fac parte din aceastd zond
inclusiv oamenii si mijloacele cu care copilul intra in
interactiune. Diferitele experiente din ZFM vor facilita,
atat copilului, cat mai ales educatorului, selectarea
acelor actiuni considerate favorabile dezvoltarii lui
armonioase. ZFM difera de la o comunitate la alta, un
,plus de zona” oferindu-i copilului oportunitati sporite
de dezvoltare.”
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b) Zona de incurajare a actiunii (Zone of
Promoted Action — ZPA) reprezinta ,,modelele de
actiune pe care educatorii le promoveaza sau care sunt
dependente de familie si de cultura specifici a unei
comunitati.”

C) Zona proximei dezvoltiri (Zone of Proximal
Development — ZDP) se defineste ,,ca un ansamblu de
actiuni pe care copilul nu poate sa le efectueze fara
ajutorul unei alte persoane.” (J. Valsiner, 1987).

Interactiunea dintre cele trei zone oferd o
interpretare noud a fenomenelor privitoare la
dezvoltarea copilului, ceea ce permite parintilor si
educatorilor sa selecteze metodele de educatie adecvate,
sa formuleze si sa fixeze corect obiectivele si regulile de
comportament din diferite stadii ale dezvoltarii
copilului.

Factorii istorico-culturali opereazd la niveluri
diferite cum ar fi: mediul fizic, elementele de cultura
materiala; obiceiurile, cunostintele sociale, religioase si
artistice, valorile morale si estetice. Aceasta configuratie a
elementelor din interiorul unei societati este considerata a
fi produsul evolutiei istorice si a mediului social.

Toate aceste concepte propuse de J. Valsiner
sunt utilizate in mod frecvent in domeniul practicii
educationale. Metodele sale de cercetare presupun: a)
observarea relatiilor reciproce dintre copii si educatori, a
interactiunilor ce pot fi Tnregistrate sau filmate; b)
analizarea comentariilor educatorilor privitoare la
mediul in care ei recunosc influente strdine; c) sondaje
si cercetari istorice, colectari de informatii despre
obiceiurile susceptibile de a afecta interactiunile dintre
educatori si copii.

Aplicarea elementelor de ecopsihologie vizéand
educatia religioasa a copilului poate incepe de la relatia
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acestuia cu propriii parinti. H. Vlachos (2001)
avertizeaza:

1) Copiii, fiind rodul dragostei parintilor,
constituie un liant intre soti. ,,Copilul care se naste este
un fel de pod care uneste parintii. Astfel, trei trupuri
devin unul, deoarece copilul are o mare forta de
coagulare”. (Alte exemple sugestive: podul uneste doua
cetdti pe care le desparte raul; gatul leaga capul de restul
trupului; Tn dans sunt uniti toti dansatorii cu mainile si
este creat cercul). Astfel, copilul este o veriga
unificatoare care dezvaluie si mareste unitatea sotilor.

2) Copiii sunt 0 méngaiere peste moarte, dand si
simtamantul continuarii vietii.

3) A treia binefacere este ca parintii sunt
binecuvantati prin prezenta copiilor, indeosebi cand sunt
crescuti in armonie si cand, primind o buna educatie,
traiesc o viata sociald si familiala corespunzatoare.

Privind  dintr-o  perspectiva ~ pedagogica
elementele de ecopsihologie, vom descoperi faptul ca
cele trei zone definite de Valsiner au o aplicare
practica in domeniul educatiei religioase a copilului.
Astfel:

a) Zona liberei miscari (ZFM). Este momentul
in care copilul se misca, percepe in felul sdu mediul
educatiei bisericesti, incepand sd se adapteze la acesta.
Astfel, intalnim in biserica prezenta copilului inca de la
cateva luni, purtat in brate de parinti, apoi (aproximativ
pana la 6 ani) este lasat ,,sa adulmece singur” misterul,
frumusetea si  sacrul  bisericii.  Pentru  copil,
ceremonialul, atmosfera, imbracamintea preotilor,
exercitd o fortd atractivd, stimulandu-i imaginatia si
exersandu-1 ,,intru intelepciunea gandului”. El incepe sa
,prindd” darul rugdciunii, sa participe la intregul
ceremonial care-1 fascineaza si-i determina in final un
anumit comportament psihosocial.
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Este momentul in care copilul ajunge ,sa se
identifice” prin rugiciune si ritual cu actul religios. Isi
doreste sd devina preot, 1si face semnul crucii, isi spune
rugdciunile, ascultd povesti duhovnicesti, se deprinde cu
ritualul bisericesc. Aceasta ,,zona” 1i confera copilului
oportunitafi sporite de dezvoltare (poate de aceea tofi
copiii sunt lasati, fara a fi apostrofati, sa ,,umble” prin
biserica, stiind ca locul lor este aici).

b) Zona de incurajare a actiunii (ZPA). Este
momentul Tn care copilul surprinde modele de actiune
religioasa in cadrul familiei, avandu-i in obiectiv pe
propriii parinti, in contextul mai larg al unei culturi
specifice propriei comunitati. Acum copilul participa la
identitatea religioasd a familiei. H. Vlachos remarca
faptul ca pentru ca educatia copiilor sa fie eficace si
substantiald, este necesar ca parintii sa fie ei Insisi
formati. Aceasta pentru cd atunci cand cineva educd, nu
doar transfera niste cunostinte pe care intamplator le
detine, ci se daruieste pe sine insusi. (H. Vlachos, 2001)

E timpul in care copilul ia contact cu educatia
religioasd a propriei familii. Astfel, Tncepe sa se
familiarizeze cu ,,ritualurile” acesteia, fiind martor la
rugdciunile parintilor, la atmosfera creata in timpul
sarbatorilor crestine, interceptand si fiind coparticipant
prin propria experientd la momentele esentiale din viata
familiei.

Tn acest context este bine si observim modul n
care copilul percepe nasterea (venirea pe lume a
fratelui sau a surorii sale), bucuria si binecuvantarea
aduse prin botez si ritualul cununiei pentru cei
apropiati, fiind fascinat de manifestdrile oamenilor cu
prilejul unor sarbatori pline de mister si dragoste. De
asemenea, 1isi spune cuvantul si disparitia unor
persoane dragi asupra modului de percepere a existentei.
Inevitabilul sfarsit al unora este, pentru copilul care
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ntreaba, ,trecerea la o altd lume”, de sus, aceasta
presupunand privirea spre cer, unde ,e Doamne-
Doamne”, unde sunt ingerii. Aceasta senind raportare la
moarte 1i confera copilului 0 sigurantd anume, un
confort in raport cu gandul mortii, forta de a nu se teme
de moarte si plecarea cuiva la cele vesnice.

Acum este timpul sa fie invatat copilul sd se
roage. Sfantul loan Hrisostom spune: ,,invati-ti copilul
sd se roage cu multd bundvointa si cucernicie. Si sd nu-
mi spui ca nu poate s-o facd. Fiindca poate, deoarece
este si inteligent si desavarsit trupeste si spiritualiceste.
Deoarece piedica in rugiciune nu este fragezimea
varstei, ci fragezimea gandirii. Sa invete asadar copilul
sd se roage cu multd smerenie si sa vegheze cat poate”.

C) Zona proximei dezvoltari (ZDP) face
referire la un ansamblu de actiuni corespunzitor
perioadei educative specifice claselor primare (I-1V).
Este locul in care, sub o anumita forma, ,se
institutionalizeaza predarea educatiei religioase”, elevul
beneficiind atat de un manual propriu-zis, cat si de
indrumarea profesionistd a unui cadru didactic
specializat.

in epoca contemporand, reintoarsa ,,pe bancile
scolii” dupa o absentd nepermis de lunga, educatia
religioasd are menirea de a gasi calea pe care fiecare
elev, viitor crestin responsabil, si-0 va alege in viata. De
aceea, nu ne este indiferent ce se Intdmplad la aceastd
disciplind de invatdmant.

Existd si intrebdri care ne provoaca la o reflectie
profunda. Este cu adevarat sala de clasa locul cel mai
bun pentru desfasurarea unei ore de educatie religioasa,
pentru un copil intre 6-10 ani, bine stiind faptul ca
imaginatia, intuitia si gandirea lui spre concret nu sunt
inca suficient consolidate? Credm noi oare ambianta
specificd necesara unei asemenea lectii? Liantul intre
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tofi cei ce participd la ord existd? Raspundem
provocarilor care apar din necunoasterea individualitatii
fiecarui copil?

Stim explica aparitia unei atitudini insuficient
controlate a vreunui elev dezvaluindu-i cauza, motivatia
ascunsa? Simt copiii ,,acel ceva” special Tn cadrul orei
de educatie religioasa? Si cu siguranta, sirul intrebarilor
ar putea. Important este sa gasim strategia eco-
psihologica de a dizolva rutina si obisnuinta, de a
revarsa intre elevi incredere, sperantd, cunoastere.
Responsabilitatea noastra este sa calauzim elevul spre
adevar si credinta.

Indiciu al unei educatii religioase reusite este
eradicarea sentimentului de singuratate ontologica din
inima copilului, gasind — precum in jocul de vizualizare
,Poteca ta” — capatul: lumina, ingerul pazitor, linistea,
vocea si chipul lui Dumnezeu, toate acestea fiind
transfigurate n inocenta copilariei.

H. Vlachos insista asupra faptului ca paralel cu
scoala, copilul trebuie sa fie trimis la Biserica. ,,lar asa
precum atunci cadnd ne trimitem copiii la scoald avem
pretentia sa-si invete lectiile, la fel sa facem si cand Ti
trimitem la Biserica. Ideal este sa-i conducem noi
ingine. Nu este potrivit sa poruncim altora sa-i duca. Noi
insine sa-i luam de mana si sa-i ducem si sa cerem sa-si
aminteasca cate au ascultat si au fost invatati”. (H.
Vlachos, 2001)

Dupa o riguroasa analiza ecopsihologica, ne
intrebdm dacd este nevoie de o noua strategie
educationala vizind segmentul religios. ,,Da!”, spun
cei direct implicati in contextul educational specific
acestui domeniu. Surprinde si astazi, dupa atatea secole,
strategia Sfantului loan Hrisostom privitoare la
educatie:
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1. Educatia trebuie sa fie facuta la timp: ,,Daca
de la Inceput si de la o varsta frageda zidim in copil
principii bune, nu mai sunt necesare dupa aceea
istovitoare eforturi, caci obisnuinta va fi n viitor lege
pentru copii”.

2. Educatia trebuie sa se faca treptat, cu
discernamant si intelepciune: ,,Nu-i invata pe nou-
nascuti zborul perfect intr-o singura zi, ci la nceput Ti
scoate doar afara din cuib, apoi, alta data, invata-i
zborul aproape de pamant, si doar dupa ce s-au mai
odihnit, alta data, invata-i sa zboare mai sus, si astfel,
Tncet-incet Ti vei conduce la inaltimea care trebuie”.

3. Educatia trebuie sa se faca cu dragoste, cu
mild si cu bucurie launtrica: ,,Cu mild parinteasca, cu
vorbad priceputd, sa fie remediate greselile tinerilor”.

4. Dragostea nu trebuie sa aiba atat elementul
negarii, Cat sa fie caracterizatda de pozitivitate; nu sunt
necesare atat interdictiile, cat se cere sia evidentiem
elementele pozitive.

5. Indrumitorul trebuie sa fie Tnzestrat de
talentul povestirii a diferite istorioare.

6. Este necesar sd instruim corect si sincer
copilul, nu séd-i plasmuim 0 societate imaginara care nu
corespunde realitatii; suntem datori sd-i dezvaluim atat
pe cele bune, cat si pe cele urate ale societatii, fiind
necesar mult realism: ,,Copilul nu trebuie si aiba un
caracter nici foarte moale, nici silbatic, ci sa aiba o
gandire barbateasca si, in acelasi timp, ingaduitoare”.

7. Pentru educatia copiilor este necesar mare
discernamant din partea indrumatorului; discernamantul
constd in faptul de a nu-i dezamagi pe copii, dar si sa
evitam a-1 lasa necorectati prin incurajare: ,,Pe acesta
(suflul viu — thymos - afectivitatea ca functie psihica) nu
trebuie nici sa-1 dezradacinam cu desavarsire din copil,
nici sd-i ingdduim sa-l1 foloseascd oriunde fara
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discernamant. Trebuie sd instruim tinerii intr-un astfel
de mod de la o varsta mica, incat atunci cand sunt
nedreptatiti ei ingisi, sd suporte si sd nu se infurie, iar
cand vad pe altul ca este nedreptatit, sa intervina cu
curaj si sd-1 sprijine cu mijloacele potrivite”.

8. Sa venim la problema pedepselor, a
mustrarilor, a verificarilor: ,,Copilul caruia nu i-au fost
impuse limitari este profund ingelat in ceea ce priveste
realitatea vietii. Parintii {in acest copil intr-un incubator
al unei lumi imaginare, iar cand va veni in contact cu
lumea reala in care exista restrictii, va fi cu desavarsire
nepregatit §i incapabil sd-i faca fata”.

Psihopedagogia Sfantului loan Hrisostom are o
prospetime aparte, fiind validatda de contemporaneitate.
Regandirea strategiei educationale religioase tinand cont
de elementele de ecopsihologie amintite si inspirandu-
ne creator din Sfintii Parinti va garanta reusita intr-un
compartiment existential in care nu este nevoie sa
reconsideram valoarea centrald a copilului, Tntrucét aici
dintotdeauna el a fost vazut ca o fiintd, iar nu ca simplu
obiect.

6.3. Persoana privata de libertate.
Regasirea credintei

Se spune ca omul nu pretuieste libertatea pana
nu o pierde. Aceasta experientd o au pe viu persoanele
privative de libertate — detinutii, care Tn momentul
izolarii de societate simt cd ceva se prabuseste, cd nu
mai apartin nimanui.

Pentru a putea intelege ,,mecanismele
functionarii” psihice umane intr-un univers al privarii de
libertate este important, in primul rand, sa acordam
persoanelor aflate in aceasta situatie 0 minima si
stringenta asistenta psihologica si religioasa. Persoanele
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ajunse victime privarii de libertate se caracterizeaza
prin:

a) Instabilitate emotiv-actionala, trasatura
esentiald a personalitatii insuficient maturizate a
infractorului, care evidentiaza carentele din dezvoltarea
personalitatii sale, fiind un rezultat al unei traumatizari
timpurii.

b) Imaturitatea psihica, reliefatd mai ales prin
raspunsul la diferiti excitanti din mediul ambiant ce
actioneazad nociv asupra infractorului, determinand o
sensibilitate aparte ce apare pe fondul lipsei unor
inhibitii pe linie sociald, determinand, Tn timp, un
comportament antisocial si distructiv;

c) Inadaptarea sociala (privitd cu precadere la
infractorul minor) are drept cauza o insuficientd a
maturizarii sociale, carente educative si socio-afective
legate de grupul de referinta. Desprinderea de timpuriu
de incadrarea pe linia sociald are efecte catastrofale,
deoarece 1n aceasta perioada se stabilesc legaturile
temporale de baza, iar daca nu sunt inlaturate atitudinile
antisociale derivate din carentele educative prin actiuni
nuantate, centrate pe subiect si modelate in functie de
situatie, se lasda spatiu nasterii de deprinderi negative
care, actualizate in conditii  social-economice
nefavorabile, ajung a genera devianta ce va duce la
infractiune.

Cele mentionate anterior afecteaza fiinta umana
in intreaga ei complexitate. Astfel, Fl. Gheorghe
subliniaza in mod expres faptul ca ,,exista o relatie intre
comportamentul infractional si etapa morala Tn care se
afld o persoana”, dand o importantd deosebitd celor
cinci etape ale dezvoltarii morale propuse de Kohlgerg,
sl anume:

1) Tn prima etapa (la varsta de 4-8 ani), copilul
nu are o conceptie morald si se poartd astfel incat sa
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evite sanctiunile impuse de cei puternici din jurul sau,
pedepsele si teama de a fi etichetat drept ,,copil rau”
explicd, la aceasta varsta timpurie, conduitele corecte;

2) In a doua etapi (care are la baza intelegerea
motivelor si a intereselor altor persoane), actiunea buna
este cea care tine cont de interesele personale, dar si
de cele ale altora. Drept urmare, dorintele personale (sau
ale altora) constituie criteriul actiunii cerute. (Furtul va
fi considerat gresit doar daca exista riscul de a fi prins);

3) A treia etapa este centratd pe ideea ca un
comportament bun este cel care protejeaza si mentine o
relatie. Individul cautd sa fie la indltimea asteptarilor
persoanelor semnificative;

4) in a patra etapi individul considerd ci
institutiile sociale stau la fundamentul vietii in comun si
a relatiilor cotidiene; drept urmare, ideea de ,,sistem”,
rolurile si autoritatea sunt valorizate;

5) Tn a cincea etapi persoana considera ordinea
sociala ca o ierarhie de valori, de drepturi si principii pe
care se Intemeiaza orice societate corectd, formata din
indivizi rationali. (FI. Gheorghe, 2003)

Fiecare etapa moralda implica o dezvoltare
intelectuald corespunzatoare si o etapad de adaptare;
indivizii care au dobandit preconditiile intelectuale
specifice unei etape ulterioare celei in care se afld pot
progresa moral printr-o stimulare adecvata. Putem deci
identifica o serie de indicatori care fac necesara prezenta
preotului — ca exponent a vietii spirituale — in institutii
privative de libertate (penitenciare/inchisori).

Perceperea preotului de catre detinuti

Preotul venit Tn penitenciar este acea persoana
care in lacasul de cult rezervat special detinutilor (si,
eventual, personalului deservent in penitenciar) va sluji
pentru toti cei ce au nevoie: care-l1 cautd pe Dumnezeu
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sau care doresc sa-1 regaseasca pe Dumnezeu. Este
necesar ca preotul sa aiba cunostinte de psihologie
penitenciara si de psihologie pastorald, deoarece el se
adreseaza unui anumit tip de crestin, care percepe altfel
lumea.

E mare nevoie de ingaduinta, intelegere,
acceptare, rabdare, pentru a aduce pe calea cea buna un
detinut. Biserica, prin preot, va trebui sa fie ,,clipa de
liniste si de pace” a detinutului, deoarece intregul lui
univers este bulversat si scara lui de valori este zguduita
profund.

Tn aceste conditii speciale, preotul trebuie:

a) Sa stie cand si in ce situatii ajunge detinutul
sa apeleze la el, si mai precis, atunci cand ajunge la el,
mai crede in ceva sau nu?

b) Sa stie unde se pot purta discutiile cu
detinutul, unde-1 cauta acesta pe preot?

C) Sa stie cum sa se raporteaza la detinut (ca
parinte aspru, autoritar, intransigent, sau ingaduitor,
indulgent, echilibrat); primeaza in relatia lor calitatea de
om si a unuia si a celuilalt, sau conteaza doar pozitia de
putere pe care preotul o are in situatia data?

d) Sa stie de ce este cautat: doar ca sa se inscrie
la 0 activitate, sau chiar este nevoie ca sufletul sau sa-si
regaseasca drumul?

e) Sa stie cine sunt, de fapt, acesti detinuti;
preotul trebuie sa fie interesat sa stie cine au fost ei, ce
sunt si ce vor deveni. In spatele haine de ,,incarcerat”, se
ascunde un suflet cu o istorie aparte, cu un trecut unic si
CuU un mare potential de viitor.

Dupa stabilirea acestei minime strategii de
cunoastere si abordare a detinutului, preotul trebuie
sa invete sa comunice si sa relationeze cu el in situatii
speciale. Lucrarea duhovniceasca a preotului cu
detinutul se va realiza pornind de la cunoasterea
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particularitatilor sale de varsta si de la cateva elemente
sugestive legate de personalitatea sa. Preotul nu trebuie
sa fie cel care arata cu degetul si cearta, ci acela care
intelege si ajuta, focalizandu-si atentia pe detinut, iar
nu pe propria persoana.

Regasirea lui Dumnezeu, impacarea cu sine,
recunoasterea faptei savarsite, asumarea vinei si dorinta
de a repara greseala prin indreptare, apeland la forta
credintei, face din misiunea preotului un act de refacere
morald, ducand la recastigarea totala si definitivd a
detinutului prin redarea lui familiei, comunitatii, si Tn
primul rand, lui insugi. Aceasta pentru cad se va realiza
prin lucrarea preotului si o restaurare interioara a
detinutului, rezultatul cel mai pretios al Iintregii
interventii pastoral-psihologice.

Detinutul, in schimb, se poate raporta la preot cu
bunavointa, plecand de la premisa ca el isi ispaseste
greseala si se cdieste, dar se poate raporta si cu
autosuficienta, incrancenare, dusmanie si chiar renegare,
invocand un rationament de tipul: ,,Dumnezeu pe mine
nu ma mai iubeste, si-a intors fata de la mine, eu deci de
cesa...”.

In aceste conditii interventia pastorald este
dificila, cu atat mai mult cu cat detinutul si-a creat o
carapace a singuratatii, a izolarii interioare. Privarea de
libertate este pentru o persoand umana si ocazia de a-si
reevalua interior si testa relatia cu divinitatea.

Are acum sansa reintoarcerii la rugaciune si a
revitalizarii credintei; de asemenea, poate dobandi o
noud perceptie a timpului: ,,$i maine este o zi”, la care
are dreptul; sentimentul de singuratate emotiva poate sa
dispard in momentul acceptarii dialogului interior cu
Dumnezeu. Nu devine fanatic, dar spera intr-un
,,maine” mai bun, rugandu-se pentru sanatatea si linistea
sa trupeasca si sufleteasca.
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Calea religioasd este o modalitate de a rezista
ispitei de a face rau, o forma de exersare a detinutului
intru bunitate, o metoda de crestere a calitatii lui
umane, metoda ideala de a depasi criza din viata sa,
in care a derapat cu acordul propriei sale vointe. In
schimb, coborarea ,,intunericului spiritual” asupra vietii
cuiva 1n conditiile vietii de penitenciar constituie pentru
detinut o grea incercare. In aceasti situatie el are nevoie
de o calauza spre drumul luminii, cdutand motive pentru
,»a se 1ubi” pe sine pe mai departe.

Este loc si pentru smerenie 1in legatura
detinutului cu Dumnezeu? Smerenia este indiciul unui
progres al detinutului in drumul spre Dumnezeu si
un stimulent special pentru o activitate pastorald mai
fertila a preotului in mediul penitenciar.

6.4.,,Afisauanufi”... credincios?

Pentru raspunde la intrebarea hamletiana sus
enuntata, este necesar sa fotografiem credinta si
necredinta in specificul lor:

a) Din punct de vedere psihologic, ,,credinta se
manifestd si se exprima prin gesturile, actele si
comportamentele omului; ea devine un mod de viata,
0 modalitate de exprimare a convingerilor proprii, de
traire a vietii cotidiene, nu doar vorbe ingéanate ,,pe
post” de rugaciune, cruci facute in graba sau participare
formala la o Sfanta Liturghie sau la o alta ceremonie
religioasa.” (1. Moldovan, 2001, p. 106)

b) Necredinta este absenta credintei religioase;
,hecredincioasd” este consideratd persoana fard o
credinta religioasa.

Am putea remarca faptul ca, asistdm la o ,,eterna
luptd” intre cei care spun ,,da” fenomenului religios
(credinciosi) si cei care spun ,,nU” oricdrei forme de
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transcendentd (necredinciosi). Aceste doud pozitionari
opuse presupun fiecare o atitudine specifica, moduri de
a fi diferite, tipuri diferite de a concepe viata; moduri
opuse de a intelege lumea si sensul existentei; moduri
diferite de raportare ceca ce se afla dincolo de cele
vazute.

Din  perspectiva  psihologica se  impun
urmatoarele constatari:

a) Prin credinta religioasd omul are un raport
cu o Fiintd supranaturala, transcendentd; este un
contact invizibil, interior, o simtire ,,cu inima” (B.
Pascal) a Iui Dumnezeu, o experientd launtricd a
intdlnirii cu Dumnezeu care lipseste cu desavarsire
necredinciosului;

b) aceasta Fiinta transcendentd nu este si nu
poate fi obiectul unei cunoasteri strict empirice sau pur
rationale. Cunostintele teoretice elementare religios-
teologice ajutd la realizarea acestei cunoasteri, dar nu o
garanteaza; nefiind o cunoastere cerebrald, specifica altor
domenii umane de cunoastere, ea nu este nici strict
rationald, fara a fi insd anti-raionald. Aceasta cunoastere
are Tnsd mai multe etaje, cunoaste intensitafi diferite.

C) cunoasterea acestei Fiinte transcendente, in
mod uzual denumita ,,Dumnezeu”, se poate face numai
prin revelarea Acesteia omului, iar nu printr-o
indarjita initiativa a omului; Aceasta Fiintd se
dezvaluie prin experiente mistice si religioase, care
implica o anumitd intuitie din partea omului.
,2Dumnezeu” se releva insd unei persoane proportional
cu setea acesteia de a-L cunoaste. Exista grade diferite
de cunoastere a Fiintei transcendente.

d) Cunoasterea Fiintei transcendente presupune
implicit si iubirea Ei; toti cei care O cunosc, O si
iubesc. O pot uri doar cei care n-0 cunosc. Odati
cunoscuti, ea dezarmeaza, respectiv toceste potentialul
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de ura al unui individ si-l introduce ntr-o hora a iubirii;
el devine tolerant, deschis, ingaduitor cu semenii. De
obicei, urmeaza integrarea respectivului intr-o ,,comunitate
de iubire”, respectiv, o comunitate religioasa parohiala.
Cel care beneficiaza de o astfel de experientd, numita si
»intalnirea cu Dumnezeu”, dobandeste o noua perspectiva
asupra existentei pamantesti: nu se mai teme de moarte, nu
mai pretuieste exagerat de mult lucrurile pamantesti si
poseda o foarte puternica certitudine a prelungirii vietii de
aici dincolo de moarte.

e) Credinta in Fiinta Supremd se mai poate
defini si ca ,incredere” in puterea Acesteia si in
interventia ei constanta pe pamant. Credinciosul are
convingerea ferma ca Fiinta Suprema nu este distanta,
nu este neinteresata de directia in care merg lucrurile pe
pamant, de dramele si suferintele oamenilor. Cu alte
cuvinte, nu este nepdsdtoare fatd de destinul oamenilor.

f) Credinciosul isi percepe propria credinta
ca pe o forti, ca pe o energie de care se poate folosi pe
cararile acestei vieti. Astfel, prin credintd (si gratie
credintei), el uneori dirijeaza realitatile din jurul sau
intr-o manierd nevazuta. Cei din jur pot contesta acest
lucru, dar el are certitudinea ca lucrurile au fost conduse
din umbra de Fiinta Suprema la cererea sa. El proclama
decli, cu tarie, ca are o legatura cu Fiinta Suprema.

g) Credinta mai poate fi definita ca o stare de
simtire a prezentei Fiintei Supreme in lume,
necredinciosul are o experientd inversd, aceea a unei
covarsitoare absente, a sentimentului ca lucrurile merg
la intdmplare Tnainte. Credinciosul Tn schimb are calmul
specific omului care stie cd lucrurile sunt totusi tinute
sub control.

Precum orice altd formd de comportament, si
comportamentul religios are la bazi o structura
motivationali. Implinirea de sine se realizeaza in cazul
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comportamentului religios fie prin experiente religioase,
trairi mistice profunde, extatice chiar, fie printr-o
adanca speranta si convingere de mantuire.

A. Vergote, intr-o analiza psihologica a credintei
si a necredintei, amintea faptul ca studiul psihologic al
alternativei ,,credinta-necredinta” va trebui sa identifice
ceea ce, 1n psihicul uman, predispune la receptarea
mesajului crestin.

Tipologii de traire a credintei

A. Guntern prezintd urmatoarele tipologii de
traire a credintei (I. Moldovan, 2001, p. 143):

e Tipul A. Credinta consta intr-o calatorie cu
Dumnezeu si este o formd de a cobori istoria divina,
supra-temporala, in istoria umana;

e Tipul B. Credinta este o forma de a fortifica
dimensiunea comunitara a umanului;

e Tipul C. Oamenii integrati acestei categorii
isi traiesc credinta axandu-0 in mod esential pe dorinta
de unire intima, personala, cu Dumnezeu, vazand
relatia cu Dumnezeu dupd modelul exclusivist conjugal;

e Tipul D. 1l aseamini pe Dumnezeu cu
mama lor de care au fost atasati intotdeauna profund;
este o relatie mai putin de parteneriat, precum cea
anterioard, si mai mult o forma de asigurare a protectiei;

e Tipul E. 1l ,,percep” pe Dumnezeu ca fiind
Bunatatea si Frumusetea prin excelenta, fapt pentru care
se raporteaza dezinteresat la Acesta cu iubire;

e Tipul F. 1l percep pe Dumnezeu in Creatie
in primul rand, vazandu-L ca pe Cel care ordoneaza
totul si disciplineazi lumea. In cazul acestora
Dumnezeu este masculin, un tata autoritar, Care fsi
impune vointa;
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e Tipul G. Recunoaste in Dumnezeu un
prieten puternic, dar in acelasi timp indepartat, exterior
lumii si putin prezent in ea.

La celdlalt pol, M. Neraud contureaza 0
tipologie a necredintei: (I. Moldovan, 2001, p. 123)

e Tipul I. Pentru acestia viata nu are nici un
fel de semnificatie transcendentda, este absurda, iar
scopul ei ar putea fi doar bucuria si placerea, iar acestea
se pot obtine dupa cum crede fiecare de cuviinta;

e Tipul Il. Cei din aceasta categorie considera
cd a pune problema transcendentei este ilegitim; pe
pamant, obligatiile pe care ni le asumam au exclusiv
motivatii imanente, iar farmecul vietii ar consta tocmai
in implinirea acestor obligatii impuse de un anumit
concept de ,,valoare”;

e Tipul Ill. Considera cd viata exprima 0
tensiune spre un scop situat intr-o oarecare masura
dincolo de ea, scop caruia nu i se poate preciza cu
claritate semnificatia.



PARTEA A |ll-A

CONSILIEREA PASTORALA

Capitolul 7

Ce este consilierea?

7.1. Conceptul de ,,consiliere psihologica”
7.2. Conceptul de ,,consiliere pastorald”
7.3. Conceptul de ,,consilierea
psihopastorala” = spovedanie?

’

7.1. Conceptul de ,,consiliere psihologica’

Consilierea constituie o modalitate aparte de
comunicare interumana, bazata pe incredere reciproca,
sinceritate si disponibilitate, nascutd din dorinta cuiva
de a veni in ajutorul unui alt semen de-al sau si constand
intr-un transfer de experientd si de competenta spre cel
aflat in nevoie, prin acordarea spontand a unor
indemnuri si sfaturi. Altfel spus, consilierea constituie
un demers de comunicare cu caracter interactiv si
permisiv, prin care se oferd cdlauzire unui semen intr-0
problema care depadseste competentele si puterea de
rezolvare a celui caruia i se adreseaza.

Utilizdnd un limbaj mai tehnic vom defini
consilierea drept un proces intensiv de acordare a
asistentei psihologice pentru persoanele normale (in
sensul de ,,sandtoase din punct de vedere psihic”) care
doresc sda se realizeze la un nivel superior, sa Se
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autodepaseasca Intr-o maniera mai eficientd, sa Infrunte
CU succes anumite probleme cu care se confrunta, sa-si
atingd cu mai mare rapiditate obiectivele si, in general,
sd-gi poata desfasura activitatea cu mai multa coerenta si
cu maxim randament.

Din punct de vedere terminologic, consilierea
psihologica focalizeaza trei idei si anume:

1) Este un demers de transmitere de sfaturi si
informatii in probleme care depasesc competenta celui
caruia i se adreseazd. Este o relatie inter-comunicativa
prin care psihologul, la solicitarea unei persoane care
are de infruntat anumite probleme (de ordin psihologic,
cu precadere) pe care nu le poate rezolva singura, este
ajutata la gasirea unei solutii, 1 se fac anumite
recomandari bazate pe informatiile pe care le detine
psihologul, pe rezultatele investigatiilor
psihodiagnostice efectuate de acesta prealabil, precum si
pe propriile cunostinte si pe experienta sa anterioara de
psiholog practician.

2) Ea mai este 0 modalitate de desfasurare a
asistentei  psihologice  integrata  in  activitati
psihoterapeutice; este un procedeu complementar
demersului psihoterapeutic. Tn aceste cazuri consilierea
dobandeste un caracter mai putin directiv, conferind mai
multa libertate subiectului, urmarind sa-| abiliteze pe cel
aflat in criza sa-si inteleaga si sa-si rezolve singur
propriile probleme.

3) Consilierea mai apare in situatii speciale care
pun probleme de natura psihopatologica, inainte de a se
initia anumite demersuri psihoterapeutice.

Dictionarul Larousse esentializeaza demersul
nostru clarificator: consilierea psihologica reprezinta
un act profesional efectuat de un psiholog consultant, in
calitate de expert Tn domeniul vietii afective sau al vietii
sociale. (N. Sillamy, 2006)
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Dupa M. Golu consilierea psihologica
presupune unitatea a trei secvente operationale in sens:

a) informativ-evolutiv = presupune recoltarea
datelor diagnostice relevante pentru caz prin explorari
variate, utile si la stabilireca premiselor relatiei de
consiliere;

b) formativ-profilactic = cuprinde demersul de
pregatire psihologica a subiectului pentru a intelege cum
poate sd abordeze si sd rezolve mai bine propriile
probleme; interventiile formative pregatitoare pot
cuprinde si demersuri de consiliere a factorilor
educationali din mediul ambiant al subiectului, pentru a
creste sansele de evolutie pozitiva a acestuia;

C) interventii terapeutic-recuperative = cuprind
momentul interventiilor efective ale psihologului in vederea
ameliorarii sau 1inlaturarii dificultatilor subiectului si a
restabilirii echilibrului sau adaptativ, si apare doar in situatia
in care subiectul se apropie de elementele specifice
psihoterapiei. (M. Golu, 2002)

De-a  lungul  timpului, consilierea
psihologica a beneficiat de o serioasa fundamentare
teoretica, pornind de la:

1) Ch. Thomson, care face trimitere la
psihologia dezvoltarii umane, la psihologia dezvoltarii
congtiintei de sine ca Structurd majora a personalitatii, la
viziunea stiingifico-psihologica asupra sanatatii si la
teoria deciziei; (Ch. Thomson, 1992)

2) . Holdevici considera consilierea ca fiind o
psihoterapie suportiva, iar modelele teoretice ale
psihoterapiei suportive pot fi extrapolate la sfera modelelor
teoretice privind consilierea; (1. Holdevici, 2000)

3) E. Ivey trateazd demersul asistentei
psihologice similar interviului psihoterapeutic sau
consiliator; (E. lvey, 1994)
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4) M. Brammer considera ca demersul practic al
consilierii ~ presupune  succesiunea a zece  pasi,
corespunzatori unor procesualitati decizionale, cum ar fi:

e Initierea relatiei de comunicare apropiata cu
persoana consiliata, stimularea colaborarii;

e identificarca si clarificareca problemelor
respectivei persoane;

e determinarea i  analizarea  posibilelor
alternative in solutionarea problemelor;

e recoltarea de informatii,

e studierea implicatiilor ce decurg din datele
obtinute privitoare la subiect si consecintele ce pot
decurge din punerea in aplicare a diferitelor alternative;

e propria clarificare a consilierului asupra
sistemelor de valori ce stau la baza alternativelor pentru
care opteaza;

e reexaminarea Scopurilor, obiectivelor si
solutiilor alternative, precum si a riscurilor ce pot
decurge din adoptarea unora dintre acestea;

e decizia clard cu privire la optiunea pentru
una dintre alternative si formularea unui plan de actiune;

e generalizarea celor invatate pe baza
actualului demers de consiliere si perspectiva folosirii
lui la noi situatii de viata;

e testarea demersului parcurs pe baza unor
reevaluari periodice, ludnd 1n considerare si eventualele
schimbari. (M. Brammer, 1989)

Tn demersul nostru conceptual am acordat un loc
aparte lui Carl Rogers care a analizat cu rigoare etapele
procesuale ale consilierii, evidentiind:

1) Etapa initierii relatiei de consiliere, care
constituie un moment de o importantd cruciala pentru
intreaga durata a consilierii, acum creionandu-se
structura relatiei de consiliere si punandu-se bazele
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functionarii optime a raporturilor inter-comunicative.
Este momentul de conturare a cadrului fundamental de
desfasurare eficienta a actiunii de consiliere.

C. Rogers subliniaza ca 0 consiliere eficienta
trebuie sa se fundamenteze pe O relatie bine
structurati, permisivd, care trebuie sa-l ajute pe
subiect sa se inteleagd pe sine insusi in asemenca
masura incat sa fie capabil sa faca pasi fermi intr-o alta
directie decat cea care i-a determinat criza, respectiv sa
dobandeasca o noud orientare in viatd. Pentru aceasta
este necesara:

e stimularea comunicarii deschise, sincere;

e instaurarea unui climat de 1intelegere,
respect si incredere;

e desfasurarea liberd a unui interviu psihologic
care sa permita recoltarea informatiilor despre subiect
si problemele sale;

e stabilirea structurii consilierii, implicit
asigurarea premiselor necesare pentru cooperarea
deplina intre consilier si persoana consiliata; aceasta din
urma trebuie sa constientizeze specificul demersului
initiat si faptul ca pentru garantarea reusitei este absolut
necesara totala ei participare;

e asigurarea credibilitiatii necesare  si
garantarea confidentialititii asupra datelor personale.

Relatia de consiliere va functiona optimal daca
comunicarea sincera, deschisd, va fi insotita de
intelegerea empatica a subiectului si dacd consilierul
va reusi ,,sa vada lumea cu ochii” consiliatului si sa
surprindd modul in care consiliatul se vede pe sine.

2) [Etapa identificarii si  explorarii
problemelor subiectului. In aceastid etapd subiectul
este ajutat sd-si exploreze si sd-si inteleagd propriile
probleme, consilierul asistandu-1 doar, determinandu-I
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sa-si asume responsabilitatea rezolvarii propriilor
probleme. Obiectivele acestei etape sunt: a) explorarea
si analizarea fiecarei probleme in parte; b) specificarea
naturii problemelor subiectului; c) stabilirea unei liste
de prioritati; d) determinarea gradului de severitate a
problemelor acestuia si selectarea doar a acelora care
sunt de competenta consilierului; e) facilitarea
demersului de autoanaliza a problemelor si a clarificarii
situatiilor care au contribuit la geneza lor.

3) Etapa planificarii actiunilor de rezolvare a
problemelor. Aceasta etapa survine dupa ce consilierul
obtine informatiile relevante referitoare la caz,
binestiindu-se cd nu se initiazd procesul de interventie
pana ce consilierul nu s-a edificat deplin asupra cazului
si a naturii sale;

4) Etapa de implementare a solutiilor face
trimitere la aplicarea in viatd de catre subiect a Solutiilor
propuse, lui revenindu-i rolul capital, fiind ajutat de
consilier sa intrevada multiplele solutii determinative si s
aleaga caile accesibile lui, ca beneficiar al intregului demers
de consiliere. Tncheierea demersului consiliator se
realizeaza doar atunci cand consilierul are certitudinea ca
subiectul s-a deprins sa gaseasca personal solutii nu doar la
vechile probleme, ci si la eventualele noi probleme ce vor
aparea. (C. Rogers, 1996)

A. Baban integreaza in consilierea psihologica
si educationala perspectiva umanista dezvoltatd de Carl
Rogers. Astfel, problemele psihice nu mai sunt lecturate
doar clasic, In termeni de ,.tulburare” si ,.deficientd”, ci
sunt contextualizati parametrului mai larg al nevoii de
autocunoastere, de intarire a ,,Eu”-lui, de dezvoltare
personali si de adaptare. Tn acest sens, rolul principal nu
ii mai revine psihologului vazut ca un super-expert, ci
succesul este asigurat de implicarea activa i
responsabild a ambelor parti (consilierul si persoana
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consiliatd) prin realizarea unei aliante autentice, bazata
pe respect si incredere reciproca.

A ajuta si a credita persoana ca fiind capabila sa isi
asume propria dezvoltare personald, sa previna diversele
tulburari si disfunctii, sd gaseasca solutii la problemele cu
care se confruntd, sa se simtd bine cu sine, cu ceilalti si cu
lumea in care traieste, reprezintd valorile umaniste ale
consilierii psihologice. (4. Baban, 2001)

Definirea consilierii impune si accentuarea
anumitor caracteristici ce o disting de alte arii de
specializare ce implica asistenta psihologica:

1) Tipul de persoane carora i se adreseaza.
Acestea sunt persoane normale, care nu prezinta
tulburari psihice sau de personalitate, nici deficite
intelectuale sau de alta naturd; prin demersurile pe care
le presupune, consilierea ajuta subiectul sa faca fata mai
eficient stresului si sarcinilor vietii cotidiene,
imbunatatindu-si astfel calitatea vietii;

2) Utilizarea unui model educational si a unui
model al dezvoltarii (nu unul clinic si curativ). Sarcina
consilierului este de a deprinde persoana/grupul cu noi
strategii comportamentale, sa determine subiectul sa 1si
valorizeze potentialul existent si sd 1si dezvolte noi
resurse adaptative, consilierea facilitind si canalizand
atingerea unui nivel optim de functionare.

3) Preocuparea pentru preventia problemelor
ce pot Timpiedica dezvoltarea si functionarea
armonioasa a persoanei. Strategia de preventie consta in
identificarea situatiilor si grupurilor de risc si in actiunea
asupra lor mai inainte ca acestea sa produca efecte
negative, declansand ,,crize” personale sau de grup.

Procesul de consiliere pune deci accentul pe
dimensiunea de preventie a tulburdrilor emotionale si
comportamentale, pe cea a dezvoltarii personale si pe
cea a rezolvarii de probleme.
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7.2. Conceptul de ,, consiliere pastorala”

Comunitatile religioase au incercat §i au reusit
din cele mai vechi timpuri sa oferc solutii de natura
spirituali persoanelor aflate in suferinti. Tn mod
exclusiv clericii au fost aceia care s-au ocupat, timp de
secole, de problemele oamenilor, cultivand consilierea
duhovniceasca, pentru a-i ajuta pe cei care au suferit
de tulburiri mentale si emotionale. Consilierea
spirituald traditionald continud sd ajute multe dintre
aceste persoane. S-a recunoscut totusi, de cateva decenii
fncoace, ca Tn numeroase cazuri este necesar — pentru
ca tratamentul sa fie eficient si interventia sa fie
performanta la maxime cote — ajutorul unor persoane
specializate.

Legatura intima dintre bunastarea spirituala si
emotionala a inceput sd primeascd mai multa atentie In
urma cu aproximativ 50 de ani, cand reverendul Anton
Boisen, parintele Miscarii de Educatie Pastorald si
Clinica, a realizat un program educativ inovativ:
cercetarea legaturilor istorice dintre credinta si
sanatatea mentala.

Folosirea religiei si a psihologiei in scopuri
psihoterapeutice a reinceput in anul 1930, prin
colaborarea dintre Norman Vincent Peale, un preot
celebru, si Smiley Blanton, un psihiatru de mare calibru,
care au format impreund Fundatia Americand de Religie
si Psihiatrie, astazi Institutul Blanton-Peale. Cu trecerea
anilor, rolul consilierii pastorale a evoluat de la
consilierea religioasd sau spirituala la psihoterapia
pastorala, care integreazd teologia §i  stiintele
comportamentale.

Una dintre principalele realizari ale lui Carl
Jung, ca psihanalist si ca scriitor, a fost introducerea
spiritualitatii in psihologie. Un alt autor influent,
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Abraham Maslow, a introdus aspectele spirituale in
terapie. William James, primul psiholog american
influent, a studiat experienta religioasa ca expresie a
nivelelor de dezvoltare. Psihiatrul Karl Menninger a fost
un pionier in integrarea psihologiei si disciplinelor
teologice, deoarece credea in ,natura inseparabila a
sanatatii psihice si spirituale”, M. Scott Peck, psihiatru,
autor de best-selleruri, exprima cu succes aceastd
credinta in ziua de astazi.

Asociatia Americana a Consilierilor Pastorali
(A.A.C.P.) a fost fondatd in 1963 ca o organizatie ce
autorizeaza consilierii pastorali, acrediteaza centrele de
consiliere pastorala si aproba programele de pregatire.
Este o organizatie interreligioasa, reprezentand peste 80
de grupuri profesionale, incluzind protestantii, catolicii
st evreii. Nu include secte, dar respectd angajamentele
spirituale si traditiile religioase ale acelora care doresc
asistenta, farda sa impuna consiliatului convingerile
religioase ale consilierului. ,,Este logic ca religia si
psihologia, ambele preocupate de Imbogatirea
experientei umane, sa fie recunoscute drept partenere,
deoarece ele functioneaza ca partenere in psihicul
uman”, spunea dr. Artur Caliandro.

Consilierea pastorala este o forma unica de
consiliere care foloseste In egala masura resurse
spirituale si psihologice pentru a ajuta la vindecarea si
confortul psihic al oamenilor. Ea este oferitd de catre un
consilier pastoral autorizat, care nu este doar un
specialist in tulburdri mentale, ci are §i o pregatire
religioasd profunda.

Tn SUA, consilierii pastorali isi ofera serviciile
in zone ca: tratamentul pentru persoanele suferinde de
boli mintale; consilierea pentru adulti, adolescenti,
copii, familii si cupluri; programe de binefacere;
meditatie religioasa; calauzire duhovniceascd; pregatire
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clinicd; oferire de consultantda unor corporatii; oferire de
servicii preventive pentru cei din nchisori, stabilimente
militare si scoli; oferirea de educatie comunitatilor etc.

Exista astazi tot mai multi oameni care prefera
sa fie consiliati de o persoanda exponenta a valorilor
spirituale, cerand ca valori religioase sa fie respectate si
integrate Tn procesul de consiliere.

Totodata, comunitatile  religioase  sunt
principalele medii in care indivizii cauta asistentd in caz
de: depresie, disperare, conflict marital, dependenta de
alcool si droguri, violenta familiald, delincventa juvenila
si SIDA.

Astfel, s-a ajuns ca n zilele noastre, la americani
(cei la care am facut remarcile anterioare), consilierea
pastorala sa mearga mult dincolo de sprijinul sau
incurajarile pe care le poate oferi o comunitate
religioasa prin oferirea unei terapii psihologice
adecvate care se integreaza in dimensiunea spirituala
si religioasa.

7.3. Raportul ,,consiliere
psihopastorala” — spovedanie

Ce au in comun aceste doua realitdti si cum
interactioneaza ele? Este adevarat, ambele presupun o
descircare a poverii sufletului, dar, fiecare
(consilierea psihopastorald si spovedania) 1si au
palierele lor specifice de actiune, chiar daca in multe
cazuri tehnicile de abordare sunt comune.

Drept marturie sta chiar o oarecare similitudine
care se poate observa intre metodologia de realizare a
spovedaniei propusa in cartile de ritual aflate in uzul
clericilor si tehnica psihanalitici. Nevoia de
interiorizare §i desprinderea de realitatea imediata,
obtinutd de psihanalist prin ambientul anodin si
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relaxant, cu excluderea terapeutului din campul
vizual al pacientului, se realizeaza si la spovedanie,
prin ,,izolarea” credinciosului de preot fie printr-un
perete despartitor (specific spatiului religios romano-
catolic), fie prin acoperirea cu un vesmant
(patrafirul) la ortodocsi si crearea atmosferei de
intimitate §i interiorizare necesare autoanalizei si
introspectiei. (P. Vintilescu, 1995).

Cele doua realitati nu trebuie deci confundate
sau egalizate, chiar dacd cercetatorul lipsit de simtul
nuantelor va avea aceasta tendinta, in virtutea
similitudinilor existente. Dictionarul explicativ al limbii
romane defineste verbul ,,a spovedi” astfel ,,a marturisi
unui duhovnic greselile facute, spre a obtine iertarea lor,
a marturisi cuiva o taina, a se destainui”.

E momentul de a face o anumita distinctie Tntre:
a marturisi greselile facute spre a obtine iertarea lor, fapt
realizat prin spovedanie, prin care crestinul se si
elibereaza de cele rele actiunea pur imanentd de
consiliere psihologica, care 1l ajuta pe subiect sa-si
identifice problema, sa-si planifice actiunile de
rezolvare a ei si sa implementeze solutii de rezolvare.

Spovedanie are in teologie statutul de ,,taina”, in
sensul ca ei 1 se recunoaste o dimensiune sacramentala,
ea presupune o actiune directd si nemijlocita a harului
divin, respectiv interventia unei energii de dincolo de
lume 1in realitdtile pdmantesti, pe cand consilierea
psihopastorald nu beneficiazd de 0 Incdrcaturd
sacramentald, nu dispune de aceeasi fortd terapeutica.
Cert este ca aceste doua realitati se afla intr-un raport
de complementaritate.

Trairile religioase si sentimentul sacrului difera
de la persoana la persoana, reflectand individualitatea
conceptuala si emotiva a fiecaruia. ,,Exista atatea feluri
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de experiente religioase, cati indivizi cu dispozitii
religioase sunt pe pamant”. (I. Moldovan, 2001, p. 57)

Profilul sentimentului religios

ajuns la maturitate

a) Este bine diferentiat, bogat, complex,
organic si multiform. Apare si se stabilizeaza In urma
mai multor discriminari succesive §i a mai multor
reorganizari, incepute 1n copilaria tarzie sau 1in
adolescenta. Accepta intdlnirea cu divinitatea.

b) Are un caracter dinamic si derivat. Poate
deriva din tendinte egoiste, din entuziasme copilaresti,
din tumulturi organice, insd nu este aservit. Intotdeauna
actioneaza ca motiv dominant avand o putere
motivationald autonoma printre impulsurile primare,
chiar dacd este atasat unor dorinte sau este independent.
Pe parcurs, devine o trasatura dominanta a
personalitatii.

c) Este coerent si obiectiv, adica are urmari in
plan moral, depasind cenzura dintre religie si moralitate,
favorizand corelarea conduitei cu idealurile si
traducand continutul personal al gandirii si al
sentimentelor in actiuni.

d) Are un caracter comprehensiv prin care
oferd personalitdtii o viziune unitard asupra existentei
universului.

e) Are 0 natura integrald, in sensul ca actioneaza
Tn modul de a forma un model omogen si tinde sa dea viata
unei conceptii armonice asupra realitatii, ajutdnd subiectul
sa raspunda cerintelor teoretice si culturale ale timpului,
inscriindu-se in contextul stiintific in care traieste. (I.
Moldovan, 2001, p. 98)



Capitolul 8

Abordarea consilierii pastorale

8.1. Identitatea consilierului pastoral

Pentru a-si onora misiunea, consilierul pastoral
trebuie sa detind toate calitatile unui bun consilier
psihologic, carora li se mai adauga exigentele speciale
existente in raport cu un om performant in ,,cele ale
credintei” si bine pregatit din punct de vedere teologic.

Tn acest context, consilierul este o persoani cu 0
pregatire atat psihologica, cat si teologicad, care in
derularea activitatii sale va porni de la convingerea ca
1). toate persoanele sunt speciale si valoroase intrucat
sunt unice, create de Dumnezeu din iubire; 2). fiecare
persoana este responsabild pentru propriile sale decizii,
si este libera, Intrucat in ea a investit Incredere si
dragoste insusi Dumnezeu.

C. Rogers expune cinci puncte principiale de
abordare teoretica a consilierii pastorale:

1. Existenta unui raport inter-comunicativ intre
consiliat si consilier;

2. Prezenta wunei solicitari (explicite sau
implicite) de ajutor din partea persoanei consiliate;

3. Sinceritatea si autenticitatea in raportul
consiliat - consilier;

4. Capacitatea consilierului de a-si exprima
atitudinea pozitiva fata de subiectul abordat;

5. Capacitatea de intelegere empatica a cadrului
de referinta al consiliatului.

Consilierul trebuie sa ajute subiectul sa-si faca
lumind  asupra  propriei  probleme  conturdnd
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perspectivele ameliorative, familiarizandu-1 cu demersul
de rezolvare.

Dintre obiectivele metodologice ale consilierului
pastoral enumeram: 1. stabilirea unui acord Tn doi
referitor la scopurile principale urmarite; 2. stabilirea
unor strategii de actiune; 3. constientizarea unei
ierarhizari a obiectivelor.

Atitudinea  predominanta a  consilierului
pastoral trebuie sia fie una de acceptare pozitiva a
subiectului. Apropierea calda, sinceritatea si naturaletea
comunicarii vor contribui la eliminarea retinerilor sau a
blocajelor interioare. De asemenea, se recomanda sa se
insiste asupra libertatii depline pe care interlocutorul o
va avea in legatura cu subiectele abordate, sa-l asculte
cu rabdare, ajutandu-1 sa depaseasca momentele de
tacere, facandu-] sa inteleagd ca el este liber sa spuna
orice despre sine si nu va fi constrans sa vorbeasca
despre subiecte pe care nu doreste sa le abordeze.

In mediile bisericesti este vehiculat uneori
(totusi, rar) si termenul de consilier pastoral terapeut.
Despre aceasta identitate, literatura de specialitate laica
ofera mai putine referinte. Ea 1l vizeaza in general pe
consilierul  psihologic  teolog cu  competente
psihoterapeutice. In general, sunt extrem de putine
persoanele care au reusit sd dobandeascd o tripla
competentad (preot, psiholog si medic psihiatru) validata
stiintific prin dobandirea unor licente universitare.

Irina Holdevici identifica cateva stiluri eronate
de consiliere, care il pandesc si pe consilierul pastoral
neexperimentat.

a) Stilul bazat pe aderarea non-conflictuala,
caracteristic unei persoane care gaseste o singura
modalitate de rezolvare a problemei si merge pe aceasta
directie chiar daca rezultatul este dezastruos; in cadrul
consilierii este vorba de o persoana care crede cu tarie
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intr-o anumitd teorie psihologicd si o aplica
nediferentiat, indiferent de situatie;

b) Stilul bazat pe schimbarea non-
conflictuala, caracteristic consilierului care isi modifica
rapid ideile, adesea fara a reflecta prea mult, acesta
adoptand o atitudine eclectica, fara a avea un motiv bine
Tntemeiat s-o faca;

c) Stilul de decizie defensiv-evitant este
caracteristic persoanelor care neaga problemele sau, pur
si simplu, refuza sa se aplece asupra lor. Consilierii care
apartin acestui tip, nu reusesc sa-i determine pe
interlocutorii lor sa-si analizeze suficient de profund
problemele si, de regula, se comporta suspect de amabil;

d) Stilul de decizie hipervigilent caracterizeaza
persoana care este constienta de multitudinea
anxioasa si preocupata de a nu fi omis vreun element
important; acesti consilieri sunt excesivi de stresati si de
stresanti;

e) Stilul vigilent, considerat a fi cel mai eficient
pentru consilierea psihologica, se caracterizeaza prin
aceea ca persoana este suficient de motivata si activata
pentru a se angaja in sarcini cognitive de luare de
decizii, dar niciodata atit de motivata incat supra-
activarea sd-1 afecteze eficienta cognitiva, iar consilierul
vigilent va fi permanent dispus si deschis sedintelor de
psihoterapie. (Irina Holdevici, 1996, p. 120)

Atentia consilierului pastoral trebuie sa se
centreze pe credincios, acesta fiind cel asupra caruia se
actioneaza, care trebuie sa beneficieze de interventia
consiliatoare. Propria personalitate trebuie sa fie
disciplinata, altminteri 1l poate eclipsa pe interlocutor
periclitand intreaga actiune de consiliere.
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8.2. Profilul consilierii individuale si de grup

Pentru a-si atinge scopul, consilierea psiho-
pastorala trebuie sa raspunda solicitarilor credinciosului
astfel incat consilierul sd influenteze in mod pozitiv
evolutia evenimentelor viitoare.

De aceea, cunoasterea si apoi aplicarea
principiilor codului deontologic al psihologului
consilier ridica stacheta valorii autentice si a celui care
practica consilierea pastorala. Dintre principii amintim:
1. pastrarea caracterului confidential al datelor obtinute
Tn urma ntalnirii; 2. consilierul trebuie sa fie constient
de propriile limite; 3. evitarea solicitarii excesive a unor
detalii irelevante; 4. subiectul trebuie permanent tratat
cu respect, blandete, onestitate si 0 atitudine de totala
acceptare. (1. Holdevici, 1996, p. 21)

Practic, consilierul pastoral va porni 1in
abordarea credinciosului de la identificarea fara dubiu a
problemei respectivului (1), elaborarea unor solutii
alternative (2); optiunea pentru o anumita alternativa si
implementarea ei in practica. (1. Holdevici, 1996, p. 22)

A. Baban formuleaza astfel etapele interventiei:
1. definirea problemei; 2. descrierea problemei
(manifestarea ei comportamentala, cognitivda si
emotionald); 3. identificarea posibililor factori de
aparitie si dezvoltare a problemei (pas indispensabil
in eliminarea ei); 4. identificarea factorilor de
mentinere si de activare a problemei; 5. planul de
interventie (cuprinde totalitatea modalitatilor de
realizare a interventiei, etapele formularii planului fiind
mai multe: formularea obiectivului de lungad durata,
formularea obiectivelor specifice si a strategiilor de
interventie). 6. evaluarea interventiei.

In ceea ce priveste consilierea de grup, G. lonescu
subliniazda faptul ca structura trebuie sa cuprinda
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aproximativ zece membri, dintre care, in general sase, sa
formeze un nucleu de grup cu participare constanta,
absolut necesar coeziunii interpersonale; ceilalti vor
constitui 0 ,,zona” intermediara, probabil cu prezenta
inconstanta si slaba adeziune. (G. lonescu, 1990)

Din punct de vedere metodologic, consilierul
pastoral trebuie sa tina cont si de varsta participantilor
(sa fie relativ apropiata), sexul lor (grupul poate fi mixt
sau nu, acest lucru depinzdnd de atitudinea
participantilor si de tematica sedintei), de nivelul socio-
cultural si individual (impediment sau stimulent la
gradul de angajare a unora), locul si ambianta silii
(ambianta, gradul de iluminare, comoditatea
mobilierului, distanta de o lungime de brat dintre piesele
de mobilier etc.), atmosfera activitatii (placuta, calda,
garantand incredere si siguranta, dovedind preocupare
din partea consilierului), prezenta la intilnirile de
consiliere (prin instituirea, prin comun acord, a unor
reguli interne ale grupului, respectate ca atare),
ritmicitatea sedintelor (saptamanal, mentionandu-se ca
e bine a respecta aceeasi zi, acelasi loc, aceeasi ora),
durata intélnirilor (intre 60-120 minute, in medie 90
de minute/mai ales la grup), numaérul intilnirilor (intre
minim doud si maxim 50, in functie de problematica
supusa atentiei).

Consilierul pastoral trebuie sa respecte anumite
exigente: nu Tncepe terapia fard o analiza temeinica si
complexa a problemei; nu fincepe singur, ci 1n
conlucrare cu subiectul interesat; nu abordeaza
probleme intime din prima sedinta; nu da lectii de
moralitate, nu tine ,,predici” de la Tnceput; nu spune
»sunt mai multe cazuri cu aceeasi problema”; discuta
orice aspect al terapiei cu consiliatul, se axeaza pe
problema.
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8.3. Instrumente abilitate
actiunii de consiliere pastorala

O consiliere pastorala pertinentd nu poate face
abstractie de fundamentele psihologice specifice consilierii
in general. Vom prezenta strategiile propuse de Carl
Rogers (o consiliere centrata pe persoana) si Ablert Ellis (0
consiliere rational-emotiv comportamental).

* k% %

a) Carl Rogers propune un model de consiliere
pastorald in care in centrul atentiei se afla persoana celui
consiliat; tocmai de aceea 0 numeste si ,.centratd pe
persoand”. El este foarte atent la fortele motivationale
esentiale ale consilierii, intrucat acestea constituie
energiile interioare care-i decid destinul final. In esenta,
acesta este modelul teoretic al consilierii centrate pe
persoani. Modelul se integreaza in marea categorie a
abordarilor experiential-umaniste, distingandu-se prin:

1. Se acordi o mare autonomie si
independenti subiectului consiliat, plecandu-se de la
premiza ca acesta este apt sa se inteleagd pe sine;

2. Demersul de consiliere este ,centrat” pe
subiect Tn sensul ca acesta detine rolul principal,
consilierul fiind doar un facilitator al relatiei; relatia
constituie o sansa pentru consilier de determinare a
unor transformari constructive in dezvoltarea
personalititii subiectului consiliat;

3. Spre  deosebire de alte modelele
(dinamice/psihanaliza, comportamentale etc.), consilierea
centratd pe persoand acorda un rol important factorilor
afectivi, emotionali si modului in care persoana consiliata
se percepe pe sine; consilierul are obligatia sa se auto-
situeze n punctul de vedere al consiliatului;
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4. Consilierea centrata pe persoana acorda 0 mai
mare importanta trairilor prezente, in comparatie cu
cele legate de trecut (,,istoria cazului”);

5. Relatia consiliat-consilier este considerata
drept cadrul esential, determinator pentru demersul si
soarta finala a consilierii.

Carl Rogers este cel care a introdus termenul
tehnic de ,,persoana total functionald”. O astfel de
persoand este caracterizata prin: deschidere spre
experientd, cu abilitatea de a percepe lumea cu
obiectivitate; ea este rationald, aptd sia dea curs
tendintelor firesti de realizare, nedefensiva; se angajeaza
in procesul existential al vietii; are Tncredere n sine si
n sistemul personal de valori; este capabil sa inteleaga
si sa interpreteze in mod adecvat experientele sale de
viatd; 1isi asuma responsabilitatea pentru propriul
comportament; este capabila sa accepte propriile
diferente; este apta sa stabileasca raporturi creative cu
mediul inconjurdtor; 1i poate accepta pe ceilalti ca
individualitati unice; este In masura sa traiasca
sentimentul demnitatii personale, respectul si pretuirea
de sine; ii poate aprecia pe ceilalti; poate relata deschis
despre propriile experiente.

De asemenea, Carl Rogers introduce
paradigma schimbarii in abordarea personalitétii si
considera ca un scop complementar al consilierii,
pregitirea persoanei pentru schimbare, pentru
adaptarea la schimbare, pentru a face fata unor mutatii
viitoare, rezultand termenul de ,,persoana de miine”.
Astfel, acest tip de persoana se caracterizeaza prin:
deschidere catre lume; dorintd pentru autenticitate;
dorinta de a se Tmplini ca fiintd; aspiratie spre
intimitate; grija pentru ceilalti; aspiratii spre valori
spirituale.
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Unul din scopurile consilierii este acela de
asigurare a premiselor pentru dezvoltarea resurselor
interioare care sa asigure eficacitatea adaptativa a
persoanei.

b) Albert Ellis elaboreaza o conceptie asupra
rationalitatii comportamentelor umane, analizand
principalele tipuri de idei sau credinte irationale care
pot avea un anumit potential autodistructiv si care se
impun a fi identificate, analizate si depasite sau
inlaturate prin consiliere. Aceste idei si convingeri
irationale pot avea un impact profund negativ asupra
vietii oamenilor, generdnd conduite disfunctionale si
multa nefericire.

In conceptia sa, fiinta umana urmareste in mod
esential trei obiective fundamentale de viata cum ar fi:
1. supravietuirea; 2. evitarea suferintei; 3.
asigurarea unui nivel rezonabil de satisfactie, la
acestea trei adaugandu-se alte scopuri secundare, care
fac trimitere la tendinta de a obtine o ,,stare de bine” in
diferite momente ale vietii: sa se simta confortabil cu el
insusi; sd se simta bine in relatiile sale personale mai
intime; sa atinga starea de bine in comunitatea sociala;
sa atinga starea de bine in munca; sa atinga starea de
bine in activitatile de timp liber, de ordin creativ, de
relaxare.

Cunoscut  prin  ,,Teoria ABC asupra
personalititii”, bazad a aborddrii emotive de tip
comportamental, Ellis identifica trei puncte:

A = reprezintda evenimentele ,,sursd” de viata si
entuziasm;

B = reprezinta convingerile fundamentale cu
care operecaza omul, ideile si ,credintele” prin
intermediul carora el percepe religia (aceste idei sau
credinte pot fi rationale sau irationale);
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C = reprezintd consecintele emotionale si
comportamentale determinate de modul in care omul
percepe si interpreteaza situatiile de viata, Tn perspectiva
convingerilor sale;

Totodata A. Ellis considera ca, in mod esential,
starea de bine a omului este generata mai mult de ideile
sau credintele sale, de perspectiva pe care si-0 face
asupra unor evenimente, decat, propriu-zis, de
respectivele evenimente de viata.

Scopul central al acestei consilieri ar fi
formularea unor convingeri rationale, inteligente,
garant al unei vieti sanatoase; un alt scop ar fi
deprinderea consiliatului de a se orienta intr-o maniera
maturd pe parcursul acestei vieti, stiind interpreta cu
inteligentd evenimentele, controlandu-si emotiile, totul
concretizandu-se  intr-un  model  rational  de
comportament, cu o filozofie adecvata de viata.

In acceptia lui Albert Ellis, etapele consilierii
sunt: 1. lamurirea subiectului asupra modului in care
anumite conduite proprii sunt irationale si
demonstrarea raportului ce exista intre anumite credinte
irationale si problemele pentru care a solicitat
consiliere; 2. identificarea credintelor sale irationale
si a modului in care ele Ti perturbd conduitele si
demonstrarea faptului ca problemele sale sunt mentinute
si chiar intensificate de unele dintre aceste credinte
(tocmai de aceea ele trebuie Tnlaturate); 3. realizarea de
catre subiectul consiliat a unor actiuni asistate de
consilier in vederea abandonarii ideilor irationale si
construirea unui model de géandire a compor-
tamentului rational; 4. extinderea dezbaterilor
dincolo de granitele ideilor constante la subiectul
consiliat, astfel incat sd pregitim subiectul pentru
formularea unei noi filosofii, sanatoase, de viata.
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Atat Carl Rogers cat si Albert Ellis au
demonstrat o intelegere aparte a consilierii psihologice,
avand o viziune perfect integrabila sistemului teologic-
pastoral, lipsitd de asperitati sau incongruente
incompatibile cu viziunea crestind de ansamblu
promovata in mediile bisericesti.

8.4. Locul si rolul ,,ascultarii”
in consilierea pastorala

Conceptul psihologic de ,ascultare” (utilizat
frecvent pe parcursul acestui capitol) nu trebuie
confundat cu conceptul monahal de ,ascultare” din
mediile ecleziastice. Conceptul monahal de ,,ascultare”
face referinta la datoria cadlugarului de a se supune fara a
comenta, analiza sau negocia o decizie a superiorului,
intrucat aceasta este inspiratd de insusi Dumnezeu si
este sursd de pace interioara pentru el; conceptul
psihologic de ,,ascultare” va fi analizat minutios in cele
ce urmeaza.

Consilierul pastoral trebuie sa-si exerseze
abilitatea de a asculta, adica de a sta in prezenta
consiliatului pentru a-1 auzi depanandu-si framantarile,
nedumeririle, tulburarile interioare, avand o atitudine
deschisd, ingdduitoare, pozitiv-,,absorbantd”. Astfel va
dobandi informatia necesara intelegerii cazului
respectiv, va recepta cu obiectivitate mesajul transmis
de interlocutor, va crea sentimentul unei cooperari
fructuoase cu consiliatul i va garanta o atmosferda de
reciprocitate destinsa.

Daca consilierul stie sa asculte, atunci 7i va
incuraja pe ceilalti, va obtine informatii complete,
netrunchiate, isi va ameliora relatiile cu ceilalti, va
rezolva problemele, va beneficia de o mai buna
Intelegere a oamenilor.
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Zece principii ar trebui sa ne calduzeascd pe
drumul desavarsirii abilitatii noastre de ,,a asculta™: 1.
Fiti pregaitit sa ascultati, incercati sa va ganditi mai
mult la ceea ce vorbitorul incearcd sa spuna, decét la
ceea ce afi dori dumneavoastrd sd spuneti; 2. Fiti
interesat, caci orice mesaj venit din partea
interlocutorului poate fi nu doar interesant, ci relevant
pentru cazul studiat; 3. Aratati-va interesat, puneti-va
in locul celui care vorbeste; 4. Pastrati-vA mintea
deschisa; nu trebuie sd va simtiti amenintat de acele
mesaje care va contrazic convingerile, atitudinile, ideile
si valorile, deci, nu faceti aprecieri pripite; 5. Urmariti
ideile principale; Este esentiala abilitatea de
restructurare a mesajului, a limbajului folosit, iar
tendinta vorbitorului de a se repeta nu trebuie sa va
bulverseze; 6. Ascultati critic, fiti impartial, fapt care
va va ajuta sa cantariti cu atentie valoarea dovezilor si
structura logicd a mesajului; 7. Ascultati cu atentie,
atentia poate fi fluctuantd si selectiva, de aceea,
incercati sa nu va lasati distras de altceva; 8. Luati
notite, ascultati cu atentie si notati dupa ce a terminat
vorbitorul; 9. Ajutati vorbitorul, prin gesturi discrete
care dau vorbitorului certitudinea ca este ascultat, iar
mesajul sau este receptionat; 10. Nu-l intrerupeti pe
vorbitor; ascultarea este un proces de autocontrol, iar
un bun ascultator nu incearca sa intrerupa comunicarea.

In aceeasi categorie a abilitatilor speciale se
numard §i capacitatea consilierului pastoral de a-si
structura interviul. A. E. Ivey porneste in realizarea
interviului de la respectarea a cinci pasi, sub forma
interogatiilor adresate credinciosului: 1. Petreceti un
anumit timp pentru stabilirea unei relatii solide cu
interlocutorul? (Timpul ,,consumat” cu sudarea unei
relatii va da roade pe masura); 2. Conturati simultan in
mintea dumneavoastra faptele, sentimentele si modul
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de organizare al respectivei probleme? (Daca v-ati
focaliza atentia doar asupra uneia dintre aceste
dimensiuni, veti pierde date de valoare); 3.
Dumneavoastra sau cealalta persoana, aveti un scop
in minte sau doar stati de vorba? (Daca nu stiti inspre
ce va indreptati, s-ar putea sa ajungeti in alta parte); 4.
Permiteti celeilalte persoane sa-si exprime complet
propriile idei, Tnainte de a-i oferi dumneavoastra
sfaturi sau sugestii? 5. Sugerati actiuni specifice de
control periodic, astfel incat noile idei sa fie puse in
aplicare mai Tnhainte de a fi uitate?

Dupa ce sunt realizate segmentele descrise anterior,
consilierul pastoral va trebui sa-l determine (pe baza
increderii pe care credinciosul a dobandit-o in el) sa-si
spuna povestea; ascultindu-l, va trebui sd demonstreze ca
deja este exersat in urmatoarele abilit:igi:

1) Abilitatea de a-si determina interlocutorul
sa-s1 spund povestea in limbajul propriu si din
perspectiva proprie. Consilierul va putea urmari modul
n care acesta isi organizeaza relatarile.

2) Abilitatea de a genera un numar infinit de
raspunsuri. Consilierul nu trebuie sa fie obsedat de
gasirea raspunsului ,,corect” sau ,,optim”, ci trebuie sa
se gaseasca ,,un raspuns al inimii”, respectiv sa fie
foarte flexibil;

3) Abilitatea de a demonstra deprinderi de
influentare pozitiva;

4) Abilitatea de a conduce un interviu bine
structurat;

5) Abilitatea de a se angaja intr-un antrenament
asertiv. Este important ca interlocutorul sa fie
determinat sa vorbeasca despre sine intr-o maniera
echilibrata, nefiind nici prea bland, nici prea agresiv.

Metodologic, prima etapa a ascultarii urmareste
sa-l ajute pe consiliat sa-si selecteze, sa-si ordoneze
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logic faptele si sentimentele si sd le organizeze.
Consilierul pastoral se va folosi de intrebari deschise si
inchise, de incurajari minimale, parafrazari, sumarizari,
pentru a-1 ajuta sa-si sorteze faptele si sentimentele.

A doua secventd 0 reprezintd cautarea pozitiva,
respectiv identificarea aspectelor pozitive din relatarea
consiliatului, a competentelor si a fortei interioare a
acestuia. Daca se va realiza chiar o listd a acestor
calitati, un prim element al unui plan de interactiune de
viitor s-a realizat. (A. E. lvey, 2002)



Capitolul 9

Exercitarea actului de consiliere pastorala

9.1. Tn familie
9.2. In scoala
9.3. In comunitate (biserica, spital, penitenciar,
ONG-uri etc.)

9.1. In familie

Familia, ,,celula de baza a societatii”, constituie
un inevitabil punct de reper pentru fiecare individ.
Cultivarea unui adevarat cult al familiei poate constitui
secretul salvarii omului din toate punctele de vedere.
Respectul reciproc intre soti, parinti, bunici etc., are un
efect profilactic in fata izbucnirii vijelioase a crizelor. El
face ca ,(fisurile” familiei sa nu se transforme 1in
,,prapastii”.

Este bine sd fie reconsiderat locul si rolul
fiecarui membru al familiei precum si rostul interventiei
consilierului pastoral, vocatia acestuia de ,,umar” de
imbarbatare si compasiune atunci cand ceva anume
tulbura pacea caminului. El trebuie sa readuca echilibrul
intr-o familie, stiind sa reconfere credit respectului
reciproc intr-o familie.

Tnainte de a ajunge la familie, avem de-a face cu
un ,.cuplu” in care dragostea este proclamata liant al
unitatii. Dupa casatorie, copilul va uni si mai mult
destinul celor doi, sotia se transformd in mama, iar
sotul, la randul sdu, devine tatd, noile responsabilitati
transfigurandu-le statutul.
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Tn literatura de specialitate, parintii sunt grupati
in cinci categorii: echilibrati, indiferenti, exagerati,
autoritari §i inconsecventi.

1. Copilul parintilor echilibrati are drepturi si
obligatii egale cu ceilalti membri din familie si participa
intens la viata Tntregii familii; intr-o astfel de familie se
ofera dragoste, dar se si pretinde responsabilitate.
Copilul va avea deci incredere in sine, se va sti
autocontrola; va fi fericit, prietenos, echilibrat din punct
de vedere emotional, iar in raport cu ceilalti, va stabili
usor relatii de prietenie, avand mari sanse de reusita in
viata, precum si perspective de a fi generos si fericit.

2. Copilul parintilor indiferenti. Cu acest tip de
parinti copilul se va izbi frontal de o atitudine frecventa
de neglijare si respingere, in spatele cédreia se ascunde
un mesaj de tipul: ,,Nu esti si nici nu ai fost dorit!”;
astfel, i se refuza cele mai elementare drepturi, este des
pedepsit, ridiculizat, izolat. Drept urmare, copilului fi
este serios afectatd stima de sine, acesta simtindu-se
inferior si nesigur, fara valoare, iar in relatiile cu alti
copii va fi brutal, razbunator, artdgos si chiar agresiv
fard motiv, suportdnd cu greu neacceptarea ce survine
din partea celor din jur.

3. Copilul parintilor exagerati. In acest caz,
copilul este crescut intr-un climat de serda, nu are
obligatii, nu i se anticipeaza dorintele, el fiind privat
chiar si de activitatile ce le-ar putea realiza si care i-ar
face bine. Drept urmare, in contactul cu ceilalti copii,
intdmpina greutati avand tendinta de a deveni pasiv,
lipsit de initiativa si incapabil de autoaparare, facand din
refugiul In visare calea de a evita contactul cu realitatea;

4. Copilul parintilor autoritari este solicitat la o
ascultare totala, interzicandu-i-se sa-si asume raspunderi
si initiative, fiind astfel Tmpiedicat sa-si dezvolte
capacitatile de decizie si de actiune; Ti este subminata
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increderea n sine si independenta, astfel incat va deveni
supus, modest, ascultator, resemnat, incapabil de a lua
autonom vreo decizie. Tn consecintd va fi nefericit si
ostil, cu toate ci frecvent demonstreaza loialitate,
onestitate si corectitudine.

5. Copilul parintilor inconsecventi. Tn acest caz
copilul este profund derutat, deoarece parintii oscileaza
intre autoritate si pasivitate, intre indiferenta si tutela,
fiind solicitat sd opteze pentru anumite pozitii intr-0
disputa, iar in altd disputd, sia se situeze pe pozitii
contrare; va fi, deci, instabil, nesigur, usor de atras si
influentat de persoane rau intentionate.

Mia Kellmer Pringle considerd ca dezvoltarea
armonioasa a personalitatii copilului se realizeaza atunci
cand el beneficiaza de dragoste si de securitate, de
experiente noi, de apreciere si stima, de responsabilitate
si autonomie. Iata zece sfaturi ideale:

1) Oferiti copilului o mare parte din timpul
dumneavoastra; jocul cu copilul si citirea de povesti
sunt mult mai importante decat un menaj bine facut;

2) Daruiti-i  copilului  experiente noi si
comunicati cu el permanent;

3) Oferiti-i copilului Ingrijiri permanente si fiti
coerenti intr-o atitudine afectuoasa, ceea ce este de o
importantd imensa pentru sanatatea lui spirituala, la fel
cum alimentatia corectd este esentiala pentru sanatatea
corpulut;

4) Stimulati-1 sa se joace, singur sau cu alfi
copii, fapt ce-i va dezvolta spiritul de explorare, intuitia
si creativitatea;

5) Felicitati-l atunci cand eforturile lui sunt
Tncununate de succes;

6) Oferiti-i sansa unor responsabilitati din ce in
ce mai mari, deoarece simful responsabilitifii se
dezvolta doar prin activitati practice;
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7) Fiind mic, adaptati-vda comportamentul la
caracteristicile varstei lui;

8) Atunci cand nu sunteti de acord cu
comportamentul copilului, manifestati-va dezaprobarea
tinand cont de temperamentul, varsta si capacitatea de
intelegere a lui;

9) Nu-l amenintati cu pierderea dragostei sau cu
abandonul;  trebuie sa respingeti un  anumit
comportament al copilului, dar nu pe copil insusi;

10) Nu asteptati recunostinta, deoarece copilul
nu si-a solicitat nasterea.

Pot reprezenta aceste sfaturi un inceput in actul
de consiliere a familiei, unde problema unuia dintre
membri poate fi indiciu al unei crize de ansamblu a
familiei respective.

Copilul  necesitd  consiliere, in  special
educationald si psihopastorala, in cazurile care sunt greu
de suportat singur: deces in familie, divortul parintilor,
parasirea familiei de catre unul dintre parinti, plecarea in
strdindtate a wunuia sau ambilor parinti, propria
abandonare, toate avand un impact emotional enorm
asupra lui.

Nu numai copilul, dar si parintii lui (mama-tata;
sotul-sotia) pot avea nevoie de consiliere pastorala,
deoarece pot aparea nenumarate probleme profesionale
si familiale.

9.2. 1n scoald

Scoala, ca factor educational, isi pune amprenta
in situatii si  forme diferite pe atitudinea si
comportamentul copilului. Consideram ca, acolo unde
scoala nu beneficiaza de psiholog scolar si/sau consilier
scolar, consilierul pastoral se poate implica in actul
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educational al copilului devenit elev, tindind cont de
particularitatile sale de varsta.

Vorbind despre prezenta consilierului pastoral la
nivelul scolii, consideram ca acesta s-ar putea raporta,
cu rezultate pozitive, in ceea ce priveste a) abuzul
emotional (in mediul scolar) si b) disciplinarea
pozitiva (sa disciplinezi fara sa ranesti).

a) Abuzul emotional este un comportament
inadecvat al adultului fatd de copil avand efecte
negative asupra personalitdtii In formare a acestuia. Ca
forme distincte ale abuzului emotional, putem enumera:
respingerea (adultul indeparteaza copilul de el, refuza
sa-1 recunoasca valoarea sau legitimitatea nevoilor);
izolarea (copilul nu are posibilitatea stabilirii unor
contacte sociale sau este izolat intr-o zona fara
interactiuni sociale); terorizarea (copilul este amenintat
verbal, intimidat si infricosat cu ,,arme” fizice si
psihologice); degradarea (este tratat ca si inferior,
umilit si depreciat, privat de demnitate); coruperea
(este incurajat si indrumat sa desfasoare acte antisociale
care conduc la comportamente criminale si sociale
neacceptate); exploatarea (este folosit in avantajul si
pentru profitul adultilor); negarea raspunsului
emotional (adultul in grija caruia se afla copilul, ignora
sau neglijeaza copilul, inclusiv din punct de vedere
emotional).

Se poate remarca si faptul ca, la baza abuzului
emotional se afla si cativa factori psihologici care-si
pun amprenta pe anumiti parinti. Astfel, parintii pot fi
cu personalitate rigida (1), lipsiti de caldura si empatie
fata de copil; imaturi afectiv (2), fapt ce dezvolta
mecanisme de dependentd fatd de partenerul conjugal,
neglijandu-se copilul; surmenati (3) intrucat au fost
supusi unor stresuri multiple (divorturi, conflicte
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maritale, decese, schimbari de domiciliu, etc.); cu
expectatii nerealiste, supradimensionate fatda de
comportamentele copilului (4); au avut tulburari de
atasament in copilarie, devenind adul{i — anxiosi —
evitanti (5); au diverse forme de psihopatie, apartinand
categoriei de personalitafi antisociale sau histrionice.

Copilul abuzat emotional va evolua in viata
dezvoltand: teama, fobii, amintiri obsesive, sentimente
de insecuritate si de vinovatie. Realitati din copilarie
precum frica, critica, cearta, jignirile, umilirea,
interdictiile, obligarea si amenintarea vor determina o
destructurare a personalitatii copilului.

Cum va recunoaste consilierul pastoral, un
copil/elev abuzat emotional? In primul rand, abuzul
emotional are efecte asupra dezvoltarii somatice si
psihice, manifestate a) somatic (pierderea apetitului,
tulburari ale somnului, cogmaruri); b) comportamental
(aparitia apatiei, a izoldrii, a evitdrii relationarii cu
ceilalti, a negativismului, ostilitatii si agresivitatii); si
prin dificultati la nivel cognitiv (deficit de intelect,
dezinteresul pentru indeplinirea sarcinilor scolare,
randamentul scolar scazut).

Chiar daca multi considera ca este aberant sa
afirmi ca scoala este un mediu de abuz emotional,
totusi, statisticile fac aceastd afirmatie partial plauzibila.
S-a ajuns la aceasta remarca observandu-se ca folosirea
unei pedepse riscd un abuz fizic si emotional, grefate
amandoua pe stari de insecuritate a copilului, anxietate,
teama si Ingrijorare.

Ca si factori de risc de care consilierul pastoral
ar trebui sa tina cont ar fi: insuficienta cunoastere (si
nerespectarea) de catre cadrele didactice a drepturilor
copilului; perpetuarea modelului educational punitiv;
supraincarcarea programei scolare; conditii
necorespunzatoare de exercitare a actului educational;
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numarul redus de cabinete de consiliere scolara;
legatura defectuoasa intre scoala si familie; prezenta in
spatiul scolii a grupurilor cu potential delictogen si slaba
implicare a celor responsabili in protectia copilului.

b) Disciplinarea pozitivi presupune exersarea
copilului n respect, rigoare, deprinderea comportamentului
sanatos, n paralel cu eliminarea comportamentului
inadecvat. ,,Disciplinarea pozitiva constituie o baza pentru
adaptarea copilului la cerintele ulterioare ale vietii de adult
si ea presupune implicarea activa a copilului in procesul de
invatare a unor comportamente. Copilul trebuie sa
interiorizeze regulile stabilite impreuna cu parintele, fara a fi
nevoie ca acesta s i le impuna prin constrangeri exterioare
sau sa i le reaminteasca de fiecare data.” (4. Botis — A.
Tarau 2004, p. 84)

Disciplinarea pozitiva merge deci mult dincolo
de simpla abordare a comportamentelor problematice,
vizdnd incurajarea unor atitudini adaptative si
deprinderea unor comportamente, segmentul deseori
neglijat atunci cand se vorbeste despre cresterea si
educarea copiilor.

Disciplinarea pozitiva versus pedeapsa

Pentru a intelege disciplinarea pozitiva 0 vom
pune in antiteza cu pedeapsa.

1. Pedeapsa se exprima prin puterea autoritatii,
copilul fiind fortat sa adopte un anumit comportament,
pe cand disciplinarea pozitiva exprima o realitate a
ordinii sociale, o urmare fireasca a comportamentului
inadecvat;

2. Pedeapsa este arbitrara, adica este aplicata
dupd bunul plac al parintelui, fara sa aibd o legatura
logica cu un comportament inadecvat, pe cand
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disciplinarea pozitivd este asociatd in mod logic cu
comportamentul inadecvat;

3. Pedeapsa se adreseaza persoanei, nu
comportamentului si presupune judecata morald a
Hfaptasului”,  putand duce la  atitudini  sau
comportamente de razbunare din partea copilului, pe
cand disciplinarea pozitiva se adreseaza compor-
tamentului nu persoanei si nu implicd judecata morala,
permitdnd copilului acceptarea ideii ca s-a comportat
inadecvat, avand dorinta de a se schimba;

4). Pedeapsa se concentreazi asupra
comportamentelor  anterioare amintind  mereu
copilului de greselile facute, acesta invatand doar ceea
ce nu trebuie sd facd i nu ceea ce ar trebui sa faca, pe
cand disciplinarea pozitiva ajuta copilul sa invete ceea
ce va trebui sa faca intr-o anumita situatie, fara a-l face
sa se simta umilit pentru ,,nereusita” lui;

5. Pedeapsa ameninta faptasul cu pierderea
respectului sau a iubirii, copilul simtindu-se 1in
asemenea situatii, prost, pe cand prin disciplinarea
pozitiva parintii 11 transmit copilului cad este acceptat si
iubit, Tn pofida comportamentului sau inadecvat;

6) Pedeapsa cere supunere, implicind si
folosirea fortei, copilul invatand ca poate obtine ceea
ce doreste daca domind prin agresivitate, pe cand
disciplinarea pozitiva permite libera alegere;

7) Pedeapsa poate Tncuraja comportamentul
indezirabil, in cazul in care este folosit de catre copil
pentru a atrage atentia pdrintilor, chiar dacd aceasta
presupune ca parintele sa-l certe, pe cand disciplinarea
pozitiva stimuleazd si comportamentul dorit, nefiind
orientatd doar spre comportamentele problema. (A.
Botis — A. Tarau 2004, p. 77)
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9.3. Tn comunitate (ONG-uri, spital, penitenciar etc.)

Activitatea de consiliere pastorala se desfasoara nu
doar in biserica, familie si scoald, ci si In comunitate, in
general, respectiv in ONG-uri, spitale, penitenciare etc.

a) Fie ca sunt sau nu infiintate la nivel de
episcopii  ONG-urile  pot  solicita ,serviciile”
consilierului pastoral. Tn momentul in care acest fapt
survine, consilierul pastoral e obligat sa-si intocmeasca
un program de interventie psiho-pastorald care sa
includa: 1. cunoasterea caracteristicilor grupului ,.tinta”
caruia | se adresecaza (varsta, sex, diagnostic); 2.
strategia psihoterapeutica necesar a fi aplicatd; 3. locatia
si ambientul in care se va desfisura consilierea psiho-
pastorala; 4. cazuistica subiectului; 5. problematica
supusa investigatiei psihologice.

O exigentd aparte a interventiilor in ONG-uri 0
reprezinta munca in echipa, formata de regula din:
medic, asistent social, preot/consilier pastoral, psiholog,
deoarece subiectul, pentru recuperarea sa bio-psiho-
sociala integrala are nevoie de o interventie complexa,
multidimensionald §i profesionistd sub toate aspectele.
Aceasta poate fi garantatd doar printr-un program
particularizat, coerent si bine inchegat, la care-si aduc
contributia toti specialistii disponibili.

b) Este mai mult decdt benefica prezenta
preotului Tn spitale, care atunci cand clinica are
dimensiuni considerabile, trebuie secondat de wun
consilier pastoral. Fie cd are amenajat un spatiu special
de interventie psiho-pastorald, fie nu, consilierul
pastoral trebuie sa fie alaturi de bolnav in momentele
critice, cu precadere in clipele ,,pre-" si post-operatorii.

Conform deontologiei profesionale, el nu
trebuie sa se angajeze in discutii cu continut medical
(tratament, diagnostic etc.) pentru care nu este abilitat.
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El nu se pronunta asupra bolii, nu garanteaza vindecare,
dar contribuie la confortul psihic al bolnavului,
comunica cu acesta, depune eforturi pentru crearea unei
atmosfere optime pentru insanatosirea lui.

c) Pentru reusita interventiilor psihopastorale n
penitenciar este absolut necesara intocmirea unui plan
anterior de actiune, plan integrat intr-un program de
durata cu detinutii. Interventiile sporadice, facute
neprofesionist si neritmate, NU vor avea rezultate vizibile
si nici nu vor conferi preotului consilier satisfactia muncii
indeplinite. Actul de consiliere se desfasoara in conditii
speciale (loc, timp, atmosferd) si de aceea comunicarea si
relationarea cu detinutul sunt esentiale pentru reusita
initiativei. Consilierul pastoral nu asigura eliberarea
detinutului, ci-1 ajuta sa depaseasca situatiile ,,problema”,
,CU” Dumnezeu, dandu-i acestuia siguranta ca 1in
framantarile sale nu este singur.



Capitolul 10

Notiuni generale de psihoterapie

10.1. Elemente de identitate psihoterapeutica

Dupa Irina Holdevici, psihoterapia ,.se bazeaza pe
supozitia conform careia, chiar in cazul unei patologii de tip
somatic, modul in care individul isi va percepe si isi evalua
starea, precum si strategiile adaptative la care va recurge,
joaca un rol deosebit in stimularea sau inhibarea
tulburarilor.” (1. Holdevici, 1996, p. 145)

Watson considera psihoterapia drept o actiune
planificatd si intentionatd, avand la bazd un sistem
teoretic conceptual bine pus la punct, exercitata de catre
un psihoterapeut calificat (psiholog sau medic) asupra
unui pacient. Ea utilizeaza metode si actiuni specifice si
nu se poate confunda cu simpla actiune calda si
simpateticd pe care o exercita, la nivelul empiric, o ruda,
un preot paroh sau un prieten foarte apropiat.

Psihoterapia se aplicd la o gama larga de
tulburari psihice, ,,incepand cu crizele existentiale,
tulburérile din sfera personalitatii, nevrozele, afectiunile
psiho-dinamice, bolile organice cronice si terminand cu
sustinerea psihoterapeuticd a unor pacienti psihotici
aflati in faza de remisie, unde vine Tn completarea
tratamentului psihiatric.” (Ibidem, p. 146)

Nu beneficiaza de tratament psihoterapeutic
deficientii mintali care sunt incapabili sd inteleaga
sensul interpretarilor realizate de psihoterapeut si sa
ajunga la descoperirea cauzelor si solutiilor propriilor
lor probleme, cat si acele persoane care nu reusesc sa
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realizeze un contact uman acceptabil (unii psihopati,
psihoticii, dar mai ales, schizofrenicii).

Psihoterapia vizeaza in principal urmétoarele:

1. Scoaterea pacientului din criza existentiala in
care se afla;

2. Reducerea sau eliminarea simptomelor;

3. Intdrirea eu-lui si a capacititilor integrative ale
personalitatii pacientului;

4. Rezolvarea sau restructurarea  conflictelor
intrapsihice ale pacientului;

5. Modificarea structurii personalitatii in vedereca
obtinerii unei functionari mai mature, cu o capacitate de
adaptare eficienta la mediu;

6. Reducerea (sau chiar inlaturarea) acelor conditii
de mediu care produc sau menfin comportamentele de
tip dezadaptativ;

7. Modificarea opiniilor eronate ale subiectilor
despre ei insisi si despre lumea inconjuratoare;

8. Dezvoltarea la subiecti a unui sistem clar al
identitatii personale;

Psihoterapia nu se adreseaza doar persoanelor
bolnave, din contra, ea reprezinta un tratament
psihologic si pentru omul sanatos aflat in dificultate
(caruia 1i conferda confort launtric si o mai buna
sanatate), celui cu dificultati de relationare (pe care Tl
ajuta la o mai buna integrare), celui suferind somatic (pe
care il conduce spre alinare), celui alienat (caruia ii
dezvoltd capacitatea de orientare in viatda s1 de
resocializare). (G. lonescu, 1990)

Privita  dintr-o  asemenea  perspectiva,
psihoterapia, prin metodele sale, se va indrepta spre
rezolvarea conflictului intrapsihic n contextul unei
relatii transferentiale imaginare si frustrante, cat si la
adaptarea la realitatea curenta in contextul unei aliante
terapeutice reale si gratificante.
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Evaluarea succesului psihoterapiei cuprinde
trei criterii principale: 1. trairea subiectivi a
pacientului (disparitia simptomelor: se simte mult mai
bine, e mai multumit, mai fericit, mai impacat cu sine);
2. recunoasterea sociala (progrese realizate de pacient
in familie, la invatatura, Tn profesie etc.); 3.
Materializarea expectatiilor psihoterapeutului in ceea
ce priveste modificarile realizate in sfera personalitatii
si In comportamentul subiectului.

Obiectivele psihoterapiilor pot fi atat imediate
(1), si vizeaza starea de sdnatate a pacientului
(urmarind: eliminarea anxietatii; reducerea
simptomatologiei specifice; rezolvarea unor probleme
limitate; realizarea unei clarificari 1intr-o zona
circumscrisa de conflict), cat si de perspectiva (2),
orientate  asupra  reorganizarii  personalitatii  si
ameliorarii comportamentului. Acestea din urma au in
vedere: reducerea intensitatii conflictului, intarirea
defenselor si a capacitatilor integrative; reorganizarea
structurilor ~ defensive;  modificarea  conflictelor
inconstiente, fundamentale; redistribuirea mai mult sau
mai putin profunda a investitiilor afective, in vederea
unei dezvoltari armonioase a personalitatii; modificarea
organizarii personalitatii 1n directia functionarii
adaptative si mature. (G. lonescu, 1990).

Psihoterapia este limitatd in timp si are obiective
clar definite, reusita ei fiind condiionata de respectarea
anumitor etape ce-o premerg si anume: a) Stabilirea
diagnosticului; b) efectuarea interpretarii psihologice; C)
cunoasterea tehnicilor propriu-zise de interventie; d)
structurarea relatiei terapeutice, empatice, congruente, de
colaborare, de acceptare neconditionata a subiectului.

Deci, psihoterapiile se pot adresa marii
majoritati a tulburarilor psihosomatice, este important sa
compartimentam: felul terapiei aplicate; grupul ,.tinta”;
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tehnicile de lucru aplicate; obiectivele urmarite;
evaluarea (facutd pe baza rezultatelor obtinute).

Psihoterapia poate acoperi intreg cursul cronologic
al existentei umane, ncepand cu varsta de 4-5 ani si
terminand cu o varsta de peste 60 de ani. Ea tine 1nsa cont
nu doar de varsta, ci si de compatibilitatea si acceptul
subiectilor pornind de la dictonul medical ,,Primo, non
nocere.” (,,Tn primul rénd, sa nu faci rau.”)

10.2. Identitatea terapiilor scurte

In lucrarea noastra ne vom opri doar asupra
urmatoarelor terapii scurte: cognitive, cognitiv-
comportamentale, centrate pe persoani; suportive;
de sustinere; a realitatii; logoterapie, eficienta lor
fiind legata de modul in care trebuie rezolvate situatiile
,»problema”.

1) Terapia cognitiva (T.C) vizeaza modificarea
stilului particular de gandire a cuiva; subiectul
terapiei trebuie constientizat de caracterul distorsionat si
eronat al convingerilor sale, si condus spre o evaluare
realista a situatiei, prin confruntarea directd cu
realitatea.

Terapia cognitiva este esential pragmatica si
empiricd, punctul ei de plecare fiind reprezentat de
observarea atentd si exhaustiva a tuturor situatiilor in
care survin problemele. Subiectul trebuie ajutat sa-si
constientizeze propria disfunctie psihica.

2) Terapia cognitiv-comportamentala (T.C.C)
se fundamenteaza pe ideea ca, pentru a schimba un
comportament sau un mod de gandire, trebuie sd Incerci
sa afli cum au fost deprinse acestea, determinandu-l pe
interlocutor sa le inlocuiasca cu altele.

In terapia cognitiv-comportamentala totul este
centrat pe ,aici” si ,,acum”, ea fiind orientatd spre
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dobandirea unor noi comportamente in confruntarea cu
problemele actuale, invatand subiectul sa-si insuseasca
modele normale de comportament. Ea are drept scop
ajutorarea subiectului sa gaseasca solutii la problemele
sale si sa gandeasca mai rational. Principiul de baza al
acestei terapii postuleaza faptul ca modul in care cineva
se comporta este determinat de felul Tn care
interpreteaza o situatie imediata.

3) Terapia centrata pe persoani porneste de la
premisa ca oamenii sunt esentialmente buni, scopul ei
fiind acela de a-l face pe subiect sa se impace cu sine
insusi si sa-l ajute sa-si clarifice perspectivele asupra
problemelor pe care le are, dobandind o mai profunda
intelegere a acestora.

Factorul cheie al terapiei centrate pe persoana
(sau ,rogersiana”, de la Carl Rogers) este faptul ca
subiectul isi poate controla tot mai mult destinul,
gasind solutii satisfacatoare la problemele sale,
incercand sa se accepte pe sine, avand puterea si
motivatia de a se ajuta singur, devenind mai deschis la
noi experiente s$i perspective, mai bine integrat,
ajungand in final a se accepta pe sine.

4) Terapia suportiva este impusad de o anumita
decompensare psihologica prezenta la subiectii aflati in
criza; 1n aceste situatii sustinerea lui emotionala este
absolut necesara. Evaluarea problemelor reale si
controlul reactiilor la ele va ajuta subiectul sa-si rezolve
problemele, iar in cazul in care acest lucru nu este
posibil, va fi invatat sa se detaseze de ele.

5) Terapia de sustinere vizeazi si obtine o
inldturare a simptomelor, prin intdrirea masurilor de
aparare si dezvoltarea mecanismelor de control.
Incearcd sa ajute subiectul si-si inteleagd problemele
cotidiene, urmand totodata sa-1 faca mai adaptativ si mai



144

tolerant in cazurile 1n care dezvoltarea personalitatii lasa
de dorit.

6) Terapia realititii pedaleaza pe ideea ca
subiectul nu se poate ajuta decat singur, imbunatatindu-
si relatia prezenti devenita o problema. In acest cadru se
evitd pe cat posibil trecutul, insistandu-se pe relatia
actuala, determinand subiectul sa inteleagd importanta
propriilor decizii si calea stapanirii problemelor ivite.

7) Logoterapia este un concept introdus de
Victor Frankl, care face trimitere la o metoda de
tratament prin care terapeutul il indruma pe pacient sa-si
descopere propriul sens al vietii.

Aceasta metoda terapeutica pune mare accent pe
descoperirea de catre subiectul in crizd a unui sens ce
constituie coloana vertebrald a intregii sale vieti.
Forumul care realizeazd acest lucru este constiinta
individuald, pentru cd numai la nivelul ei se poate
descoperi 0 semnificatie care sa transceanda scopurile
madrunte, imediate, fragmentate de pe parcursul vietii
cuiva.

Pentru V. Frankl scopul fundamental al religiei il
constituie  mantuirea sufletului, pe cand scopul
sufletului. Sensul si responsabilitatea sunt doua notiuni
esentiale ale metodei de tratament propuse de Frankl.

(1. Moldovan, 2001)

10.3. Valoarea terapiilor ocupationale

Dupa V. Preda, terapia ocupationalid este
stiinta de a dirija pozitiv maniera de participare curenta
a omului la indeplinirea anumitor sarcini, cu scopul de a
restabili, a sustine si a spori performanta, de a usura
invatarea unor abilitati si functii esentiale pentru
adaptare si productivitate, de a diminua sau corecta
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aspectele patologice si de a promova si mentine
sanatatea.

., Lerapia ocupationala se bazeaza pe organizarea
unor servicii specifice pentru acei indivizi ale caror
capacitati de a face fatd sarcinilor de zi cu zi sunt
amenintate de tulburari de dezvoltare, infirmitati fizice,
boli sau dificultati de natura psihologica si sociala.” (V.
Preda, 2003, p. 10)

De asemenea, cunoscand importanta terapiei
ocupationale ca demers de recuperare in situatii
speciale si nu numai, este necesar a sublinia faptul ca, in
momentele de activitate, se poate stimula dezvoltarea
sentimentelor de cooperare si Intrajutorare, a spiritului
de autocontrol, subiectii gasind satisfactii si impliniri in
ceea ce fac.

Din compartimentul terapiilor ocupationale cu
impact benefic asupra consilierii pastorale mentionam:
ergoterapia, meloterapia, art-terapia, expresia
verbali/povestea terapeutici.

1) Ergoterapia are ca scop crearea unor obiecte
si, eventual, deprinderea unor tehnici de lucru, cu scopul
readaptirii psihosomatice. In aceasti categorie se poate
integra orice activitate de munca manuala cu rol
educativ, realizata cu scop terapeutic pe 0 anumita
perioadd de timp. Ocupa un loc important in terapia
ocupationala ,educatia terapeuticd a abilitatilor”,
respectiv. preocuparea deprinderii  unor  abilitati
(deprinderi manual-profesionale) care sa-1 conduca in
final pe subiect la prestarea efectiva a unei munci.

Tn cadrul ergoterapiei subiectul este participant
activ, iar activitatea se poate realiza individual sau Tn
grup, cuprinzand trei obiective principale: a)
recuperarea totald sau partiald a capacitatii de munca,
asigurandu-i beneficiarului o autonomie economica si
sociald; b) incadrarea sau reincadrarea profesionala si
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sociala a subiectului; c¢) amplificarea procesului de
maturizare. (V. Preda, 2003, p. 10)

2) Meloterapia vizeaza utilizarea muzicii ca
instrument terapeutic pentru a mentine, a restabili sau a
ameliora sandtatea mintala, fizicd si emotionald a
persoanei. De-a lungul anilor muzica a suscitat o serie
de interpretari privind capacitatea ei de a crea o anumita
stare sufleteasca. Existd doua domenii in muzicoterapie:
muzicoterapia receptiva bazatd pe auditic si
muzicoterapia activa bazata pe expresia muzicala si pe
creativitate.

,,Utilizarea muzicii ca metoda terapeutica trebuie
facuta rational, tindnd cont de impactul psihologic al
diferitelor structuri muzicale asupra subiectilor.
Meloterapia este indicata fie in cadrul unei relatii duale,
fie in cadrul unui grup mic.” (V. Preda, 2003, p. 13)

Tn cazul copilului, meloterapia produce o
relaxare emotionald, surprinzand in structura sa, doua
secvente: prima consta in identificarea tipului de muzica
preferata de copil, observand-o pe cea care-i face
placere, dar si pe cea ce-l agaseaza, enerveaza,
indispune; a doua consta in provocarea copilului la o
discutie comund privind motivatia alegerii muzicii
respective.

Pornind de la muzica ritmata la cea lenta, cu text
sau fara text, copilul reuseste sa-si exteriorizeze trairile
afective, detensionandu-se emotional, controlandu-si
comportamentul. Activitatea terapeutica poate fi
corelatd si cu alte elemente de ergoterapie sau art-
terapie, realizdndu-se o complexa exprimare afectiva.

Art-terapia se doreste a fi 0 ,,psihoterapie prin
mediere artisticd”. Dintre termenii utilizati ca fiind
echivalenti, amintim: psihoterapie artistica, terapie de
expresie, psihoterapie de creativitate. Art-terapia este o
modalitate de psihoterapie mediatd prin productii
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vizual-plastice (picturale, grafice, de modelaj, sculptura,
masti, colaje etc.) si prin alte moduri de exprimare
artisticd (muzica, poezie, teatru, dans, expresii
corporale). (V. Preda, 2003, p. 16)

Artterapia este o forma de psihoterapie cu
expresii plastice, diferentiindu-se de ergoterapie si de
terapia ocupationald. Tn artterapie se utilizeaza un
produs singular, conceput liber si personalizat,
indicandu-se adesea si o verbalizare secundara.
Psihoterapia cu expresii plastice permite o exprimare
imediata a unor trebuinte sau dorinte ale subiectului,
facand sa intre in joc operatii mintale proprii
inconstientului.

Intregul demers conceptual amintit anterior
demonstreaza ca artterapia conferda posibilitatea
realizarii unei detensiondri emotionala care se
declangeaza desenand sau pictand. Subiectul se simte
mult mai relaxat dupa o asemenea sedinta, mai ales cand
ea este Intregitd de discutiile ce se poartd pe marginea
continutului.

4). Expresia verbali - povestea terapeutica nu
face altceva decét sa transmita, pe baza celor relatate, o
experientd de viatd, o stare de fapt, care sa aiba un rol in
gasirea unei solutii, implicand ,,povestitorul” cu intreaga
sa personalitate. Fatd de basmul terapeutic (o alta
modalitate de ,,expresie verbalda”) povestea terapeutica
se distinge printr-o maniera mai incisiva, mai directd de
exprimare a faptelor si printr-o superioara fortda de
impact a actiunii personajelor invocate, asupra
beneficiarului interventiei terapeutice.

Povestea terapeutica trebuie sa tind cont de
particularitatile de varsta ale celui caruia i se adreseaza
(copil sau adult). Cuvantul are o putere aproape
,magica”, el poate vindeca, are o fortd ,terapeutica”.
Povestea terapeutica, prin nararea faptelor, ,,comprima”
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la maxim experiente de viata, cu scopul de a semnala o
stare de fapt si a atenua o criza.

Povestea terapeutica se povesteste, (Se spune), nu se
citeste. Ea trebuie sa fie liantul dintre trup si suflet, gand si
gestica, traire si exprimare. Ea nu poate fi spusd de catre
oricine, oriunde si oricum. Pornind de la un caz real sau
fantastic, povestea terapeuticd isi indeplineste menirea de
atenuator al durerii si al suferintei.

Ea are drept scop activarea unor resurse vitale
pentru a invinge frica, nelinistea, neputinta, nesiguranta
si pentru a redescoperi speranta si sansa. Ea reuseste sa
schimbe perceptia despre lume a subiectului, constituind
un instrument pretios de actiune terapeutica, scotand la
iveala emotii si sentimente ce risca sa ramana ascunse in
inconstient: angoase, frici, dorinte, obsesii, culpabilitati,
invidii. Scopul metaforelor este de a-1 ajuta pe subiect
sd-si concilieze propriile pulsiuni cu cerintele realitatii
externe si cU regulile societatii in care traieste.

Continutul alegoriilor nu este necesar sa si ,,placd”
sub aspectul estetic, dar daca ele reusesc sd aiba si aceasta
calitate este meritoriu. Adeseori, dintr-0 istorioara
metaforica subiectul va percepe prea putin la nivel constient
si mult mai mult la nivel inconstient, realizandu-se o
paralela intre intrigile din poveste si propriile sale probleme.
Beneficiarul va avea mai tarziu o revelatie (,,insight”) cu
privire la mesajul povestii, iar acest moment temporal va
coincide cu inceputul vindecdrii.

Povestile terapeutice sunt utile pentru toate
categoriile de subiecti, indiferent de varsta si nivelul de
scolarizare. Precum am mentionat, povestea terapeutica
nu se citeste, ci se relateaza, tonul vocii, intensitatea,
amplitudinea, mimica si gestica fiind variabile in functie
de situatie. Astfel psihoterapeutul devine un actor care
joaca mai multe roluri, starea transpunere n rol fiind
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esentiala pentru reusita in transmiterea si depistarea
mesajului povestii terapeutice.

Povestea terapeutica nu trebuie explicata.
Daca facem aceastd imprudentd din necunoasterea
algoritmului  povestii terapeutice si incercam sa
raspundem la eventualele nedumeriri realizand o
»traducere” comund a mesajului ei, riscdm sa avem
neplacuta surprizd de a reduce drastic potentialul ei
terapeutic asupra inconstientului, provocand deliberat
rezistente si obiectii, cu rezultate inhibante ameliorarii
starii asupra subiectului nostru.

Suportand si alte rigori metodologice, povestea
terapeutica este aplicatd cu bune rezultate si cerutd de
multe ori, chiar de catre subiect, deoarece 0 percepe ca
fiind mai aproape de sufletul sau, regasindu-se constient
sau inconstient in actiunea nardrii. In acest context,
ingredientele de baza in terapia prin poveste la adult
sunt: optimismul; gandirea pozitiva;, dorinta de
vindecare; autovindecarea; rezolvarea de probleme.

Din toate adultul trebuie sa invete sa fie un bun
supravietuitor, iar povestea terapeuticd poate 0 metoda
in realizarea acestui fapt. ,,Ceea ce conteaza este parerea
ta despre propria persoand. Trebuie sd gasesti in viatd
acel rol care {i se potriveste, dupa care sa renunti la a
mai juca teatru; profesia ta este aceea de ,a fi”, ne
aminteste Quentis Crips Tn piesa sa, ,,Functionarul gol”
(M. D. Pagca, 2004).

Acceptarea de sine, credinta, iertarea, pacea si
iubirea, sunt trasaturi care, pentru fiecare dintre noi, pot
defini, la un moment dat, spiritualitatea. Aceste
caracteristici se Intalnesc intotdeauna la cei care reusesc
sd se vindece atat sufleteste cat si trupeste, dupa logica:
,,Cred in soare — chiar si cand nu straluceste, / Cred in
iubire — chiar si cand ea nu se arata, / Cred in Dumnezeu
— chiar si atunci cand nu vorbeste.”
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Specificul psihoterapiei mistice

11.1. Ce este psihoterapia ortodoxa?
11.2. Metodologia psihoterapiei ortodoxe
11.3 Calitatile preotului psihoterapeut
11.4. Sanatatea sufletului

11.5. Boala sufletului

11.1. Ce este psihoterapia ortodoxa?

Pe langa obiectivul soteriologic cunoscut,
crestinismul este si 0 realitate psihoterapeutica, avand
drept scop vindecarea interioara a omului. Tocmai
aceasta identitate aparte a crestinismului confera
teologiei (crestine) valente de stiintd psihoterapeutica.
(Vlachos, 1998)

11.2. Metodologia psihoterapiei ortodoxe

Un mare adevar asupra caruia atrage atentia H.
Vlachos, este acela ca doar pastrand ,,dreapta credinta”,
pastrand adeziunea la credinta ortodoxa, omul poate sa-
si pastreze nealterati puterea de a constientiza doza
de patologic care i s-a infiltrat in fiinta. Abandonand
ortodoxia, 1 se corupe simtul evaludrii corecte a situagiei
proprii si nu mai poate constientiza gravitatea maladiei
care l-a cuprins. (Vlachos, 1998)

Sfantul Maxim Marturisitorul observa ca ,,numai
cine a cunoscut slabiciunea firii omenesti a simtit
experienta puterii dumnezeiesti. Unul ca acesta, izbutind
prin ea in unele lucruri, iar in altele silindu-se sa
izbuteascd, nu va dispretui niciodata pe nici un om”.
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Prima calitate a unui preot psihoterapeut este deci
sensibilitatea inimii, delicatetea interioara, calitati
fara de care nu se poate lasa induiosat de durerea celui
in suferintd, nu poate vibra la chinul semenului sau.

Preotul psihoterapeut isi poate exersa calitatile
sale duhovnicesti prin asceza (efortul uman de
subordonare a vointei proprii, vointei lui Dumnezeu).
Asceza este calea disciplindrii de sine a ,,doctorului de
suflete”, este calea cresterii sale duhovnicesti.
,Nevointa staruitoare in infranare si dragoste, prin
rabdare si liniste, scoate patimile inradacinate Tn noi”.

Cuviosul Nichita Stihatul, ucenicul Sfantului
Simeon Noul Teolog, ne oferd, la randul sdu, o
marturisire pretioasi in acest sens. Intrucat omul are
cinci simturi, cinci sunt si practicile ascetice:
privegherea, studiul, rugaciunea, infranarea si isihia.
Ascetul trebuie sa imbine cele cinci simturi cu aceste
practici: 1. vazul cu privegherea; 2. auzul cu studiul,;
3. mirosul cu rugaciunea; 4. gustul cu infranarea; 5.
pipaitul cu isihia. Cel care reuseste acest lucru ,,isi
curatd repede mintea sufletului sdu si subtiind-o0 prin
acestea, o face nepatimitoare si clarvazatoare”.

1) Privegherea este un procedeu terapeutic
ascetic care ne ajutd sa ne purificam si sa ne tamaduim
de patimi. Sfantul Toan Scararul ne imbie la binefacerile
privegherii, prin exemplul monahului priveghetor:
,»Ochiul care privegheazd purificdi mintea. Somnul
indelungat invartoseaza sufletul. Monahul priveghetor
este dusmanul desfranarii, pe cand somnorosul s-a
insotit cu aceasta. Privegherea este curmarea infocarii si
izbdvirea inimii, pazitoarea gandurilor, mistuitoarea
mancarurilor, imblanzirea duhurilor, Tnfranarea limbii,
izgonitoarea nalucilor. Monahul priveghetor este un
pescar al gandurilor care, in linistea noptii, pot fi
observate cu usurinta si stapanite”.
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2) Studiul este indeletnicirea ziditoare de suflet
a lecturii de carti duhovnicesti. Cartile duhovnicesti
cuprind experienta utild a sfintilor care Tnaintea noastra
au parcurs acelasi traseu sfinfitor pe care noi insine ne
silim acum sa-| parcurgem. Modelul sfintilor este unul
de referintd, iar experienta lor se gaseste sintetizatd in
scrierile duhovnicesti care trebuie lecturate cu migala,
spre folos duhovnicesc.

3) Isihia este linistea necesara pentru a ne
intoarce ,,in sine” si a vorbi cu Dumnezeu; ea purifica
simturile si inima omului, el ajungand sa-L cunoasca pe
Dumnezeu. Putem vorbi despre o isihie a trupului (care
presupune o retragere a omului tn locuri mai nepopulate
si staruinta de a reduce la minimum reprezentarile lumii
exterioare, percepute de simturi si transmise sufletului
sub forma agitatiei si a forfotei: ,,inceputul linistirii este
iesirea din lucruri si din griji” — ne avertizeaza Sfantul
Grigore Sinaitul) si o isihie a sufletului (care presupune
capacitatea mintii de a nu accepta ispitele si de a se
concentra asupra inimii, prin trezvie s$i smerenie.
Energia omului converge spre locul inimii, locul
esentei, Insotindu-se cu ea si dobandind astfel o
cunoastere partiala sau integrala a lui Dumnezeu. Sf.
Ioan Scararul aprecia ca linistea sufletului ,,este stiinta
gandurilor si cugetarea neimpartasita; iubirea de isihie
(liniste) este o hotarare vitejeasca si neinduplecata care,
veghind fard dormitare la poarta inimii, ori ucide, ori
alungd gandurile rele care se apropie”.

4) Tnfranarea nu face referire — cum pare la
prima vedere — doar la tinerea sub control a instinctelor
trupesti, ci vizeazd disciplinarea tuturor tendintelor
corporale umane (mancarea, tendinta spre desfatare a
ochilor, a auzului, optiunea constantd si exclusivista
pentru confort fizic etc.). Experienta Sfintilor Parinti
demonstreaza ca dacd un instinct trupesc nu-si gaseste



153

exprimare naturala, va avea loc un binefacator transfer
corespunzator de energie in alt plan al vietuirii
omenesti. Afectele firii pamantesti umane pot deveni
izvoare de energie sublimata, utilizabilda la alt etaj
existential.

5. Rugiaciunea este metoda cea mai eficientd de
vindecare a bolilor sufletului, caci ,,mare este harul care
coboara in sufletul celui ce se roaga”. Vladimir Lossky
vede rugaciunea ca pe ,,0 vorbire reald cu Dumnezeu”.

I. Manzat evidentiaza faptul ca in rugiciune se
realizeaza pe deplin ceea ce constituie esentialul trairii
mistice; recunoasterea misterului, raportul viu cu acesta
si insistenta pe caracterul siu transcendent. In
rugdciunea autenticd se realizeazd pe deplin sinergia
dintre sperantd, iubire si credintd. Rugiciunea este o
sperantd care ajunge la comuniune cu iubirea si
credinta. (1. M&nzat, 1997)

Dintre multele ganduri, cugetari si reflectii
referitoare la rugaciune existente, 0 pomenim pe cea
apartindtoare Sfantului Ioan Gura de Aur: ,,Rugaciunea
este slujba adusa lui Dumnezeu si deci sarbatoare,
pentru cd se face Tn inimd. Rugdciunea este fundament
al sufletului, pentru cd in ea este Hristos, ipostasul firii
omenesti”.

VI. Lossky noteaza faptul ca existd o rugiciune
activa, cea a cuvintelor, si o rugaciune contemplativa,
fara cuvinte, in care inima se deschide in tacere inaintea
lui Dumnezeu.

Tot |. Manzat vorbeste despre cea mai
performantd forma de rugdciune, rugaciunea mintala
sau meditatia. Omul ,,se roagd in afara rugdciunii” si
ajunge la pacea desavarsita, la linistea absoluta, la
repaosul total. Este ,,tacerea mintii” care este mai presus
de rugiciune. Intr-un sens mai general al cuvantului,
orice prezenta a omului in fata lui Dumnezeu este o
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rugiciune. Dar trebuie ca aceastd prezenta sda devind o
atitudine statornicd; rugdciunea trebuie sia devina
permanentd, neincetata, ca suflarea cu baterea inimii.
Dumitru Staniloae apreciaza ca ,,Rugéciunile
sunt nervii sufletului, caci precum trupul e sustinut
laolaltd prin nervi si prin ei se miscd in chip unitar,
persistd si isi mentine taria, iar dacd ii taie cineva pe
acestia desface toata armonia trupului, tot asa si
sufletele se armonizeazd §i se sustin laolaltd prin
rugaciune si prin ele strabat drumul evlaviei. Deci, daca
te lipsesti de rugdciune, faci ca si cum ai scoate pestele
din apa. Precum apa e viata pestelui, asa iti este tie
rugaciunea. Precum acela traieste prin apa, asa si noi
putem sd ne Tndltdm la ceruri si sd ajungem aproape de
Dumnezeu, prin rugaciune”. (D. Staniloae, 1992)

11.3. Calitatile preotului psihoterapeut

Potrivit Sfantului Teognost, preotul trebuie sd ia
aminte sd nu se umple de Invataturi omenesti, ci sa fie
plin de har: ,,Ia seama sa nu fi plin de predaniile cele de
la oameni in sfintita savarsire a celor dumnezeiesti, ci sa
ai harul care sa-{i faca intelese in chip ascuns si tainic
cele mai Tnalte”. Sau: ,Luminatda este treapta si haina
preotiei, numai daca are si sufletul impreuna-stralucind
induntru, prin curatie”. Prin urmare, preotul trebuie sa
pazeasca dumnezeiescul dar al preotiei ,,ca lumina
ochilor” pastrandu-si ,,neprihanita cinstea” de care s-a
fnvrednicit.

Pe langa purificare i pocadinta mai este necesara
vigilenta: preotul trebuie sa fie plin de toate virtutile si
de toate harismele Duhului. Virtutea esentiala insa este
sfanta smerenie pe care Sfantul Isaac Sirul o numeste
,vesmant dumnezeiesc”, deoarece pentru a-I mantui pe
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om, Insusi Hristos lisus ,,S-a smerit pe sine”, cum spune
Apostolul (Filipeni 2,8)

Preotul trebuie sa salasluiasca in harul necreat
al lui Dumnezeu. Datoria lui nu este, cu prioritate, aceea
de a administra Sfintele Taine, ci de a fi mai intai el
insusi sfintit de ele. Odata sfintit, va fi in stare sa-i
sfinteasca si pe altii. [atd de ce Sfantul loan Gura de Aur
declara: ,,Nu cred ca sunt multi preoti care se mantuiesc,
ci mult mai multi aceia care pier pentru ca lucrul acesta
cere un suflet cu totul maret”.

Preotul cu forta psihoterapeuticd este deci
preotul mistic. Doar o vietuire duhovniceasca la cele
mai Tnalte cote 1i garanteaza preotului dobandirea puterii
vindecatoare.

11.4. Conceptul plurisemantic de ,,sanatate”.
Sanatatea sufletului

In intelepciunea sa, poporul roman a inteles
importanta sanatatii pentru buna vietuire pamanteasca a
cuiva. Tocmai de aceea limbajul curent (si in special
formulele de salut cotidiene) abunda de formulari care
demonstreaza  esentialitatea acestei valori 1in
mentalitatea si cultura romaianeasca (,,Sanatate!”;
»Mergi sanatos!”; ,Hai noroc si sanatate!”; ,,Sa fiti
sanatosi!”; ,,Sa va dea Dumnezeu sanatate!”; ,Ma
inchin cu sanatate ca la o lunca verde!”; ,, Ramaneti
sanatosi!”; ,,Umblati sandtosi!”; ,Bine-ai  venit
sandtos!”; ,,Bine te-am gasit sanatos!”). Tn conceptia
populara deci binele se subscrie sanatatii.

Nenumarate maxime, proverbe si zicatori 1isi
focalizeaza mesajul pe importanta sanatatii: ,,Sanatatea
e 0 mare avere” (proverb arab); ,Sanatatea e mai
importantd ca obiceiurile religioase” (proverb indian);
»Sandtatea e temelia bogatiei” (proverb persan); ,,Pentru
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omul sdnatos, in fiecare zi e sarbatoare” (proverb turc);
,Medicul te vindeca de boala, dar nu si de moarte, el e
ca acoperisul care te apara contra ploii, dar nu si contra
trasnetului” (proverb chinezesc).

Psihoterapia ortodoxa are drept obiectiv
fundamental sanatatea sufletului. Notiunea de
»sanatate” este in acest context prin excelenta teologica,
dar are explicite reverberatii psihologice. Lucrul acesta
il demonstreaza cateva dintre formularile lui H.
Vlachos: ,Sanatatea sufletului este nepatimirea si
cunoasterea”; ,,Suflet desavarsit este acela care s-a tesut
cu virtutile”; ,,Suflet desavarsit este acela al carui putere
pasionala inclina cu totul spre Dumnezeu”; ,,Suflet curat
este acela care-L iubeste pe Dumnezeu”; ,,Suflet curat
este acela care s-a cliberat de patimi si se bucurad
neincetat de dragostea dumnezeiasca”.

In conceptia Sfantului Grigore Palama ,,sufletul
este cu adevarat tdimaduit atunci cand se desface de cele
inferioare lui si se alipeste prin dragoste de cele
superioare lui”.

Astdzi, Organizatia Mondialda a Sanatatii
sinonimizeazd conceptul de ,,sdnatate” cu cel de ,,Stare
de bine”; astfel, sandtatea nu ar fi garantata doar de
absenta bolii, ci ar constitui un proces complex si
multidimensional in care starea subiectiva de ,,bine” ar
constitui axa fundamentala. ,,Starea de bine” s-ar realiza
in prezenta urmatoarelor elemente:

1) Acceptarea de sine, respectiv o atitudine
pozitiva fatd de propria persoand, acceptarea calitatilor
si  defectelor personale, perceptia pozitivd a
experientelor trecute si viitoare;

2) Relatii pozitive cu ceilalti, respectiv
incredere in oameni, sociabilitate, intimitate, nevoia de a
primi si a oferi afectiune, atitudine empatica, deschisa,
calda;
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3) Control, respectiv sentimentul de competenta
si control personal asupra sarcinilor, crearea de
oportunitafi pentru valorizarea nevoilor personale,
optiuni conforme cu nevoile proprii;

4) Sens si scop in viatid, ca elemente care
directioneaza fiinta umand pe termen mediu §i lung,
subsumand o experientd pozitivd a trecutului si mare
relevanta a viitorului, convingerea ca meritd sa te
implici, o curiozitate sandtoasa, entuziasta fatd de ceea
ce-ti rezerva viitorul;

5) Dezvoltare personala, respectiv deschidere
spre experiente noi, sentimentul de valorizare a
potentialului propriu, capacitatea de autoreflexie,
perceptia pozitivd a schimbdrilor de sine, eficienta,
flexibilitate, creativitate, nevoie de provocari,
respingerea rutinei;

Aceste elemente concurd Tn mentinerea sanatatii
fizice si psihice a omului. Potrivit lui Vlachos,
sanatatea adevarata este cea a sufletului, de aici ea
transferdndu-se si asupra trupului. Prin suflet se
poate revarsa o energie terapeutica asupra trupului, iar
nu invers. Deci garantia sanatatii sufletului — din
perspectiva Sfintilor Parinti — este curdtenia inimii,
luminarea mintii si ,,vederea lui Dumnezeu” ca lumina.

11.5. Boala sufletului

Privitd ca o realitate aflata in antiteza cu sanatatea,
boala poate fi definita ca 0 stare de disconfort fizic si
psihic, un dezechilibru al fiintei in raport cu lumea, o stare
asimetrica si dizarmonioasa ce paralizeaza fiinta.

Sfintii Paringi vorbesc despre ,,boald” a sufletului
atunci cand omul ajunge dominat de patimi, cand exista o
miscare a puterilor sufletesti ,,contra firii”, cand se
zadarniceste puterea sufletului de a-L vedea pe Dumnezeu
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ca lumina. Boala este o forma de acomodare a sufletului
cu ,absenta” Duhului Sfant. Din punct de vedere
psihologic, in aceastd stare individul este marcat de un
dezechilibru interior cauzat de diferite conflicte launtrice
nesolutionate.

Dupa Sfantul Simeon Noul Teolog, tiranizarea
omului de diferite conflicte launtrice este indiciu al faptului
ca este salasluit de diavolul, care este calificat drept
,vicleana avutie”. Omul, fiinta rationala si libera, este si o
fiinta ,,locuibila”, in sensul ca poate fi de duhuri. Nu este
deci vorba doar despre simple ganduri si amintiri ale
trecutului pe care ratiunea nu a reusit sa le ordoneze, ci
despre prezenta unor entititi rationale exponente ale
raului, care victimizeaza fiinta umana, o ,,colonizeaza”,
0 poseda barbar.

Boala sufleteasca este indiciu a unei anterioare
pozitioniri a omului ,,contra” lui Dumnezeu. Candva,
omul ,,a intors spatele ui Dumnezeu”, si astfel a lepadat
energiile protective care-i garantau sanatatea. Consecintele
pe termen lung ale optiunii sale sunt: ratacire de sine, gol
launtric, sentiment de marginalizare, reactii violente si
necontrolate la cei din jur, comportamente anti-sociale.

Pand la deplina imbolnavire existd doud etape
intermediare, care pot juca rolul de ,,santineld”: a) Durerea,
senzatie umana care ar trebui sa asigure reactii adecvate ale
individului la elementele agresive ale mediului si care
alerteaza, avertizeazd asupra iminentei pericolului; b)
Suferinta.

Incheiem cu doud rationamente patristice:
,,Dumnezeu ingaduie boala nu ca sa ne injoseasca, Ci pentru
a ne face mai buni, mai intelepti si deplin supusi voii Sale”
si ,,Mai mult decat suferinfa in sine, ceea ce-1 macinad pe om
este durata bolii si multimea necazurilor aduse de ca. Ele
strecoarda 1n suflet ganduri negre, deznadejde, tristete,
nerabdare, iritare si revolta”. (H. Vlachos, 1998, p. 113)



Capitolul 12

Ghid practic terapeutic

12.1. Terapii ocupationale (ergoterapie,
meloterapie, art-terapie)
12.2. Expresia verbala. Povestea terapeutica

12.1. Terapii ocupationale (ergoterapie,
meloterapie, art-terapie)

1) Ergoterapia. Individul sau grupul isi
concretizeaza activitatea pe realizarea unor obiecte din
diferite materiale: hértie, fire textile, seminte, deseuri,
lemn, plastic. Beneficiarilor ergoterapiei trebuie sa li se
prezinte insa inaintea inceperii activitatii care sunt: a)
etapele de prezentare a produsului; b) materialele
necesare; c¢) instrumentele de lucru (adaptate varstei
beneficiarilor, pentru a nu fi periculoase — n cazul
copiilor trebuie evitate corpurile ascutite); d) utilitatea
practicai a produsului; e) modalitatea de evaluare
(vanzare, expozitie, expunere temporard  sau
permanenta).

Consilierul are obligatia profesionald sa creeze
atmosfera, respectiv un ambient placut si eficient de
munca, In care fiecare dintre cei prezenti sa se simta
important. Va explica procedurile ori de céte ori va fi
necesar, va da dovadia de rabdare, neuitind ca este
implicat intr-o terapie care presupune (in unele cazuri)
cimentarea unor deprinderi si manuirea unui
instrumentar.

Ideal ar fi sd se amenajeze un atelier sau o sala
permanenti de ergoterapie dotatd cu mese, scaune;



160

formule speciale de lucru (fie in echipa, fie individual),
sunt facute posibile de existenta sau nu a mobilitatii
mobilierului. Dace beneficiarii terapiei doresc si
activitatea se dovedeste a fi fructuoasa si eficienta,
existenta unui fond muzical (dupd ce anterior au fost
testate preferintele) destinde atmosfera, creand momente
de maxima relaxare si revigorare spirituala.

Sedintele de ergoterapie trebuie incluse (precum,
de altfel, art-terapia si meloterapia) intr-un riguros
program terapeutic, stabilindu-se de comun acord:
intdlnirile saptamanale, locul desfasurarii, durata si
ambientul (si aduse la cunostinta atat a copilului, cat si a
adultului insotitor).

Produsele pot fi realizate din hartie (servetele,
pahare, rame, barci, coifuri, solnite, covorase, colaje,
tablouri, decupaje etc.;), fire textile (impletituri,
taieturi, covorase, perne, lanturi, crosetari, imbracaminte
etc.), seminte (tablouri, colaje, sticle colorate, margele,
coliere etc.), lemn (mozaicuri, mici obiecte, jucarii etc.),
materiale plastice, deseuri (impletituri, decupaje,
colaje, bijuterii, felicitari, cadouri etc.).

Gama largd de realizare a produselor va fine de
creativitatea §i imaginatia consilierului pastoral, precum
si de gradul de implicare a subiectilor in realizarea lor.
Pe langa demersul terapeutic propriu-zis, produsele vor
constitui si o sursa de bucurie estetica.

2) Meloterapia se poate realiza atat individual,
cat si in grup, atat la copii, cat si la adulti. Astfel,
individual sedinta va consta in audierea impreuna
(beneficiar al terapiei si terapeut), timp de aproximativ
zece minute, a muzicii preferate, dupa care se incepe
discutia libera de tip psiho-analitic. Tn grup se poate
asculta un fragment muzical urmarindu-se modalitatile
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de exprimare a celor participanti pe parcursul terapiei.
Ca exercitii-joc pot fi folosite:

a) Desenarea muzicii. Se alege o bucata
muzicald fara text care produce o stare de relaxare
asupra subiectului si nu este exagerat de lungd; i se cere
apoi subiectului ca Tn timpul sau dupa ascultarea
fragmentului (rdmane la latitudinea lui) sa deseneze
ceea ce ascultd, ceea ce simte, ceea ce-i transmite
melodia respectivd. Dupa finalizarea desenului, se
apreciaza laudativ compozitia si se Incep discutiile
privind mesajul muzical-pictural realizat.

Se poate ca, dupa un timp, o re-auditie a
aceleiasi secvente muzicale de citre aceeasi persoana sa
realizeze o exprimare plasticd diferitd. In acest caz,
luand in considerare si decompensirile ce-au avut loc n
intervalul de timp existent, se pot face comparatiile de
rigoare, observandu-se progresul sau regresul, avandu-
se insd in atentie mai ales detensionarile emotionale ce
pot apdrea la un moment dat.

b) Gandul muzicii. De data aceasta li se cere
celor participantilor s inchida ochii si s gandeasca
constient, controlat, pe fundalul muzical (de exemplu:
,imi este bine...”, ,ma simt mai bine...”, ,sunt
linigtit...”, ,astept ceva...”) urmarindu-se gandirea
pozitivi. In timpul exercitiului se va urmari
comunicarea nonverbald a subiectilor pentru a se intregi
portretul de mai tarziu. Dupa ce s-a scurs timpul acordat
,,gandirii pe muzica”, participantii isi vor deschide ochii
si vor participa la un dialog din care va rezulta modul de
implicare a fiecdaruia, mesajul si solufia la situatia
,problema”.

Important este ca, in cadrul unor asemenea
exercitii-joc, sa se creeze din partea consilierului, o
atmosfera de incredere, de siguranta si optimism.
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3) Art-terapia favorizeaza o detensionare
emotionald prin desen si/sau pictura. Ea include, n
primul rand, exercitii de expresie grafica care se
bazeaza pe realizarea unor desene din pozitiile diferite
ale liniilor, realizdnd, in final, forme cu impact
emotional.

Exercitii de expresie grafica

a) Jocul liniilor se realizeaza de obicei in grup.
Li se cere participantilor ca, pe o foaie de hartie (sau la
tabla, cu cretd coloratd) cu creioane colorate, fiecare, pe
rand, sa continue o linie inceputa de conducatorul
jocului (forma si lungimea 1ii apartine in decizie),
ultimul participant la joc incheind jocul, adica linia.
Dupa ce a fost astfel realizatd o imagine, participantii
sunt rugati s-o defineasca, motivand titlul ales. Cu totii
sunt antrenati in activitate, dand posibilitatea fiecdruia
de a spune ,ce-a vazut”, dar si sd comunice $i sa
relationeze cu grupul.

b) ,,Porneste de la ele”. Se lucreaza individual,
fiecare participant primind o foaie de hartie pe care sunt
desenate linii (frante, curbe sau cercuri) aleator. Li se
cere ca, pornind de la elementele gasite pe foaia de
hartie sa realizeze un desen, adica sa incadreze formele
intr-o expresie grafica. Fie ca imaginea este cromatica
sau nu, imaginea rezultata va fi momentul de pornire
intr-o viitoare discutie despre ,,ce s-a intdmplat pe
hartie”, motivand exprimarea respectiva.

c) Picasso. Jocul se desfasoara in grup,
subiectilor prezentandu-li-se o imagine ambigua (mai
deosebita), cerandu-li-se sa-i dea un titlu. Totul se
motiveaza, urmarindu-se atat comunicarea nonverbala a
participantilor, cat si retinerile lor.
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Activitatea de expresie plastica

1) ,,Completeazi imaginea!”. Se lucreaza in
grup, participantii primind o singurd foaie de hartie,
fiind rugati ca fiecare sa deseneze ceea ce vor, in asa fel
incat la sfarsitul activitatii, pe plansa sa existe o imagine
care reprezintd ceva, care transmite un mesaj
(,,bucatelele” participantilor sa se asambleze Tintr-un
tablou). Participantii nu trebuie sa comunice intre ei si
nici sa nu se informeze despre ceea ce picteaza. Se
urmareste atat daca munca in echipa detensioneaza sau
nu, cat si care este climatul si comportamentul in grup.

E bine ca imaginea realizata sa fie expusa cateva
zile undeva anume, urmarindu-se atat ,,comentariile” pe
seama ei, cat si impactul avut asupra celor din grup si nu
numai, dar si ,,adausul” la imagine care poate veni din
partea acelora care privesc acum ,,tabloul” si doresc sa-I
desavargeasca pe ansamblu.

2) Tablou din bucatele. Se poate lucra
individual sau in grup. Pe foaia primita se va gasi un
,simbol” (de exemplu: soare, casda, masind, copil —
depinde ce carenta afectiva dorim sa surprindem),
cerandu-li-se ca acesta sia devina sau nu (depinde de
impactul creat asupra participantilor), ,.eroul” tabloului
respectiv. Impactul emotional poate fi puternic, iar
discutia va fi pe masura celor ,,declansate”.

3) Viata literelor. Activitatea se adreseaza in
general copiilor, dar poate fi folosita si la alte categorii
de varsta. Jocul este placut, relaxant si Ccreeaza, prin
imaginatie si creativitate, bund dispozitie. Li se cere
participantilor ,,sa insufleteasca” literele din alfabet
(mici sau mari, de mana sau de tipar), addugandu-li-se
anumite elemente. Ele se vor transforma in fiinte sau/si
obiecte (de exemplu: ,,A” mare, de tipar — intr-o scara,
,,0” mic, de mdna — intr-un omulet, ,,i” mic, de mdna —
ntr-o floare etc.).
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Antrenatd in acest joc, o persoand cu multa
imaginatie poate da ,viatd” intregului alfabet,
importantd fiind motivatia si discutia pe care o
genercazd fiecare imagine Tn parte. Plansele realizate
trebuie expuse pentru 0 anumita perioada de timp,
conferind savoare estetica si altora.

c) Modelajul din plastilind sau/si lut reprezinta
Contactul cu acest tip de material induce o stare de mare
satisfactie si  confort. Utilizarea de ,,volum”,
reprezentarea in  spatiu, canalizeazd tensiunile
subiectilor spre exterior. Modelajul este mai pasionant
(cu mai mare potential afecto-gen) decat alte activitati
artistice.

Daca la inceput modelajul se poate utiliza si ca
metoda de investigatie, 1asand copilul/adultul sa lucreze
ceea ce vrea el din material (indicandu-ne astfel,
indirect, aspectele perturbatoare), urmand ca apoi
activitatea sa fie canalizatd spre terapie. E important sa
urmarim comunicarea nonverbala a subiectului n
timpul executiei, cat si implicatiile sau carentele
afective ce pot declansa mai tarziu discutii individuale
sau in grup.

E bine ca la inceput sd se realizeze elemente
simple (bile, margele, mingi, cuburi), apoi sa se treaca
la obiecte din jur (fructe, legume, cani, farfurii) si, in
final, sa se realizeze colaje si tablouri cu scene reale sau
fantastice. Se pot realiza si masti (impactul lor
emotional fiind deosebit, detensioneazia si totodata
,provoaca” participantii). Daca este folosit lutul, ghipsul
sau alt material ce suporta culoarea, se picteaza
obiectele (dupa aplicarea procedurii de uscare, ardere),
rezultatul devenind exponat sau chiar obiect ,,uzual”,
stiind ca ,,l-a facut el, cu mana lui”.
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Este sugestiv, ca si punct de plecare intr-0
viitoare interpretare a expresiei artistice prin art-terapie,
modul n care Lucher prezinta semnificatia culorilor,
pornind de la cele trei ipostaze legate de culoare, aceea
de ,,a reprezenta”, ,,a fi” si ,,a ipostazia afectiv”.

Astfel, albastrul (1) reprezinta profunzimea
sentimentelor; Tn acest caz subiectul este egocentric,
pasiv, heteronom, sensibil, perceptiv, receptiv la relatii,
avand drept caracteristici afective: linistea, satisfactia,
tandretea, afectiunea.

Verdele (2) reprezinta supletea vointei;
subiectul este egocentric, pasiv, defensiv, autonom,
tenace, posesiv, nealterabil, avand drept caracteristici
afective: persistenta, afirmarea de sine, obstinatia, stima
de sine.

Rosul (3) reprezinta forta vointei; subiectul este
extrovertit, ofensiv, autonom, mobil, competitiv,
eficace, avand drept caracteristici afective: dorinta,
excitabilitatea, dominarea, sexualitatea.

Galbenul reprezinta spontaneitatea. Subiectul
este extrovertit, activ, inventiv, heteronom, expresiv,
ambitios, investigator, avand drept caracteristici
afective: inconsistenta, expectativitatea, originalitatea,
bucuria de a trai.

Aceasta semnificatie ,,primara” a culorilor
dezvaluie mult din dinamica personalitatii; culorile pot
trada tendintele fundamentale: satisfactia, nevoia de
afirmare, nevoia de a actiona si a reusi, nevoia de a se
indrepta catre viitor si de a spera. Culorile ,,secundare”
sau ,,acromatice” dezvaluie un mare potential de negare,
tradand o atitudine negativa fata de viata (negrul, griul,
maronul) fiind indicii ale anxietatii subiectului, sau ale
unei atitudini de indiferentd sau de respingere (e cazul
maronului i violetului).
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In literatura de specialitate problematica
cromaticd a suscitat studii si cercetari de prestigiu (S.
Freud, J. Piaget, C. Jung etc.) iar luarile de pozitii
stiintifice ,,pe culoare” sunt demersuri delicate si
dificile, realizabile cu precautia necesara cercetatorului
stiintific avizat.

12.2. Expresia verbala. Povestea terapeutica

Dupa  conturarea  elementelor  teoretice
caracteristice povestii terapeutice (capitolul 10), vom
continua in expunerea noastra finald cu cateva
perspective practice, subliniind importanta empatiei
pentru reusita demersului terapeutic. Pornim de la
urmatoarea poveste asiatica:

,,Cica intr-0 zi, un tanar il intreaba pe rabin
despre scopul cu care trebuie sa povestim:

— Bunicul meu era schiop, incepu sa povesteasca
rabinul, iar Tntr-o zi I-am rugat sa-mi spuna o intamplare
cu tatal sau. Bunicul mi-a povestit ca tatal sau avea
obiceiul sa topdie si sa danseze. Angajat in istorisirea sa,
bunicul s-a sculat si a inceput sa topaie si sa danseze,
precum facea tatal sau. Si astfel, din acel moment, el s-a
vindecat de infirmitatea sa”.

1. Povestea lui Ulysse

Indicatii terapeutice: incapacitatea de a-si
stabili un scop in viata;

Efecte dorite: constientizarea importantei
cunoasterii a ceea ce vrem sa facem, Tnainte de a
actiona.

De mai mult timp, Ulysse se pregatea sa plece
intr-o calatorie care sa-i schimbe viaga. El a studiat mai
multe limbi strdine, precum gi harfi care sa-i arate
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diferitele zone ale lumii. Locul de destinatie era mai
putin important, ceea ce-l interesa cu adevarat, era sa
plece.

Dificultatile au inceput sa apara in momentul in
care s-a prezentat la o agentie de turism pentru a-si
rezerva un bilet de avion. Barbatul de la ghiseu i-a pus
mai multe intrebari obisnuite pentru a afla locul si
momentul cand vrea sa plece.

- Eu nu vreau sa merg in Mexic, in Grecia sau in
Italia.

- Unde vrefi atunci sa mergeti? [-a Tintrebat
functionarul de la ghiseu.

- In mod sigur, nu vreau sd merg in Anglia, in
Australia §i nici in Germania.

- Pe mine nu ma intereseaza unde nu vrefi sd
mergeti, zise functionarul din ce in ce mai nerabdator.
Pe noi ne intereseaza unde afi vrea sa plecati in
calatorie.

- Nu ma intereseaza nici Spania sau Portugalia,
nici India sau Rusia, zise Ulysse.

In acel moment isi dadu seama de impasul siu §i
se intoarse acasd. In acea noapte a avut un vis: se ficea
ca se afla intr-un aeroport si privea plecarea mai
multor avioane. Deodata ii aparu in fata ochilor marele
Lindberg, primul pilot care a traversat Atlanticul in
1927, care ii adresa urmatoarele cuvinte: , Avioanele
sunt pregdtite sa zboare, nu conteaza unde. Pilotul este
acela care decide locul unde aparatul va ateriza”.

Putin  dupa aceea eroul nostru adormi.
Dimineata, el realiza importanta cunoasterii exacte a
destinatiei inainte de a pleca intr-o calatorie pe care el
incad nu o stia.
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2. Povestea jucatorului de fotbal

Indicatii terapeutice: dificultati in respectarca
regulilor unui grup;

Efecte dorite: dezvoltarea solidaritatii, incura-
jarea muncii in echipd, 1incurajarea disciplinei;
favorizeaza angajarea si responsabilizarea fiecdruia
pentru sarcinile care presupun participarea mai multor
persoane;

La inceputul anului, echipa de fotbal a obtinut
mai multe succese, dar, in ultima vreme, situatia a
inceput sa se deterioreze. Spiritul de echipa care la
Tnceput era foarte puternic a inceput treptat, treptat sa
se stinga. Dan, vedeta echipei, a inceput sa se simta tot
mai mult preocupat de succes. El era tot mai des violent
cu jucatorii din echipa adversa si uneori chiar cu
propriii colegi. Tn timpul antrenamentelor nu asculta
indicatiile antrenorului §i fdacea totul dupa capul lui.
Pana la urma a ajuns sa insulte si spectatorii care il
huiduiau. La ultimul meci s-a certat cu arbitrul, ceea ce
a inrautatit §si mai mult situatia. Colegii sai nu mai
aveau incredere n el.

Dan era disperat din cauza acestei situatii, dar
nu se mai putea controla. Intr-o seard, in timp ce
dormea, in fata ochilor i-a aparut idolul sau, Pele. Nu-
si putea crede ochilor, dar Pele se afla in fata sa, in
carne §i oase. Dan i-a explicat care este situatia si i-a
cerut sfatul.

Dupa ce a reflectat un timp, Pele i-a raspuns:
, Draga Dan, eu stiu ca tu ai un sut de invidiat §i ca esti
ambitios, dar intr-o echipa trebuie sa fii cont de reguli. Este
suficienta greseala unei persoane, pentru ca toata lumea sa
sufere. Daca tu dai un gol, inseamna ca toata echipa te-a



169

ajutar, iar daca ratezi, inseamnd ca toatd echipa a pierdut.
Tu esti responsabil pentru toti colegii tai”.

In saptamdna care a urmat, Dan a finut cont de
colegii sai §i acest lucru l-a ajutat sa cdstige. Anul
urmator a castigat din nou trofeul celui mai bun
jucator.

3. Povestea ariciului Pogonici

Indicatii terapeutice: comportament certaret;
iritabilitate;

Efecte dorite: reducerea agresivitatii inter-
personale;

Intr-o padure trdia un arici care obisnuia sd
rupa flori si sd le striveascd. Intr-o zi, o caprioard il
vazu rupand flori si-l intreba de ce face acest lucru.
Pogonici simgi cum il cuprinde supararea:

- Vezi-fi de treaba ta, ca ma superi, zise ariciul.

- Dar nu e bine sa rupi flori degeaba, ca nu ti-au
facut nici un rau, ii raspunse caprioara.

Ariciul pleca mai departe. La marginea lacului
vazu un iepurag care dormea. Ariciul incepu sa fluiere tare:

- Hei, nu vezi ca dorm? striga iepurasul suparat.

- Putin imi pasa, zise ariciul si pleca mai
departe.

Zilele care urmara trecura la fel. Cu fiecare Zzi,
ariciul se simtea tot mai singur pentru ca nimeni nu mai
voia sd se joace cu el.

Tntr-o seard, in timp ce se intorcea acasd, ariciul
cazu intr-o groapd. Zadarnic striga dupa ajutor, pentru
cd nimeni nu veni.



170

4. Povestea furnicutei Maria

Indicatii terapeutice: lipsa motivatici de a
invata;

Efecte dorite: valorizarea sarcinilor cotidiene;
incurajarea efortului de dezvoltare personal;

A fost odata o furnicutd care nu voia sa
munceascd. Furnicuta Maria prefera sa stea toata ziua
lungitd, si se joace sau sd alerge. In toate momentele
zilei, toate scuzele erau bune pentru a nu munci. Din
aceastda cauzd, ea se juca mai mult singurd, deoarece
colegele sale erau ocupate sa munceasca.

Intr-o zi, in timp ce Maria era plecatd in padure
sa se joace, o zana veni la furnicar. Ea explica tuturor
furnicilor ca lanseaza un concurs pentru desemnarea
celei mai bune furnici din lume. Fiecare furnica va
putea acumula puncte daca munceste atunci cand
trebuie, se joaca in cel mai potrivit moment i,
bineinteles, are o multime de prieteni. Astfel, micutele
furnici se pusera pe treaba pentru ca fiecare vroia sa
cdstige. Cand Maria se intoarse acasd, vazu cda nimeni
nu o baga in seama. Toate furnicile cantau, zambeau §i
transportau provizii. Maria se simfi putin data la o
parte. Pana sa se culce, reusi totusi sa afle care era
pricina acestei schimbari si de ce toatd lumea era atat
de grabita.

Atunci, Maria isi zise ca trebuie sa cdstige
concursul, ca este capabila sa fie prima. Dis de
dimineatd, furnicuta noastra se alatura suratelor sale.
Piciorusele sale erau foarte obosite pentru ca Maria nu
era obisnuita cu munca, dar ea nu se descuraja
deoarece voia sa castige concursul si sa devinda cea mai
buna furnica din lume. Ea se juca acum impreund cu
celelalte furnicute §i acest lucru era deosebit de placut.
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La sfarsitul concursului a constatat ca avea o
multime de prieteni. In asteptarea  rezultatului
concursului, toate furnicutele erau anxioase. Zana a
anunfat in sfarsit marea cdstigatoare: , Pentru ca a
facut multe eforturi gi a ameliorat rezultatele, o declar
pe furnicuta Maria, castigatoarea concursului”.

Toata lumea a aplaudat, iar Maria era foarte
mandra de ea. Zana i-a dat si o diploma, precum g§i
urmdtoarele sfaturi: ,,Ramdi pentru totdeauna o
furnicuta muncitoare §i constiincioasa. Cand iti vei
simfi piciorusele obosite sau cand curajul te va parasi,
respira adanc de trei ori §i vei vedea cum o lumina
albastra te va inconjura si-ti va da forta si curajul de a
continua. Aceasta lumind va fi invizibila pentru ceilalfi,
doar tu o vei putea vedea”.

Trasaturi temperamentale

5. Livada

E toamna. Soarele isi face loc cu greu printre
bratele livezii. Pline de rod si, Doamne, ce mireasma au
degetele toamnei! Pomii stau la sfat de dimineata. Care
e vestea? Pai, scarile, cosurile si vorbele copiilor le-au
auzit aseard. Spuneau doar atdt ,,maine culegem®.

- N-am sa las o nuca sa se desprinda din coama
mea de crengi si frunze, facu razboinic, nucul.

- Mi-e indiferent. Tot gem de prune o sa ajung!
Acum sau mai tdrziu ma voi acri ca o ...prund.

- Ce bucurie pe copii! Le voi spune povesti cu
merele de aur, Alba ca Zdpada si-apoi copt, necopt,
nevoie mare, la cuptor sau Tn compot. Da, bun,
proaspat §i la iarna cine-0 fi, marul-mar!

- Ce ma fac, incepu sa planga para. Toti vor

9

spune. ,, Pica para maldaiata-n gura lui Natafleata". Eu
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sa trag toate ponoasele pentru tofi, tot eu. Of! Of! Of!
Rau e sa fi ...pard.

Soarele se-ngrozi si se ascunse repede dupd un
nor. Ce ti-e §i cu pomii astia! Vorbesc de parca ar fi
oameni!

- la, spala-i norule si potoleste-i! mai adauga
soarele privind livada.

Si, ultima ploaie spala gdndurile livezii,
umpland cogurile cu picuri de rod bogat.

Lipsa de comunicare si relationare

6. Da-i mana ta

Un om se scufundase intr-o mlastind in partea
de nord a Persiei. Numai capul ii mai iesea din mocirla.
Striga din toate puterile dupa ajutor. Curdnd se aduna o
multime de oameni la locul accidentului. Unul se hotar
sd incerce sa il salveze pe bietul om. ,,Da-mi mana, i
striga. Te scot eu din mlastina”. Dar cel vardt in noroi
continua doar sa strige dupa ajutor §i nu fdacea nimic
sa-i ingaduie celuilalt sa-| ajute. ,, Da-mi mdna” i ceru
omul de mai multe ori. Dar raspunsul era mereu doar
un strigat jalnic dupa ajutor. Atunci altcineva se
apropie si spuse: ,,Nu vezi cd nu ifi va da mana
niciodata? Trebuie ca tu sd ii dai mdna ta. Atunci 1l vei
putea salva.

Sacrificiul matern

7. Dragostea de mama

Un misionar crestin povesteste cum a asistat la
un incendiu in padurile din Muntii Himalaya, in 1921.
Focul era foarte puternic §i cuprindea copac dupa
copac. Impreund cu un grup de oameni a putut observa
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cum intr-un copac inalt, o pasare se agita deasupra
unui cuib cu mulfi puisori in el. Focul se apropia repede
de cuib si nimeni nu putea sa-| salveze.

Pasarea tipa, se agita, se apropia si se departa
mereu de cuib. Toti se gandeau ca va fugi pana la urma.
Cuibul a inceput sa arda pe margini §i dintr-o data,
mama S-a repezit catre pui, i-a acoperit cu aripile ei §i
in céateva secunde s-au prabusit cu totii, in vdlvataie.
Avea puterea sa se scape pe sine, dar a ales sa moara
cu cei dragi. De dragul lor, a murit cu ei, nu s-a scapat
pe sine.

Identitatea personala

8. Invititorul, un gridinar

Munca unui invatdator este ca aceea a unui
gradinar care ingrijeste diferite plante. O planta iubeste
lumina soarelui, alta, umbra racoroasa, uneia ii place
malul apei curgatoare, alteia piscurile sterpe ale
muntilor. Uneia ii merge bine pe solul nisipos, alteia in
pamantul gras. Fiecare cere ingrijirea care i se
potriveste cel mai bine, altfel rezultatul nu este
multumitor.

Identitatea personala

9. Cuiburile murdare

O porumbita igi schimba mereu cuibul. Mirosul
puternic pe care il faceau cuiburile in timp era
insuportabil pentru ea. Se planse de asta cu amaraciune
in timp ce vorbea cu o porumbita plina de experienta,
batrana si ingeleapta. Aceasta din urma daduse de
cdteva ori din cap §i zise: ,,Nu schimbi nimic
schimbandu-fi cuibul tot timpul. Mirosul care te
deranjeazd nu vine de la cuiburi, ci de la tine.”
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Povesti scrise de copii

10. Lada cu nisip

Céand aveam cinci ani, m-am dus intr-o zi cu
mama in parc. Cum ma jucam in lada de nisip, am
observat un baiat cam de vdrsta mea care statea intr-un
scaun cu rotile. M-am dus la el §i [-am intrebat daca nu
se joaca cu mine. Aveam doar cinci ani §i nu puteam
Pricepe de ce nu putea veni si el in lada cu nisip ca sa
se joace cu mine. Mi-a spus cda nu putea. Am mai vorbit
0 vreme cu el, apoi mi-am luat gadletusa cea mare, am
pus in ea cdt de mult nisip a incaput si i [-am ridicat Tn
poala. Apoi am apucat cateva jucarii §i le-am pus si pe
ele acolo.

Mama s-a repezit spre mine §i m-a intrebat:
- Lucas, de ce ai facut asta?

M-am uitat la ea §i i-am raspuns:
- El nu putea veni sa se joace in lada cu nisip cu mine,
asa ca am dus nisipul la el. Acum putem sa ne jucam
impreund in nisip.

(Lucas, 11 ani)

11. ingerul meu pézitor

Stiu ca este undeva si are grija de mine. Vine
cdateodata noaptea si stam de vorba. Dar nu e singur.
Aduce cu el mai mulfi ingerasi ce vin §i se aseazd in
Jjurul patului meu. Acum, simt ca se face lumina in jurul
meu si mi-€ bine.

Stiu ca ma sfatuiesti ce sa fac. Si fac ce cred eu
ca e bine: vorbesc cu florile, ascult pasarile, rad,
desenez, citesc, povestesc cu bunica, fac gimnasticd cu
mama §i dupd amiazd... Da, dupa amiaza vand in
magazin plante medicinale si produsele lor. Si ce daca
nu md pot misca foarte bine singurd? Ingerul meu
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pazitor ma ajuta sa merg. Si-mi place sa cant. Unde
cant? Peste tot si mai ales cand pictez.

Da, la ,Raza de soare” mi-am deschis o
expozitie. A fost lume multa, dar si toata familia mea de
acolo, pe care-i iubesc. Daca a fost §i ingerul meu
pazitor? Cu siguranta, doar [-am simtit. Si sunt asa de
multumita ca traiesc! Voi, nu?

(Gelia, 17 ani)

12. Povestea fratilor mei

Eu sunt un copil sandatos. De ce spun povesti?
Pentru ca am avut doi frati. Eu sunt fetita si nu stiu cine
a hotarat ca tofi baietii din familia mea, sa nu traiasca.

Sunt trista si acum, dar trebuie sa fiu tare.
Mama si tata ma au acum numai pe mine §i nu vreau sd
fiu rea, dar un pic ma bucur. De ce? Pai, cand erau cei
doi mici §i bolnavi, pe mine nu ma vedeau, n-aveau
grija de mine si nici de gcoalda nu le pasa. Poate ca nu
puteau. Dar eu, i-am iertat si acum ne intelegem bine.

Eu n-am trecut prin boala lor, dar cred ca le-a
fost greu. Erau cuminti §i tot asa sunt si acolo, in cer.

Ca am fost trista? Nici acum nu sunt bucuroasa
fara ei, dar vreau sa ma gandesc ce bine ne-am fi jucat
impreund. Cu cine ma joc acum? Cu ei cateodata, doar
in amintire §i gand.

(Camelia, 11 ani)

13. Suntem niste invingatori

Stiu ca cei de pe coridorul spitalului ne privesc
si se intreaba. Dar, eu si cu mama nu ne mai miram §i
ne zambim.

Stii, si eu si mama avem aceeasi boala. N-am
vrut sa fie asa, dar, noi suntem puternice. Am aflat
acum aproximativ un an ca mama are cancer la san §i
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m-am suparat. Daca a fost supararea de vind, nu stiu,
dar la putina vreme, m-am imbolnavit si eu de cancer.

Mama a facut deja radiatii §i se simte mult mai
bine. Le-a suportat asa de bine ca merge spre normal.
Cum a putut? Eu i-am fost alaturi si-am sustinut-0 chiar
si cand a avut batic cu flori pe cap.

Acum, mama sta ldnga mine §i ma sprijina. Eu
fac perfuzii, dar nu ma tem de nimic. Ne avem una pe
ala, ne zambim mult si nici tie nu trebuie sa-fi fie fricad.

Nu vreau sa ne compadtimeasca nimeni. De ce?
Stai sa-fi spun secretul: Doctorii ne-au dat mari sanse
pentru ca noi am razbit aproape boala. Eu merg asa de
bine ca in toamna ma voi intoarce la scoala, iar mama,
si ea va fi bine.

Asa suntem noi, invingdatoare,si nu ma mai jenez
cand lumea se uita la mama si la mine.

Ii privesc §i le zimbesc. Asta e arma noastra
secreta. Zambet cu speranta!

(Eu, 13 ani)

Poveste scrisa de adult

14. E simpla povestea mea

Am sa-ti vorbesc despre mine §i despre dorinta
mea de a ma bucura in fiecare clipa. Si stii de ce?
Pentru ca imi vine deja asa de greu sa inghit, iar pasii
mei par grei, ca §i a celor de pe Luna.

E si normal ca inainteaza boala. Auzi, zic ca e
normal, dar nu ma las. Vreau sa dansez, sa ascult
muzica §i sa ma plimb cu baietii mei, ca sa ascultam
pddurea.

Daca ma doare? Dar nu ma doare, ci ma
strange, adica muschii mei s-au cam sdaturat sa ma tot
asculte §i atunci... totul se prescurteaza cu S.L.A. Nu, ca
nu glumesc, dar, asa stau eu, bine cu psihicul meu. Tofi
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doctorii se mird, dar ei n-0 cunosc pe Psiho. Ea nu ma
lasa sa trec ,,Dincolo”. ,, Adica, de ce”? face ea. ,, Aici
N-ai treaba?”

Am sa fac repetitii. Cel mare dintre bdieti merge
In toamna la scoala si eu m-am trezit la serbarea
scolara sa vad coronitele.

Daca mi-e frica? Da, dar ma stapanesc si ma
bucur de tot si de toate. Acum vin de la coafor gi-mi
place cum arat, adica ma iubesc si asa.

Si totusi, respir mai greu, dar nu ma las. Speranta,
credinta §i increderea sunt prietenele mele. Daca e greu?
Stii, n-ar fi mai bine sa vorbim despre noile modele de vara
§i ca eu de doi ani sunt o invingatoare? Te-astept la un
pahar de ... vorba. Nu uita!

(Anca-26 ani)

Povesti scrise de adulti (privati de libertate)

15. Nu e un vis

Vreau sa te intreb daca ai fost vreodata partas
mortii. Ai fost? De ce te-ntreb? Poate pentru a te ajuta
sa depasesti sentimentul fricii ca o moarte de care nu
poti scapa.

Sa stii ca mi-am educat frica, cdci eram la
inceput ca o pasare speriatda ce gresea din grija ,,fricii
de a nu gresi”. Si poate, cdteodatd, un nerv se intindea
prea mult, gi-atunci, prietena mea, ,, Rabdarea” ma
linistea.

Dar daca totul e un vis? Sigur, acum nu mai e §i
nu ma lasa sa cred altfel, vorbele fetitei mele de 5 ani
spuse la una din vizitele ei, aici: ,, Tati, da tu de ce te
duci pe usa aia §i noi pe usa asta?”’, cu lacrimi in ochi.

Nelinistite ugi, suflet zbuciumat in mine. De fapt,
ce-am facut? M-am jucat cu fericirea altora cand, intr-o
seard, adrenalina a iesit la suprafata.
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Cum rezist? Acum am gasit in jurul meu o mana
intinsa. Acesti oameni, precum degetele de la o mana,
sunt alaturi de mine, ma ajutda, ma inteleg si ma accepta
asa cum sunt. Cu cine-as incepe? Cu... munca, si-apoi
restul vine de la sine. Astazi inteleg mai multe lucruri si
stiu ca am gregit §i aici, am avut suficient timp sa ma
gandesc ,,l1a” toate si ,,de” toate. Dar totusi, am razbit
§i rdzbesc pentru cd stiu sd fiu eu insumi gi-acest drept
al meu nu mi-l ia nimeni.

Mai am inca ceva de facut, adicd, in timp, sd-i
dau fiicei mele raspuns la intrebarea ei plina de
lacrimi: ,, De ce-am iegit eu pe alta usa?”

(Aurel, 38 ani)

16. Framantand painea

Eu stiu sa framant painea. Dar nu fac din ea
pdine, ci tot felul de ,,minuni”’. Case, animale, pasari,
flori si oameni. Am invatat sa-mi fac lumea mea din
pdine. De cand? De cdnd stau aici si-ascult painea ce-
mi vorbeste doar mie.

Ma intrebati daca se sfarma? ,,Numa’ ca
gandul, doamna, §i se rupe ca viata”.

Da, de aia imi place mie sa framdnt pdinea.

(Gheorghe, 62 ani)
Poveste scrisa de copil

17. Povestea baticului meu

Mie-mi plac florile si baticul meu e cu flori. Da,
am 10 ani §i mai port inca batic pe cap. Ce face? Pai
tine loc de... par. Sigur ca nu glumesc, dar pot sa §i
glumesc, chiar daca am 10 ani, asa cum §i tu poti.
Cand?
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Cand vei face raze ca si mine. Sa nu te temi, nici
de ele si nici de batic. Stii, baietii poarta sapcda cu
cozoroc. Ce haiosi sunt!!!

De fapt, noi in spital ne cunoastem dupa batic si
ne salutam. NOI nu suntem fricoase, ci invingdtoare.

Cat il mai port? Bineinteles ca n-am sa agstept sd
se usuce florile de pe batic si sa le pun in ierbar, ci
numai inca cdteva zile. De ce? Pai, am descoperit azi
dimineata in timp ce-mi zambeam in oglinda, vreo
doua-trei fire de par pe cap.

Ura! Ura! Creste! Grozav! Gata!

Sigur in toamna sa ma astepti la scoala. Vin in
clasa a V-a cu 0 mare surpriza pentru voi, dragii mei
colegi de clasa. Cu ce? cu... flori de pe batic puse in...
ierbar!

(Ana, 10 ani)

18. Fluturele postas

Odata o raza de soare se indragosti de flori. De
cum se arata soarele prin curtea cerului, ea se si furisa si
pleca sa vada florile. Le privea praful de pe petale si se
minuna cand gasea lacrimile lunii, dimineata. Oare de
ce plansese luna?

Dar, se intampla cd, intarzia des de la gradinita.
N-ati stiut ca si razele de soare merg la gradinita? lar ea,
raza calatoare statea si le asculta:

- Vai, ce frumoasa e margareta! se minuna
rochita randunicii privind spre coada soricelului.

- Da ce are, draga, trandafirul de-i suparat? se-
ntoarse busuiocul spre muscata.

- Ha! Ha! auzi ca panseluta si-a gésit fratii...
patati, se amesteca 1n vorba, gura leului.

- Nu mai spune! se mira ochiul boului de peste drum.
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Si asa, raza de soare se facu... postas. Purta
vestile-povestile, numai ca, incepu sa se coloreze. Lua
putin galben de la papadie, rosu de la trandafiri, albastru
de la vecini, verdele de prin... bucatarii, padna nu mai
semana cu nimeni. Cum sa se Intoarca asa acasa, toata
colorata? si incepu sa planga.

Gasindu-si raza la usa, soarele se arata bun si
intelegator:

- Iti plac florile? o intreba soarele

- Da, raspunse printre suspine raza de soare.

- Ai vrea sa stai cu ele? Bine! De astazi vei fi
postasul meu. Le vei duce vestile, povestile. Din raza-ti
de soare coloratd, ifi voi croi aripioare mai frumoase
decét toate florile. Vei semana cu ele, dar si gazele
trebuie sa te iubeascd. O sa-ti zicem ,,Ture-Fluture" -
postas cu ravas, naravas.

De atunci, multumind soarelui, Fluturele postas
n-are odihna. Acum are drum la gradinita. Pai ati uitat
ca si florile au gradinitd? De aici Fluturele postas nu
lipseste niciodata.

19. Iarba, iarba, fir de iarba

- Ocroteste-ma! Nu ma calca! Se auzi un glas
subtirel.

- Cine a vorbit? intreba lonut din grupa mare
privind in jos.

- Eu, firul de iarba, ii raspunde acelasi glas
subtirel.

Doar atunci lonut observa ca era gata sa calce
iarba si florile din jur.

- Stii cine sunt eu? intreba firul de iarba. Daca
Nu, atunci asculta povestea mea. ,, Cica, intr-0 impardtie
tare de demult, traia o femeie priceputa la tesut. Asa se
face ca imparatul o chema la imparatie dandu-i sa tese
un covor din flori §i raze de soare. Cogurile o asteptau
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la imparatie, langa razboi, dar razele de urzeala
lipseau. De unde sa le ia?

Vazand-o necajita, soarele imprumuta femeii
cdteva raze §i aceasta se §i apuca de tesut. Galbene cum
erau, incepurd sa o arda la degete pe tesatoare. Si, ca
sa le astdmpere focul, femeia le stropi cu apa limpede si
albastra ca cerul. Vai, ce suparare! Firele de soare se
facura verzi ca tulpinile i frunzele florilor. Femeia le
prinse intre degete. Ce moi erau! Si ce frumoase!
Florile se prindeau parca singure in tesatura razboiului
facdand-o si mai frumoasa.

- Unde sunt razele de soare? facu imparatul
privind tesatura din razboi.

- Ma ardeau la degete §i le-am stropit cu apa. S-
au fdcut verzi, spuse femeia privind spre frumusetea
fesaturii.

Impdratul intinse mdinile spre rdzboi sia rupd
tesatura, dar femeia sopti:

- S-acoperiti pamantul, fire verzi! Sa va zica fire
de iarba, surori cu tulpinile si nimeni sa nu va poata
scoate din pamant. Unde v-ati rupt, sa cresteti la loc.

Si imparatul vazu cu uimire ca in locul razboiului,
fire mici, scurte §i verzi, presarate din loc in loc cu flori,
cuprinsera intreaga imparatie.

Incerca sa le rupd, dar cresteau la loc, tot mai
verzi §i mai frumoase.

Acum, privind in jur, lonut mangdie cu grija firul de
iarba ce era raza de soare stamparata cu stropi de apa.

Observatii

Intr-o asemenea maniera se scrie si se prezinta
povestea terapeutici pe care consilierul pastoral o
poate folosi cu succes, atat cand subiectul este copil, cat
si cand este adult. E bine, pentru bunul mers al terapiei,
Tn anumite cazuri, subiectul terapiei sa fie stimulat sa-si
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scrie  propria poveste (exemplele anterioare au
demonstrat acest lucru).

Tn cazul In care subiectul terapiei este copil, se
cuvine ca acesta sa fie deprins:

a) sa spuna o poveste sau si 0 creeze (Pasii: 1.
sd gaseasca 0 poveste care sa-i placa; 2. sa citeasca si sa
reciteascd povestea preferatd; 3. sd analizeze
personajele; 4. sa analizeze ceea ce i-a placut cel mai
mult; 5. sa adauge sau sa omita din poveste ce i-a placut
mai mult sau nu i-a placut; 6. sd-si povesteasca lui
insusi noua poveste; 7. sa aiba incredere in sine cand
spune noua poveste; 8. sa repete povestea pana o va sti
bine; 9. sd spuna si altora povestea, acceptind atat
lauda, cét si critica.

b) si aleagi o poveste (Pasii: 1. sa aleaga cele
mai frumoase povesti dupa propria parere; 2. sa caute o
poveste 1n literatura clasicd sau in realitate; 3. sa
gdseascd o poveste care sa 1 se adreseze personal; 4. sa
cunoasca grupul ,.tinta” caruia vrea sa-i Spuna povestea;
5. sa ia parte la intdlnirea povestitorilor profesionisti; 6.
sa-si testeze povestile selectate prin grupul ,,tinta”.

c) sa realizeze ,fisa povestii sale”, mentionand
titlul, autorul, sursa (carte, biblioteca, proprie), timpul
alocat povestirii, personajele, succesiunea evenimen-
telor, grupul ,.tinta”, genul povestirii.

Incheiem capitolul practic, cu unele intrebari,
mai mult sau mai putin retorice: ,,Intrebarile simple sunt
cele mai profunde. Unde te-ai nascut? Unde este casa
ta? Unde vei merge? Ce faci? Gandeste-te la toate
acestea din cand in cand si observa cum se modifica n

-

timp, raspunsul tau”. (R. Bach).



Anexa:

Studii de caz!

Tablouri psiho-patologice pastorale. Analizati
urmatoarele marturii, identificand dificultatile psihologice
si traumele subiectului. Folositi-va de urmatoarea grila de
interpretare:  antecedentele indepartate ale situatiei,
antecedentele recente; comportamentul problema, conse-
cintele acestui comportament (asupra persoanei, asupra
mediului).

O doamna in varsta de 39 de ani, foarte trista,
abatuta, se prezinta la preot:

,,— Am venit pe la dumneavoastra pentru a va
ruga sd faceti niste rugdciuni. Cine stie, poate o sa-mi fie
mai bine. Nu demult am suferit o operatie de cancer la
san. Din acel moment mi-am pierdut orice elan de a trai.
Sunt dezgustata de mine insami si de toatd viata asta. Nu
mai vreau sd trdiesc. Imi pare rdu ca [-am paralizat in
toate actiunile lui §i pe soful meu... Ma simt groaznic...

! Studiile de caz sunt inspirate din mai multe volume, dintre care
amintim: Constantin Oancea, 2002, Tehnici de sfdtuire/consiliere,
Edit. Vavila, Bucuresti; A. Brusco, 1993, La relazione pastorale
d’aiuto, camminare insieme, ed. Camilline, Torino; G. Bruno,
1995, Il colloquio psicologico nella Direzione spirituale, Ed.
Rogate, Brescia; |I. Baumgartner, 1993, Psicologia pastorale, Ed.
Borla, Torino; L. Cian, 1992, La relazione di aiuto, elementi
teorico-pratici per la formazione ad una corretta comunicazione
interpersonale, Ed. Elle di Ci, Torino. I. Holdevici, 1996, Elemente
de psihoterapie, Edit. All, Bucuresti;
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Nu stiu daca puteti face ceva... Daca stau bine §i ma
gandesc, poate e un blestem in familia mea. Cand aveam
doar 12 ani, mama a suferit de un cancer uterin care a
,anihilat-0” in mai putin de 3 ani. Dupa moartea ei,
sora mea, cu 3 ani mai varstnicd, a condus toate
treburile gospodariei. Tata, desi nu s-a casatorit, nu mai
prea era cu noi, desi venea acasd, seara. Nu stiu daca el
ne-a iubit, si cat ne-a iubit. Dupa moartea mamei, a
vazut in noi, sigur, urmele viefii lui de familie,
prelungirea in timp a raportului sau cu mama. Simt ca nu
mai vreau sa mai traiesc... fetele mele sunt deja mari, iar
eu sunt batrana. Prefer sa nu mai fac umbra pamantului.
Nu mai sunt buna la nimic. Am fost in somaj un timp iar
acum nu mai beneficiez de medicamente subventionate
cate mi-ar trebui. Sunt atdt de obosita si de satula de tot!
Sotul meu nu mai prea calca pe acasa. Sunt dezgustata.
Nu suport nici mdcar si md atingd. Intr-o seard m-a
invitat la o plimbare. De plimbare imi arde mie! Mi-e
sila de toate si de tofi. Nu mai suport pe nimeni. Ma

’

oboseste totul. Vreau sa mor...”.
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Adeseori, n spatele unui comportament fobic,
se poate ascunde o problemd mult mai complexa si
mai profundd. latd un caz in care fobia de a traversa
poduri ascunde in spatele ei un fenomen mai complex,
care ramane neobservat de un psiholog atent doar la
comportament.

Itac: Simt o frica foarte puternica atunci cand
trebuie sa traversez un pod.

Terapeutul: Mai aveti si alte frici sau dificultati?

Itac: Doar complicatiile care rezulta din faptul
cd mi-e fricd sd trec peste un pod.

Terapeutul: In ce fel aceasti teamd va
conditioneaza viata?

Itac: Am fost nevoit sa renunt la un loc de munca
excelent la Istambul. Trebuia sa trec Bosforul in fiecare
zi de doua ori. Locuiam pe malul european, in chirie,
iar locul de munca era pe malul asiatic.

Terapeutul: Locuiti in Istambul?

Itac: Temporar, pentru a face bani pentru
familia de acasa.

Terapeutul: De cand timp aveti aceastd
problema?

Itac: De 4 ani. A aparut brusc, cdnd ma
intorceam acasd de la serviciu, pe Bosfor, unde uneori
se circuld foarte incet. Dintr-o data am fost cuprins de 0
stare de panicd fiard motiv. Imi venea sd intru in
maginile din fata mea. O data am avut chiar senzatia ca
podul se va rupe.

Terapeutul: Sa revenim la situatia in care panica
a aparut pentru prima datd. Spuneati ca va intorceati de
la munca. S-a intdmplat ceva la serviciu?

Itac: Nimic neobisnuit.
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Terapeutul: Va simteati bine la serviciu?

Itac: Da! Eram chiar propus pentru o
promovare.

Terapeutul: Ce Tnsemna asta, concret?

Itac: 500 de Euro in plus la salariu!

Terapeutul: Trebuia sa faceti alt fel de munca?

Itac: Da, din salahor, deveneam supraveghetor
al muncii de echipa.

Terapeutul: Ce ati simtit in legiturd cu aceasta
noua situatie?

Itac: Nu inteleg, ce vrefi sa spuneti?

Terapeutul: Ma refer la modul in care ati
perceput responsabilitatea suplimentara. Simteati ca
sunteti la Tnalfimea ei, ca puteti sa-i faceti fata?

Itac: Sotia mea m-a anuntat din tara ca o sa vina
un bebelus. Niste bani in plus mi-ar fi prins foarte bine.

Terapeutul: Deci, In aceeasi perioada asteptati sa
deveniti si tatic si sef de echipa, promovat intr-o functie de
conducere. Trebuia deci sa faceti fata la doua roluri sociale
solicitante: ,.tatic” si acasa, si la serviciu. Aceasta s-a
intdmplat atunci cand ati fost cuprins de panicd pe pod.
Sunt convins ca nu afi ajuns niciodata sef!

Itac: Nu, mi-am cerut transferul in alt oras.

Terapeutul: Acum, va rog sa analizati cu atentie
intreaga situatie. Ati avut vreodatd vreun accident pe
pod sau langd pod? Sau ati fost martorul vreunui
accident Tn zona unui pod?

Itac: Nu!

Terapeutul: Lucrati in continuare la aceeasi
companie?

Itac: Nu. Am primit o oferta mai bund, cu mai
mulfi bani. Lucrez la ei de peste un an.

Terapeutul: Castigati mai mult sau mai putin
decét la Istambul?

Itac: Mai putin...
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Terapeutul: Daca nu v-ar fi apdrut fobia de
poduri, si ati fi lucrat pe mai departe la Istambul, pentru
700 de euro in plus, unde credeti ca v-ati fi aflat astazi?

Itac: La Istambul, sigur.

Terapeutul: Ca ,,sef’? Bine platit si stimat?

Itac: Nu stiu. Poate mi-as fi dus si sotia §i
copilul acolo. lar casa din Romania ar fi fost gata, cu
siguranta. lar eu as fi fost respectat pentru munca mea.

Observatii:

Terapia, in acest caz, a fost deplasatd de la
problema fobiei de poduri la unele aspecte din istoria
vietii pacientului. Acesta era cel mai mic din cinci frati
si si-a insusit aprecierea mamei sale ca, spre deosebire
de fratii sai deosebiti de dotati, nu va ajunge niciodata,
nimic in viatid. A fost utilizata tehnica desensibilizarii,
dar nu pentru fobia de poduri, ci pentru conditionarile
negative din copilarie. A fost realizatd o ierarhizare a
afirmatiilor facute de mamd, afirmatii care urmareau
minimalizarea calitatilor subiectului care a fost
imunizat fati de afirmatii de acest tip. De indatad ce a
capatat incredere n sine, fobia de poduri a disparut la
fel de brusc precum a si aparut. In acest caz, fobia de
poduri avea functia de a preveni impactul cu
neincrederea §i  nesiguranta sa in domeniul
profesional, al competentei, al responsabilitatii si al
auto-realizarii.
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Un tanar de 17 ani, care avea intdlniri dese cu
psihiatrul din cauza unor atacuri de panica, vine la preot
insotit de mama sa:

Mama: Parinte, de o foarte buna perioada de timp
fiul meu nu se mai desparte de mine. Se deplaseaza
pretutindeni in oras doar insotit de mine. Zice ca are
nevoie de protectie. Un timp, dupa ce am mers la medic, s-
a simtit mai bine. I-au facut ceva tratament chimioterapic.
Au disparut atacurile de panica, s-a mai linistit. La doar
doua saptamani dupa ce medicul a confirmat ca
tulburarea este in regresie constantd, cu alte cuvinte e
aproape vindecata, a avut o noua criza de ,,anxietate”, cu
palpitatii. Nu stiu ca sa ma mai fac cu el... poate ca-i
,vrajit”. Poate a facut cineva farmece pe el.

Preotul: Ultima crizd, in ce context s-a
declansat?

Fiul: Eram impreuna cu mama, in autobuz. Dar,
spre deosebire de alte dati, ea si-a gasit un loc in
autobuz mai in fatda, s-a agezat, fara sa se mai uite
inapoi. Eu a trebuit sa stau abandonat, in picioare, pe
interval. Fiind mare inghesuiald, a aparut , criza de
neliniste”. Am simtit ca voi lesina. M-am enervat
enorm. Ea s-a asezat bine-mersi, iar eu am ramas al
niménui. Intotdeauna a ficut ea asa. Nu s-a ingrijit de
mine niciodata cu adevarat, nici macar acum, cdand
vede ca sunt bolnav si neputincios. Am simfit ca turbez
de suparare. Nu-i aga ca-si calca in picioare datoriile?

Analiza: Dupd ameliorarea starii de sanatate,
mama nu i-a mai acordat atentia ,,cuvenitd” unui bolnav,
nu i-a oferit locul in autobuzul aglomerat. Asa ca s-a
nascut frustratia ,,masculului” lipsit de atentie si respect,
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ignorat. Tandrul suferea de o mnevoie de protectie
exageratd, si avea o modalitate tip ,,santaj” de a le
comunica. Parafrazarea i analizarea situatiei in
perspectiva psihologic-pastorald a creat o detasare a
tanarului de situatia lui anterioara, el insusi identificand
in manifestarile sale un orgoliu adolescentin banal, in
virtutea caruia un om imatur duhovniceste poate
pretinde sa fie servit si adulat.
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La preot se prezinta un barbat de vreo 30 de ani,
rugandu-l sa-i facd o rugaciune pentru ,dezlegarca
cununiei”:

- Domnule preot, am venit la dumneavoastra din
cauza ultimelor mele esecuri din viata sentimentala. Mi s-a
spus de mai multe ori ca mi-i legata casatoria, dar n-am
crezut. Am trait cafiva ani cu o femeie divortatd, care avea
un copil. E adevarat, ne certam des, iar uneori era necesar
sd fie abtiguita. Asta pentru cd ea nu ma respecta ca pe un
adevarat barbat al ei. Tot timpul lua decizii fara sa ma
ntrebe, iar apoi deciziile se dovedeau a fi insuficient de
inteligente. Tn primul rand, n-a fost capabili niciodatd sd
recunoasca la adevarata valoare pregatirea mea
profesionald. Eu am facut o inalta scoala de contabilitate,
recunoscutd de toti prin valoarea ei. Ea putea fi mandra de
pregdtirea mea. In al doilea rand, mi-am dat seama cd pe
primul loc ea nu ma pune pe mine, ci pe fata ei. I-am Spus
de mai multe ori: ,, De-ar fi chiar fata mea, n-as permite asa
ceva! Barbatul e capul familiei, el conduce, el are primul
loc!” Ne-am certat ultima data ca la usa cortului, a chemat
politia si m-a dat afara din apartament (caci era
apartamentul ei), pentru cateva lovituri de pumn ce i le-am
aplicat. N-am facut-o des, dar o femeie, daca n-o bati, nu
stie ca-i iubitd...

Preotul: Aceasta femeie cu copil este singura
dumneavoastra relatie afectuoasa din viata?

- A, nu... dar ea este ultima, de care m-am legat
mai tare. E drept, acum e prima data cand a luat partenera
decizia despartirii. De obicei, eu lichidam o relatie, atunci
cand imi dadeam seama cd nu corespunde exigentelor
mele. Foarte multe femei nu ingeleg ca si sotul trebuie sa fie
protejat, ingrijit, ferit de pretentiile exagerate ale altora...
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Parintii mei m-au invagat dintru inceput ce inseamna sa fii
iubit. Eu — nu am apucat sa va spun — am venit pe lume
cand parintii mei erau batrani, aveau aproape 50 de ani.
Dar ei au fost primii care au stiut ca eu ma voi realiza
deplin in aceasta viata si voi fi apreciat de oameni. Eu am
fost dintotdeauna o speranta in mijlocul celor in care am
trait. Mama mea imi repeta §i acum ca voi fi fericit doar
daca sotia mea va vedea adevaratele mele calitati si se va
ridica la inaltimea performantelor mele intelectuale si
profesionale.

Preotul: Dar aveti niste realizari deosebite, unanim
recunoscute?

- Toate aceste lucruri se vor confirma, fara tagada,
in viitor. Parintii meu n-au putut sa greseascd in intuitiile
lor. De altfel, de indata ce va aparea un post de contabil
bine remunerat la o banca, voi candida, pentru a se
confirma public competenta mea. De aceea am venit la
dumneavoastra sa-mi facefi o rugaciune de dezlegare a
cununiei §i sa ma ajutafi sa-mi gasesc ,,jumatatea’ ideald.
Cred ca ati infeles exact cum as dori eu sd fie... paringii mi-
au confirmat dupa fiecare egec ca ei au ,,pregatite” multe
fete potrivite mie, dar eu doresc sa fiu sigur ca Dumnezeu e
cu mine n ceea ce voi intreprinde.

Analiza: Acest om a fost privit mereu de catre
parinti ca o speranta profesionald care urma sa se realizeze
intr-un viitor incert. In fapt, subiectul nu diduse nici o
dovada a calitatilor sale ,,deosebite”. in pofida nerealizarilor
si a starii prelungite de incertitudine, el se iluziona si isi
vedea un viitor ,dilatat”, incarcat de tot felul de sanse.
Actuala criza, aparent exterioard, este determinatd de
incapacitatea sa de a evolua de la psihologia unui
adolescent la cea specifici unui bdarbat matur, generos,
tata si sot protector. El se simte inca un adolescent care
trebuie adulat, ascultat si protejat.
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Un tanar inginer de 32 de ani solicitd o Intalnire
duhovniceascd cu preotul intrucat doreste ,,sd intre in
manastire”.

Inginerul: Parinte, m-am hotardt sa ma duc la
manastire. De fapt, trebuie sa spun dintru inceput ca nu
am o sanatate de fier. Am palpitatii la inima adeseori,
stari de neliniste, cefalee, o stare continua de
nerabdare, nu-mi gasesc nicidecum pacea. Cred ca
Dumnezeu imi cere sa ma duc la manastire. Acolo voi fi
fericit. Acolo pot face orice, muncitor necalificat,
ingrijitor de animale, voi trudi la saparea pamantului
daca e nevoie..., orice. Nu stiu cum de am ajuns in
Starea asta, totusi recunosc ca e disperatd, nu mai
suport viata din lume, vreau sa ma retrag, nu ma mai
inteleg pe mine insumi, nu ma mai recunosc, sunt socat,
pentru mine viata a devenit insuportabild...

Preotul: Stiti, viata la manastire este, realmente,
foarte frumoasa, linistitd, densa 1n trairi interioare, dar
pentru a o gusta, e nevoie de o anumita vocatie. Ea nu e
un mod de a scdpa de viata aceasta, de ,,refugiere” din
lume. Vocatia monahald este (conform invataturii
Bisericii) esentiala pentru intrarea intr-o manastire. Ati
recunoscut in trecutul dumneavoastra indicii ale acestei
vocatii?

Inginerul: Parintii mei au fost amandoi tarani,
dintr-un sat uitat de lume. Eu, doar prin eforturi
supraomenesti am ajuns sd fac o facultate. Cand luam
vacanta de la universitate, mergeam uneori o zi
intreagad pe jos pand acasd, mi se umflau picioarele,
caci nu aveam bani de aruncat. Am facut o facultate de
instalatii. N-am terminat-o cu note mari, dar important
e ca am terminat-0. Am lucrat un timp pe un post
inferior, magaziner, intr-o intreprindere. M-am
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descurcat foarte bine pe acest post modest, am primit un
salariu corespunzator, din care am trdit suficient de
bine. E drept, o marturisesc ca la spovedit, am trait mai
mulfi ani cu o fatd mai usuratica, unii ziceau cd-i
prostituata. Eu am iubit-o §i avem impreund o fetitd.
Dar cu cdteva saptamani in urma m-a dat afara din
apartamentul ei, reprosandu-mi ca-s ,,neam prost”. M-
am dus apoi acasd, la parinti, care m-au omorat cu
criticile lor si acuzele ca nu aduc bani in casa, ca de ce
am facut gcoala inalta, ca sa stau acasa la vaci etc. ...
Asa ca am revenit la oras, si m-am angajat ca ajutor de
sef de echipa la o intreprindere de drumuri. Nu spun la
nimeni, dar dorm in magazia unde subalternii mei isi tin
salopetele de lucru. Ei locuiesc tofi, la oras, au casa. Eu
n-am nici unde face baie. Asta-i viata?

Preotul: Dar care va este acum starea interioara,
aspiratiile?

Inginerul: Traiesc o stare continud de panica.
Sunt ingrozit. Mai tare ma agit de cand seful mi-a Spus
ca o sd plece o luna in concediu §i eu o sa trebuiasca sa
conduc echipa. Eu nu ma pricep asa bine la drumuri i
ce-o sa ma fac? O sa rada de mine toti muncitorii! Nu
am nici un prieten cu care sa vorbesc. Daca stau bine §i
ma gandesc, nici N-ar avea cineva de ce sa fie prieten
cu mine, cdci n-am ce sd-i ofer. Intrucdt sunt o fiinta
lipsita de valoare, nici femeile nu se uita la mine. Acum
am o stare de tensiune cd simt cd innebunesc. De-aia
am venit la dumneavoastra, altfel mai amdanam. Oare n-
o sa innebunesc? Nu vad nici o cale de scapare. Poate,
mandstirea, da..., manastirea. Acolo o sa ma linistesc.

Analiza: Problemele acestui tanar inginer,
absolvent al ,,universitatii de masa post-decembriste”, si
aceasta dupa eforturi indelungate, sunt multiple: de
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sandtate, profesionale, de inserfie sociala, sufletesti.
Prioritare insa intre acestea sunt, la o analiza riguroasa,
problema duhovniceasca si cea profesionala. Starea de
anxietate crestea la gandul ca se va face de ras in fata
muncitorilor. Incompetenta profesionald este un
capitol care poate genera dezechilibre interioare foarte
grave pe parcursul vietii. In plus, se impune Tn cazul lui
un program de ,reconstructie a persoanei”: identitatea
de sine trebuia sa fie consolidata. Iata evolutia ulterioara
a tanarului: a invatat sa lucreze pe calculator, a locuit un
timp intr-una din camerele de rezerva ale parohiei, si-a
cumparat o masind ,,second hand”, si-a castigat cativa
prieteni in parohie, a urmat un master cu specializare n
drumuri, a fost promovat la serviciu. Merge la biserica
in fiecare duminica. A rdmas o persoand fragild, intrucat
noile sale deprinderi nu sunt inca suficient consolidate,
sunt de datd recentd raportat la umilintele anterioare
care apasa asupra trecutului sdu. A gresit oare preotul ca
nu i-a recomandat intrarea in monahism?
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La preot se prezintd o doamna din Predeal,
agitata si cu o fizionomie foarte crispata:

- Parinte, am venit la dumneavoastra la
recomandarea unui psiholog. Eu nu ma simt ,,acasa”
intru cele ale religiei, dar incerc sa fac totul pentru
sandtatea mea, asa cd ,,o fac acum i pe asta”. Am fost
internata la spital din cauza unui diabet insulino-
rezistent. Uite, am aici §i biletul de externare. M-am
uitat si eu ce scrie acolo, caci am facut si eu nitica
scoala. Nu stiu, dar depresia anxioasa care e scrisa
acolo nu mi se pare ca poate sa-mi faca viata chiar asa,
un infern. Nu pot sa dorm noaptea, sunt tot timpul
nelinistita, am ganduri negre, ma agit. Nu mai pot sa
suport viata aceasta.

Preotul: Doamna, Dumnezeu este iubire, iar el
nu doreste ca noi sa fim nefericiti si bolnavi. Boala este
o urmare a caderii naturii noastre, dar Dumnezeu poate,
si vrea, sd ne redea sandtatea... Dar medicul, ce anume
v-a sfatuit sa faceti?

- Mi-a dat un vagon de anti-depresive, dar fara
rezultate. Nu ma simt mai bine §i nici chef de viata nu
am mai mult. Cat timp le iau, parca, parca, lucrurile
merg putin mai bine, dar nu vreau sa le iau tot timpul,
cdci, totusi, n-am decdt 55 de ani, §i doar n-o sa ma
indop cu medicamente pdna in clipa mortii... Nu stiu ce
sa ma fac. A zic medicul ca doar dumneavoastra afi
putea face ceva, ar trebui sa-mi facefi ceva, n-am
inteles bine, ceva foarte vechi, parca ,,spovada’ i-a Zis.
As vrea s-o facem §i pe asta, ca nu mai pot.

Preotul: ,,Sigur ca da, singurul lucru este ca
aceastd ,,Taind” trebuie putin pregatitad anterior, printr-
un dialog duhovnicesc, care are, la randul lui, o mare
putere terapeutica. ,,Spovedania”, nu este, cum cred
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gresit unii, un ,tribunal”, ci o ,clinicd”. Nu este o
simpla ingiruire de pacate, ci o dobandire har, ca urmare
a regretului pentru erorile comise si necazurile
provocate altora. Toate pacatele noastre sunt o forma de
a-L intrista pe Dumnezeu.

- Parinte, pentru prima data simt acum ca am
puterea sa va spun un lucru, pe care nu l-am spus
nimanui, niciodata, dar pe care multa lume, partial, il
stie. Eu n-am vrut sa-l spun nimanui pana acum. Viata
mea a devenit un iad din clipa in care fiul meu, un tanar
frumos si destept de 24 de ani a murit intr-un stupid
accident rutier. Mereu imi vin niste ganduri sa ma duc,
sa-l dezgrop si sa-l imbratisez. Daca ati sti cdt [-am
iubit! Si nici nu cred ca i-am spus-0. N-o sa uit clipa
aceea toata viata mea... El era bun si bland, dar eu
eram cam Indardtnica §i poruncitoare. Asa [-am
crescut. Ma credeam o mama , grijulie”. Plouase, si
carosabilul era umed. l-am zis sa nu meargd cu
motocicleta in acea dimineata la serviciu. Dar... de
fapt, de ma gandesc bine, altceva nu avea, iar fara
motocicleta, ar fi intdrziat. El, totusi cu delicatete, nu
m-a ascultat. Asa m-am enervat cand l-am vazut
plecdnd, pentru ca ,,nu ma asculta”, ca am zis: ,,Sa dea
Dumnezeu sa nu te mai intorci in veac! Ca n-asculfi de
mama ta...!” Fiul meu — imi vine acum sa urlu — s-a
intors acasd doar pe catafalc. A alunecat cu motocicleta
pe asfaltul ud si a intrat sub un tir. I-a zdrobit capul. Nu
pot sa mai traiesc, nu pot sa mi-o iert aceasta pana voi
muri. Eu sunt de vind... §i cdt de tanar i de frumos era!
Si avea toata viata in fata... i-a ramas sotia cu un
bebelus de 2 anisori.

Intrebari orientative in derularea analizei: ,,De
ce nu era aceastd femeie tentata de ,,sinucidere?”. ,,Care
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era nucleul esential, invizibil, generator al depresiei ei
cronicizate si al starii ei perpetue de vinovatie?”; ,,Ce-i
ramane de facut preotului?” Observatie: modul ei de a
gandi este un exemplu macroscopic de ,,gandire ostila,
de implinire a profetiei” (wishful thinking) care (odata
~implinita”) a dat nastere unei vinovatii pe care, de
obicei, victima are tendinta si nu o mai abordeze
niciodata.
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Tanarul Sisif are 25 de ani, este foarte slab din
punct de vedere fizic, a studiat teologia pentru 5 ani si
doreste sd devind preot. Vine la preot pentru o discutie
duhovniceasca.

- Parinte, simt ca am o chemare speciala. Stiti,
am terminat teologia in urma cu 2 ani, si am cerut chiar
Prea Sfintitului sa ma hirotoneasca. El a tot amdnat,
invocdnd faptul ca am facut doar Teologia Asistenta
Sociala, ca trebuie inca sa ma gandesc bine cum
ramadne cu casatoria etc. Eu sunt cam hotarat la acest
capitol, nu vreau sa ma insor... vreau §i eu, cum o zis
batranul acela la Mitropolie: ,, Vreau sa fiu §i eu o tara
de popa...”. Glumesc...

Preotul: Si ce ati lucrat de cand ati terminat
teologia?

- M-am angajat la un camin de batrani. E drept,
nu pe post de asistent social, ci de infirmier, caci numai
acesta era liber. Dar intre batrani ma simt bine. Doar
cand mi-este rau, atunci imi dau seama cd nu e tocmai
bine unde sunt. Atunci imi doresc sa fiu preot, caci simt
ca am o chemare speciald: aceea de a continua in zilele
noastre ntr-o maniera speciald, lucrarea lui lisus. De
fapt, stiti parinte, nu stiu daca v-am spus, eu am avut o
revelatie: Dumnezeu mi s-a ardtat si mi-a spus cd
trebuie sa fac un film despre lisus. Un film al vietii Lui,
in care rolul de protagonist trebuie sa-l joc chiar eu.
Acest film va emotiona profund pe toti oamenii, §i ii va
intoarce la Dumnezeu pe tofi circumspectii. Astfel,
lumea se va reintoarce spre rugdciune, va invdta din
nou sa se roage. Eu am adeseori senzatia clara ca eu
trebuie sa sufar precum lisus. Da, acesta este destinul
meu, de a suferi ca El.



199

Preotul:  Da..., duhovniceasca  revelatia
aceasta... Si ai mai avut si alte viziuni?

- Da... de exemplu, chiar acum pot sa va fac o
mare profetie: Vinerea viitoare, voi avea un accident de
masind la intersectia dintre Strada , Liliecilor” si
Strada ,, Lunga”, langa Magazinul Central.

Preotul: Bine, dar de unde-ti vin ideile acestea?

- Mi-au fost descoperite de ,,aceia”.

Preotul: Care ,,aceia”? De cine vorbesti?

-, Ei” sunt in legatura cu politia i cu psihiatrii.
Ei sunt permanent cu mine. Nici o clipa nu ma lasa
singur. Sunt un adevarat prizonier al lor. Ma asculta, in
continuu, imi observa activitatea de-a lungul intregii
zile, §i imi poruncesc ceea ce trebuie sa fac. Uneori
chiar ma tulbura profund... nu demult mi-au cerut sa o
pedepsesc pe sora mea §i pe mama mea care fumeazad.
Mi-au spus ca nu sunt vrednice de mdntuire caci [-au
tradat pe Dumnezeu. De cdtiva ani am un jurnal foarte
amanuntit. Uite, cand veniti odatd la mine am sa vi-l
ardt... am ajuns la al 8-lea top de hdrtie. Il tin inchis
acasa. Uite aici, ultimul top... uitafi cat de amanuntit
este scris totul aici. Nu ma despart de ele, Doamne
fereste! Pe celelalte 7 topuri le-am inchis ntr-o valiza,
iar valiza am inchis-o in dulap, iar cheia am ascuns-o
in pod. Asta pentru ca ,,ei” vor sa mi le fure. Privind
acolo, am in detaliu scrisa intreaga mea viatd... mai
ales ultimii ani...

Preotul: Dar de ce sunteti atit de slab? Nu
mancati? Sariti peste unele mese?

- Uneori trebuie sa postesc, intrucat asa vreau
,ei”. Atunci raman pentru cdteva zile in camera mea,
nu ies din casd, nu vorbesc cu nimeni, sunt preocupat
doar de gandurile mele. Daca as iesi, as fi tentat sa
mandnc ceva, iar ,,ei” mi-ar pedepsi fapta, desigur.
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Marturia finala a preotului (in absenta lui Sisif):
,,In anumite perioade de ,,normalitate”, care dureaza de
obicei, nu mai mult de cateva luni, tanarul Sisif mi-a
marturisit cat de util i-am fost pentru a iesi din
winfernul” in care traieste. Eu personal, nu-mi pot da
seama ,,cit de mult am contribuit” la temporara lui
vindecare, si consider ajutorul pe care i-l acord o
modestd contributie care se adauga la tratamentul

psihiatric pe care-l urmeaza constant domnul Sisif.
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Mariana a avut nevoie de ani multi pentru ca sa-
si dea seama cdt de mult are tendinta spre depresie. A
crescut intr-o familie din mica burghezie, tatal ei fiind
vanzator (plin de pofta de viata si dorinta de capatuire
materiald) si o mama infirmierd (toata plina de rigoare
si de simgul datoriei). Amdndoi parintii si-au dorit
pentru Mariana o viatd mai bund decit a lor, iar ea,
cand va fi mare, sa aiba un loc de munca si un statut
care sa fie din punct de vedere social mai bine luat in
considerare, mai prestigios. Au hotarat deci ca fiica lor
sa devina invatatoare.

Astfel, de mica copila Mariana a simfit continuu
avertismentul parintilor ei: ,, Vei deveni cineva doar
daca esti superioara celorlalti”. Asa ca mama face
temele impreund cu ea, iar cand ceilalti copii, odata
terminatd scoala, se joacd pe stradd, Mariana trebuie
sa exerseze impreund cu mama cum Sa citeascd Si Sa
scrie. Prieteniile ei sunt de foarte scurta durata,
deoarece ea n-are voie sa se joace pe stradd, nici sa
participe la sarbatorile §i onomasticele colegilor.
Devine prima din clasd, dar este singurd. Cand se
ajunge la sfarsitul de saptamana, acasa i se pare cd sti
precum intr-un cimitir, si de-abia asteaptd ziua de
Luni, chiar daca in clasa nu are nici o prietend. Dar
totusi este mai linistita decat sub continua supraveghere
a mamei.

Cand poate, in sfarsit, sa inceapa studiile
superioare, Mariana rasufla usuratd: dar nu stie cum sa-gi
petreaca timpul liber, nu a invatat inca sa-gi petreaca intr-
o maniera placut si relaxata timpul liber. Asa ca petrece
acest timp de la sfarsitul saptimdnii in muncd. Acest fapt
ii da siguranta si doar atunci cand a lucrat indestul de
mult se simte intr-o oarecare mdsura bine.
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Atunci cand devine invatatoare intr-un sat vecin,
isi da seama ca este, de fapt, ,,mortal de obosita”. Se
simte stoarsd, epuizata, incapabila sa faca lectii dinamice,
fara suflare. Totusi, se taraste la munca cum poate. Odatd
terminate orele de scoald, se aruncd pe pat.

Medicul, la cererea directorului scolii, ii
prescrie cateva medicamente care pentru catva timp o
smulg din umorul ei trist. Progresiv, se simte mai bine.
Dupa ce si-a petrecut concediul de vara la parinti, se
simte din nou bine. Dar dureaza putin. I se pare ca
directorul scolii ii apreciaza negativ eforturile la scoala
si ca e nemulfumit de ea. Totusi, nu are curajul sa-
intrebe dacd ceea ce ea gandeste este adevirat. In
fantezia el, aceasti idee al presupusului ei faliment
devine tot mai insistentd si se instapdneste in ea. Nu
mai citeste; ii este frica de zgomote, iar daca vecinii
trantesc usa, tremurd de groazd. Dar, mai presus de
toate, 7i este frica de viitor, de viata. ,,As fi fost
mulfumita daca mi s-ar fi prabusit tavanul in cap, caci
atunci totul ar fi luat sfarsit. Nu ar mai fi trebuit sa ma
intreb atata daca n-ar fi fost mai bine de nu m-as fi
ndascut!”. De atunci, Mariana se gdndeste serios sd-si
ia viata...
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Iatd relatarea despre sine a unei tinere de 22 de
ani, studenta 1n anul III la arhitectura:
- Parinte, sunt intr-o stare de nedescris. Nu stiu daca
voi mai gasi vreodatd vreun prieten pe care sa-|
iubesc, cu care sa comunic, care sa ma inteleagd. Nu
sunt o fire practicd. Nu cred ca as putea sa cresc un
copil, desi imi doresc mult sa fiu in randul lumii, sa
am un scop pentru care sd trdaiesc. Mi-e teama c-ag
putea sa ma imbolnavesc din nou, stand in stres §i
facand efort la facultate. Am sentimentul ca varsta
mea psihica §i fizica este de 16 ani, si ca nu voi putea
niciodata trece de acest prag. Toate aceste neputinge
imi dau o tensiune foarte puternicad, insuportabila,
care imi mandnca energia. As vrea sa fac ,,design”,
sau cel putin ma atrage, dar nu vreau sa-mi schimb
profilul acum. Deviza , totul depinde de tine” ma
sperie, pentru ca panda acum nu am realizat nimic. Nu
am lucruri de care sa fiu atasata, nu ma mai
entuziasmez de nimic. Sufar cand vad perechi de tineri
pe strada etc. Am inceput sa plang des. Nu mai vad
sensul vietii. nu stiu pentru ce sa lupt. Am gresit
pentru cd sunt prea diferitd de ceilalfi. Imi plac foarte
mult formele lucrurilor, culorile... dar nu pot sa ma
transfer de la arhitectura... daca trec la colegiul de
design o sa mor. Nu stiu cum sa fac sa promovez §i
anul 11l unde sunt. Tl simt ca ceva imposibil de
finalizat. Eu nu ma mai pot da jos din pat... e drept ca
la colegiu as dobdndi mai usor o diploma de absolvire
si as avea imediat un serviciu in mand. Dar nu asta
ma intereseaza acum. Eu nu mai pot sa traiesc... Si
cand ma gandesc ce fata eram! Am fost sefa de
promotie la Liceul de Informatica din Cluj. Am fost in
relatie numai cu premianti §i oameni de mare succes!
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Colegii si colegele mele au terminat facultatea. Si
cand ma gandesc la ,,vedusa aia” de Erji. Era atdta
de superficiala si avea rezultate slabe la invatatura.
lar ea s-a licentiat iar eu stau blocata in anul III.
Vreau sa mor. Nu pot admite sd fiu o ratata... Si cand
ma gdandesc cat de mult am muncit! Am depus toata
energia in proiecte §i in invagat. Am stat la acel
proiect pana noaptea la 3 §i jumdtate. Nici prin cap
NU Mi-a trecut ca o sa iau doar 9. De-atunci totul mi
S-a prabusit inaintea ochilor. Toate mi-au mers rau de
atunci incolo. Vai, daca ma gandesc bine, pana acum
nu am realizat inca nimic”.

Observatii: Analiza stilului de exprimare a
acestei studente a evidentiat trasaturi obsesionale:
grija excesiva pentru amdnunte $i perfectiune,
precum si deviza: ,,calitate sau nimic”. Se observa in
expunerea fetei multda debusolare, o gandire
negativistd, un sentiment de neputintd, §i transpar
cateva standarde de la care ea nu este dispusd sa
abdice. In cazul afirmatiei ,,nu mai vad sensul vietii”
lipseste o bucata importantd pe care trebuie sa o
intuiasca preotul: ,,Nu mai vad sensul vietii... in afara
reusitei obtinerii licentei la facultatea de arhitectura”.
Convingerea filosofica fundamentala a fetei (,,trebuie
sa realizez lucruri mari pentru a putea exista, pentru a
fi demna de familia mea si de colegii mei”) poate fi
identificata in subconstientul ei. ,,Panda acum nu am
realizat nimic”. Este o asertiune care tinde sd ignore
sau s minimalizeze faptul ca a absolvit un liceu foarte
buni i 2 ani de facultate care ar putea fi valorificati in
diferite moduri. Ei reprezinta o baza de plecare reala.
Negarea devizei ,,totul depinde de mine” ascunde frica
de asumarea raspunderii si de acceptare a unei situatii
mai putin convenabile pe moment. Aceasta ar putea
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include schimbarea profilului, solicitarea de ajutor,
acceptarea obtinerii de note mai mici, si definirea ca
obiectiv principal a urmatoarei idei: ,,Sa accept o
evolutie universitara mai putin glorioasa dar sa merg
mai departe!”. In spate este perceptia vagi ci
acceptarea unui nou mod de existenta ar reprezenta un
,»prag de netrecut”. (Constantin Oancea, 2002)
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* k *

Alice: Ma gandeam la felul cum ma port la
serviciu. Mi-am facut un obicei sd incerc sa fac oamenii
sa se simta bine in jurul meu, sa aplanez conflictele...

Preotul: Cu alte cuvinte, faci eforturi ca
lucrurile din jurul tau sa se desfasoare cat mai lin §i
oamenii sd se simta cdt mai in largul lor ...

Alice: Da. Cred ca asta este. Motivul pentru
care o fac nu este ca as fi , bunul samaritean” care
incearca sa-i faca pe clienfi fericiti, ci pentru ca mi-e
mai usor sa joc rolul dasta. L-am jucat mult timp si
acasda. Nu mi-am sustinut niciodata cu tarie
convingerile in cazul in care am avut cu adevarat vreo
convingere pe care s-o apadr.

Preotul: Simfi ca de mult timp joci rolul
persoanei dragute care netezeste asperitatile si
aplaneaza conflictele?

Alice: Da.

Preotul: Aceasta mai degraba decat sa ai
propriile tale opinii sau reactii... Nu-i aga?

Alice: Asta este. Nu am fost niciodatd cu
adevarat eu insami sau nu am §tiut care este ,,eul” meu
real. Ar trebui sa joc propriul meu rol, pe care nu-l
poate juca nimeni altcineva si care ar trebui jucat. Voi
Incerca sa dau viata acestui rol.
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* k *

Florica, o femeie cam de 34 de ani, se prezinta la
biroul parohial.

F.: Stiti, v-am telefonat alaltdieri pentru a stabili
o intalnire...

Pr.. Da, desigur, v-am asteptat. Luati loc, va
rog...

F.: Stiti, n-as vrea sa va fac sa pierdeti foarte
multa vreme cu mine. Situatia se prezinta astfel: eu m-
am hotardt sa divortez. Si as vrea sa stiu ce as putea sa
fac ca sa fiu sigura ca totul imi va merge bine in viitor.
Vreau divortul bisericesc, caci acesta §tiu cd
garanteaza un viitor cu Dumnezeu. Dar il vreau i pe
cel civil. Nu prea ma descurc la formalitati. Cunoastefi
vreun avocat bun?

Pr.: Desigur... intre consilierii parohiali avem si
un avocat. In parohie sunt chiar mai multe cabinete de
avocatura.

F.: Imi inchipui cd sunt oameni de incredere...

Pr.: De incredere?

F.: In sensul cd sunt foarte competenti, rapizi,
onesti §i... nu prea costisitori!

Pr.: Desigur, doamna... preturile sunt fixe, le
puteti cunoaste dinainte, sunt afisate la fiecare birou 1n
parte, iar in ceea ce priveste competenta nu trebuie sa va
faceti probleme, caci cei pe care vi-i recomand sunt toti
specializati in cauze matrimoniale.

F.: Ce parere avefi, trebuie sa-si ia unul si sotul
meu, sau trebuie sa i-0 propun eu?

Pr.: Adica va intrebati daca sunt necesari doi
avocati sau daca ajunge unul singur?

F.: Da, cdci nu stiu daca avem bani pentru doi
avocati!
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Pr. Cred ca este suficient unul singur. Totul este
ca sotul dumneavoastra sa fie de acord...

F.: E drept ca asta nu o §tiu... pentru ca inca n-
am apucat sa vorbesc cu el. Nu stie ca acum m-am
hotarat sa divortez... chiar daca am vorbit de mai multe
ori despre o posibila separare a noastra...

Pr.: Vi se pare foarte dificil sa-1 puneti in tema
cu aceasta decizie a dumneavoastra?

F.: Da, desigur..., pentru ca, vedeti, nu as vrea
sa-1 fac sa sufere...

Pr.: A... va temeti sa nu-l raniti... dar ati luat
totusi decizia divortului. ..

F.: Da... eu n-am crezut ca viata mea va avea un
asemenea deznodamant... avem doi copii... QOare e
adevdrat ca ei, copiii, sufera enorm cdnd parintii se
despart?

Pr.: Deci sunteti preocupata si pentru ei... pentru
cum vor reactiona, ce vor gandi... daca vor suferi...

F.: Dar, dar ce alta alternativa am? Cu doi ani
in urma mi-a marturisit ca are o alta femeie. Apoi s-a
jurat ca aventura lui este definitiv incheiata, dar sa-i las
putin timp sa-si revina. De atunci... vai, de atunci tot
timpul am parte de juraminte de fidelitate, de
promisiuni de iubire eterna, de gingasii fara seaman...
e plin de afectiune, imi aduce uneori cafeaua la pat, imi
cere incontinuu iertare... insa eu am ramas blocata in
acel punct... al tradarii... al infidelitatii...

Pr.: Dumneavoastra nu ati vrut sa acceptati
schimbarea lui in bine, convertirea. .. sa-i zicem asa. ..

F.: El imi spune ca ma iubeste inca... si eu il
iubesc, dar nu mai pot avea incredere, ma tem... nu mai
am rabdare... nu stiu ce-i cu mine...

Pr.: Nu mai aveti putere...

F.. Da, imi lipseste puterea, ma simt
dezamagita... nu mai am putere sd cred in promisiuni...
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Parca nu mai am nici sperante... Stiti, sotul meu este un
om care da nastere, inevitabil, unor legaturi foarte
profunde... cu toti cei din jur... asa cd, dupa cum s-a
legat profund de mine... ma intreb, nu cumva si cu
femeia aceea, are o legatura solida?... gandul acesta
ma inspaimantda... chiar m-am gandit odatd s-o sun... sa
vedem care este situatia...

Pr.: S-o sunati pe ea? Dar de ce s-o sunati pe ea?

F.: Pentru a intelege situatia mai in detaliu...
dar ma tem sa nu stric mai tarve... As fi vrut sa stiu ce
are ea in plus fata de mine... ce l-a atras pe sotul meu
la ea... ma tem ca este o chestiune de sex... anumite
femei... stiti... ii atrag pe barbati prin tot felul de
metode... of... Aoleu... trebuie sa plec sa-mi iau copilul
de la gradinita... La revedere, parinte!...

Pr.: Plecati? Sa va dau adresa avocatului?

F.. A... nu... ma gandesc sa mai trec pe la
dumneavoastra parinte... alta data, sa mai vorbim...

* k% %

Analiza: Acest caz prezinta o dificultate speciald
in tipul solicitdrii, care 1-ar putea determina pe preot —
voluntar sau nu — sa ia o pozitie anume §i sa o
influenteze pe femeie in decizia pe care o va lua. Dacd
preotul ar fi fost unul dintre acei consilieri care nu are
simtul nuantelor, nici subtilitate in pledoarie, sau care
se teme de un deznodamant care, la prima vedere, merge
contra moralei, dialogul pastoral ar fi avut, posibil, un
cu totul alt final. Dar iata ca, intr-0 atmosferda empaticd,
respectuoasd, tara a o judeca pe femeie, credincioasa,
insotitd afectiv de preot pe tot parcursul intrebdarilor si
framantarilor ei, fara interventii invadatoare din
partea preotului, a avut posibilitatea sa facd sa
tasneascd din adancul fiintei ei o realitate pozitiva,
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sentimentele proprii sa se manifeste, sd regandeasca
anumite decizii pripite, care s-au dovedit pana la urma a
nu fi suficient de inteligente (si nici definitive!).
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- Vai, parinte! Cat de mult s-a schimbat viata mea
in ultimul timp! Nu stiu ce sa ma fac, am descoperit,
asa, parca dintr-o data, ca am un aspect respingator! Si
ma doare enorm lucrul acesta, chiar daca vedeti, am 50
de ani. Ma gdndesc ca deja am trecut cu mult de
jumatatea vietii mele. Au trecut atdtia ani! Sigur, cadti
ani au fost... nu vor mai fi... Mintea mea imi sune ca nu
ar trebui sa-mi pese la varsta mea de cum arat, dar mi-e
imposibil sa fac abstractie de asta. Simt ca trebuie
intotdeauna sa ma machiez bine, inainte de a iesi in
lume, pentru ca lumea sa nu-si dea seama ca am o piele
murdard. In plus, dacd ma analizez bine, imi dau seama
ca sunt prea rogie in obraz.

- Bine, dar toate trebuie sa aiba un inceput. De
cand credefi ca a aparut aceasta problema?

- Cu cdteva luni in urma, am fost la coafor cu o
prietend de-a mea. Mi-am facut parul si a trebuit sa
stau aproape o jumdtate de ora cu capul sub casca de
ondulat. Cred ca am exagerat, caci pielea de pe frunte
si cea de pe obraz s-a inrosit un pic. Eu nu mi-am dat
seama de asta, dar la iesirea din coafor m-am intélnit
cu o fosta colega de serviciu care m-a apostrofat: ,,Ai
innebunit? Ce-ai facut? Nu vezi cum ardti?”. M-am
grabit spre casd §i M-am privit atentd in oglindd: mi s-a
confirmat ce-mi spusese colega, aveam un aspect oribil,
din cauza pielii inrosite, dar si a ansamblului chipului
meu. Asa ca dupa acest episod traumatic, m-am hotarat
in inima mea sa ies tot mai putin in lume, cdci n-as
vrea sa rada lumea de mine. M-am dus si la medic
care mi-a dat ceva alifii sa ma ung din cdnd in cdnd,
cdci pielea mi se parea tot timpul inflamata §i murdara.
Vai, viata mea a devenit un infern...
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- Vai, nu trebuie nici sa va alarmati fara rost... Eu
V-as pune alta intrebare: daca stati bine si analizafi
situatia, oare starea aceasta emotiva care acum vd
stapaneste, nu ati mai experimentat-0 in trecut? Poate
chiar in copilarie? Sau este o traire realmente noua?

- Daca stau bine si ma gandesc, imi amintesc cd, In
adolescenta, pubertate, nu mai stiu, eram tare necdjita
cdci aveam acnee. Si colegele de clasa aveau motiv sa
se creada superioare. Stifi, era tocmai varsta cand orice
fata isi doreste extrem de mult sa fie cea mai frumoasa.
Veneam acasa trista de la scoald si plangem ore in gir.
Credeam ca o sa raman nemaritata din cauza aceasta.
Dar cu timpul, mi-a trecut...

* * *

Analizd: Doamna noastra are un concept de
»Sine” radical corporal, condensat in expresia: ,,Arat
oribil!”. In aceastid expresie se afld sintetizati verbal
toatd imaginea despre sine a femeii, precum i raportul
ei cu lumea §i cu semenii. Conceptul de ,sine” este
rezultatul unui proces de formare, de invatare, fructul
unor experiente, si este format in contradictoriu cu
mediul.

Avem un concept normal de ,sine” in cazul
unei persoane care poate recepta si elabora experiente
fara nici o frica interioard. Ea este in continua evolutie,
deschisd si in armonie cu noile experiente. O astfel de
persoana este complet deschisd in fata comunicarii,
actiunile ei se bazeazd pe un maxim de experientd a
realitatii, ea este libera in fata conflictelor mari sau a
tensiunilor, beneficiind de armonie interioara.
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* k *

O tanara de 27 de ani s-a prezentat la preot
epuizata:

- Am venit la dumneavoastra, parinte, caci am
ajuns la capatul puterilor. Cred ca pe toti cei din jurul
meu i-am epuizat. Stiti, eu sunt foarte bolnava... de
mult timp am niste senzatii foarte dureroase in zona
toracica, care devin insuportabile cateodata, fapt ce ma
inspaimanta ingrozitor. Mi-e frica ca o sd mor. Am o
matusa medic internist cu vechime si experienta, pe care
o deranjez ori de cate ori am vreo crizd. Am ajuns s-0
sun si de 9-10 ori pe zi. S-a saturat de mine... Uneori
imi si inchide telefonul in nas. Nu mai pot sd am grija
de sot si de copii. leri a plecat sotul la serviciu cu
camasa necalcata caci n-am apucat s-o calc si mi-a dat
telefon o verisoara de-a lui, colegd de la serviciu, s1 m-a
apostrofat facandu-ma ,,nesimtita” si ,,ijpohondra”... Ma
intreb cu disperare: oare chiar sunt nebuna? Copiii s-au
indepartat de mine i mai nou locuiesc la bunici, care i
ajuta si la teme. Ce sa ma fac? Cred ca pe toti i-am pus
pe jar cu boala mea...

Preotul: Bine, dar boala dumneavoastra este una
confirmata de un medic specialist?

- Durerile mele sunt prea mari pentru a nu fi
vorba de o boald foarte grava. Eu ma gandesc ca este
vorba, sigur... de un cancer pulmonar. Matusa mea nu a
infirmat supozitiille mele. Mai nou simt o umilintd
imensa cand trebuie sd apelez din nou la matusa. E
satuld de mine. La Inceput se fraimanta realmente pentru
viata mea, dar mai nou nu o mai intereseaza... Am
repetat de nenumadrate ori analizele generale si
pulmonare, dar rezultatele au fost, spun doctorii,
normale. Si totusi eu ma simt atdt de rau... mai ales
cand ma apuca durerile: niste senzatii atat de neplacute,
iritante, doboratoare, paralizante, sfasietoare...
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Preotul: Oare... v-ati dat seama... ca in ultimul
timp ati pornit intr-o vandtoare de senzafii dureroase,
ca nu facefi altceva decat sa va contabilizati cu
precautie fiecare criza, intrucdt acestea va confirmad
presupusa boala, §i afi uitat sa luptati cu senzatiile? Ce
afi zice daca veti incerca singura sa va distrageti
atentia de la presupusele dureri, sa le ignorati, sa nu
mai luati in seama nici un posibil indiciu de cancer
pulmonar? Si chiar daca apar, sa nu o mai sunati pe
matusa nicidecum?

Analiza: Surpriza cea mare a fost ca, dupa
cateva zile In care a reusit sa-si reducd atentia supra
senzatiilor, acestea si-au diminuat intensitatea si
frecventa, telefoanele de ajutor la matusa s-au sistat, iar
matusa a intrat in alertd si a inceput sa telefoneze ea
insasi pentru ca sd o intrebe despre boald, ceea ce
sugereaza faptul ca rolul ei de sfatuitor ii convenise de
minune. Preotul a aplicat aici metoda relativizarii unor
convingeri aparent ferme, prin aplicarea unei formule
relativizatoare. El a reusit transferul atentiei de la
pretinsa durere, la starea interioard paralizantid de
neputintd care ii impiedica activitatea. S-a creat astfel
o deschidere catre analizarea senzatiilor de neputinta si
de neajutorare, care nu mai sunt asa de amenintatoare,
pentru ca fiecare stie ca senzatiile sunt totusi aspecte
subiective, mai curdand niste pareri.
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Este vorba despre un colocviu duhovnicesc al
unui preot tanar, fara experienta deosebita, cu o tanara de
25 de ani, pe nume Bianca, venitd la bisericd cu niste
dificultati deosebite. Iata-i Th colocviu Tn diaconiconul
bisericii, asezati langd icoana si tetrapodul consacrat
spovedaniei.

B: - Parinte, am venit la dumneavoastra pentru a-
mi clarifica o problema extrem de importanta pentru viata
mea §i pentru viitorul meu, care ma apasd de foarte multa
vreme, dar careia nu-i gasesc singura nici o rezolvare...

Pr.. - Eu sunt aici tocmai pentru a va asculta si
calauzi dupa putinta.

B: Dar sa stiti ca mi-e foarte greu sa va spun... Nu
stiu cum sa incep... Poate ca ar fi bine sa vin alta data...
desi am tot amanat ...

Pr.: Candva trebuie sa va luati inima in dinti i sa va
usurati. Poate acum ¢ momentul, caci vedeti... amanarea la
infinit nu rezolva de fapt o problema. E bine cd Dumnezeu
v-a dat curajul sd vorbiti cu cineva despre problemele
sufletesti care va apasa... lar omul lui Dumnezeu e, in
general, persoana cea mai potrivitd pentru confidente. ..

B: Asa este... Asa de mult ag vrea sa fac lumina in
viata mea, in trecutul meu, in ceea ce simt, in ceea ce vreau
pentru Viitor... de fapt, pentru a nu ma invarti in jurul
subiectului fara rost, iata problema mea: vrea sa stiu daca
sunt sau nu homosexuala... iatda, am zis-0!

Pr.: Aveti dubii in privinta orientarii sexuale si vreti
sa va clarificati adancurile psihicului si tendintele
necontrolate. ..

B: Nu stiu ,,daca” i ,,cat” de important este
trecutul... Familia mea este un dezastru. Tatal meu a murit
mai de mult, mama mea este o femeie distantd, care nu isi
intelege copiii. Lucreaza ca femeie de serviciu la o scoala.
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E foarte rece i satula de copii. Asa ca si pe noi, cei de
acasa, ne-a neglijat. Nici nu cred ca au interesat-o vreodata
framantarile i zbuciumul nostru interior. In viata §i
copilaria noastra ea a fost ,,0 mare absenta”, chiar daca
locuiam impreund. Nu m-a ingeles niciodata, nici n-a
incercat sa ma inteleaga...

Pr. Nu a fost o persoand cu care sa va sfatuiti, in
care sa va incredeti. ..

B: Asa e.. Fratele meu, in schimb, este
homosexual. Are 27 de ani, §i nici nu lupta prea mult sa
ascunda acest fapt. Acum este in spital... doctorii incearca
sa-1 salveze dupd a treia tentativa de suicid. S-a aruncat in
fata unui tir...

Pr.: Dumneavoastra sunteti fiica cea mai mica. ..

B.: Da, sunt cea mai mica... si sunt cea care am
vrut sa fac carte... adica am urmat un colegiu feminin
pentru a deveni educatoare. Si gimnaziul l-am facut tot
acolo. Dar dupa aceea n-am reusit la titularizare gi
deocamdata lucrez la un depozit de carte. In schimb, la
gimnaziu, am avut parte §i de nigte experiente stranii. Cand
aveam vreo 14 ani, una dintre angajatele de la camin,
aveam vreo 6, o pedagogad, a incercat sa aiba raporturi
sexuale cu mine... Eu am refuzat-o categoric... nu pentru
ca nu mi-ar fi placut... ci pentru cd faceam religie la scoala
§i ... mi-era frica ca-i pacat...

Pr.. Da... acest tip de experiente lasd urme
adanci...

B.: Afi inteles oare? Am zis ca n-am acceptat
relatiile pentru ca mi-era frica de Dumnezeu, nu pentru cd
nu mi-ar fi placut... si aici incepe framdntarea mea... Mai
apoi, am mai avut multe oferte. Una dintre ele, chiar cu o
luna in urma. As vrea sa stiu de ce lucrurile acestea sunt
pentru mine o asa de mare ispitd... mi-e frica ca voi ceda,
caci, in adancul fiingei mele, simt ca mi-ar place aceste
experiente...
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Pr.: Aveti inca taria sa va opuneti. ..

B.: Da... dar nu stiu pana cand... barbatii nu ma
intereseaza. ldeea insasi a unui raport cu un barbat imi
face greaga. E mult diferit fata de cel cu o femeie. Cel cu o
femeie mi se pare anormal, asa imi spune mintea, dar il
doresc; dar cel cu un barbat ma face sa mi se intoarcd
stomacul pe dos. Ganditi-va ca am un prieten foarte bun, ne
marturisim unul altuia totul... Si mi-a fost rau dupa ce el,
odatda, m-a sarutat pe un obraz. El stie ca am aceste
ciudatenii si-mi tot spune cd intr-0 Zi le voi depasi...

Pr. Iar dumneavoastra nu stifi cum sa depasiti
aceasta situatie si va simti precum inchisa intr-o colivie. ..

B.: Da, e chiar asa... E ca §i cand te strange enorm
un pantof, iar la urma iei decizia sa te descalti, sa umbli
mai bine asa, caci e mult mai lejer ...

Pr.: Totusi e foarte important sa faceti lumina in tot
ceea ce simtifi. ..

B.: Da, da... uneori ma gandesc ca sexul nu-i asa
important, ca putem trai foarte bine i fara asta. Dar totusi,
ca orice om, am $i eu atdtea ganduri §i ispite... si mai simt
ca ag avea si eu atdtea de daruit... ag vrea §i eu sa mad
daruiesc, sa aduc lumina in viata cuiva... ma simt bogata,
chiar daca foarte diferita de altii... fac lectii cu copiii
saraci, insofesc o batranica §i ii fac cumparaturile, am grija
de ea, dar nu ma simt satisfacutd doar cu atdt...

Pr.: Toate acestea nu sunt suficiente pentru a va
umple viata de belsug si multumire. ..

B.: Viata este frumoasa si sunt atdatea lucruri de
facut... Eu vreau sa inteleg ce sens are viata mea, trebuie
sa-i gasesc sensul...

Pr. Acesta e lucrul cel mai important... $i care ne
aduce intotdeauna la Dumnezeu. E un lucru mult mai
important decat toate celelalte. .. chiar si decat faptul de a sti
daca sunteti sau nu homosexuala. ..
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Un tanar de 23 de ani a venit la preot dupa ce a
fost la medic acuzand o astenie.

- Parinte, am venit la dumneavoastra pentru ca
in ultima vreme ma simt foarte rau, foarte epuizat, mi-a
slabit enorm memoria si deseori mi se incefoseazd
vederea. Medicul m-a fuserit si nu m-a bagat in seama
cum as fi vrut. La anul voi incerca a 5-a oard la
Facultatea de Teatru, sectie Regie. Vreau neaparat sa
reusesc pe locurile fara taxa, pentru ca sa nu
suprasolicit parintii. Sunt hotardt sa nu ma las orice ar
fi. Stiti, eu sunt un descendent din marea familie a
Bratienilor, §i tofi inaintasii mei s-au realizat
exceptional in viata. N-am de gand sa ma las mai prejos
sau sa fac de rugine spita mea.

Preotul:

- Ambitiile acestea mari pretind si 0 munca pe
masura...

Tanarul:

- Da, tocmai de aceea citesc foarte mult... cred ca
un vagon de carti pe an. Vreau ca pana la anul, pe vremea
admiterii, sa dobdndesc cel putin cultura lui Mircea
Eliade. Obisnuiesc sa memorez foarte mult, cdaci stiu ca
asa ma imbogatesc stiintific. Eu ma pricep la foarte multe,
poate §i pentru ca cei din neamul meu, antecedentii, au
avut preocupari foarte diferite: unii mari actori, un unchi
a fost chirurg de renume in Cluj i profesor universitar, o
matusa a fost presedinta la Curtea de Apel din Timigoara,
am chiar o rudenie Colonel in SRI. Poate de aceea, eu ma
pricep la foarte multe.

Preotul:

- Nu trebuie nici sd exagerati... e posibil ca
slabirea memoriei si incetosarea vederii sa fie un efect
al suprasolicitarii. Faceti o pauza. Nu trebuie sa va fixati
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niste standarde prea 1nalte. Vedeti, decat sa lasati timpul
sa treaca, poate ar fi mai bine totusi sa acceptati sa va
inscrieti la facultatea dorita si in regim de cu taxa...

Tanarul:

- Vai ce spuneti parinte! Sa stie colegii ca eu,
urmasul marelui Radulescu Motru fac facultatea printre
ultimii... adicd cu taxd... sau sa depisteze In mine o
anumitad fragilitate intelectuald, nici nu ma gdndesc...
mai bine mai astept inca 5 ani, dar cand voi reugi, voi fi
cu medie foarte mare si ma vor respecta tofi...

* k% %

Observatii: Experienta  duhovniceasca  si
psihoterapeutica demonstreaza ca nu se obtin rezultate
pozitive de catre preot prin criticarea unor standarde
prea inalte de performantd, auto-impuse de catre
subiect, sau asimilate solid de catre acesta si familia sa.
Ambitiile nemasurate, chiar dacd insotesc esecuri pe
masura, au meritul de a ridica subiectul la o indlfime
nebdnuitd, cel putin in ochii sii, de a-i proteja stima de
sine, de a-l feri de depresie. Altele sunt in aceste cazuri
prioritatile  terapeutice: prelucrarea  gandirii,
identificarea regulilor de actiune gresite, nerealiste.
Limbajul utilizat de interlocutor poate sa ofere unele
indicatii 1n interpretarea situatiei de catre preot:
utilizarea frecventa a lui ,,trebuie” sau ,,ar fi necesar”
sugereaza existenta unor reguli interne stricte (de care
nu e constient, dar ar trebui instiintat).
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Preotul in dialog cu o tanara familie (Narcisa si
Filip) aflata in criza.

Narcisa: - Nu vorbesti niciodata! Stau aici cu
tine, ca si cand as fi singura. Noroc cu televizorul ca
mai aud si eu glas omenesc. Cand te intorci de undeva,
NU-mi spui nimic... Ai venit dintr-o delegatie dupa ce ai
lipsit doud sdaptamdni de acasda i nu mi-ai SpPUs Nici
mdcar ce-ai mancat. Pentru a afla ceva, trebuie sa te
intreb de zece ori; smulg cu clestele cuvintele din tine;
sunt obosita... nu mai pot sa trdiesc asa singuratica...
In schimb, cind totusi deschizi gura, o faci pentru a
incepe cu reprosurile §i cu criticile. De parca nimic nu
as face bine. Muncesc ca o roaba ca sa fie totul bine si
nu dai nici cel mai mic semn ca ai aprecia truda mea...

Filip: - Degeaba! Te irosesti! Muncesti irational,
fard metoda si fara rost. Te zbati absolut in zadar, pentru
tot feluri de nimicuri! In plus, ma obosesti de moarte.
Tu zici ca toata atentia ti-0 focalizezi pe mine. Dar eu
am de lucru... Viata mea Inseamna nu doar dragélasenie
cu nevasta, in familie. Viata inseamna si munca! Fara
bani nu putem merge mai departe. Mai avem doua
camere la casa noastrd nefinisate. Mansarda e
neterminatd. Ne inghesuim 1n doud camere la intrare.
Sunt atatea de facut inca... Pe de o parte, iti place ca
aduc bani multi acasd, inclusiv prin plecarile mele
constante in delegatii. Pe de alta parte, nu ma lasi sa-mi
vad de lucrul meu asa cum ar trebui. Am sentimentul ca
tot timpul imi stai In picioare! Nu stiu ce vrei de la
mine. Ma sufoci! Ai devenit insuportabila!

Narcisa, catre preot: - Parinte! Nu mai gasesc in
el siguranta si protectie. Ma simt abandonata. Ma
intreb daca nu cumva are o alta femeie. Cu atdtea
plecari de acasa... nu mai gasesc in el nici caldura de
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pdna acum. Nu doarme cu mine saptamani intregi. Eu il
iubesc §i el nici nu ma baga in seama. S-a indepartat de
mine atdt de mult...

Filip: - Esti obositor de suspicioasa! Si subliniez:
de-a lungul intregii noastre casatorii, nu am avut nici o
relatie cu o alta femeie! Si aceasta, chiar daca mi s-au
oferit nenumarate sanse! Parinte, ultima datd cand am
fost in delegatie, mi s-a lipit ,,una” de usa camerei de la
hotel. Pe la toate hotelurile se invart femei de-astea, de
moravuri usoare, care {i se oferd pentru o noapte. Nici
prin cap nu mi-a trecut sa-mi insel sotia. Dar acum, cand
vad ce-1 in stare sotia mea sd gandeasca despre mine,
parca regret!

Preotul: - Daca observati, lucrul interesant care
reiese din dialogul nostru este ca fiecare dintre voi
sunteti fideli unul altuia, va iubiti, dar totusi nu va mai
intelegeti! Ati ajuns sa va facefi tot felul de reprosuri
neverificabile §i sa va suspectati reciproc de lipsa de
fidelitate. Fiecare dintre voi negati ca celalalt are
intentii pozitive. E ca si cand fiecare afi cduta un
pretext pentru a va manifesta vulcanic sentimentele
negative §i tensiunea acumulatd. Fiecare simfiti
impulsul de a va abandona partenerul, dar parca ati
prefera sa fie celalalt cel care sa faca primul pas,
pentru ca apoi sa va puteti scuza pe voi insivd.

Narcisa: - Parinte, ma iertati, dar stiti, chiar
sunt bantuita constant in ultimul timp de gdndul de a-|
pardsi pe Filip. Imi vine sd-I trag de par de supdrare...
iar cdnd sunt manioasda parca as arunca cu apad rece pe
el, chiar i-as da brdnci de pe terasa in iazul din
gradina... dar gtiti, totusi n-as vrea nicidecum sd
ajungem la un divort. E prea mult...

Filip: Périnte, eu trebuie sd recunosc ca e o fata
buna si Incearca sa-mi intre in voie. Ma simt usurat ca
gandul n-a dus-o totusi prea departe. Vecina noastra de
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casa a declarat la serviciu ca i-ar suci gatul sotului ei, ca
la un pui de porumbel. Vedeti, soata mea are o inima
bund, precum am presimtit eu, de-aia am luat-0 de
nevasta... drept sa va spun, intr-adevar uneori preferam
s-o duc la exasperare cu tacerea mea, avand intr-adevar
gandul ascuns ca poate-poate, ma va lasa in pace... ma
va pardsi... Dar aceastd pardsire eu nu o vedeam ca
fiind ceva pe termen lung...

Preotul: - Cel mai bine ar fi sa incercam
impreunda sa analizam agsteptarile pe care le-ati avut
fiecare dintre voi in momentul casatoriei §i care au fost
apoi  zadarnicite de realitate... De exemplu,
dumneavoastrd, ca femeie, cu formarea pe care afi
dobandit-o in copilarie si tinerete, cum afi vazut
viitoarea cdsnicie?

Narcisa: - Drept sa va spun, eu eram preferata
tatalui meu. Eram nelipsita din viata lui. Ma ducea de
sarbatori la mici si bere cu el, imi cumpara orice
rochita imi doream; cdnd am ajuns studentd,
intotdeauna imi dadea bani de care nu stia mama,
,,pentru nevoile mele personale”. Intotdeauna ma ducea
cu magsina pana la gara, in ciuda obiectiilor mamei
mele ca ,,ma prea cocologeste”... Vinerea venea la
facultate si-mi aducea mdncare de acasa, sa nu mai
cumpar. Era un tata atat de protector, atat de prezent si
atdt de binevoitor cu mine, in orice situatie! Imi dau
seama acum cd nu regdsesc in soful meu multe din
calitatile prezente in tatal meu... el e atdt de absent
UNeori...

Filip: - Daca ma gandesc bine, nici eu nu
regdsesc in tine multe din calititile mamei mele... Ea
avea incredere in mine si imi lasa o deplina libertate. Nu
ma sufoca cu intrebari si nici nu-mi verifica fiecare
clipa a existentei... Mi-amintesc odatd ca am lipsit de
acasa o zi intreagd, fard ca ea sa observe. Credea ca imi
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fac lectiile in camera mea, iar eu eram, de fapt, la
bunica, la vale, cu copiii, la capturat fluturi pentru
insectar...

Preotul: - Cred ca putem ajunge impreund la o
constatare capitala pentru viitorul vostru matrimonial
reconciliat: trebuie sa incetati s mai cautati in celalalt
calitatile reale sau presupuse ale pdarintelui de sex
opus din copilarie! Fiecare trebuie sa-i daruiti celuilalt
spatiu de evolutie §i auto-realizare. Reprosurile nu
trebuie sa devina isterice, iar dialogul va fi fecund daca
il aveti pe Dumnezeu martor in tot ceea ce facefi §i
spunefi. Sentimentele de agresivitate si nemulfumire pe
care le aveti nu trebuie mascate la infinit, trebuie lasate
sa se manifeste, pentru a putea crea perspective de
corectie reciproca.
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O doamnd de 30 de ani, a venit la preot foarte
agitata:

- Périnte, nu stiu ce s ma mai fac. Barbatul meu a
plecat de acasa si s-a mutat la un prieten. Ceea ce este mai
groaznic este ca — mi se pare mie —prietenul acesta al lui,
la care s-a mutat, are tendinte homosexuale. S-au auzit
ceva povesti in orag despre el. Si tocmai la el s-a dus! E
drept ca in ultimul timp, m-am tot certat cu sotul meu. Dar
el e de vina pentru toate acestea. Uneori atata ne rafuiam
pand izbucneam in plans. In certuri, trebuie sa recunosc, eu
nu ma lasam mai prejos. Asta pentru ca, slavd Domnului,
stiu sd-mi apar pozitia. El ma acuza ca-s buna de gura, dar
principiul meu este cd In tot ce spui trebuie sa te
argumentezi, i sd nu te lasi mai prejos, nici calcat de
cineva n picioare. De fapt, a mai incercat o data sa fuga de
acasa, dar eu cu mama mea nu l-am lasat: I-am legat, am
incuiat usile si am ascuns cheile. Cand eu eram la serviciu
mama mea avea grija sa-l supravegheze strict, ca nu
cumva sa plece. Dar culmea! A profitat de un moment de
neatentie, tocmai cand eram amandoua acasa, si a fugit pe
geamul de la baie. Nici n-am crezut ca incape pe acolo.
Vai... inchipuifi-va, de atunci au trecut trei saptamani, si
nu a mai dat nici un semn de viatd. Se pare ca nu-l mai
intereseaza familia, nici chiar fetita, lumina ochilor mei,
care are doar 5 anisori. Eu nu pot sa-mi explic ce se
intdmpla... mi se pare cd este un mare nesimgit. Cum
poate sd-mi facd una ca aceasta? Vai, cred ca sunt victima
unei brute fard suflet.

Preotul: Dar ce l-o fi determinat sa plece? Era
deja mai dinainte o atmosfera incarcata in familie?
Oare nu se simtea invaluit deloc in afectiune familiala?

- Chiar nu stiu ce l-o fi apucat. Parintii mei
ntotdeauna l-au considerat unul de-al lor, un adevarat
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fiu de-al lor. Dupa ce tatil meu a murit, el a ramas
singurul barbat in gospodaria noastra. Parintii mei ne-au
fost extrem de buni calduzitori in cadsatoria noastra. Ei
ne-au sfatuit si ne-au ghidat ori de cate ori simfeam
nevoia. E un mare privilegiu sa locuiesti cu parintii. Ai
pe cineva cu experientd tot timpul aproape. Au fost
adevaratii nostri ocrotitori. Chiar si dupa moartea tatei,
mama nu si-a dezmintit vocatia ei de mama: ne-a
supravegheat permanent, pentru cd s-a temut
dintotdeauna de un eventual faliment al céasniciei
noastre. Asta pentru ca el, am simtit eu dintru inceput,
avea nevoie sa fie povatuit in directia rafindrii
manierelor lui. Asta da, la acest capitol era deficitar...
L-am ajutat eu $i mama sd evolueze enorm la acest
capitol. Sa devind manierat si rafinat in tot ce face...

Preotul: Trebuie multa atentie in toate... nu
cumva prin comportamentul dumneavoastra corectiv el
S-a simfit sufocat? Nu cumva manifestarile lui erau nu
de ,,bruta”, ci de om inspaimdntat, constrans, haituit?

- O, nu... nici gand... Noi trebuia sa-I
schimbam... De fapt, ce simtea el nici nu are
importanta... I-am interzis clar, din clipa nasterii fetitei,
sd-si mai cerceteze prietenii din tinerete si de facultate;
doar, ca om 1insurat, nu mai avea ce sa vorbeascd cu
acestia; caci, mi se pare mie, acestia nu il puteau
influenta decat negativ. Compania lor nu-i era de folos.
Si apoi, cu colegii de serviciu, nu Inteleg de ce avea
nevoie de relatii stranse. Doar are acum familia, asta e
adevirata viatd. Intr-o vreme, l-am simtit eu, a incercat
o relatie privilegiatd cu vecinii de casa dinspre Rasarit.
Stateau la povesti pe terasa dinspre garaj. l-am spus
clar: ce-ti trebuie tiec povesti cu oamenii astia fara
scoala? O astfel de relatie nu aduce nimic bun!

Preotul: Analizdnd critic situatia, va dati seama,
totusi, ca el a ajuns la situatia dificila in care nu mai
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avea o alta viata, decat cea din familie? Nu v-ati gdndit
la solutia... sa mergeti chiar dumneavoastrda, asa,
,intamplator” sa-l intdlniti, sa iesifi undeva in
intdmpinarea lui, si sa vedeti ce framantari are, dar...,
bineingeles, fara sa-i faceti reprosuri sau insistente?
Poate ca el si-a simfit strivita personalitatea prin
interventiile transante ale dumneavoastra si ale mamei
de a-/ schimba... Incercafi sa iesifi in intdmpinarea
exigentelor lui de sensibilitate, gingasie, toleranta...

- Doamne, parinte, nici prin cap nu-mi trece sa
ma umilesc in halul acesta. Eu sunt o fiinta autoritara, de
care ceilalti trebuie sa stie fricd. Doar n-o sa apar in fata
lui in ipostaza de fetitd blanda si domoala, care nu stie
ce vrea de la viatd! De fapt, e bine sa stiti, intre mine si
el nu au existat raporturi de prea multd candoare. Sa
termine el cu asemenea pretentii! in casa mea trebuie sa
fie disciplind si o ordine exemplara. El trebuie sa se
intoarca la familie si la fetita lui, fatd de care e dator
inaintea lui Dumnezeu. Nu accept ca aceastd fatd sa
creasca fara tatd. Cum a putut sa-mi facd una ca
aceasta... s plece asa... Doamne, ce ma voi face?

* * *

Deznodaméant: Dupd o perioadda de chibzuinta,
credincioasa a acceptat totusi sugestiile preotului si I-a
intalnit ,,ca din intmplare” pe sotul ei, care intr-un interval
relativ scurt s-a intors acasa. Dupa 7 de ani de la acest
eveniment, situatia se mentine buna in continuare, desi
unele crizd de micd amploare au mai fost. Dupd impacare,
sotul a recunoscut ca dacd nu venea ea ,,in intAmpinare”, el
s-ar fi resemnat cu pierderea familiei, chiar daca i iubea
foarte mult pe membrii familiei. Femeia insd nu 1-a mai
vizitat niciodata pe preot, pe motiv ca ,,a jignit-o”, desi
prin aplicarea sfaturilor lui, casnicia ei a fost salvatd. De
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fapt, preotul a avut — ceea ce se numeste in psihiatrie — 0
,confruntare fierbinte”, care presupune 0 schimbare
brusci a imaginilor mentale ale credinciosului despre
sine si realitatea inconjuritoare. Inainte de o asemenea
confruntare trebuie avuta in vedere taria ,Eu”-lui
interlocutorului, precum si unele trasaturi accentuate
prezente in el: orgoliul, dispozitia de fond, gradul de
vulnerabilitate etc. Femeia se considera o victima n
conflictul cu sotul ei. Ea nu percepea, ca, in realitate, se
comporta agresiv si dominator. Clasice pentru aceastd
categorie sunt afirmatii de genul: ,,Eu sunt cinstit... imi
place sa spun adevarul... direct in fata...”, care se
constituie In pretexte pentru a afisa un comportament
agresiv, de multe ori nedrept si fara menajamente. (C.
Oancea, 2002)



228

La preot vine o familie de intelectuali (el,
profesor de matematica — ea, inginer) cu fiul lor, un
tanar de 22 de ani.

Parintii: - Parinte, copilul acesta al nostru trece
printr-o perioada foarte dificila. Sufera de o tulburare
a deficitului de atenfie. Am fost la medic, dar cineva vi
ne-a recomandat pe dumneavoastra pentru niste
rugdciuni §i niste discutii duhovnicesti. Am vrea sa le
facem impreund, sa vedem dacd o sa reusim sa-l
vindecam. Noi am pus acest diagnostic, medicul la care
am mers a fost cam neincrezator, cam ambiguu in
comunicarea cu noi... dar noi ne-am interesat pe
Internet cum putem interpreta simptomele lui... Vedefi,
el a intrerupt facultatea de 3 ori la rand, ceea ce este
inadmisibil. Noi am facut amdndoi facultate si stim ce
inseamna aceasta. De fiecare data intrerupe facultatea
dupa 2-3 luni de la inceperea semestrului. Am vrea sa-i
faceti niste rugaciuni pentru cresterea potentialului de
concentrare la scoald.

Preotul: - O sa fac rugaciunile pe care le doriti,
si evident, puteti fi prezenti la slujba aceasta. In schimb
pentru discutiile duhovnicesti, din cate observ eu, el este
foarte emotiv, si poate s-ar deschide mai bine 1n absenta
dumneavoastrd. Discutiile duhovnicesti au un mare
potential terapeutic, cu conditia ca tandrul sa-si poatd
comunica starile emotive.

Parintii: - Daca credeti ca asa-i mai bine, noi
suntem de acord. Oricum, el ne va spune acasa tot ceea ce
ati discutat. Asa l-am invatat de mic: sa fie supus §i
ascultator fata de parinti. Parca chiar asa scrie si in
Biblie, nu? Si apoi, sa mai stiti ca el, cand vrea, e foarte
harnic. Obisnuia sa stea cdte 7 ore la masa de calculator
cand invata sa lucreze la acesta. A invatat singur munca
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de informatician. Si la alte materii invata bine pe
parcursul liceului. E drept ca el avea in cap sa dea la
medicind. Am fost categoric impotriva! Noi n-avem medici
in familie §i nu i se potriveste meseria asta, de contact cu
oamenii. Nu va putea face performanta in medicind. Cei
din neamul nostru, in general, au o formatie realista. Nu
lasam noi dupa el cand stim ca nu-i bine ce vrea. I-am
scos din cap aiurelile astea. Acum plecam, va lasam in
compania lui. Il asteptam la magsind.

Preotul: Florinel..., caci am inteles ca asa te
cheama, eu ma intreb daca tu esti de acord, cu actiunea
aceasta a parintilor tai de a te aduce la un preot pentru
rugaciuni si pentru terapie duhovniceasca...

Florinel: Da, caci am facut religie la scoala si
mi-a placut. Am avut o profesoara foarte draguta care
ne iubea cu adevarat. Ea a fost de acord cu mine, sa
urmez medicina. Spunea ca e sublim sa-i ajufi pe semeni
si sa le alini suferinta. Asta mi-as fi dorit sa fac.
Domeniul acesta real, ingineria de constructii ma
plictiseste enorm. Nici informatica nu ma pasioneaza
extraordinar, dar totusi prin calculator poti lua contact
cu o lume deosebita, prin internet...

Preotul: - Iti dai seama ci este posibil ca crizele
tale scolare sd se nasca dintr-o lipsd de interes pentru
ceea ce studiezi? Poate nu ai gasit o motivatie profunda
pentru a studia, si de aceea nu ai puterea sa mergi mai
departe pe un drum care nu-ti ofera satisfactiile pe care le
sperai, care nu-ti da un sens multumitor in viata... Ce
zici, daca ai fi la medicina, ai avea alt elan, ai mai fi silit
de o forta launtrica sa intrerupi scoala?

Florinel: - Nu m-am gdndit la asta... poate ca
nu... Mi-ar place ceea ce as face... Dar nici nu pot sa
ma gandesc la medicina. Parintii mei sunt atdat de
posesivi! Nu pot face decat ceea ce vor ei. Nu am pic de
libertate. Ma simt strangulat. Trebuie sa urmez o scoala
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care nu-mi place, in trecut trebuia sa merg la olimpiada
de fizica iar nu la cea de biologie, cdci asa-mi
porunceau ei, trebuia sa stau in banca obligatoriu cu
fata directorului, iar nu cu prietena mea pentru ca
odrasla directorului era cea mai buna la matematica...
toata viata mea a fost un sir neintrerupt de ascultari §i o
continua anulare a vointei proprii.

Preotul: Vezi, astea sunt niste constatdri pe care
le-ai facut in inima ta, dar pe care cu greu le-ai putea
aduce la cunostinta parintilor tdi... Ce reactii le-ai
provoca daca le-ai spune exact ceea ce simti si daca le-
al marturisi exact aspiratiile tale launtrice?

Florinel: Ah... nici nu ma gdndesc! Mama ar
avea o criza de isterie, iar tata mi-ar tine un discurs
despre nerecunostinfa fata de parintii care s-au jertfit o
viatd intreaga sa ma faca om. Nu-i cunoasteti parinte...
Eu sunt pentru ei un obiect. Viitorul meu este clar
conturat de ei pand in cele mai mici amdanunte. In tot
acest viitor nu este loc pentru dorintele mele...

Preotul: Dar tu, ce zici, de unde aceasta indarjire
a lor sd te vada inginer? Alti pdrin{i nu sunt atat de
coercitivi precum ei, in ciuda faptului ca nu au
pregatirea lor...

Florinel: Nu stiu... totusi, desi nu-mi dau seama
daca are legatura, pot sa va spun ca odatd, in urma cu
vreo 2 ani, am cautat in cufarul cu obiecte de-al
mamei, de cind fusese ea fatd mare. Il tine dosit in
pod, sa n-ajunga nimeni la el. Am descoperit acolo
niste scrisori de dragoste. Ea nu stie nici astazi de
aceasta isprava a mea... am aflat de acolo ca fusese
indragostita in anii studentiei de un inginer constructor.
Am inteles ca s-au iubit enorm, dar el a avut un
accident prin munti. Era pasionat de alpinism. Intr-o
vacantd, au escaladat impreund o creasta muntoasa §i
el a alunecat si-a cazut vreo 30 de metri intr-0
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prapastie. Si-a zdrobit capul de-o stanca. Din jurnalul
ei din acea vreme am ingeles ca a fost extrem de
traumatizata de eveniment, a stat la psihiatrie vreo 3
saptamani dupa aceea. Apoi, a mai aflat cu stupoare ca
era §i insdarcinata, i sfatuita fiind de o colegd, a recurs
la un avort. Pe tata l-a gdsit mai apoi, ca pe o
consolare, si — colac peste pupaza — i el visase in
copilarie sa se faca inginer. Problema este ca asta este
viata §i dorinta lor, dar aspiratiile mele sunt altele. Sa
ma lase in pace cu visele lor! Bunica mea, cu care mi-am
petrecut cea mai mare parte a copilariei, o fiinta ,,de
milioane” m-a invatat ce inseamna gingasia. Era atdt
de iubitoare i de ingaduitoare! Ea avea un ulcer
varicos la un picior, iar doctorul i-a recomandat un
masaj cotidian la picior cu o alifie foarte fina. Eu ii
faceam acest masaj i imi spunea intotdeauna ca am o
madna usoara ,,ca de doctor”. Eu, pe ea am iubit-0 cu
adevarat... tare mi-as fi dorit sa ajung medic. Dar cu
parintii astia mi-e imposibil...

Preotul: Nu trebuie sa cazi in disperare. Nu se
stie ce planuri minunate are Dumnezeu cu tine. Eu zic
sd ne Intalnim pentru catva timp in fiecare saptamana,
pentru a initia o terapie duhovniceasca. Cu mila lui
Dumnezeu, poate vei face si ingineria, si medicina.
Medicina pentru cd este bucuria inimii tale si chemarea
ta, iar ingineria pentru cd poate fi o poartd spre
adevarata ta vocatie... vezi, viata are adeseori un curs
sinuos si imprevizibil... dar la capatul drumului te
asteaptd Dumnezeu!
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Tn ziua de Anul Nou, pe la ora 16.00, vine la
biroul parohial un tanar, dupa ce parintii lui 1-au sunat
disperati la telefon pe parintele pentru ca sa se asigure
ca o sa-l primeasca.

- Parinte, am venit la dumneavoastra pentru ca
simt ca viata mea nu mai poate continua asa. Am avut o
Noapte de cosmar. A fost un Revelion de infern ceea ce am
petrecut eu asta-noapte. Nu stiu ce sa ma mai fac. Toata
noaptea am plans. M-am inchis in camera si nu am vrut sda
aud de nimeni §i de nimic. Iubita mea, Roxana, nu mi-a
dat nici un telefon si nu a venit sa md ia la revelion. Si-i |-
a petrecut cu nigte colegi de facultate, la casa unuia dintre
ei. Am asteptat in zadar ...

Preotul: Dar, oare, ati fost intelesi mai dinainte ca
va veti petrece revelionul impreund?

- Stiti cum este parinte, eu intotdeauna am fost pus
de alfii de-o parte. Doar ea stia ca eu imi doresc sa
petrecem impreund revelionul. Mi-a zis ca merge acolo
cdci nu trebuie platit nimic, deoarece fiind vorba de casa
unui coleg, mama lui dorea oricum sda-i tina ziua de
nastere, §i pentru cd n-a reugit s-o faca in noiembrie, de
ziua lui, o face acum de Revelion. Eu o iubesc §i nici nu
Mi-a trecut prin cap cd o sa meargd sda-si petreacad fara
mine aceastd unica seard a anului, cand tofi cei ce se
iubesc sunt impreund...

Preotul: Este foarte importanta totusi, comunicarea
dintre voi. Poate ea n-a sesizat dorintele tale, si probabil ca
relatia afectuoasd dintre voi este uni-directionald, iar tu nu
ti-ai dat seama de acest fapt...

- Eu niciodata n-am fost ingeles de ceilalfi. Sau n-
am contat. Nu-mi dau seama exact. Si toti au cautat sa ma
neindreptateasca de cand sunt. Ma simt un parasit, un
abandonat.
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Preotul: In viatd, adeseori trebuie s te si impui. Sa
fii o fiintd dinamica, care iasd in ofensiva; si nu te
multumesti cu o defensiva platd si pagubitoare. Spune
frumos Mantuitorul ¢a insisi ,,imparatia Cerurilor se ia cu
asalt!”. Adica doar cei care o doresc cu adevarat, care sunt
dispusi sa riste pentru ea, o vor dobandi. Asa ca, vezi...
poate si prietena ta astepta sa fie cuceritd. E o floare ce
asteapta sa fie culeasa. Este cazul sa incerci sa ai o noua
atitudine fatd de ea, si in general, fatd de viatd. Una mai
dinamicd, mai ofensivd, mai impundtoare. Dintotdeauna,
de cand te stii, ai avut sentimentul ca esti un parasit, un
ignorat, un abandonat? Iti mai amintesti cand ai trait
pentru prima data acest sentiment?

- Nu... Dar stiu ca atunci cand eram copil mama
ma inchidea ore in sir singur in casa iar ea cobora la
parterul blocului sa faca cumparaturile. Tata era plecat la
serviciu iar pe mine, ca sd fie sigura ca nu fac rele sau nu
dau foc la ceva, ma lega cu un o sfoara de pat. Tin minte
ca odata m-a inchis in baie, ca sa nu ma mai lege, si mi-a
zis sa md joc acolo pana se intoarce, cu un ursulet de plus.
Dar la un moment dat, pe fereastra baii a intrat un
sobolan de la gura de evacuare a gunoiului. Am strigat ca
din gura de sarpe cdaci nu aveam decdt vreo 5-6 ani. Pana
a venit vecina de sus care s-a intdmplat sa spele chiar
atunci haine in baie, eram plin de sange, cdaci m-a mugcat
sobolanul de trei ori. Apoi am petrecut doua saptamani la
spitalul de boli infectioase, cu tot felul de injectii i
tratamente.

Preotul: E, intr-adevar, o experienta infioratoare. ..

- Daca m-ati provocat, acum va mai spun... n-a
fost asta cea mai infiordtoare experienta a vietii mele.
Cand am implinit 8 ani, a venit vremea sa mai vind odatd
barza la parintii mei. Am avut un foarte ciudat sentiment
ca nu mai contez in viata lor. Ei si-au dorit dintotdeauna o
fata. Se pare ca sarcina a fost confirmata de medic ca
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fiind fetita, si asta i-a fdacut pe parintii mei sd fie in al 9-lea
cer. Tot timpul discutau cum o sa fie fetita lor, cdt de
inteligentd va fi, cum o sa fie o nastere mai usoara decdt a
mea, caci probabil este mai mica §i mai usor de nascut,
cum ma vor trimite pe mine la bunici daca n-o sa invat
suficient de bine etc. Cat timp a fost la spital pentru
nastere, tatal meu, nepriceput, nu mi-a dat nimic de
mdncare decdat mamaliga cu lapte, trei saptamani la rand.
Apoi, au venit cu fetita acasd, pe care am inceput s-0
indragesc, caci era mica si nevinovata. Dar, cand ea avea
vreo 4-5 luni, intr-o zi, i-au facut bdita, intr-o troaca pe
dulapiorul din bucatarie. Tocmai ne cumparaseram
mobila noud, suspendata... Tata, neatent cum ii era felul,
N-a prins bine mobila pe pereti. Intr-un moment
neasteptat, o piesa imensa de mobilier suspendat s-a
desprins §i a cazut pe trocufa cu sora-mea. N-a mai ramas
din ea decadt o bucata de carne zdrobita si o balta imensa
de sange pe gresia alba a bucatariei. Asa m-am speriat, ca
m-am imbolnavit. Ma trezeam noaptea §i tipam. Aveam
numai cosmaruri...

Mai apoi, s-a legat mult de familia noastrd fratele
mamei. El nu avea copii, iar sotia a divortat de el. L-am
indragit mult, caci de fiecare data cand venea imi aducea
bomboane. Ma plimba prin parc, ma ducea la gradina
zoologica... parintii au inceput sa ma lase tot mai mult in
grija lui, caci serviciul le rapea mult timp. Mi-a fost
extrem de drag acest unchi, pana in clipa cand, pe la 9-
10 ani, a profitat de mine. Eu nu am inteles ce se petrece,
de ce ma dezbraca, ce intentioneaza. Am simtit ca se
petrece ceva anormal, am inceput sa plang... m-a
amenintat ca daca spun ceva parintilor totul o sa se
sfarseasca foarte rau...

Preotul: Doamne... ai mai spus cuiva pand acum
pataniile acestea?
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- Nu... dar imi amintesc ca ultima data cand
unchiul a mai facut-o am inceput sa urlu... S-a speriat i
nu a mai venit pe la noi... Dupa aceea, am aflat ca a facut
si inchisoare... Nu stiu exact din ce motiv, cdci noi ne-am
mutat cu familia din acel oras. Vedeti, eu nu mai am
incredere in nimeni. Cei care par ca ma iubesc, de fapt ma
tradeaza si ma folosesc...

Preotul: Ai trecut prin momente groaznice, iar
drama prin care treci acum si atitudinea pe care o ai fata
de evenimente nu este inexplicabild. Daca doresti, vom
Tncepe un proces duhovnicesc terapeutic, de vindecare a
ranilor trecutului. Pentru aceasta este insd nevoie de o
intdlnire periodicd 1n care sa analizdm dramele
trecutului si sa observam consecintele lor in viata ta de
astazi. Totul este sa ai sperantd ca lucrurile se pot
remedia, iar tu vei deveni un invingator! Si aceasta, in
ciuda ranilor trecutului.
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In timp ce se afla cu botezul, n ajunul
Bobotezei, dupa ce a realizat sfinfirea casei, parintele e
retinut de un tandr, in prezenta mamei lui.

- Parinte, cred ca va mai aduceti aminte de mine...
sunt Gigel. Ne-am intdlnit in urma cu 2 ani, cand am venit
la dumneavoastra la biserica cu niste probleme de scoala.
Poate va amintifi ca nu mai voiam sa merg deloc la
scoala... Si-am abandonat liceul. S-au schimbat multe de
atunci. Va multumesc ca m-ati sfatuit bine. Am terminat
intre timp cu bine liceul la seral, dupa cum m-afi
indemnat. Stifi ca ma simt mult mai bine ca atunci? Am
chiar si o prietend... e drept, la scoala tot un taciturn am
ramas, am fost oarecum izolat de ceilalti colegi, nu aveam
eu dispozitie de povesti multe si de discoteci. Dar imi dau
seama ca ma simt mult mai bine decat atunci cand am
venit la dumneavoastra. Ce fiori de groaza ma treceau
cateodata la scoala! Ei bine, intre timp m-am exersat in
multe lucruri practice: am facut singur instalatia de
electricitate la noua noastra casa, la fel si pe cea de gaze.
Am reparat automobilul familiei cu multa indemanare,
mai inainte de a veni cei de la , Service”. Dar... mi-am
dat seama ca sanatos deplin nu sunt. Vedeti... am totugi o
stare internd de tensiune, de nemultumire. Am incercat sa
ma angajez, dar n-am rezistat la serviciu mai mult de
cdteva ore... §i apoi am plecat acasa... Se uita seful la
mine exasperat §i i-am motivat plecarea mea: ,, Nu merita
efortul...”. Mi-a rabufnit in fata si mi-a zis ca sunt bdiat
de bani gata si niciodata n-o sa reugesc in viata... Sa fie
oare asa? De unde mi-a venit asa lehamite de munca dupa
cdteva ceasuri de activitate? Am simtit ca nu pot sa lucrez
acolo, nici de voi muri... Spuneti-mi va rog, de ce toate
acestea? De ce?
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Preotul: - In viatd este foarte importanti otelirea
vointei. Noi nu ne nastem cu o vointd gata fortificata.
Aceasta este produsul unui efort aparte. ..

Mama tanarului: - Vai parinte, i-am spus ca trebuie
s facd si el o facultate. In ziua de astizi toti tinerii fac o
facultate. Doar ,,ratatii”” nu au o licenta. I-am zis ca 1l vom
tine cu drag 1n facultate, eu si tatal sau, totul e sa accepte
sa mearga mai departe. Dar e atat de incapatanat!

- Nu sunt deloc incapatanat si v-am spus cd VoI
merge la facultate doar daca ma veti convinge. Ce nevoie
am eu de scoala? Nu se poate trdi foarte bine i fara
facultate? Si care-i ma rog, la urma urmelor, sensul vietii?
Daca imi veti raspunde ca sa ma multumiti, voi face tot
ceea ce dorifi. Dar sa va vad... Da! Sunt dispus sa-mi
schimb atitudinea. Dar pentru asta e nevoie sa-mi gasiti
argumente, nu povesti!

Mama: - Vedeti parinte, asa ne face tot timpul, ne
innebuneste cu aerul acesta de filosof. Ce argumente ii tot
trebuie? Orice 1i spun, ne Tmpinge Tn spirala
argumentarilor lui incurcate si orice zicem nu-1 mulfumim!
Ne stoarce de nervi! Sunt lucruri limpezi ca lumina
ochilor, ce n-au nevoie de argumentari filosofice. Azi n-ai
nici un viitor fard o diplomd de licenta. Si ca portar la
intreprindere se pretinde sa fii cel putin student. lar el
crede ca va reusi in viata fara nici o facultate. Ca naiv! Sa
stiti ca l-am dus la medicul psihiatru. Eu cred ca-i bolnav.
Dupa doud sedinte psihiatrice, a acceptat sa-1 angajam ca
vanzator la PECO. Stiti cat a durat munca lui? O jumatate
de ord. Si-a venit acasa plictisit. Sunt exasperatd. Nu stiu
ce argumente sa-i mai aduc. Doctorului i-am cerut ceva
medicatie care sa-i intdreasca vointa... ¢ cert ca-i
bolnav, nu-i asa parinte? Vedeti, numai un om bolnav
poate reactiona asa cum reactioneaza el. Nu vrea sa
munceasca. Si nu se rusineaza ca la 23 de ani n-are nici
un serviciu...
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Preotul: - Cred ca este foarte indicat sa
patrundem putin impreuna in trecutul mai indepartat si
mai recent al lui Gigel. De cand este el asa de impulsiv?

Mama: - Sa stiti ca a fost un baietel foarte
bolndvicios. Pana la 14 ani una intr-una am fost nevoiti
sa apelam la medic pentru el. Cred ca toate bolile
pamantului, pe rand, le-a facut. Am fost internata cu el
saptamani in sir... Doamne, prin cate am trecut...
Tntrucat s-a ndscut prematur, l-au tinut doud luni in
incubator; dupa aceea, la trei ani, 1-au operat la un ochi,
ca i-a crescut un ingelus pe o pleoapa; pana la 8 ani I-am
dus la mare pentru niste tratamente de fixare a
calcarului in oase; la 9 ani s-a oparit cu oala de lapte de
pe foc si a stat trei sdptamani internat la dermatologie; la
10 ani era cat pe ce sa se inece in valea ce trece pe la
poarta bunicilor. Doamne, prin cate am trecut! Toata
viata mea, bolile lui m-au silit s2 ma ocup numai de el.

Gigel: - Erati datori sa faceti aceasta cdci
acesta este rostul parintilor... sensul vostru de a fi este
cresterea copiilor, nu vad un rationament mai simplu!

Preotul: - Draga Gigel, ceea ce observ eu este ca
preocuparile tale de exasperare a mamei §i paringilor nu
au nicidecum o substanta filosoficd cum ti se pare tie ca
ar avea. Ele nu sunt altceva decat un joc psihologic pe
care il practici cu succes cu cei din jur. Iti procura o
extraordinara satisfactie faptul de a-i incuia pe ceilalfi,
n special pe parinti, in capcana intrebarilor retorice. Tu
te-ai deprins de multi ani sd fii cel care asteapta
,,salvare” de la mama, caci te-ai obisnuit sa fii inactiv
din copilarie; cred ca principiul tdu de conduita
inconstient este ,,Nu meritd s& mad angajez in nimic”,
caci ,totul va fi rezolvat oricum de cei din jur”. Cred ca
si pe taticul tdu l-ai condus pe acelasi povarnis, adica 1-
ai transformat intr-un ,,furnizor” de explicatii si de
sfaturi pentru tine. Dar nu se cuvinte sa-{i exasperezi
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parintii... vezi tu, credinta noastra crestind ne spune ca
munca are rostul ei in viata... nu putem fi trantori...

Gigel: - E adevarat parinte, dar vedeti, nu ma
convingefi... eu pot declara cu mandrie ca totusi, ,,pe
mine nu ma poate convinge nimeni!” ...

Preotul: - Sa revenim la trecutul mai recent. Ce
alte locuri de munca ai mai incercat sa obtii?

Gigel: - O, nu pot sa spun ca nu am fost un baiat
interesat de dobandirea unui serviciu. Altii au fost cei
care nu au fost asa cum ar fi trebuit. Nu demult am fost
angajat mecanic auto, la un atelier. N-am putut ramdne
mai mult de o ora pentru ca patronul si-a batut joc de
mine. E adevarat, dimineata, mai inainte de a incepe
lucrul, mi-a oferit o cafea. Dar ce folos? Dupad aceea
Mi-a cerut sa-i duc prin spdlator masina unui client!
Dar ce, eu de-aia am facut scoala de reparatii auto sa
spal masina cuiva? Nu... m-a jignit profund... Am mai
fost angajat ca sef de echipa la o brutarie. Ne-au Spus
cd putem sa mdancam cdtd pdine §i covrigi vrem... Asta-i
partea bund... Partea rea era ca ma sufocam, era prea
cald, si programul era uneori de noaptea. Sa muncesc
noaptea si sa dorm ziua... Asta nu-i intru totul pe dos?
S-o faca cei pedepsiti, nu eu!

Preotul: - Dar iti dai seama ca, continuand asa,
nu vei avea niciodatd un loc de muncd? Vor ajunge sa
moara parintii tai de batranete si tu tot intretinut vei fi!

Gigel: - Nici nu ma intereseaza sa am... poate
imi voi lua serviciu dupa moartea lor! De fapt, eu sunt
la o varsta adulta, la care n-am nevoie de sfaturi §i
daca ma intreb bine, nu stiu ce mi-a venit sa va opresc
din drum. De vinad pentru tot ce se intdmpla nu sunt eu,
ci parintii, care ar fi trebuit sa ma invefe sa muncesc in
trecut. Acum e prea tarziu. Sa ma lase in pace! Sa ma
lasati tofi in pace!
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Preotul: - Draga Gigel, atentie multa, caci viata
se razbuna. Pe acest pamant noi suntem intru totul
responsabili de propriul viitor. Tu te joci cu propriii tai
parinti ,,de-a parintele”, 1i plasezi pe ei in rolul de copil,
ii Invinovatesti pentru lenea si indolenta ta si culmea, le
pretinzi lor sa se schimbe! Nu ai dreptul sa basculezi
responsabilitatea reusitei sau falimentului tau asupra lor!

Mama baiatului: - Sa stiti parinte ca de ceva
timp am observat o schimbare la fiul meu. A inceput sa
citeasca cu sarg psihologia i anatomia; i-am platit un
profesor pentru ceva meditatii, dar nu a putut sd mearga
constant la el, asa ca totul a cazut. Vai, mi-ar fi placut
atat de mult sd se pregateasca pentru facultate, dar el a
zis ca citeste si invatd doar ,,pentru ca si stie”, ca o
indeletnicire in timpul liber... Cine stie, parinte, poate
este inceputul unei noi vieti, poate ca se va razgandi si
va merge la facultate... Poate-1 convingeti acum...

Preotul: - Doamna, e foarte posibil ca harnicia
aparenta a lui Gigel sd nu fie decdt o manevra de a
reduce culpabilitatea fata de sine si fata de familie pe
care o simte In raport cu lipsa evidenta de interes fata de
viitor. Iar Dumnezeu poate sd-i creasca aceasta
culpabilitate pana la limite insuportabile! Gigel, te
astept la sfanta biserica pentru un ciclu de intalniri
duhovnicesti de schimbare a atitudinii tale fatd de
familie si fata de propriul tau viitor! Esti de acord?

Gigel: - Nu pot sa promit acum, asa dintr-o data...

Preotul: - Trebuie sa intelegi ca viata este un
lucru extrem de serios si Dumnezeu nu se lasa
batjocorit. Primul lucru pentru schimbarea in bine a
vietii tale ar fi sd vii constant la Intilnirea terapeutic-
duhovniceasca. In al doilea rand, este foarte indicat si-ti
gasesti un serviciu in constructii si reparatii, caci vezi,
tu esti o fire independenta, cu tendinte impulsive, si te
incadrezi mai greu 1intr-un colectiv. Aceasta este
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realitatea, si trebuie sa ne adaptim la ea. E necesar sa-ti
restructurezi intreaga existentd, pentru cd, in acest
moment, nu ai nici o obligatie stabila in viata familiala.
Apoi, esti la varsta casatoriei, cand e bine sa privesti
inainte. Te astept deci cu drag la biroul parohial...

* *x *

Observatii: Gigel a reusit sa faca chiar o scoala
post-liceala de turism. Cum reiese din cele relatate,
pentru deblocarea procesului de indrumare a tdndrului
au fost necesare cateva sedinte de analiza tranzactionala,
care i-au permis trecerea de la rolul de copil nestiutor si
dezinteresat la cel de adolescent responsabil pentru
destinul sau. Conceptualizarea In cadrul unui model
teoretic bine definit (ca analiza tranzactionald) a permis
elaborarea unui sistem explicativ de bund calitate. Tn
absenta lui, se poate umbla orbeste intr-0o lume
incomprehensibild, atat pentru credincios, cat si pentru
preot. Analiza tranzactionald permite progresul catre
definirea unui repertoriu de interventii potrivite
cazului, care sa acopere cat mai bine nevoile
credinciosului si ale familiei sale.
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Misteriosul Hans. Orice om cauta instinctiv sa se
apere de aparitia sentimentelor neplacute. O mare forta
emotiva o are (intre aceste sentimente) supararea fiilor pe
faptul ca adeseori parintii, in copilarie, nu au manifestat
suficientd disponibilitate fata de ei. Terapia presupune sa
trdim acea stare interioara de tristete beneficda nascuta din
constatarea ca in multe cazuri nu am fost iubiti decdit
pentru performantele pe care le puteam demonstra.
»Realizarile grandioase” garantau supraviefuirea unei
iluzii: ,,Pe mine ma iubesc parintii pentru mine insumi’”’.
Dar evitind sa trdim emotiv starea de tristete
corespunzdtoare infirmdrii acestei aspiratii profunde,
suntem condamnati sd rdmanem singuri $i tristi precum in
copilarie: disprefuim neputinta, slabiciunea, nesiguranta,
cu alte cuvinte, copilul neputincios care exista in
adancurile fiecaruia dintre noi.

Hans suferea de niste obsesii care-l tulburau
profund. Foarte adesea avea acelasi vis: se afla in varful
unui turn Tnalt din care se putea supraveghea terenul de
frontiera de la marginea unui oras frumos care-i era
foarte drag. De acolo de sus, ochilor li se oferea o
panorama superba, dar el se simtea trist si abandonat.
Turnul avea un lift si in vis avea foarte adesea dificultati
in a obtine biletul de intrare, sau apareau tot felul de
lucruri neprevizute pe drumul care ducea la turn. In
realitate, nu exista nici un turn in acel oras, turnul facea
parte doar din peisajul oniric propriu, lucru pe care Hans il
stia foarte bine. Somnul se repeta constant si era nsotit de
sentimente de abandon. Tn timpul terapiei au avut loc
transformari surprinzatoare.

Intr-o prima fazi, Hans a visat cd avea in buzunar
biletul, dar turnul a fost daramat, asa ca nu mai exista nici
o panorami. In compensatie, vedea un pod inalt care lega
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orasul de restul lumii. Putea astfel sd mearga pe jos si sa
vada ,,nu totul”, dar ,,ceva mai de aproape”, o mare parte
din oras. Hans, care suferea si de o fobie de lift, s-a simtit
usurat, pentru ca ideea de a folosi liftul 1i crea angoasa.
Comentariul sau la acest vis a fost cd nu avea importanta
faptul ca nu mai era vederea panoramica de ansamblu, prin
care dominai totul cu privirea, de la Tnaltime, prin care te
demonstrai mai inteligent decét altii. Acum putea merge
pe jos acolo, precum toti ceilalti.

Tntr-o a doua faza, Hans a inceput si aiba un alt tip
de vis: de aceasta data sedea jos, confortabil, Tn ascensor,
fara nici o frica sau angoasa. Odata ajuns sus, coborat din
ascensor, 1l socd un peisaj neprevazut si foarte straniu: i-
a contact cu o continua misunare de copii; se regasea acolo
sus un alt oras; se aflau magazine cu tot ceea ce isi dorea
Cineva; exista si o scoald unde copiii dansau un joc foarte
frumos unde putea participa si el (aceasta fusese una din
dorintele lui din copilarie). Era foarte multd lume voioasa,
incantatd sd discute cu el, iar el lua parte pasionat la
discutii. Se simtea integrat in aceastd comunitate si ascultat
»pentru ceea ce era’.

Desi somnul exprima mai mult dorinte decat
evenimente reale, aducea in scend nevoi reale, aspiratii
concrete ale sufletului sau, in primul rand, pe aceea de a
iubi si a fi iubit, si aceasta indiferent de succesele
obtinute si performantele demonstrate.

Acest vis |-a impresionat enorm pe Hans si 1-a
facut foarte fericit; I-a interpretat astfel:

La Tnceput, visele mele cu turnul demonstrau
izolarea si singurdtatea mea continud. Acasa, fiind cel
mai mare, trebuia sa fiu tot timpul inaintea fratilor mei;
parintii mei Tmi erau inferiori din punct de vedere
intelectual, eu eram singur cu interesele mele
intelectuale. Pe de o parte, trebuia sa-mi expun
ostentativ cunostintele, pentru a fi luat in serios, pe de
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alta, trebuia sa le ascund, pentru ca parintii s nu spuna:
«Multa invatatura te-a ingamfat! Te crezi mai bun decat
altii pentru ca ai avut posibilitatea sd mergi la scoli
inalte, dar fara sacrificiile mamei tale si sudoarea tatalui
tdu nu ai fi ajuns asa departe!». Aceste reprosuri imi
provocau sentimente de vinovatie, si astfel a trebuit sa-
mi ascund diversitatea, interesele, talentul. Am vrut sa
fiu precum altii. Dar in acest fel nu mi-am fost fidel mie
Tnsumi, mi-am pierdut sinele”.

Hans si-a cautat deci turnul, a luptat impotriva
obstacolelor (dificultati pe drum pana la turn, bilet de
intrare, angoasa in lift) si cand a ajuns sus, adica a devenit
mai inteligent decdt ceilalfi, S-a simtit singur i
abandonat.

S-a observat empiric c¢a parin{ii au in raport cu
copilul uneori o atitudine putin binevoitoare si chiar de
rivalitate, dar in acelasi timp, 1i pretind ,;sd furnizeze”
»prestatii” tot mai nalte, si apoi se falesc cu succesele
copilului. Hans a trebuit deci sd-si caute turnul sau si sa
lupte impotriva obstacolelor. La sfarsit a ajuns sa
experimenteze o revolta interioard fatd de pretentiile de a
implini alte prestatii si Impotriva stresului, iar turnul a
disparut in primul vis pe care 1-a avut in timpul terapiei. A
avut ulterior puterea de a renunta la fantezia orgolioasi
de a vedea totul de sus si reusi astfel sa se apropie de
lucruri (,,orasul sau iubit” — adevaratul sau ,,Sine”). Doar
atunci intelese cat de mult s-a izolat de ceilalti
dispretuindu-i, si cat de mult, in acelasi timp, a fost izolat
de acestia si de adevaratul sau sine (latura sa fragila si
nesigurd a personalitatii).

Cum apare starea de ,,doliu” pentru pierderile
ireversibile, instantaneu dispare dispretul.
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La parintele vine o pereche de tineri casatoriti:

- Parinte, ne-am  hotarat sa venim la
dumneavoastra pentru ca suntem credinciosi §i tare am
dori sa se rezolve o problema din viata noastra pe care nu
am spus-o nimanui. Speram in confidentialitatea
dumneavoastra §i de aceea am indraznit sa apelam la
ajutorul dumneavoastra. Este vorba despre faptul ca nu
avem copii...

Preotul: O, trebuie sa fiti pe pace, caci Dumnezeu
este sfant si bun si o sd vedeti ca problema se va rezolva.
Dar a trecut mult timp de cand suntefi casatoriti? Pentru
ca, vedeti, din punct de vedere medical, daca doi tineri
casatoriti nu au cel putin 2-3 ani de casnicie in spate, nu
trebuie nicidecum sa-gi facad probleme sau sa intre in
panica... doar dacd este depasita aceasta perioada se poate
pune problema existentei unor disfunctionalitati...
Dumneavoastra de cand sunteti casatoriti?

Ea: - De mai mult de un an §i jumatate... problema
este insd, parinte, cum sa spunem... mult mai profunda...
Vedeti... noi nici nu traim impreuna. A trecut atdta timp
de la casatorie si nu am reusit sa avem incd nici o
experienfa sexualda. Doar am incercat..., dar ne-am oprit.
Sotul meu se blocheaza, iar eu cad intr-0 stare de
perplexitate... n-am fost la medic ca ne-a fost rugine...
Cum sa-i spunem ca ne plangem ca nu avem copii cand
noi nu le facem pe cele ale femeii si ale barbatului? Si nu
stim ce sa facem... este o fortd, mai presus de noi, care ne
blocheaza... nici unul dintre noi nu am avut relatii sexuale
inainte de casatorie... nu avem nici o experientd in acest
domeniu... Eu ma gandesc ca ceva il inhiba pe sotul
meu... cd... la urma urmelor, pentru mine nu conteaza
atat ce-o sa fie, numai sd fie... Si ne iubim foarte mult...
Nu stiu daca ne intelegeti...
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Preotul: Acesta este cel mai important lucru. Daca
exista iubire, veti vedea ca lucrurile se pot corecta foarte
bine in viitor. lubirea e la fundamentul unei relatii, aceasta
are o importanta decisiva pentru traseul unei casnicii.

Ea: - Vedeti, eu nu pot sa zic, ca femeie, ca viata
conjugala ar fi cel mai important lucru intr-o casnicie,
chiar daca nu stiu exact ce Iinseamnd aceasta,
deocamdatd. In schimb, simt cd prezenta copiilor este o
conditie pentru fericirea unei familii. De aceea ne-am
hotardt sa venim la dumneavoastra. Suntem de acord
amdndoi, si eu §i sotul meu, ca e timpul sa avem un
bebelus. Si suntem dispusi sa riscam pentru aceasta
foarte mult...

Preotul: Vedeti dumneavoastra, exista ceva in
trecutul dumneavoastra care va produce un blocaj. Si asg
vrea acum sda ma adresez in special sotului. Terapia
duhovniceascd presupune sid ne intoarcem in trecut, sa
vedem cand, pe traseul dumneavoastra existential, a aparut
o anomalie. Sau mai multe... e foarte posibil ca undeva in
trecut, sa se fi produs o deformare a viziunii despre viata
conjugald, care s-a sedimentat in inconstient si care are o
mare putere de condifionare a comportamentului
dumneavoastra actual. Ati avut vreo experienta traumatica
in copilarie sau in prima adolescentd legatd direct sau
tangential de universul sexului? Ati suferit din partea cuiva
de vreo violenta?

Sotul: Nu... nu poate fi nici vorba... Am auzit de
mulfi copii care au fost victima pedofililor, care au fost
agresati inca din grdadinitd... sau care gi-au nceput
viata sexuala de timpuriu, sub presiunea unui mediu
corupt... Dar nu este cazul meu...

Preotul: Dar alt tip de suferinta timpurie a existat?

Sotul: Cred ca marea problema a copilariei mele
au fost tata, care a fost un betiv notoriu. Copilaria mea a
fost un adevarat infern, pana la moartea lui. Venea acasa
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in fiecare seara beat, o batea la sange pe mama... spargea
tot ce aveam prin casd... am ajuns sa mancam din farfurii
de plastic, caci cele de portelan nu aveau viata lunga i
erau scumpe... Da... Aceasta a fost drama copilariei mele,
un tata betiv §i blestemat. Dar culmea, nu era un afemeiat.
Nu! Nu s-a laudat niciodata ca ar fi tradat-o pe mama...
sau... ba da! ...parca odata a spus unui prieten de pahar,
la crasma, ca a avut o aventurd cu o actrita de la un teatru
din Bucuresti. Dar cred ca doar s-a laudat... nu cred ca-i
adevarat. Nu pot sa spun ca era un desfranat. Consuma
insd toti banii ce-i cdstiga pe bauturd. Ii dideau la crasma
bautura pe datorie, asa ca atunci cand lua salariul il
dadea tot pe datoria acumulata, si incepea noua
acumulare de datorii. Asta fost drama copilariei mele. A
murit pe cand aveam 16 ani, inecat intr-o vale care a
crescut din cauza ploii §i in care a cazut in urma
dezechilibrului  trupesc cauzat de multul alcool
consumat...

Preotul: Aceste traume i le-ati povestit si
actualei sotii?

El: - Sigur ca da! Stie ea ce-am patimit in
copildrie... Bine ca I-a luat Dumnezeu. Nu doar mama era
batuta crunt cdnd se intorcea beat. Si eu aveam portia
mea de bataie. Obsesia lui era sa ma vada in pat,
dormind, cand sosea seara acasa. Asa ca daca aceasta nu
se intampla, incepea mdacelul. Dar uneori nu ma puteam
culca asa de repede, caci aveam de invatat. Si apoi, el
venea tor timpul la ore neprevazute si neregulate. Totul
depindea de crasma...

Preotul: Bine, dar de unde obsesia aceasta a lui sa
te vada culcat? Trebuie sa fi avut el o motivatic! N-ai
descoperit-0?

El: - 4..., ba da! Cum sd nu... nici nu mi-am dat
seama ca ar exista vreo legatura ca sa va spun mai
repede... El ma vedea pe mine ca pe o piedica in
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declansarea unei partide de amor de care avea chef cand
venea mustind de alcool. Daca eu nu dormeam, copil
fiind, puteam nimeri peste ei, cum s-a intdmplat odata...
am primit atunci o bataie sord cu moartea...

Preotul: Deci..., totusi existd traume legate de
viata sexuala in trecutul dumenvoastra...

El: - Da, dar nu am fost atent la aceste aspecte...
Nu stiu daca mai au vreo importantd acum...

Preotul: Dar care vi se pare cea mai traumatica
experientd a acestei copildrii chinuite?

El: - Mi-aduc aminte... Eu m-am adaptat la
realitafi cat am putut... asa ca de cdte ori aparea el la
scara blocului — il cunosteam dupd plachiurile de la
pantofi, avea obsesia plachiurilor, a pantofilor care sa
aiba o calcare sonord, mai ales pe ciment sau marmurd —
ma aruncam in pat, sub plapuma, chiar imbracat, sa nu
ajung iar batut mar... Am ajuns cu mama la o intelegere
non-verbala sa ma lase sa dorm uneori si asa — nevoia m-a
obligat... Imi amintesc cd pe la 12 ani, mama a avut 0
foarte dificila operatie de cancer uterin. A stat in spital
vreo 3 saptamani, doctorul nu i-a mai dat foarte mult de
trdit... In acest timp n-a vizitat-o calaul niciodatd la
spital... In prima zi cdnd s-a intors acasd dupd operatie,
a venit beat el, demonul §i impielitatul. Eu m-am
aruncat in asternut imbracat, cunoscand scandalul ce
ar urma dacd nu respect regulile. In noaptea aceea,
ticalosul a violat-o pe mama, in ciuda operatiei pe care
a suferit-o. Am vrut sa-l strang de gat. Am vrut sa
implant in el cutitul, dar ma temeam ca ma prinde si ma
omoara el pe mine. Atunci m-am jurat in sinea mea cd
eu n-o sd fac asa ceva cdt timp voi trdi... nu... nu...

Preotul: Infiorator, cu adeviarat... Viata e uneori
atat de cruda si de insuportabila... Mai ales cand toate
aceste realitati trebuie sa le suporti departe fiind de
Dumnezeu, la care nu poti ajunge fard sa fi auzit
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vorbindu-se despre El din gura unui om al Sau... Dar
intoarcerea la Dumnezeu este binevenitd oricand.
Dumnezeu in iubirea Sa infinitd ne primeste cu bratele
deschise oricand dorim. Vedeti, pentru vindecarea
acestor rani ale trecutului, este necesar sa ne intalnim de
mai multe ori, pentru un tratament duhovnicesc. In plus,
ar face foarte bine si o spovedanie si o Impartasanie care
sa va purifice trecutul si ,sa va umple de har”.
Bineinteles, totul este sa fiti de acord cu acestea...

Ea: - Desigur, cum sa nu... Noi avem in fata
idealul nobil al unui copilas care sa ne schimbe viata in
bine... Si apoi, ascultandu-l pe sotul meu, mi-am adus
aminte de un amanunt al trecutului meu. Si pe mine ma
mai batea tata. Nu des, dar totusi mai des decat ar fi
trebuit. De exemplu, toata tremur cdnd seara, aud
zgomotul produs de catarama de la cureaua sotului
cand se atinge de vreun scaun sau de ceva. Asta pentru
Cd in copilarie tata insusi avea o curea cu cataramd
verde, groasa cdt doua degete... N-o uit pdna mor.
Cand vad la cineva un produs similar, ma cuprind
frigurile. Cu aceasta ma batea pe mine §i pe fratele
meu. Doamne, cum unele lucruri nu se uita §i se
intiparesc atdt de profund in mintea noastra...

Preotul: Asa este... Va ofer aceasta brosurica
calauzitoare pe cararile credintei si va astept sdptamana
viitoare, la aceeasi ora.

- Va mulfumim! Venim negresit!
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Mama lui Costelas, un baietel de 4 anisori, Se
destainuie parintelui paroh:

- Parinte, am venit la dumneavoastra pentru ca
sunt foarte trista. M-a navalit o tristete de nedescris. A
devenit aproape permanenta. Va dau doar cel mai recent
caz: Aseara, dupa ce l-am culcat pe Costelas, baietelul
meu de 4 anisori, am izbucnit in plans. M-a tinut aproape
o ord. Nu stiu ce se intampla cu mine. E drept, daca ma
gandesc bine, ieri toata ziua Costelas a fost mai
neastdmparat. Nu a vrut sa asculte aproape nimic din
ceea ce i-am cerut. Nu a mancat totul din farfurie, s-a dus
si s-a jucat pe stradd, degi i-am interzis acest lucru; i-am
facut baita si mi-a umplut baia de apa de am alunecat i
era sa-mi sparg capul. A fost o zi in care a manifestat o
continud opozifie fata de tot ceea ce i-am cerut. Vai, cat de
obositor a fost! Seara, i-am cerut sa mearga in camera lui
sa se culce, §i a refuzat cu incapatanare. Atunci am fost
nevoita sa tip la el, si dupa un racnet al meu de leoaica a
ascultat §i s-a dus la culcare. Apoi a fost supus §i s-a
culcat. Dar eu am izbucnit in pldns... si m-a cuprins o
jalnica tristete... o tristefe sfasietoare, ontologica,
profundd... nu stiu ce-i cu mine! Nu infeleg ce mi-a
provocat o asemenea stare §i ce m-a facut sa ajung sd
strig in halul acesta la el...

Preotul: Bine, dar pand acum nu ati mai avut
reactii necontrolate n raport cu el? Sau stari deprimate
dupa vreun incident major?

- Nu stiu ce sa zic... Aseard a refuzat sa se culce
pana cand i-am facut o concesie, i-am implinit un hatar,
care m-a tulburat, §i nu stiu de ce: i-am permis sa se
culce in patul taticului sau...

Preotul: O, Doamna Emilia, cert este ca la prima
vedere se pare cd incidentul este cauzat de relatia
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defectuoasd de moment dintre dumneavoastra si baietel:
un copil neascultator o face pe mama sa planga. Eu insa va
spun ca realitatea e mult mai complexd. Ceva mai adanc
din fiinta dumneavoastra a fost atins, o fibrda profunda...
ceva legat de propria dumneavoastra copilarie... Nu va
vine nimic in minte, in aceste momente, din trecutul
dumneavoastra?

- Imi amintesc cu tristete ca in copilarie, mama
mea obisnuia sa tipe la mine cand nu eram cuminte. Dar
acest lucru s-a intamplat indeosebi dupd ce S-a ndscut
fratele meu mai mic. Imi amintesc cd eu am trecut
atunci printr-o criza stranie, nu am mai vrut sa mananc,
lar mama m-a internat intr-un spital pina am ajuns la
greutatea corporald pe care medicul a indicat-0. Am
suferit la aparifia fratiorului meu pentru ca, dintr-o datd,
m-am simfit abandonata. E drept ca eram mai mare,
aveam deja 7 ani, dar totusi inca eram insetatd de
afectiunea parintilor, iar ei s-au concentrat, 100%, pe
fratele mai mic. El era protejatul. EI a ocupat intru totul
atentia mamei mele. M-am simfit o exclusa... el putea
inclusiv sa doarma cu mama mea. A confiscat-0 intru
totul. Eu, in schimb, eram o repudiata, o ignoratd, cea
care nu mai conta... atunci eram o exclusa din relatia
mama-fratele mai mic, §i plangeam pe ascuns strangand
in brate un ursulet de plus. Cred ca de aceea am pldans
aseard... am retrait emotiv profund starile de drama ale
copilariei mele. M-am simtit din nou o exclusa: de asta
data, din relatie de afectiune, din relatia privilegiata
dintre Costelas al meu si sotul meu. Vai, asta este
drama vietii mele: sa fiu o perpetua exclusa, desi incerc
tot timpul sa fac doar binele... Doamne, ce trist... de-
aia am pldns parinte... Va mulfumesc ca m-ati luminat.
Acum ma inteleg pe mine insami...
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Observatii: Terapeutul trebuie sa se exerseze sa-
si controleze reactiile de contra-transfer asupra
credinciosului. Altfel, caz extrem de frecvent intalnit,
credinciosul devine victima reactiilor contra-
transferentiale ale psihoterapeutilor. Aceasta se
intampla deoarece preotii au tendinta de a avea aceeasi
atitudine fatd de cele traite in timpul analizei pe care au
avut-o anterior, in cazuri aparent similare (sentimentul
,deja vu”, in situatia cand apar elemente comune intre
situatia actuald si alte situatii cu care s-a confruntat in
trecut). Aceasta 1l face pe preot sa raspunda unei situatii
realmente noi cu un fals sentiment de recunoastere.
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O credincioasa de 25 de ani, care de mai mult de
un an de zile are Tntalniri periodice cu preotul
psihoterapeut, a venit la preot bucuroasa:

- Vai, parinte, ce bucurie in viata mea! In sfarsit,
am ramas insarcinata... Dumneavoastra stiti cat de mult
mi-am dorit eu aceasta. Doamne, ce bucurie! De mai mult
de un an, de cand sora mea a nascut baietelul acela dragut,
nU mMi-am mai acceptat viata. Si iatd, dupa o lunga
asteptare, clipa cea fericita a sosit! Dar sa stiti, parinte, ca
nu am spus nimanui vestea aceasta deosebitd, decat numai
sotului meu si dumneavoastrd. Vreau s pastrez pentru o
perioada de timp mai Indelungata secretul. Nu de alta, dar
nu vreau ca mama sa aiba motiv sa invadeze din nou viata
mea si sa ma sufoce. Ar zice ca trebuie sa ma protejeze, sa
ma ajute, sd-mi usureze munca, dar interventia ei m-ar
obosi de moarte. De-abia am reusit s-o indepartez, s-0 pun
la locul ce i se cuvine, si n-am deloc chef s-o vad
intunecdndu-mi din nou viata. Stiti, de cidnd m-am
casatorit si m-am mutat la Sibiu, tare m-am linistit. Ea a
ramas la ograda ei, cu viata ei, iar eu m-am simtit dintr-0
datd atat de relaxata! Era o povara pentru mine. Toata viata
ei a fost o povara pentru mine, m-a controlat intr-un mod
revoltator si comportamentul ei tiranic m-a dezgustat din
frageda pruncie. Asa ca, parinte, acum, cu sarcina, o sa vin
mai rar, dacd sunteti de acord, la intalnirile terapeutice.
Dar o sa ma spovedesc la fel de des, caci vreau sa ma
impartasesc des, pentru binele copilului.

Dupa nici doua saptamdni, credincioasa revine la
preot disperara:

- Vai, parinte, ce nenorocire! Mama mea a aflat ca
sunt insarcinatd. Doamne, din clipa aceea m-a lovit 0
durere de cap insuportabilda. Ca un junghi in creier! De
aceea am venit la dumneavoastra. Asta-mi lipsea acum!
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Ce blestem pe mine! Durerea asta e sfasietoare. Se invarte
totul cu mine. Sora-mea, a sesizat repede cd sunt mai
grasutd. Nu am putut si neg sarcina. Dar am implorat-o sa
nu spund nimdnui, nici macar mamei. Ea nu a rezistat, si
cum a ajuns acasa i-a telefonat. Apoi mama m-a si sunat!
Doamne, si cat de bine ma simteam. A distrus totul! Totul!
Ce chin!

Preotul: - Oare, de unde vine aceasta agitatie a
dumneavoastra? Va temefi ca si-a gasit motiv sa va
reinvadeze viata? Sa se instaleze brutal in viata
dumneavoastra si sa-si reia comportamentul sufocant?

- Da, cred ca asa va fi... cred ca de aici Imi vin
durerile de cap. Si cat de greu mi-am dobandit libertatea!
Cat de greu am zburat din cuibul ei! Si cat de posesiva era!
Vedeti, si la casatoria mea a avut un cuvant decisiv de spus
ea. Dragostea mea nu conta, opinia mea era zero, ea a
hotarat ca sotul meu e persoana potrivitd pentru mine.
Copilasul acesta in schimb, am simtit eu, ca e decizia mea
si numai a mea. Atat mi-am dorit sa nu se bage din nou in
viata mea. Si iatd, iar a facut-o! Vai, ce durere de cap
am... Simt ca nu mai pot...

Preotul: Dar, ce ziceti, totusi, in familie, relatia cu
sotul merge bine? Sunteti multumita? E pace si armonie?

- Ah, da, slavd Domnului, cu sotul deocamdata
totul este bine. Si a fost si pana acum. Dar de acum incolo
nu stiu ce va mai fi. Viitorul ma ingrozeste...

Preotul: Va temeti ca se va schimba ceva si in
relatia cu soful?

- Ma tem ca voi ajunge controlati din nou.
Doamne, cat de linistita am fost pand acum. Nu mai vreau
in viata mea pe nimeni s ma chinuie. Si nu mai vreau
motive sa fiu chinuitd. Am fost destul torturata... daca va
incepe si sotul meu, simt cd voi innebuni. Doamne, si
copilasul acesta nu-i vinovat cu nimic. Si el de ce trebuie
sa sufere?
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Analiza: Daca pana acum terapeutul a interpretat
durerea de cap ca fiind produsa de teama de a nu fi dirijata
de mama, apare acum posibilitatea de o interpreta ca 0
aluzie la copil. Nu cumva simptomul reprezintd teama
pacientei legatd de faptul cd copilul ar simboliza
incercarea mamei de apune stipinire pe ea din
interiorul corpului? Pacienta a acceptat interpretarea si a
scos la iveald gandul ascuns ca si-ar putea uri propriul
copil, adaugand ca durerea de cap ar putea fi expresia
conflictului dintre iubirea protectoare pentru copil si
impulsul ei de o viatd de a scapa de orice i-ar ingradi
libertatea. Dupa aceastd constatare, femeia observa ca
pentru prima data, dupa multe zile, durea de cap a incetat.
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Prefata

Cartea de fata se adreseaza, cu precadere, studentilor
de la facultatile de teologie de limba romana din Romania (si
— eventual — din Republica Moldova), precum si
masteranzilor din domeniul ,,Psihologiei Pastorale” si al
,,Consilierii Pastorale”. Ea constituie primul volum dintr-un
mai amplu tratat de Psihologie Pastorali. Precum subtitlul
si sugereaza fugitiv, acest prim volum cuprinde cateva repere
fundamentale de naturd psihologica, necesare celui care
doreste sa se initieze In studiul acestei discipline si aspira sa
practice cu succes consilierea pastorald. Are un scop
didactic, interesul autorilor fiind acela de a oferi un
instrument util tuturor acelora care pasesc ,,timid”, dar cu o
curiozitate inocenta, in universul psihologiei.

Cititorul va constata ca se exploateaza consistent
bibliografia existenta in limba roméana, pentru a nu obliga
studentul, aflat pe parcursul formarii sale teologice
fundamentale, sa apeleze la o bibliografie in limba strdina,
mai inainte de a avea cunostintele de baza de psihologie.
Bibliografia straina va fi de un real folos ulterior, spre anii
terminali i in timpul studiilor masterale, cand pozitiile si
viziunea sa teologica vor trebui nuantate.

Documentarea bibliografici romaneasca 11 apartine
inimoasei psiholog dr. Dorina Maria Pagca, lector
universitar/sef de lucrari la Universitatea de Medicinad si
Farmacie din Targu Mures, care este una dintre cadrele
didactice (asociate) implicate activ Tn activitatea de cercetare
a Institutului de Pedagogie Pastorali, Psihoterapie
Ortodoxa si Dezvoltare Comunitara din cadrul
Universitatii ,,]1 Decembrie 1918 din Alba Iulia, un centru
de cercetare care tuteleazd linia masterald specializatd pe
,consiliere” de la Facultatea de Teologie din Alba Iulia.
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Din experienta la clasa a autorilor s-a observat ca
unele cunostinte de psihologie elementarda nu se deprind
(totusi) ,,din mers” la facultate, in conditiile actualului
invatamant universitar ,,de masa”, specific societatii
romanesti post-ideologice. Asa ca s-a incercat in acest volum
concentrarea unui set de cunostinte minimale de natura
psihologicd care ar trebui sa le posede un student teolog,
cunostinte fara de care tanarul nu va putea sd demareze cu
succes cercetarea in domeniul Psihologiei Pastorale.

De aceea, chiar daca niste psihologi avizati ar putea
considera continutul acestui prim volum insuficient de
»inovativ’, cu un coeficient de originalitate redus, pentru
studentii la teologie va constitui un instrument de lucru foarte
util. Lucrarea de fatd constituind o operid de pionierat in
literatura romaneasca de specialitate, isi cunoaste limitele si
neajunsurile: ea duce povara unui Inceput, sta sub ,,stigmatul”
antemergatorului, rdmanand ,,0 carte deschisa”, flexibila
oricaror noi intentii metodologice.

Cartea reprezinta liantul unei colaborari de
specialitate (psihologie si teologie) intuind cateva dintre
multiplele motivatii comune ale unei astfel de cercetari
intersectate: ambele domenii sunt explicit antropologice si
antropocentrice, determindnd o anumitd constructie
atitudinala fata de om ca valoare existentiald incontestabila.

Aparatul critic nu este configurat conform
exigentelor clasice din domeniul teologic, ci respecta noua
orientare a cercetarii stiintifice din domeniul umanist de la
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca. Noul sistem are
anumite incontestabile avantaje in raport cu cel traditional-
teologic:

a. Pune accentul pe anul aparitiei unei lucrari
(prin asezarea ei pe locul doi, atét la bibliografia finala, cat si
la ,nota” din paranteze), descurajand astfel excesiva
exploatare a unei bibliografii rancede, fenomen des intalnit
incd n universul cercetarii stiingifice romanesti;
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b. Scoate in evidentd autorul si momentul istoric
exact al genezei unei idei (idee care este — din moment ce a
motivat aparitia unui volum — dacd nu revolutionara, cel
putin inovatoare in cercetarea stiintifica);

c. Existenta doar a etajului informational si lipsa
sectorului de subsol al paginii (cuprinzdnd dense note
explicative) conferd ansamblului paginii o lejeritate aparte,
facand lectura cartii foarte relaxanta si mesajul extrem de
lizibil; pagina este astfel aerisitd, constituind pentru orice
student o invitatie la lectura.

d. Scuteste autorii de nenumarate repetitii la
subsolul paginii;

Cu speranta ca Dumnezeu va binecuvanta aceasta
initiativa prefacand ,,poteca’ actuala intr-o ,,carare” de viitor,
iar pe termen lung, intr-un ,,drum somptuos”, cu dorinta ca
demersul nostru sa fie perceput pozitiv de studentii teologi (si
nu numai) urdm mult succes celor pasionati de cercetarea
stiintificaA de la intersectia dintre psihologie si teologie,
spunandu-le: ,, Per aspera, ad astram!”. (,, Prin dificultdti, la
stele...”)

Autorii
1 octombrie 2007

e Psih. dr. Dorina Maria Pasca este sef de lucrari/lector
universitar la Universitatea de Medicind si Farmacie din Targu
Mures si cadru didactic asociat al Institutului de Pedagogie
Pastorald si Psihoterapie Ortodoxa din cadrul Universitatii ,,1
Decembrie 1918” Alba Iulia.

e Preot dr. Teofil Tia este conferentiar universitar la
Facultatea de Teologie din cadrul Universitatii ,,1 Decembrie 1918
Alba Tulia, coordonator al liniei de cercetare ,,Psihologie Pastorala”
din cadrul aceluiasi institut.






PARTEA |

PSIHOLOGIA PASTORALA

Capitolul 1

Ce este psihologia pastorala?

1.1. Identitate. Delimitari. Definitii
1.2. Legaturi interdisciplinare

1.1. Identitate. Delimitari. Definitii

Termenul de ,,psihologie” provine din doua
cuvinte grecesti: psyche = suflet si logos = stiinta,
studiu, sudarea lor creand o noua semnificatie: stiinta
despre suflet. Studentul teolog ar putea replica: stiinta
despre suflet prin excelentd este teologia, chiar daca
denumirea etimologicd a domeniului stiintific respectiv
nu sugereaza acest lucru: teologia este stiinfa despre
Dumnezeu, iar drept urmare se ocupa si de suflet si de
mantuirea lui. Cert este ca termenul de ,suflet”
vehiculat in teologie si cel de ,psihic”, central in
psihologie, nu sunt ntru totul identici. Evolutia separata
a celor doud discipline a determinat o evolutie
semantica diferitd; insa ei nu sunt nici in opozitie.

Spre deosebire de teologie care este o stiinta cu
preocupare constant transcendentd, psihologia este un
univers de cercetare si analizd prin excelentd imanent.
Etajul transcendent i lipseste, si aceasta chiar dintru
inceput, respectiv din clipa in care s-a format ca
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disciplina autonoma si si-a cristalizat propria identitate
academica.

Tocmai de aceea nu putem vorbi de o rivalitate
intre aceste doua domenii de cercetare, ci mai degraba
de o ignorare reciproca a lor de-a lungul catorva
decenii, situatie impusa de conjunctura istorica (in
Romania, decenii intregi psihologiei i s-a suprimat
dreptul la existentd printr-o decizie aberanta a liderilor
comunisti, iar teologiei i s-a interzis comunicarea fertila
cu disciplinele laice, comunicare care-i sporeau
credibilitatea si ii demonstrau caracterul stiintific).

Perioada post-ideologica permite 0 reluare a
interactiunilor stiintifice si de cercetare intre aceste
domenii, mai ales ca exista niste afinitati speciale intre
teologie si psihologie: amandoud sunt preocupate de
tulburarile, framantarile, zbuciumul interior al fiintei
umane, amandoud doresc sd iasa in intampinarea fiintei
umane aflate in angoasi, amandouda au vocatii
terapeutice, iar metodele lor sunt complementare, iar nu
antagonice. Cu alte cuvinte, vorbim de doua prietene
care au asteptat prea mult — in istoria recentd — pana sa
se Intalneasca.

Reluarea legaturilor interdisciplinare Intre aceste
doua fascinante domenii pune insa o problema esentiala:
aceea a interlocutorilor si a cercetatorilor cu dubla
competenta, respectiv a specialistilor care sa inteleaga si
sa vorbeascd ambele limbaje: atat cel teologic, cat si cel
psihologic.

In formularea lui C-tin Radulescu Motru definitia
psihologiei ar suna cam asa: ,,psihologia este stiinta
despre viata sufleteasca care urmareste sa descrie in mod
complet si exact diferitele forme ale vietii sufletesti; in
acelasi timp, ea ne da si explicarea faptelor sufletesti sub
raportul succesiunii si al coexistentei lor”. (Constantin
Radulescu Motru, 1996, p. 16)
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Cunoagterea psihologicd, de-a lungul timpului
(E. Lupsa-V. Bratu, 2005, p. 6), poate fi impartita in
trei mari etape:

1) Etapa pre-stiintificA ,debuteazd 1n
momentul credrii omului, cand acesta devine constient
de sine si incepe sa-si puna intrebari legate de sine si de
natura inconjuratoare. Raspunsurile la aceste intrebari
aveau o fibra rationald dar, din perspectiva stiintei
moderne, erau naive si inconsistente. Din mitologie
dateaza deci niste perspective asupra sufletului care
poate unor cercetatori contemporani li se vor parea chiar
nostime: astfel, exista constiinta existentei unui suflet-
viata (care paraseste corpul in timpul somnului si care
dupa moartea omului cauta alt corp), a unui suflet-
umbra (care insoteste corpul in stare de veghe); a unui
suflet-reflex al corpului (care apare cand ne privim in
oglinda sau in alte obiecte cu potential de reflectie) si a
unui suflet-nucleu (comun omului si animalelor).”

2) Etapa filosoficd debuteaza odata cu
,formarea primelor sisteme filosofice, in antichitatea
tarzie (sec. VI-V T.e.n) si se incheie cu desprinderea
psihologiei de filosofie (1879). In aceastd perioada
cunoasterea psihologicd dobandeste un caracter religios
sistematizat si argumentat, ea mentindndu-se la un nivel
speculativ. Urmand exemplul filosofiei si psihologia
devine materialista (gandirea este vazuta ca o simpla
secretie a creierului) sau idealista (viata psihica este
vazuta ca un fenomen de natura pur spirituala).”

3) Etapa stiintifica debuteaza in anul 1879 cand
Wilhelm Wundt, la Leipzig, infiinteaza primul
laborator de psihologie experimentala (foarte curand,
in 1893, se infiinteazd primul laborator psihologic la
lasi, in 1906 la Bucuresti, si in 1921 la Cluj).

Dupa I. Manzat, credinta (in spectrul ei general
si mai ales in sens psihologic) este ,,0 atitudine
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spirituala, o adeziune, un asentiment, o atasare de ceva
anume, o angajare a constiintei. Ea presupune o
evaluare a realitatii si este produsul unei convingeri
subiective.” (I. Manzat, 1997, p. 22)

Dupa Pascal Blaise credinta este ,,deasupra”,
dar nu ,jimpotriva” cunoasterii, fapt care nu
obstacoleazd, ci impulsioneaza traseul uman spre
identificarea si conturarea valorilor. (B. Pascal, 1963)

Credinta religioasa, in acceptia lui 1. Manzat,
constituie o dimensiune fundamentald a spiritului,
materializatd intr-un sistem de valori. (I. Manzat,
1997, p. 23) Totodata, credinta religioasa conform lui
James W (1916) este credinta intr-un lucru fata de care
indoiala teoretica ramane inca posibila; si cum criteriul
credintei rezida intr-o dispozitie spre fapta, se poate
spune ca credinta consta in a fi gata sa investesti eforturi
intr-o cauza al carei succes nu este (prestabilit sau)
garantat dinainte. Este prezenta o calitate morala pe care
o numim in limbaj comun, in ordinea practicd, ,,curaj”;
oamenii de mare valoare si de mare potential inclina
adeseori sd accepte o dozd de incertitudine in credinta
sau in viziunea lor filosofica, constienti ca in orice
,totalitate” ramane ,,un fragment” de necunoscut, iar
riscul conferid o anumita savoare cercetiarii ce 0
intreprinzi sau activitatii pe care o desfasori.

Constantin Radulescu-Motru este de parere ca
credinta exprima subiectivitatea omeneasca individuala
,fondul sentimental omenesc”; ea este intim legata de
personalitatea omului. Esentiald este in credintd
convingerea existentei unui ,sens al existentei
omenesti” in general, si a unui ,sens al vietii
individului” Tn particular.

Credinta este ineradicabild pentru ca individul
nu poate sa dizolve din adancurile sale ontologice
convingerea cd existenta are un sens”, cd mica Sa
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persoand nu poate fi indiferentd restului naturii.
Radacina oricarui ideal este credinta in sensul
existentei omenesti. Credinta trebuie sa afirme
valoarea individualitatii omenesti in  univers.
(Constantin Radulescu-Motru, 1899).

I. Ménzat constata ca ,,credinta este o depasire
a experientei strict cognitive. Ea implicd emotie,
sentiment, vointd, motivatie si atitudine. Credinta
religioasd nu e depdsirea oricarei experiente, ci a unei
experiente prin alta, completarea lor, folosirea mai
multor planuri ale experientei.” (1. Manzat, 1997, p. 22)

Conceptual, pentru a ajunge la experienta
religioasd definitd in Dicfionarul general al stiintelor
umane (Thines-Lempereur, 1984) ca fiind ,,0
componenta a atitudinii fatd de viatd”, conceptul indica
si ,iIntelegerea lumii ca semn al divinului si, intr-0
forma mai generald, intelegerea prezentei divinului in
anumite realitdfi pamantesti”. Aceasta infelegere poate
avea un caracter intuitiv, dar — imediat — si o mare
profunditate afectiva”.

Este important sa pornim de la experienta traiiti
definitda in Marele dictionar al psihologiei (Larousse,
2006, p. 286) ca ,,un ansamblu de evenimente care
exercita asupra individului o influenta durabila, adeseori
chiar ireversibila”. Experienta trditd depaseste,
integrandu-le, unele influente ale mediului de viata, ale
caror efecte pot fi modificate de anumiti factori genetici
(ce tin de wvariatia individuald) si de experienta
anterioara.

Mai recent, cea mai consistentd contributie
romaneasca la studiul, identificarea si conceptualizarea
elementelor fundamentale de psihologia credintei si
psihologia vietii religioase, la nivelul bibliografiei in
limba romana, si-au adus-o |. Manzat |. Moldovan,
personalitdti care vor reprezenta puncte esentiale de
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reper in lucrarea de fata. (I. Méanzat, 1997 si I
Moldovan, 2001).

Antoine Vergote subliniazd faptul ca psihologia
s-a nascut odatd cu omul, precum si religia, de aceea,
afirma el, totul in religie este si psihologie, chiar daca in
anumite sisteme simbolice religia nu coincide cu
fizionomia ei psihologica. El subliniazd faptul ca
psihologia nu poate si nu-si asuma afirmatii sau negatii
cu privire la realitatea divinului, ci se mentine intr-0
pozitie exterioara in raport cu intentiile relationale
ideologice pe care unii le-ar promova. (A. Vergote, 1985)

Pentru 1. Moldovan, ,scopul si obiectivele
psihologiei vietii religioase nu vizeaza sustinerea sau
combaterea unor teze, afirmatii, dogme sau
adeviruri de credinta, ci ea trebuie ca — prin mijloace
stiintifice proprii — sa descopere §i sa explice nasterea
credintei, evolutia ei, sa analizeze modul in care
credinta se reflectd in convingerile si atitudinile
individuale.” (1. Moldovan, 2001, p. 17)

Astfel, psihologia recurge la studierea
motivatiilor, a intentiilor, a trairilor afective umane;
analizeaza motivatia directiei de orientare a vietii cuiva
si mijloacele pe care le foloseste cineva spre a-si duce la
Tmplinire obiectivele.

Psihologia religiei dupa 1. Manzat, este
disciplina care se ocupa cu cercetarea particularitagilor
psihologice ale credintei si experientei religioase si a
diverselor atribute s1  trairi  ale  personalitatii
credinciosilor.  Problematica  fundamentala a
psihologiei religiei poate porni de la:

a) structura si dinamica psihismului la omul
credincios;

b) radacinile psihologice ale religiei;

C) continutul experientei religioase;
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d) componentele si  functiile  credintei
religioase;

e) rolul inconstientului si al constientului in
trairea religioasa;

f) particularitatile psihice ale persoanelor
religioase;

g) complexitatea sentimentelor de tip religios,
filiatia speranta — iubire - credinta;

h) pericolul disolutiei personalitatii in credinta
fanatica.

E necesar sa remarcam cateva exigente stiintifice
elementare ale cercetarii academice in domeniul
psihologiei religiei: (1. Moldovan, 2001, p. 15)

a) In abordarea fenomenului religios, realitate
,concretd” in viata credinciosului, este necesara o
deplina atitudine stiintifica a cercetatorului;

b) Delimitarea clard, din punct de vedere
metodologic, si stabilirea unor raporturi de egalitate si
complementaritate cu religia, serveste ambelor
discipline; psihologia 1isi pastreaza identitatea si
specificitatea, putand oferi date si rezultate din
cercetarea empiricd, ce pot servi religiei drept baza de
valorificare a unor adevaruri cunoscute prin teologia
revelata;

c¢) Religia (mai ales cea crestind) se bazeaza pe
un raport stabilit intre om, ca realitate fizica si
psihologicd, cu un ,,Cineva”, o realitate transcendenta,
Care accepta o relatie de tip personal cu omul; trairile,
atitudinile, experientele si convingerile, motivatiile,
trairile afective rezultate din acest raport, devin obiect
de studiu al psihologiei;

d) Deoarece nu toti oamenii ,,adera” la o religie,
existand si indiferenti din punct de vedere religios sau
atei, si datoritd caracterului ,,simbolic” prin care este
perceputa si trditd relatia individuald cu transcendentul,
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atentia cercetarilor psihologice trebuie sa se indrepte, in
egala masura si asupra acestora;

e) Ca stiinta empirica, psihologia vietii
religioase se orienteazd asupra conduitelor i
fenomenelor observabile, pe care le explica, cel putin
partial, prin raportarea lor la functiile subiective;

Iatd deci cd intersectarea dintre teologie si
psihologie a dat nastere la o serie de parcursuri
academice coagulate sub  denumiri  deosebite:
psihologia credintei religioase, psihologia religiei,
psihologia vietii religioase etc. Dintre cercetatorii
pasionati de cercetarea de contact dintre psihologie si
religie amintim pe Th. Ribot, P. Janet, W. James, C. G.
Jung, H. Delacroix, G. W. Allport, E. Durkheim, Mircea
Eliade, Mircea Florian etc.

Volumul de fatd poartd 1nsa denumirea de
,Psihologie  Pastorald”. Care este preocuparea
academica care se ascunde in spatele acestei denumiri?
Psihologia pastorala se pare ca are o fizionomie aparte.

Ea este 0 sub-ramura a unei discipline aparte
din Teologie, respectiv Pastorala, si are in obiectiv
analizarea proceselor psihologice inerente activitatii
pastorale. In activitatea concreta a preotului — pastor de
suflete, el va lua contact cu o serie de trairi umane,
reactii, atitudini, convingeri, pe care nu le va intelege
corespunzator, §i in raport cu care nu va putea sa
actioneze corectiv, daca nu le va sti lectura din
perspectiva psihologica, adica daca nu va avea minime
competente psihologice.

Asa s-a ndscut necesitatea coagularii acestei
discipline. Ea este deci o disciplind sectoriald recenta a
teologiei (care se ancoreaza in dialogul traditional
interdisciplinar dintre teologie si psihologie) consistand
in aplicarea principiilor psihologice, a metodelor
psiho-diagnostice si psiho-terapeutice, precum si a
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demersurilor experimentale de cercetare si de
interpretare psihologica, la 1intreaga serie de
probleme privitoare la teologia si practica pastorala.

Definitia aici propusd reuseste Intr-o anumita
masurd sa delimiteze sectorul propriu psihologiei
pastorale, intrucat definitia oricarei sub-discipline
psihologice trebuie sa includa sectorul specific caruia i
se adreseaza (de exemplu, psihologia religiei studiaza
fenomenele religioase ca experientd subiectivd;
psihologia educatiei studiaza procesele psihologice
inerente practicii educative etc.).

Psihologia pastorald se intereseaza deci de
procesele psihologice care au loc intr-un context
pastoral, respectiv situatiile in care sunt angajate
doui sau mai multe persoane (una dintre acestea fiind,
de obicei, preotul pastor), intr-un dialog care
presupune relatia cu Dumnezeu.

,Putem vorbi de un context pastoral atunci cand
se instaureazd o relatie inter-personald intre un preot si
una sau mai multe persoane (,,subiecti pastorali”)
deschisi prezentei transcendentei. Psihologia pastorala
ca noua disciplina teologica a fost impusa de exigentele
concrete ale muncii pastorului de suflete. Membrii
clerului sunt chemati sa faca fatd multor roluri intr-o
societate democraticd: sd fie preoti, profesori, asistenti
sociali, administratori, jurnalisti etc.

Dincolo de rolurile ,.traditionale", astazi devine
tot mai solicitat preotul in calitatea lui de ,,sfatuitor", de
,consilier”, caruia credinciosii s i se poatd adresa in
momentele de criza ale vietii lor (conflicte conjugale si
familiale, decizii majore de luat in viatd, doliu,
probleme etc.)”. (G. Sovernigo, 1998)

Cum mentionam, unul din rolurile tot mai
pretinse preotului in exercitarea responsabilitatii lui in
legiturd cu comunitatea este acela de consilier. n
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trecut, aceasta era in stransa conexiune cu vocatia de
vindecdtor al ranilor interioare. Aceste douda competente
erau nedetasabile chiar si pe vremea Mantuitorului (El
era taumaturgul prin excelentd). In istoria recenti, ele
apar separate: preotul se angajeazd in mod special in
activitatea pastorald, in timp ce diferiti alti specialisti
(medici, psihoterapeuti, psihologi) se dedicd vindecarii
(fizice si mentale).

Aspectul pozitiv al acestei ,,sectorizari” este ca
fiecare specialist va sti, cu maxima competentd, sa
rezolve problema care intrd in atributia sa, dar aspectul
negativ este cd se va pierde tot mai mult din atentie
omul Tn integralitatea sa. Parcelarea inseamna,
inevitabil, si fragmentare, faramitare, atomizare a
perspectivelor. Acest aspect negativ se incearca a fi
evitat prin studierea Psihologiei Pastorale de -catre
studentii teologi.

1.2. Legaturi interdisciplinare

Psihologul francez J.-M. Pohier a observat ca
Hreligia a Inceput sa utilizeze in vederea realizarii
propriilor obiective, tehnici ale psihologiei; acest uz este
in primul rénd practic, dar faptul in sine demonstreaza
implicit o acceptare a conceptelor si teoriilor
psihologice”. (J.-M. Pohier, 1991, p. 87)

In epoca contemporani, in care oricare stiintd
trebuie sa respire aerul inter-disciplinaritatii, teologia, la
randul ei, colaboreazd cu alte stiinte, precum
psihologia, sociologia si antropologia culturala.
Raportul care se stabileste intre psihologie si teologie,
garanteaza pe de o parte, independenta celor doua
stiinte si specificul metodei de cercetare a fiecareia,
iar pe de alti parte, permite o fertili colaborare
intre specialistii acestora.
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Astazi, teologia se orienteaza spre psihologie,
sociologie si alte stiinte, intrucat dezvoltarea acestora in
cadrul culturii contemporane este capabila sa ofere noi
instrumente de intelegere a mesajului lui Dumnezeu
pentru lumea de astdzi. Toate aceste stiinte descopera
noi dimensiuni ale realitdtii umane, modifica
perspectiva din care omul se priveste pe sine Insusi si
lumea in care traieste, permitand astfel o mai profunda
si mai detaliatd intelegere a planului lui Dumnezeu cu
omenirea contemporana.

Putem aprecia ca si psihologia are nevoie de
teologie, intr-o anumita masura. Aceasta pentru ca si
psihologia, ca stiinta antropologica, vehiculeaza o
anumita viziune despre om si lucreaza cu o anumita
teorie a valorilor; deci, ea Tnsesi este conditionatd de o
anumitd antropologie si de o anumita etica, pe care cel
mai adesea o imprumutd din cultura vremii in care se
dezvolta. Or, in adancul culturii europene bate o inima
in mod inconfundabil crestind. lar psihologia, daca
doreste sa Inteleagd in profunzime antropologia, etica si
mentalitatea lumii moderne, trebuie sa cerceteze bazele
crestine ale culturii contemporane.

Tn istoria stiintelor, putem vorbi despre existenta
a trei mari modele de raport intre psihologie si teologie:
modelul ierarhic (1), modelul utilizarii functionale
(2) si modelul dialogului interdisciplinar (3). Primul
dintre aceste modele de raportare, cel ierarhic, este
anacronic, Tintrucat acesta considera teologia drept
stiinta supremd care oferea tuturor celorlalte stiinte
bazele ultime si cadrul ideologic suprem, in limitele
caruia ele 1si puteau formula ipotezele si teoriile. Astazi
nici un psiholog, ca adevarat om de stiintd, nu ar mai
accepta o astfel de limitare a libertdtii sale de cercetare
si de experimentare. Pericolul de a pune si azi in
aplicare acest raport pandeste totusi pe specialistii
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ambelor stiinte, atunci cand acestia (fie ei psihologi, fie
teologi) absolutizeaza (mai mult sau mai putin
congtient) propria stiina, considerand-0 drept unica cu
adevarat ,,stiintifica” si desconsiderandu-le pe celelalte.
Aceasta atitudine ,ingdmfatd" face imposibila o
adevarata colaborare intre aceste doua stiinte.

Modelul utilizirii functionale este foarte vechi.
Potrivit lui, o stiinta isi asuma rezultatele unei alte
stiinte, punandu-le la baza cercetarilor din propriul
sector de interes, recunoscand validitatea metodei
stiintifice a celeilalte. Tn acest caz deci, o stiinta se
consultd cu cealaltd, fard ca una sda abandoneze rolul ei
de ,,informatoare” iar cealalta pe cel de ,,ascultitoare”.
Potrivit acestui model insd, cele doua stiinte nu intrd
intr-un autentic dialog, deoarece fiecare isi accepta
definitiv rolul asumat din start.

Modelul dialogului interdisciplinar presupune
ca cele doud stiinte sia isi schimbe rolurile, fiecare
devenind ,ascultitoare” si respectiv ,,informatoare”.
Bineinteles cd existd anumite conditii fara de care nu se
poate instaura un adevarat dialog interdisciplinar intre
teologie si psihologie: in primul rand, atat teologul, cat
si psihologul, trebuie sd renunte la pretentia ca stiinta in
care fiecare dintre ei este specialist constituie unica
raportare stiintifica valida la realitate; Tn al doilea rand,
specialistii celor doud stiinte trebuie sa fie ,,bilingvi”,
adica trebuie sd vorbeascd si sa inteleagd, pe langa
limbajul stiintific al propriei stiinte si pe al celeilalte,
cunoscandu-i  ntr-o anumita masura metodologia
stiintificd; in al treilea rand, cele douad stiinte trebuie sa
aiba un teren comun de interes, in care sa se intdlneasca.

Terenul comun de interes atat al teologiei cat si
al psihologiei 1l constituie omul, ambele fiind stiinte
antropologice, chiar daca teologia — precum am spus
anticipat — este prin excelenta o stiinta ,,teo-logica”.
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Ceea ce le diferentiaza este, de fapt, metoda de cercetare
proprie fiecareia. Aceste stiinte vor ramane permanent
distincte, daca fiecare 1si va pastra fidelitatea la propria
metoda de cercetare.

Interrelatiile pornesc de la faptul ca, potrivit lui
I. Moldovan, caracterul stiintific al psihologiei este
determinat de mai multi factori, dintre care enumeram:
,caracterul empiric, faptul ca studiazia constantele si
variabilele psihologice, orientarea, originalitatea si
structura unei conduite, posibilitatea cuantificarii unor
date obtinute in cercetare; analiza lor matematico-
statistica si deducerea pe aceastd bazd, a unor reguli,
legitati sau constante.” (1. Moldovan, 2001, p. 26)

Psihologia vietii religioase isi pastreazd toate
aceste insusiri mentionate mai sus. Studiul sau se
orienteazd, cu precadere, asupra fenomenelor
observabile pe care le explica (total sau partial) si le
pune in legaturd cu ansamblul vietii subiective si
transformabile produse in ea. Viata religioasa constituie
o laturd sau o componentd esentiala a vietii generale a
omului. In functie de masura sau nivelul triirilor
religioase, acestea se vor face simtite intr-o mai mare
sau mai micd mdsurd asupra vietii psihice globale,
conduitei si atitudinilor persoanei.

Psihologia pastorala se mai intersecteaza cu
filosofia, cu antropologia culturala in contextul in care
Antoine Vergote (1985) sublinia ca religia pentru el
constituie atat a) un fenomen cultural; cat si b) un
sistem simbolic.

Totodatd, afinitatile psihologiei pastorale pot fi
legate si de pedagogie in contextul in care, educatia
face ,,corp comun” in actul responsabil de formare a
congtiintei de sine, dar §i a personalititii umane.
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Metode de cercetare psihologica

2.1. ,,Metoda” — instrument spre cunoasterea
stiintifica

2.2. Metoda observatiei

2.3. Metoda convorbirii

2.4. Metoda biografica

2.5. Metoda analizei produselor activitatii
2.6. Studiul de caz

2.1. ,,Metoda” — instrument
Spre cunoasterea stiintifica

Etimologic, termenul de metoda provine din
grecescul meth-odos = cale, drum catre ceva. Orice
metoda are o finalitate, este utilizatd spre atingerea unui
anumit scop. Potrivit lui A. Cosmovici ea este un
program de actiune, cu referire la o inlantuire de notiuni
si judecati, avand o fibra rational-logica, cu un obiectiv.
(A. Cosmovici, 1996, p. 32)

In schimb, dupa Popescu-Neveanu, prin metoda
de cercetare intelegem ,calea, itinerarul, traseul,
structura de ordine sau ,,programul” dupd care se
regleaza actiunile intelectuale si practice in vederea
atingerii unui scop.” (Popescu-Neveanu, 1991, p. 16)

Metodele au un caracter instrumental, de
interventie, de informare, interpretare si actiune. Dupa
scop, ele pot fi de recoltare a informatiei, de
prelucrare si interpretare a datelor culese, de investigare
intensiva si extensiva, de diagnoza si prognoza si de
cercetare.
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Urmarind secventa de criteriu, M. Zlate
realizeaza o clasificare a metodelor pornind de la: a)
caracterul lor (subiective si obiective), b) specificul
relatiilor investigate (cantitative si calitative), c)
natura relatiei dintre cercetator si subiect (directe si
indirecte) d) scopul urmarit (de recoltare, prelucrare,
investigare, diagnoza si prognoze, cercetare §i
aplicative). (M. Zlate, 2000, p. 42)

Potrivit lui Popescu-Neveanu metodele sunt
ghidate de conceptia generald a cercetatorului, de
principiile teoretico-stiintifice de la care acesta porneste,
fiind reunite sub denumirea de metodologia cercetarii.
Fiecare orientare sau scoala psihologica isi are propria
sa metodologie.

2.2. Metoda observatiei

Considerata ca fiind una din cele mai uzuale
metode de cercetare, observatia constid intr-0
urmarire intentionata, atenta si sistematica, a unor
reactii psihice, cu scopul de a sesiza aspectele lor
esentiale.

A. Bdban identifica ,,scopurile observatiei ca fiind:

e areflecta evenimente, actiuni, norme si valori;

e adescrie contextul si persoanele observate pentru
o mai buna intelegere a ceea ce se intdmpla acolo;

e a contextualiza, social si istoric, evenimentele
observate, pentru a fi corect infelese;

e aintegra evenimentul studiat in viata sociald;

e a permite intelegerea fenomenului respectiv
evitand utilizarea prematura a teoriei si a conceptelor;

e a oferi un design de cercetare flexibil, care sa
permita o investigare deschisa spre aspectele neasteptate
si neprevazute.” (4. Baban, 2002, p. 83)
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Pentru N. Jurcau caracteristica esentiala a
observatiei este caracterul siu de noninterventie;
observatorul urmareste fluxul evenimentelor, dar nu
intervine pentru a le modifica. Cu toate acestea,
observarea inseamna si activism, sistematizare si
repetitie, care toate necesitd timp s$i organizare,
conform unui plan dinainte stabilit. (N. Jurcau, 2004)

Observatia 1si dovedeste viabilitatea atunci cand
indeplineste anumite conditii precum: (Popescu-
Neveanu, 1991, p. 16)

e stabilireca clarda, precisa, a scopului, a
obiectivului urmarit;

e selectarea formelor ce vor fi utilizate, a
conditiilor si mijloacelor necesare;

e claborarea unui plan riguros de observatie;

e consemnarea imediatdi a celor observate,
deoarece consemnarea ulterioara va fi deterioratd de uitare;

e efectuarea unui numar optim de observatii;

e  desfasurarea ei in conditii cat mai variate;

e garantarea unui grad maximal de discretie.

In actul practic al aplicarii metodei observatiei,
aceasta poate fi clasificatd in functie de mai multe
criterii. O abordare sistemica in acest sens, ne ofera E.
Bonchis, care decodifica observatia dupa:

1) Orientarea actului observational, aceasta
fiind a) observatia propriu-zisa, indreptatd spre
manifestarile comportamentale ale altor persoane si
clasificarea informatiilor primite; b) auto-observatia,
care este orientatd spre propriul comportament, vizand
cunoasterea gandurilor, aspiratiilor si sentimentelor
proprii, cu ajutorul jurnalelor, fiselor de monitorizare si
autoraportorului;

2) Focalizarea actului observational: a) pe
aspecte specifice, Tnguste, inregistrarea rezultatelor
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observatiei facandu-se cu ajutorul unor grile de
observatie care au la baza studii amanuntite ale
problemei studiate; b) generala, avand mai mult un rol
explorator pentru un fenomen nou sau necunoscut
cercetatorului;

3) Prezenta sau absenta intentiei de a
observa: a) ocazionala, lipsitd de reguli, chiar
intamplatoare; b) sistematica sau structurata, avand la
baza unele reguli stabilite anterior;

4) Prezenta sau absenta observatorului: a)
directd (observatorul este prezent fizic, iar subiectii
constientizeaza acest lucru); b) cu observator ignorat
(este prezent fizic, dar ignorat de subiecti; intrd in
aceasta categorie mai ales observatiile naturale, iar in
activitatea cu subiecti-copii, este evidenta si utilizata
frecvent); c) indirecta sau cu observator ascuns, cand
observatorul nu are contact direct cu subiectul observat
(draperii, oglinzi unidirectionale, camere de luat vederi).
(E. Bonchig, 2006, p. 422)

Un loc aparte in cadrul observatiei il ocupa cea
efectuata: a) sistematic, deoarece permite studierea
comportamentului care se produce spontan in conditii
normale sau de laborator; n acest segment se pot crea si
situatii  specifice 1n  vederea provocarii  unui
comportament urmat; b) naturald, care impune o
descriere plind de acuratete a faptelor, cat si o
interpretare obiectiva a lor, fard a porni de la ipoteze
dinainte stabilite.

Celor prezentate anterior, Popescu-Neveanu le
mai adauga cateva, clasificand observatia si dupa:

5) Durata observatiei, ea fiind la randul ei: a)
continua, efectuata pe o perioada mai mare de timp; b),
discontinua, prezentd pe unitati de timp mai mici si la
intervale diferite;
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6) Obiectivele urmairite: a) integrala, tintind
spre surprinderea tuturor sau a cat mai multor
manifestari de conduitd; b) selectiva, intrucat se
concentreaza doar asupra unei singure conduite.
(Popescu-Neveanu, 1991)

Ca orice metoda de cercetare viabila, si
observatia are avantaje si dezavantaje in aplicare.
Astfel, exista situatii, momente, limite, in care ea nu
constituie cea mai buna alegere facuta, fiind necesara
regasirea obiectivului si alegerea altei metode de lucru.

De aceea este necesar ca un bun practician sa
stie care sunt argumentele pro si contra metodei
observatiei care, dupa E. Bonchis se prezinta astfel:

A) Avantajele observatiei ar fi: este o metoda
mai putin intruziva; are caracter flexibil, permitand o
noud perspectiva asupra unor fenomene studiate
anterior; furnizeaza date bogate intr-o perioada scurta de
timp; are o mare validitate ecologica (datele sunt luate
din viata reald, nu sunt schimbate cu nimic);
observatorul nu lucreazd cu categorii teoretice
prestabilite, ci el este acela care construieste teoriile,
legand diferitele categorii relationale; permite accesul in
fenomene care sunt si mai putin evidente prin alte
tehnici; poate fi replicata (repetata).

B) Limitele metodei observatiei ar fi:
,dificultatea de a controla toate variabilele implicate n
fenomenul investigat (existd variabile perturbatoare);
dacd prima verigd de cercetare (identificarea exactd a
obiectivului avut in vizor) nu este bine formulata, ea
poate duce la urmarirea unor aspecte irelevante sau
chiar gresite; categoria de subiecti poate fi incorect
aleasd; este o metoda costisitoare financiar, si epuizanta
sub aspectul a timpului si a personalului calificat
necesar; gradul de obiectivitate este greu de controlat,
inregistrarile fiind influentate de subiectivismul
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evaluatorului; calitatea rezultatelor obtinute prin metoda
observatiei depinde de experienta si abilitatea
observatorului.” (E. Bonchis, 2006, p. 428)

2.3. Metoda convorbirii

Ca metoda de cercetare, metoda convorbirii
constd intr-0 discutie aranjatd, premeditatd, care-si
propune obtinerea anumitor date cu privire la o anumita
persoanda, desfiasurandu-se intre cercetator si subiectul
investigat (persoana 1in cauzd). Aceastd convorbire
poate fi: a) libera, spontani, in care intrebarile nu sunt
formulate dinainte; sau b) standardizata, dirijata, n
care avem Iintrebarile formulate anterior, ele
nemaiputand a fi modificate in timpul convorbirii.

Facand referire la rigoarea folosirii metodei
conversatiei, P. Popescu-Neveanu pleacd de la faptul ca
aceasta presupune:

e relatia directd, de tipul fatd catre fata, intre
cercetator si subiect;

e schimbarea locului si a rolurilor partenerilor
(cel care a Intrebat poate sa si raspunda, dar si cel care a
raspuns poate sa si intrebe);

e sinceritatea deplind a subiectului, evitarea
raspunsurilor incomplete, de fatada, a celor care tind a-l
pune intr-o lumina favorabila, a deformarilor voluntare;

e existenta la subiect a unei oarecare capacitati
de introspectare si  autoanalizd, evaluare si
autodezvaluire;

e abilitatea cercetitorului de a realiza o
anumitd motivare a subiectilor, angajarea lor 1In
convorbire;

e prezenta la cercetator a unor capacitati de
tipul: grad crescut de sociabilitate, empatie
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(transpunerea in stdrile psihice ale subiectului, postarea
pe pozitiile acestuia pentru a-i intui reactiile, a-1 intelege
mai bine) etc. (P. Popescu-Neveanu, 1991)

Este interesant de observat faptul ca metoda
convorbirii este cea care permite sondarea directa a
vietii interioare a subiectului, a intentiilor ce stau la
baza comportamentului, a opiniilor, atitudinilor,
intereselor, convingerilor, aspiratiilor, conflictelor,
prejudecatilor si mentalitatilor, sentimentelor si valorilor
celui investigat.

A. Cosmovici subliniazad faptul ca o preocupare
constanta Tn momentul folosirii acestei metode trebuie
sa fie mentinerea interesului subiectului, a colaborarii
sale, fapt ce impune o urmarire a subiectului cu atentie,
aprobandu-l din cand in cand, o apreciere verbala a
sinceritatii interlocutorului, avand totodata precautia de
a nu-l critica, deoarece s-ar putea declansa imediat
reactia de aparare.

In acelasi context, o atentie deosebiti trebuie s-0
acordam ,.inlaturarii tuturor factorilor stresori ce pot
interveni in perimetrul comunicarii cu subiectul,
incepand in unele cazuri cu eliminarea elementelor de
emotivitate. Astfel, nu vom ,,ataca direct” problema in
cauza ci, la inceputul convorbirii, vom plasa discutia in
jurul unor fapte ori date mai putin importante, urmand
ca ,,esenta” sa intervind mai tarziu, cand interlocutorul
se va fi acomodat deja cu situatia creata.” (A.
Cosmovici, 1996, p. 25)

O atentie sporita din partea noastra trebuie
conferitd faptului de a nu sugestiona raspunsurile
subiectului prin felul in care am formulat intrebarile,
deoarece, in asemenea situatii, validitatea ca metoda de
cercetare stiintificd este compromisa. Datorita faptului
ca raspunsurile subiectului trebuie Inregistrate sau
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notate, nu toti subiectii doresc ca acest procedeu sa fie
folosit Tn cazul lor.

Totodata, pentru cd nu ridicdi probleme,
interpretarea rezultatelor convorbirii nu este complicata
daca ea a fost bine pregatita si bine realizata, desi uneori
razbat din inconstient reflectii ce pot fi interpretate in
multiple feluri.

2.4. Metoda biografica

Avand tot caracter de cunoastere, metoda
biografici urmareste dobandirea de cat mai multe
informatii despre trecutul unei persoane, despre istoria
sa, dar facand trimiteri la actualul mod de existenta,
toate fiind necesare in stabilirea si realizarea profilului
de personalitate a subiectului in cauza. La nivel medical,
vorbim despre anamneza ca modalitate de reconstituire
a istoriei unei boli.

Metoda biografica pleacd in primul rand de la
studiul trecutului, fiindca ,,in primii ani ai vietii, in
familie, se pun bazele caracterului si ale personalitatii
unui  om. Aici gdsim cauzele primare ale
comportamentului din perioada maturd; firul vietii
psihice concrete, desfasurat de-a lungul anilor, ne
dezviluie motivele, interesele si aspiratiile reale. Apoi,
examinand modul concret de reactie al cuiva in
conditiile vietii obignuite, ajungem la o imagine corecta
asupra specificului sau, nedistorsionat de ambianta
artificiala a unui examen psihologic.” (A. Cosmovici,
1996, p. 26)

In cadrul aplicarii acestei metode, sarcina
noastra principala este aceea de obtinere a informatiei,
facuta fie direct (prin discutia avuta cu persoana in
cauza), fie indirect (gratie discutiilor ce se vor purta cu
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alte persoane care detin, la randul lor, informatii utile
noua, despre subiectul aflat in studiu).

Totodata, metoda biografica compartimenteaza
doud secvente, si anume: a) culegerea datelor (ce
presupune, de fapt, ,locul de intalnire” al mai multor
metode specifice, cum ar fi: convorbirea, analiza unor
documente privind persoana in cauza, analiza unor
produse realizate) si b) interpretarea datelor culese
(proces destul de dificil, foarte important mai ales in
cadrul anamnezei, deoarece precizeaza in timp o serie
de situatii si relatii care sunt definitorii in formarea
personalitatii, cu precadere a caracterului).

Nu lipsit de importanta este modul de abordare a
istoriei vietii ca variantd a metodei biografice. Metoda se
bazeaza pe existenta unei interactiuni intre modul in care o
persoana isi intelege propria viata si realitate. ,,Istoria de
viatd” subliniaza gandurile, sentimentele, interactiunile
sociale, atitudinile, conceptia despre lume si viata a
persoanei. Aceastd metoda este utila si in Intelegerea bolii
de catre pacient, dand acestuia impresia unui control
asupra ei. Totodatd, metoda are si o valoare terapeutica,
permitand mentinerea imaginii identitatii personale, dar si
reconstruirea acesteia. (4. Baban, 2002)

In schimb, metoda biografica, desi prezinti
avantajul autenticitatii datelor, nu poate elimina riscul
deformarii, al relatarii incomplete.

Metoda aceasta are evidente similitudini cu
practica spovedaniei din confesiunile ortodoxa si
catolicd. Ritualul spovedaniei (sau al ,,confesiunii”, cum
se mal numeste) presupune o marturisire deliberatd a
propriului trecut, cu accent pe evenimentele care ,,apasa
sufletul”, facute de un credincios in fata preotului, ca
,reprezentant” al lui Dumnezeu.

Cunoasterea acestei metode de investigatie
psihologica de catre preot il poate ajuta pe acesta spre a
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»fotografia” cu mai multd competenta, fidelitate si
sensibilitate fiecare caz in parte, reusind apoi sa
intuiasca mai bine solutiile terapeutice ideale pentru
detensionarea emotiva a credinciosului. Astfel va fi si
mai mult facilitatd actiunea binefacatoare a harului
divin, credinciosul dobandind relaxarea pe care a
urmarit-o atunci cand a solicitat savarsirea respectivului
sacrament (,,Taina”).

2.5. Metoda analizei produselor activitatii

Bazatd pe analiza unor produse concrete ale
subiectului (literare, artistice, muzicale etc.), metoda in
sine furnizeaza, din punct de vedere psihologic, foarte
multe informatii despre insusirile psihice ale persoanei in
cauza. P. Popescu-Neveanu mentiona faptul ca produsul
activitatii, ,,desprins” de individ, devine obiect de
investigatie psihologica, fapt care ajuta la caracterizarea
creatorului sau. (P. Neveanu-Popescu, 1991)

De asemenea, potrivit lui E. Lupsa si V. Bratu,
,,metoda analizei produselor activitatii utilizeaza criterii
ca: a) numarul sau cantitatea totald de produse; b)
distributia si frecventa in unitatea de timp considerata; C)
originalitatea si complexitatea; d) noutatea; e) valoarea si
utilitatea, ea permitand dezvaluirea structurii interne a
aptitudinilor si formularea de idei si legitati cu caracter
stiintific general pentru psihicul uman.” (E. Lupsa — V.
Bratu, 2005, p. 9)

2.6. Studiul de caz

Referitor la studiul de caz, ne vom opri asupra
definitiei lui R. Yin, care-l defineste drept o investigatie
empirica prin care se studiaza un fenomen contemporan
in contextul sau din viata reald, in special atunci cand
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granitele dintre fenomen si context nu sunt bine
delimitate.

R. Yin vorbeste despre existenfa a sase surse
majore pentru dovezi: 1) documentele (scrisori,
memoriale, programe, anunturi, procese-verbale,
rapoarte scrise, documente administrative, articole din
mass-media etc.); 2) datele de arhiva (registre,
documente organizationale, harti, grafice, liste de nume,
date de sondaj, documente personale); 3) interviurile;
4) observatia directi; 5) observatia participativi; 6)
artefactele fizice sau culturale (dispozitiv tehnologic,
instrument, opera de arta etc.); (R. Yin, 2005)

Prin structura sa, studiul de caz face prezentarea
unui caz particular, de aceea, protocolul Tntocmirii sale,
cuprinde, potrivit lui E. Bonchis: a) 0 prezentare de
ansamblu a proiectului de studiu (obiective, subiecte de
studiu si lecturi relevante); b) proceduri de teren
(prezentarea scrisorilor de recomandare, accesul la
locatii, surse generale de informare); C) intrebarile de
studiu (pe care cercetatorul trebuie sa le aibd constant in
vedere in timp ce aduna informatiile); d) un ghid pentru
raportul studiului de caz (linii generale, formatul pentru
date, folosirea si prezentarea altor documente si
informatii bibliografice). (E. Bonchis, 2006, p. 432)

Studiul de caz este benefic atunci cand se pot
surprinde sub o forma sau alta anumite evenimente sau
fenomene contemporane, implicind o analiza
conceptuald. Situatia este ,,momentul” in care se
dezvolta, In complexitatea sa, studiul de caz.

E. Bonchis 1i reprosecaza acestei metode de
investigare psihologica lipsa de rigoare, faptul ca ofera
o baza insuficientd pentru generalizare, Intinderea mare
in timp si finalizarea prin documente voluminoase.
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Cunoasterea personalitatii umane

3.1. Personalitatea umana — concept structural
3.2. Aspecte ale tipologiei umane
3.3. Particularitatile de varsta. Identitati

3.1. Personalitatea umanda — concept structural

In Dictionarul de Psihologie, Popescu-Neveanu
defineste personalitatea ca pe un microsistem al
invariantilor informationali §i operationali care se
exprima constant in conduitd si sunt definitorii sau
caracteristici pentru subiectul vdazut ca o unitate bio-
psiho-socio-culturala, purtator al functiilor epistemice,
pragmatice si axiologice.

Dictionarul de Psihologie (Larousse — N.
Sillamy, 1996), considerd personalitatea elementul
stabil al conduitei unei persoane, ceea ce O
caracterizeaza si o diferentiaza de o alta persoana.

Personalitatea, care este intotdeauna unica si
originala, poate fi definitd numai in functie de:
apartenenta la speta umana; calitatea ei de fiinta sociala
si, deci, de membru al societatii; calitatea de fiinta
constientd dotatd cu gandire si vointa; participarea la
culturd, dotarea cu valori si orientarea dupa aceste
valori; potentialul creativitatii, astfel incat sa se
raporteze la un sistem bio-psiho-socio-cultural bine
constituit.

In viziunea lui Al. Rosca personalitatea reprezinti
imbinarea non-repetitiva a 1insusirilor psihice care
caracterizeazd mai pregnant i cu un mai mare grad de
stabilitate omul concret si modalitatile sale de conduita,
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astfel Tncat ea se identifica cu subiectul uman concret, ca
obiect al actiunii cunoasterii si valorizarii propriei fiinte si a
mediului in care traieste. (AL Rosca, 1976)

Privind terminologia ce desemneaza fiinta
umana in integralitatea sa, este necesar sia subliniem
faptul ca alaturi de personalitate apar termeni ca: a)
individ  (unitate distinctd a unei specii); Db)
individualitate (ansamblul particularitatilor proprii unui
individ, care 1l deosebeste de ceilalti indivizi); C)
persoana (concept plurivalent care desemneaza natura
umana intr-o concretizare speciald; in teologie conceptul
este opus celui de ,,individ”, caracterizandu-se in special
prin prezenta vocatiei spre comuniune, spre inter-
relationare pozitiva).

Continuand periplul conceptual al perso-
nalitatii, G. W. Allport ajunge a o denumi drept
»organizarea dinamicd in cadrul individului a acelor
sisteme psiho-fizice care determind gandirea si
comportamentul sdu caracteristic’, mentiondnd la un
moment dat ca ,,toatd lumea stie ce este personalitatea,
dar nimeni nu poate sd o descrie”.

Astfel, G. W. Allport grupeaza definitiile
personalitatii in ,,definitii prin efectul extern (1),
potrivit carora personalitatea este suma totala a
efectului produs de un individ asupra societatii (,,ce
cred altii despre tine”) si definitii prin structura
interna (2) (care privesc personalitatea ca o entitate
obiectiva, cuU propria sa istorie si propria sa existenta).”
(G. W. Allport, 1981, p. 94)

Cuprinzatoare este definitia data de Y. Benito
personalitiitii, care considera ca termenul face referire
la organizarea relativ stabila a acelor caracteristici
structurale si functionale, nnascute si dobandite prin
conditii speciale ale dezvoltarii, ce adapteaza
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comportamentul fiecarui individ in diferite situatii.
(Y. Benito, 2003)

Acesteia 1 se adaugd o noud si pertinenta
definitie, potrivit careia personalitatea este ,,un sistem
structurat si ierarhizat, dinamic si evolutiv, constituit
dintr-o serie de subsisteme (biologic, psihic, socio-
cultural), care asigurd individului o adaptare unica,
originala, la mediu. Fiind un macro-sistem,
personalitatea capatd caracteristici distincte derivate
din abordarea sistemica: autoorganizare, emergenta,
reorganizare, tranzitie, reactivitate, stabilitate etc.” (E.
Bonchis — S. Trip — M. Drugas — C. Dindelegan,
2006, p. 11)

J. Piaget J vorbeste despre trei insusiri ale
structurii personalitatii: totalitatea (nici un fapt psihic
nu poate fi descris ca strdin sau petrecandu-se in afara
personalitatii); transformarea (personalitatea este intr-
o continud s$i necesard transformare); reglajul
(personalitatea este supusa in permanenta unei continue
determinari exterioare). (J. Piaget, 1971)

Inevitabil vom ajunge la S. Freud care, prin
modelul sau psihanalitic, reprezinta si astdzi un punct de
referintd 1n cunoasterea personalitafii umane. El a
constatat ca psihicul uman are o organizare etajatd
(inconstient — preconstient — constient), definind: 1)
inconstientul ca nivelul cel mai profund al psihicului,
neaccesibil  direct, constituind totodatd  sediul
instinctelor sexuale, al agresivitatii si dorintelor si
actelor refulate etc.); 2) preconstientul (sediul
deprinderilor date si al informatiilor care, desi nu sunt
congtiente, pot fi activate la un moment dat, in functie
de necesititile concrete); 3) constientul (Suprafata
psihicului nostru constituit dintr-un flux continuu de
informatii si trdiri emotionale, avand un rol important in
modul specific de a fi al fiintei umane).
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Practic, cele trei niveluri ale psihicului uman,
vor deveni, mult mai tarziu, tot in viziunea lui Freud,
cele trei instante ale psihicului uman: Sine — Eu -
Supraeu sau Id-ul — Eul — Supereul (Id-ul = tendintele
instinctive, nevoile si emotiile; Eu-l = contactul cu
lumea externa; Supra-eul = cel care interiorizeaza
normele etico-morale).

Pentru G. Ionescu aceste trei instante ale
personalitatii, desi au functii proprii, principii operante
si mecanisme particulare, cel putin in situatii normale
nu actioneaza divergent §i dezorganizat, ci intr-0
interdependenta si completare functionala dialectica, n
virtutea aceluiasi deziderat adecvat-adaptativ  al
persoanei umane. (G. lonescu, 1973)

1) Id-ul, asa cum mentiona insusi Freud, este ,,0
realitate psihica adecvata” care nu are insd constiinta
realitatii obiective, fiind §i rezervorul energiei psihice,
exponent al lumii interioare si al experientei subiective,
are rolul de a reduce tensiunea, asigurand astfel
echilibrul, linistea si persistenta organismului;

2) Ego-ul opereaza cu ajutorul procesului
secundar intruchipat de gandirea realistd, avand in
subordinea sa functiille mentale, cognitive si
intelectuale. El este executorul personalititii Tntrucat
ambiantei, testeaza modalitatile de raspuns, apreciaza
gradul si maniera in care tendintele instinctiv-hedoniste
ale individului vor fi indeplinite;

3) Superego-ul constituie expresia existentei
individului Tn mediul social, fiind purtitorul normelor
etico-morale si al regulilor de convietuire sociala,
avandu-si originea tot in Id, dar dezvoltandu-se in
interrelatia ocazionata de experientele Ego-ului 1n
cadrul personalitatii.
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Superego-ul célauzeste insul pe cdile lipsite de
pericole si surprize ale circumspectiei si prudentei.
Arma morald a personalitatii, el reprezintd mai degraba
idealul decat realul si, in virtutea acestui fapt, el cauta sa
incorporeze insului, modele, ,,ideile" din realitate, prin
mecanismul de ,,introiectie”. Prin rolul si statutul siu
bine definit, Superego-ul refuleaza impulsurile Id-ului,
atunci cand acestea sunt de naturd instinctivo-afectiva
sau agresiva, obligd Ego-ul la substitutia scopurilor
realiste, a scopurilor moraliste si Tmpinge Ego-ul spre
perfectiune si sublim.

Constantin Radulescu-Motru sesiza: ,,Perso-
nalitatea se cristalizeaza in jurul Eu-lui, dar in afara de
Eu exista si alte elemente sufletesti. Eu-l este licarirea
de fulgere care dezvaluie incotro merge anticiparea
sufletului. Personalitatea este masinaria solida care
mijeste realizarea anticipatiei. Eu-l traieste In clipita
actualitatii, personalitatea sub arcada trecutului. Unul
este momentul, celalalt este vectorul fortei”.
(Constantin Radulescu Motru, 1994)

Sfera semanticd complexa a conceptului de
»personalitate umana” ne permite sa vorbim de
tipologie, de caracter §i trasaturi de caracter, de
aptitudine si creativitate etc. Tn demersul nostru cognitiv
vom puncta caracterul, definit de P. Popescu-Neveanu
astfel: a) in sens larg, ca un mod de a fi, un ansamblu
de particularitati psiho-individuale ce apar ca trasaturi
ale unui ,,portret” psihic global; b) Tn sens restrans si
specific, el reuneste insusiri sau particularitati privind
relatiile pe care le intretine subiectul cu lumea si cu
valorile dupa care el se calduzeste, fiind un subsistem
relational-valoric si  de autoreglaj. (P. Popescu-
Neveanu, 1991, p. 33)

Concis, caracterul este o formatiune superioara
la structurarea caruia contribuie trebuintele umane,
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motivele, sentimentele superioare, convingerile morale,
aspiratiile si idealul, in ultima instanta, conceptia despre
lume si viatd a acestuia. In acest context, trisiturile de
caracter reprezinta pozitii ale subiectului fata de cei din
jur, un mod de a se raporta la oameni si la evenimentele
existentei sale in lume, ele conturdnd portretul psiho-
moral al persoanei.

Trasdatura de caracter

Referindu-se la trasatura, M. Hansenne
enumera sapte dintre cerintele de baza ale acesteia: 1. sa
fie clar definita; 2. sa fie mai mult decat o habitudine; 3.
sa fie observabild; 4. existenta ei sa poata fi demonstrata
empiric; 5. sd interactioneze cu alte trasaturi; 6. sa fie
distribuitd normal intr-o populatie; 7. sd asigure
consistentd comportamentului unei persoane. (M.
Hansenne, 2003)

Toate acestea converg spre ceea ce subliniazd E.
Bonchis, M. Drugas, S. Trip, C. Dindelegan, referitor la
trasaturile si atitudinile care alcatuiesc caracterul: 1.
se manifesta relativ constant; 2. sunt stabilizate,
generalizate; 3. includ elemente cognitive, volitive,
afective, acestea din urma conferindu-le si caracteristica
bipolaritatii (pozitive-negative); 4. sunt asociate cu
aprecieri, valori; 5. se formeaza de-a lungul ntregii
vieti, fiind puternic influentate de invatare, de
experientda individuala, de modele culturale etc.; sunt
organizate ierarhic 1n trasaturi-atitudini supra si
subordonate.

Este necesara ,,nuantarea clara a distinctiei dintre o
trasatura de caracter si o atitudine, aceasta din urma
fiind 0 modalitate de raportare la o clasd generald de
obiecte sau fenomene, prin care persoana se orienteaza
subiectiv si se autoregleaza preferential.” (E. Bonchis —
M. Drugas —S. Trip — C. Dindelegan, 2006, p. 169)
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Remarcam in acelasi segment al identificarii
corecte a caracterului, portretul caracterial realizat de
E. Lupsa si V. Bratu, care presupune precizarea unor
caracteristici precum:

1) unitatea caracterului = se refera la faptul de
a nu modifica, in mod esential, conduita, din motive de
circumstante;

2) expresivitatea caracterului = se refera la
nota specificd pe care i-o imprima trasaturile dominante;

3) originalitatea caracterului = se refera la
coerenta lduntrica ce rezulta din modul unic de
armonizare a trasaturilor cardinale cu cele principale si
cele secundare;

4) bogitia caracterului = este data de
multitudinea relatiilor pe care persoana le stabileste cu
semenii;

5) statornicia caracterului = se refera la
manifestarea constantd in conduita a trasaturilor
caracteristice;

6) plasticitatea caracterului = capacitatea de
restructurare, de evolutie in raport cu noile cerinte;

7) taria de caracter = forta cu care sistemul
caracterial 151 apdra unicitatea.

Caracterul fiind expresia esentializatd a
intregului sistem al personalitatii va reusi sa influenteze
»intreg conglomeratul”, dand sau oferind un sens sau
altul actiunilor noastre, de-a lungul intregii vieti. (E.
Lupsa — V. Bratu, 2005, p. 74)

3.2. Aspecte ale tipologiei umane

Dupa N. Sillamy, tipologia reprezinta studiul
caracterelor fizice si mentale ale fiintelor umane, clasate
intr-un anumit numar de tipuri. Exista astfel tipologii
care se bazeaza pe: a) studiul organizarii specifice
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corpului, utilizind masuratorile morfologice si datele
fiziologice; b) conduite si atitudini fatd de lume.

O alta tipologie ia in evidenta 1) Planul
valorilor socio-culturale (cei care cauta puterea
politicd si economicd; cei pasionati de idei; cei ce se
devoteaza semenilor; cei ce vor sd unifice lumea si pe
oameni); 2) Planul politic (tipul radical, care doreste
schimbarea sistemelor stabilite; tipul conservator); 3)
Planul medical (hiper-activii (tipul A) intotdeauna
zoriti, nerabdatori, ambitiosi; placizii (tipul B), destinsi,
asezati). (N. Sillamy, 2006)

Enumerarea tipologica avand un anumit punct
caracteristic nu este nicidecum exhaustiva. Astfel, cea
mai ,vehiculatd” tipologie vizeazd compartimentul
dinamico-energetic, adica temperamentul, cu caracter
innascut, care structureaza din punct de vedere formal
conduita umana §i care reprezintd o sinteza a diferitelor
grupuri ale: fortei, mobilitatii si echilibrului;

Forta (1) reprezintd energia, capacitatea de
lucru si surprinde: a) tipul puternic (care suporta
tensiunea psihicd, este ferm, stapan pe sine, energic in
executarea actiunilor) si b) tipul slab (care nu rezista la
efort, uneori este temator, nesigur, irascibil, sensibil,
emotiv).

Mobilitatea (2) vizeaza rapiditatea de Tnlocuire
reciproca a excitatiei cu inhibitia si surprinde: a) tipul
mobil (care trece usor de la o forma de lucru la alta, isi
formeaza rapid noile deprinderi, le modifica si le
inlocuieste pe cele vechi, ia decizii rapide, are initiativa;
b) tipul inert (care suportd greu variatiile 1in
succesiunea activitatilor, schimbarilor si vitezelor mari,
surprizele, isi formeaza greu noile deprinderi, miscarile
Ti sunt lente; prefera activitati tipice si fara variabilitate).

Echilibrul (3) se produce intre excitatie si
inhibitie si reprezintd cantitatea de energie mobilizata:
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a) de tipul excitat (neechilibrat, cu energie
tumultuoasa, agresiv, irascibil, nechibzuit); b) de tipul
normal (miscari proportionale cu solicitarile, directe si
suficient de rapide, vorbire echilibrata si expresiva); C)
tipul inhibat (se concentreaza greu, oboseste repede,
invata incet).

Pornind de la aceste considerente, putem (pe
urmele lui Hipocrate), delimita cele patru tipuri
temperamentale astfel:

1) Coleric = puternic — mobil - neechilibrat (se
caracterizeaza prin reactii emotionale puternice si
reactivitate motorie accentuatd; este impulsiv $i uneori
chiar violent, agresiv; face risipd de energie, reusind
insd sa-si dovedeasca rapid capacitatile; este inconstant
in relatiile cu ceilalti; se exprima putin obiectiv, avand
inclinatii spre exagerare);

2) Sangvinic = puternic — mobil - echilibrat
(este vioi, vesel, bine dispus; trece rapid de la o traire
afectivd la alta; se adapteazd rapid, reusind sa se
stapaneasca relativ usor, ceea ce i1 permite stabilirea
rapidda de relatii sociale; se caracterizeaza printr-o
abundenta a expresiei verbale, fiind o fire comunicativa;
ia usor decizii, simgind nevoia variatiei situatiilor).

3) Flegmatic = puternic — inert - echilibrat
(este calm, imperturbabil, chiar lent; se caracterizeaza
prin echilibru emotional, fiind pufin reactiv din acest
punct de vedere, dar cu sentimente durabile; exceleaza
in rabdare si tolerantd; se adapteaza mai greu si trece cu
0 oarecare dificultate de la o activitate la alta; este
meticulos, Inclinat spre rutind);

4) Melancolic = slab - mobil / inert -
neechilibrat (este emotiv si sensibil, avand dificultati
de adaptare; are o capacitate de lucru redusa, dar obtine
un randament progresiv; este inclinat spre reverie si
interiorizare; e puternic afectat de insuccese;
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compenseaza insuccesele prin inchidere in sine; este
capabil de activitati de migala).

I. P. Pavlov stabileste, pe baza studiilor de
laborator, existenta unei corespondente intre tipurile
de activitate nervoasa inferioara si tipurile
temperamentale:

1) tipul puternic, neechilibrat, excitabil =
colericul

2) tipul puternic, echilibrat, mobil = sangvinicul

3) tipul puternic, echilibrat, lent = flegmaticul

4) tipul slab = melancolicul

C. G. Jung porneste de la contradictii bipolare
(de tipul: zi-noapte, flux-reflux, nastere-moarte,
inspiratie-expiratie) pentru a ajunge sa distinga:

a) tipul extravertit = orientat spre exterior, spre
cunoasterea lumii externe, evitand singurdtatea; este
sociabil, agreat de comunitate, animator, cu mari calitati
de lider;

b) tipul introvertit = inapt pentru dezvoltarea
unor relatii sociale, slab adaptat la realitate, evitand
lumea, complacéndu-se in singuratate; este uneori egoist
si bizar, gasind in sine ceea ce extrovertitul gaseste in
ceilalti;

Exista si o tipologie in functie de rezonanta
afectiva: a) tipul extra-tensiv (caracterizat printr-o
extraordinard facilitate de realizare a unei legdturi
interpersonale, dar si prin labilitate, instabilitate,
renuntare); b) tipul intro-tensiv (se caracterizeaza
printr-o oarecare rigiditate, fermitate, discretie); c) tipul
coartat (retractat, cu o slaba energie instinctiva); d)
tipul ambiegal (fire ambivalenta).

O alta tipologie temperamentald se coaguleaza in
jurul altor parametri: a) emotivitatea (reactiile de ordin
afectiv; unele persoane sunt emotive, altele non-
emotive); b) activismul (predispozitia unor persoane
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spre actiune, Tn timp ce altele renunta cu usurinta); c)
ecoul (,,amprenta” pe care evenimentul de viata o lasa
asupra unor persoane. Unele se caracterizeaza prin
primaritate, respectiv preocupare pentru prezent,
superficialitate, optimism, ceea ce denota un ecou slab
asupra lor al evenimentelor negative, si secundaritate,
respectiv persoane la care evenimentele au un ecou
puternic, influentdnd aproape paralizant prezentul si
viitorul).

Astfel, pe baza acestor parametri,identificam
opt tipuri de temperamente:

1) pasionatii = emotivitate — activism -
secundaritate;

2) colericii = emotivitate - activism - primaritate;

3) sentimentalii = emotivitate - non-activism -
secundaritate;

4) nervosii = emotivitate - non-activism -
primaritate;

5) flegmaticii = nonemotivi — activism -
secundaritate;

6) sangvinicii = non-emotivi-activism-
primaritate;

7) apaticii = non-emotivi - non-activism -
secundaritate;

8) amorfii = non-emotivi - non-activism -
primaritate;

O alta tipologie este cea realizatd in functie de
stilul cognitiv, care clasificd oamenii in adaptativi si
inovativi. Aceasta clasificare se refera la stilul cognitiv
implicat in creativitate (generarea noului), rezolvarea
problemelor (solutionarea noului) si adoptarea
deciziei. Astfel,

a) Adaptativul realizeaza progresul,
schimbarea; pastreazd paradigma, consolidand-o0
Tmbunatatind-o; se misca doar in interiorul paradigmei
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(status-quo-ul existent, acceptat, verificat); se angajeaza
pentru perfectionarea datelor existente (,,a proceda mai
bine”); in caz de nevoie, adoptd din mers paradigma;
este eficient 1n situatiile de stabilitate; nu opteaza
intotdeauna pentru o transformare capitald si simulatd;
realizeaza schimbarea prin evolutie;

b) Inovatorul ataca paradigma, restructurand-o,
inlocuind-o sau chiar parasind-o, pentru a face alte
incursiuni; obsesia lui este de ,,a proceda altfel”; este
abil in utilizarea normelor existente, dar prefera sa le
sfarme; practica o schimbare de tip ,,revolutie”.

Din perspectiva atitudinii fatd de problema
primita spre rezolvare:

a) Adaptativii prefera situatii bine stabilite si
structurate, fiind preocupati de rezolvarea problemei; au
tendinta sa accepte problema asa cum le este prezentats,
preferd sd avanseze putine idei de rezolvare; ideile lor
sunt rezonabil ancorate in realitate, fara riscuri, dar cu
eficienta imediata si eficienta; se bucura de increderea
colectivului; sunt excelenti in includerea de noi date sau
evenimente 1in structurile deja existente; rezolva
problema prin imbunatatiri si eficienta sporita.

b) Inovativii redefinesc situatiile ambigue,
instabile, mai pufin structurate; sunt descoperitori de
probleme; fac risipa de variante la 0 problema; ideile lor
sunt mai putin bizare, dar inacceptabile si au bataie
lungd; nu se bucurd de increderea colectivului; daca
ideea da gres, opinia publica are sentimentul ca acest
lucru era previzibil; stabilesc noi structuri sau strategii;
fac saltul direct la solutii.

Diferentele preponderent structurate de
personalitate releva:

a) Adaptativii, ca oameni de o mare eficienta, se
definesc prin: precizie, exactitate, soliditate, prudenta,
spirit  metodic, disciplind, conformitate, logici



49

normative; ei accepta regulamentele, sunt dependenti de
ele si inspirda incredere; in colaborare cu inovativii
confera stabilitate, ordine, continuitate, coeziune si
cooperare Tn grup, fiind Tn general sensibili la ceilalti
oameni.

b) Inovativii sunt mai putin eficienti, dar mai
originali. Sunt indisciplinati, abrazivi, surse de
dezacorduri, schimba regulile, sunt ilogici, nepractici,
avand respect redus pentru traditie. i socheazi pe
oponenti, sunt capabili de munca de rutind si de detaliu
foarte scurt timp; nu acorda atentie opiniei unanime a
grupului. Tn colaborare cu adaptativii, reprezinti
factorul dinamic Th momentele periodice de schimbare
radicala.

Perceptia reciproca adaptativi — inovativi

Adaptativii sunt considerati de inovativi ca:
stabili, conformisti, prudenti, previzibili, inflexibili,
pastratori ai sistemului si intoleranti fatd de situatii
ambigue, pe cand inovativii sunt vazuti de adaptativi
ca: plini de farmec, impresionanti, nestabili, fara spirit
practic, asumandu-si riscuri, incomozi, persoane care
perturba sistemul existent §i creeaza dezacorduri.

Iata cativa factori de referinta in stilul cognitiv
adaptativ — inovativ: intro/extro-versiunea (inovativii
sunt indeobste extrovertiti); controlul impulsului (mai
prezenti la adaptativi); nevoia de structura (adaptativi);
asumarea riscului (inovativi); cautarea de senzatii
(inovativi); sexul (barbatii sunt oarecum mai inovativi);

Conchidem impreuna cu M. Zlate ca, dintre toate
dimensiunile personalitatii, temperamentul este cel mai
usor de observat, de identificat si de ,,cuantificat”. Daca il
raportdm la celelalte dimensiuni ale personalitdtii, la
aptitudini si la caracter, temperamentul exprimd mai
degraba forma vietii psihice si nu continutul acesteia, el
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reprezentand modul de a fi, de a se comporta al cuiva, sub
aspect valoric fiind nespecific pentru personalitate. (M.
Zlate, 2000)

3.3. Particularitatile de virsta

Inainte de a intra in specificul particularitatilor
de varsta este necesar sa amintim de principalii factori
ai dezvoltdrii, operand delimitarile intre ontogeneza
(totalitatea schimbarilor sistemice, bio-psiho-sociale,
intra-individuale, care au loc pe parcursul vietii unui
om) si psihogeneza (cadrul socio-cultural in care sunt
rezumate, selectate si condensate rezultatele Intregii
dezvoltari filogenetice).

Principalii factori ai dezvoltarii genetice
sunt: ereditatea, mediul si educatia. Astfel, dupa E.
Lupsa si V. Bratu:

1) Ereditatea este insusirea fundamentala a
materiei vii de a transmite, de la o generatie la alta,
mesaje cu specificitate, sub forma codului genetic. Tn
planul dezvoltarii psihice ea apare ca un complex de
predispozitii si potentialitati si nu ca un inventar de
capacitati si trasaturi deja formate. Ereditatea constituie
premisa biologica a dezvoltarii. Obiectivarea ei are
caracter probabilist si oferd individului o sansd
(ereditate normald) sau o nesansa (ereditate ratata).

2) Mediul este constituit din totalitatea
elementelor cu care individul interactioneaza, direct sau
indirect, Tn procesul devenirii sale. Mediul are o
structura complexa ce include o multime de aspecte, de
la elementele mediului natural si pana la cele ale
mediului social imediat. Ca factor ce stimuleaza
potentialul ereditar, actiunea mediului poate fi in egala
masura, favorabila dezvoltarii, dar si o frana sau chiar
un blocaj.
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3) Educatia sc defineste ca ,activitate
specializata, specific umana, care mijloceste si sustine,
in mod constient, dezvoltarea, intentionalitatea si
actiunea sistemica in cunostintd de cauza.” (E. Lupsa —
V. Bratu, 2005, p. 78)

Evolutia individului pana la un anumit punct, dar
mai ales modul de exprimare cognitivd, pot determina
atat ,,impartirea” ciclului vietii (de la nastere si pana la
moarte), cat si particularitatile de varstd caracteristice
perioadei, la un moment dat. Dar, Tnainte de a trata
particularitatile de varsta ale individului, e necesar sa
facem o precizare privind varsta:

a) Varsta cronologica este privita ca o constanta
variabild, relativ egalitard, pentru toate persoanele
nascute la aceeasi data;

b) Vérsta psihologicd nu se refera atit la
complexitatea personalitatii, cat la stratificarea de
conduite adaptative care permit forme ascendente de
adaptare si de aport social.

Pentru a analiza particularitatile de varsta trebuie
sd avem in vedere criteriile ce stabilesc stadiile de
dezvoltare ale personalitatii: 1. activitatea dominanta
desfasurata; 2. sistemul de relatii socio-culturale; 3.
structurile psihice specifice.

Punctul de la care pornim il constituie, n
viziunea lui U. Schiopu si E. Verza, existenta a trei mari
cicluri ale vietii, dupa cum urmeaza:

a) Ciclul de crestere si dezvoltare din primii 20
de ani de viata, ciclu care cuprinde la randul lui sub-
stadii specifice;

b) Ciclul adult ce prelungeste dezvoltarea
psihologica a omului extinzandu-se pana la 65 de ani,
marcand perioada In care personalitatea umana se
antreneazd in responsabilitdti sociale si profesionale
contribuante;



52

c¢) Ciclul varstelor de regresie (al batranetii),
care se extinde de la 65 de ani pana la moarte, timp in
care se delimiteazd perioadele ce duc pana la regresia
finala, cunoscut si ca ciclul terminal; (U. Schiopu — E.
Verza, 1995)

Cea mai cunoscutd clasificare a ciclului vietii
porneste de la urmatoarele stadii: 1. perioada infantila
(0-1 an); 2. prima copilarie sau copildria timpurie (1-3
ani); a doua copildrie sau perioada prescolara (3-6/7
ani); a treia copilarie sau varsta scolara mica (6/7-
10/11 ani); preadolescenta (10/11 ani-14/15 ani);
adolescenta (14/15 ani-18/19 ani); tineretea (18/19 ani-
30 ani); varsta adulta (30-55/60 ani); batranetea sau
varsta a treia (peste 60 de ani).

J. Piaget formuleaza diferentele calitative in
procesul dezvoltarii cognitive (mai precis al dezvoltarii
proceselor gandirii), distingand patru perioade majore in
dezvoltarea intelectuald: 1. senzorio-motorie = de la
nagtere pana la 2 ani; 2. preoperationala = de la 2 la7
ani; 3. perioada operatiilor concrete = intre 7-si 11
ani; 4. perioada operatiilor formale = de la 11 ani, si
inclusiv vérsta adulta.

D. Levinson postuleaza o altd schema a fazelor de
dezvoltare din perioada adultd, orientandu-se dupa patru
perioade cu o durata de aproximativ 25 de ani: 1. copilaria
si adolescenta (de la nastere pana la 22 de ani); 2.
perioada timpurie a etapei de adult (de la 17 la 45 de
ani); 3. perioada medie a etapei de adult (de la 50 la 65
de ani) si 4. perioada adulta tarzie (dupa 60 de ani).

Cu siguranta insa, cea mai folositoare clasificare,
in cazul lucrarii de fata, o constituie cea a lui E. Erikson,
incluzand cele opt etape ale ciclului vietii:

1) Primul an/incredere-neincredere. Este
definitorie pentru instalarea la copil a starii de incredere
sau dimpotrivd, de neincredere fatd de cei din jur,
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fluctuanta in functie de calitatea relatiei pe care acesta o
stabileste cu propria sa mama, in primul an de viata.
Numai o prezentd maternd calda, tonica si receptiva la
trebuintele sugarului poate inocula acestuia sentimentul
confortabil si atdt de vital al optimismului si al
sigurantei de sine.

2) Prima copilirie/autonomie-rusine-indoiala.
Aceastd etapd antagonica caracterizeaza intervalul dintre
2-3 ani, cand are loc o dezvoltare apreciabila a
capacitatilor copilului. Dacd paringii 11 stimuleaza
manifestarea unor abilitdfi naturale se va schita la copil
un sentiment de autonomie. Dimpotrivd, un cuplu
parental prea protector si inhibant, sau unul prea exigent
in fata inerentelor stangacii ale copilului, va eroda nu
numai increderea in fortele proprii, ci vor determina
aparitia la copil a indoielii si a rusinii.

3) Viarsta prescolari/initiativa-vinovitie. Acest
stadiu se extinde intre 3-5 ani, cand activismul si spiritul
interogativ al copilului devin debordante. Tn cazul Tn care
familia sprijind dezvoltarea particularitatilor respective, se
cristalizeazi la copil spiritul de initiativa. In schimb, daca
parin{ii sunt prea punitivi sau reticenti in fata acestor
manifestari, copilul va manifesta un sentiment de
culpabilitate extrem de nociv.

4) Copilaria mijlocie/activitate-inferioritate.
Este varsta care acoperd ontogeneza (intre 6-11 ani),
fiind marcata de inceputurile scolarizarii, un eveniment
crucial pentru destinul individului. Acum, roadele
activitatii scolare devin determinante, in sensul ca un
sirag de esecuri il complexeaza, iar succesele ii vor
dezvolta nu numai spiritul activ, ci si spiritul competitiv.

5) Adolescenta/identitate-confuzie de rol.
Aceasta etapad coincide cu adolescenta, adica cu acea
varstd freneticd, dar destul de tulbure cand, la capatul
tuturor furtunilor bio-psihologice pe care le traverseaza,
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tanarul vrea sa stie cine este cu adevarat, cine, ,,ce” a
devenit. Asa se explicd de ce 1n acest stadiu criza de
identitate si confuziile de rol il frisoneaza atat de
frecvent.

6) Adultul tanar/intimitate-izolare. Acecasta
secventd ontogeneticd este nevoia imperioasd a
individului de a pune baza unor relatii sociale statornice,
dar in acelasi timp, de a gasi un partener autentic de sex
opus, care si-i ,,populeze” intimitatea. Tn caz contrar, el
se refugiazd intr-o solutie apasitoare, fara a gisi o
rezolvare optima pentru conflictul care il devoreaza.

7. Adultul mijlociu/cariera-retragere in sine.
Se refera la varsta cand individul penduleaza intre doua
alternative, cea de a trudi in contul viitorului (fata de
noua generatie) printr-o multitudine de activitati, sau
cea a centrarii pe sine. Aceastd din urma ipostaza Ti
stopeaza evolutia.

8. Batranetea/integritate-disperare. Ultimul
stadiu ontogenetic este insotit de un inevitabil bilang
existential. Cand, la capatul inventarului retrospectiv,
realizarile sunt mai numeroase decat esecurile, individul
incearcd un binecuvantat sentiment de mulfumire si
senindtate. Dimpotriva, in caz contrar, aripa regretelor
tarzii si scadenta apropiatd a mortii implacabile Tl
cufunda in cea mai dezolantd deznadejde.

Constituie un bun indreptar de practica
compartimentarea care urmeazd, respectiv. o
evidentiere a particularitatilor diferitelor stadii de
dezvoltare in viziunea lui G. W. Allport (E. Lupsa —
V. Bratu, 2005, p. 81)

(fig. nr.1)
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Capitolul 4

Implicarea afectivitatii
n structurile comportamentale

4.1. Procese afective primare. Trairi si stari interioare
4.2. Procese afective complexe. Emotiile

4.3. Procese afective superioare.

Sentimentele §i pasiuni

4.4. Caracteristicile vietii afective

din perspectiva pastorala

4.1. Procesele afective primare.
Trairi §i stari interioare

P. Popescu-Neveanu defineste afectivitatea drept
,»0 vibratie concomitent organica, psihica si
comportamentald, o tensiune complexd a intregului
organism, cu efecte de atractie sau respingere, cautare
sau evitare.” (P. Popescu-Neveanu, 1991, p. 113)

Ea este prezentd incepand cu pulsatiile
inconstientului si terminand cu realizarile ultimative de
constiinta. Tocmai de aceea este considerata
componenta bazala, infrastructura psihicului, dar si nota
lui definitorie, deoarece prin afectivitate omul se
diferentiaza profund de asa-zisa ,,inteligenta artificiala”
(roboti, calculatoare etc.). Daca ratiunea omului poate fi
reprodusa ,,de” si imprimata ,,in” calculator, starile si
trairile afective vor raimane apanajul uman specific.

Datorita unicitatii noastre, fiecare experimentam
intr-o maniera unica o traire afectiva, o emotie, un
sentiment sau o pasiune (si gradul de implicare
personalad difera de la om la om). De aici multitudinea
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de interpretari si implicatii ala afectivitatii, chiar si in
structurile noastre comportamentale.

Procesele afective sunt primare in sensul ca sunt
innascute, spontane, cu caracter involuntar, avand o
conditionare din punct de vedere biologic. Astfel, dupa
E. Lupsa si V. Bratu, compartimentam:

a) tonusul emotional se referd la reactiile
emoftionale care nsotesc orice act de cunoastere (actioneaza
mai ales asupra senzatiilor olfactive, auditive, oculare,
kinestezice, gustative; simtim — nu simtim/ne place — nu ne
place/are gust dulce —amar etc.);

b) trairile de natura organica sunt determinate
de functionarea buna sau defectuoasa a organelor
interne, generand stiri de confort sau disconfort
fiziologic;

c) stirile afective sunt trairile impulsive,
violente, de scurtd duratd, care pot scapa de sub
controlul constientului, cu aparitie brusca si desfasurare
tumultuoasa. (E. Lupsa — V. Bratu, 2005, p. 51)

Dupa A. Cosmovici, starile afective sunt trairi
care exprima gradul de concordantd sau neconcordantd
dintre un obiect sau o situatie cu tendintele noastre. El
mai vorbeste despre:

1) Afectele statice care exprima raportul dintre
noi si lume, avand un slab efect dinamogen, nefiind
motivate de o0 activitate indelungata, desi pot provoca
puternice reactii momentane, divizdndu-se in: a) stari
afective elementare care cuprind atat durerea cat si
placerea senzoriala, atat agreabilul cat si dezagreabilul,
b) dispozitiile; c¢) emotiile;

2) Afectele dinamice constituite ca cele mai
puternice si durabile motivari ale comportamentului
uman, ele fiind: a) sentimentele; b) pasiunea.

Comportamentul nostru, privit ca o consecinta a
proceselor afective primare, se concretizeaza in moduri
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atitudinale diferite in situatii de: furie, groaza, manie,
spaima, plans necontrolat; expresivitatea este reflectata
prin: mimicd, pantomimicd, modificari de natura
organica, schimbarea vocii. Intemeiate sau nu, starile
afective ,,construiesc’ personalitatea noastra.

4.2. Procesele afective complexe. Emotiile

Parcurgand in continuare segmentul proceselor
afective complexe, vom descoperi emotia ca fiind:

a) Stare afectiva de scurtd durata, care traduce un
specific al relatiilor mele cu un obiect ori o situatie,
avand un caracter situational; (A. Cosmovici, 1996)

b) Reactie violenta, expresiva, a organismului
fata de situatii in care nu poate da raspunsuri adaptate
sau modulate; (A. Lieury, 1990)

c) Eveniment sau stare din domeniul afectiv care
se caracterizeazad printr-un ansamblu de ,,trdiri” psihice
specifice insotite, in mod variabil ca intensitate si
calitate, de manifestari fiziologice si comportamentale;
(J. Cosnier, 2002)

Chiar daca sirul definitiilor ar putea continua,
cert este faptul cd, sub o formd sau alta, emotia isi
defineste expresivitatea printr-un rol de: 1. comunicare;
2. influentare a conduitei altora in vederea savarsirii
unor acte; 3. autoreglare; 4. contagiune; 5. accentuare
sau diminuare a insasi starii afective, toate avand
implicatii in comportamentul uman.

La nivel pastoral, emotia isi are tridirea sa
deosebitd deoarece, construieste o relatie, consolideaza
o stare si certifica o atitudine.

Identificarea celor opt emotii de baza, dupa R.
Plutchik este graitoare, atestand elementele de expresie
comportamentala ale fiintei umane, in anumite situatii.
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a. tristete

remuscare a+b
b. dezgust

dispret b+c
c. furie

agresiune c+d
d. anticipare

optimism d+e
e. bucurie

iubire e+f
f. acceptare

suparare f+g
g. teama

respect g+h
h. surpriza

dezamagire h+i
i. tristete

(dupa E. Lupsa —V. Bratu, 2005, p. 52)

Cele opt emotii de baza sunt: teama, surpriza,
tristetea, dezgustul, furia, anticiparea, acceptul si
bucuria care, impreuna cu derivatele lor, alcatuiesc, am
putea spune ,,un tablou seismic” ce poate contura O
structura comportamentald. Anumite emotii pot genera
0 intreagd gama de mutatii biologice.

In literatura de specialitate se vorbeste despre
existenta a patru emotii-soc tipice: 1) frica (teroarea);
2) furia; 3) tristetea in forma sa acuta (disperarea);
4) bucuria exploziva, toate constituind o categorie
aparte de stari afective, datoritd intensitatii lor deosebite
si a exteriorizarii lor puternice prin diferite expresii
emotionale, modificari fiziologice si reactii slab
controlate. Ele apar cand exista 0 stare de tensiune
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nervoasd acumulatd si intervine brusc o situatie
neasteptata. (A. Cosmovici, 1996)

Nuantand, spunem ca:

1) Furia se declanseaza la ofensa repetata si
jignitoare a unei persoane care apoi se amuza,

2) Frica, teroarea apare in momentul existentei
bruste a unui pericol iminent, neprevazut si necontrolat,
expresia fiziologica fiind opusa furiei;

3) Disperarea se declanseaza in fata unui fapt
implinit (moartea unei persoane dragi pe neasteptate,
insuccesul la un examen) si neputinta de a rezolva
situatia ,,problema” creatd; expresia fiziologica este
variata (plans, ras, soc);

4) Bucuria exploziva apare atunci cand aflam pe
neasteptate o veste buna, auzim despre un eveniment
fericit, mult dorit; intregul organism reactioneaza pozitiv.

In triada emotie-stimul-reactie se observa
diferite modificari bio-psihologice. Figura nr. 3

Emotii Stimuli Reactii

Placere stimuli apetitivi satisfactie

Maénie frustrare, agresiune | lupta

Frica durere, pericol de | fuga, imobilizare
distrugere

Disperare pierderea vaiete, plansete
contactului social

Interpretarea ,,biologica” a emotiilor

1) Plicerea (dorinta sau bucuria) este compusa,
ingloband ceea ce fiziologii numesc ,,motivatii
apetitive” (cautarea hranei, a unui partener sexual etc.),
care ar corespunde nevoilor hedoniste (in formulare
filosoficd), respectiv cautarea placerii;
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2) Mania declangeaza in anumite conditii o stare
violenta extrema, numita ,,furie”, dar care, estompata, se
transforma in agresivitate;

3) Frica (angoasa) se poate datora unei dureri
sau/si pericolului distrugerii, dar, in multe cazuri
(anxietatea) genereaza tulburdri comportamentale sau
mentale cu impact de duratd asupra personalitatii
umane;

4) Disperarea (tristetea acutd) are uneori cauze
sociale, fiind provocata de lipsa contactului social, sau
avand legatura intrinseca cu dependenta de droguri.

Interpretarea  biologicd a  emotiilor are
importanta sa in lectura realitatii. Emotiile influenteaza
mai mult sau mai putin structurile comportamental-
umane. Pentru a depista, cunoaste sau recunoaste o
emotie ce poate declansa un anumit tip de
comportament, este necesar sa decodificim expresiile
emotionale apdrute intr-o situatie conflictuala.

Expresia  constituie = acea  caracteristica
exterioara a omului dupa care tragem concluzii cu
privire la starea sa de spirit. Se disting, astfel, cinci
grupe de expresii:

1) Fizionomia = totalitatea trasaturilor fetei care
il dau o infatisare caracteristica, pe expresia imobild a
fetei s-au putut imprima, de-a lungul anilor, atitudini si
emotii;

2) Mimica = constituie aspectul fetei in miscare,
filnd succesiunea contractiilor diversilor muschi in
raport cu emotiile traite de o persoana;

3) Postura si gesturile = este suficienta pentru
a recunoaste o persoand, identificandu-i chiar si starea
de spirit (trairea sufleteasca din acel moment);

4) Vocea si modul de a vorbi = vocea, in
primul rand, se moduleazd in functie de emotie,
constituind un indiciu emotional consistent;
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5) Rezultatele comportamentului legate de
misciri complexe si expresive = scrisul si desenul sunt
in relatie cu trasdturile personalitatii, ele suferind
modificari in functie de afectele prezente in timpul
desfagurarii respectivelor actiuni.

J. Cosnier conchide ca ,.fara emotii nu exista
comunicare, iar fira comunicare nu existi viata
sociala.” (J. Cosnier, 2002, p. 74)

4.3. Procesele afective superioare.
Sentimentele §i pasiunile

Pragmatic, E. Lupsa si V. Bratu considerd ca
sentimentele sunt trairi afective complexe, de lunga
durata, stabile, avand o intensitate moderata. (E. Lupsa
— V. Bratu, 2005)

A. Cosmovici le catalogheaza drept ample
structuri de tendinte si aspiratii, relativ stabile, care
orienteazd, organizeaza, declangeaza s$i regleaza
conduita umana. Daca emotia este in general de scurta
duratd, sentimentele au emotiile la baza lor fard a se
confunda insa cu ele, ele constituindu-se in niste emotii
repetate, rezistente la factorii perturbativi. (A.
Cosmovici, 1996)

Clasificarea sentimentelor

Sentimentele pot fi: a) intelectuale, respectiv
acelea care apar in procesul cunoasterii realitatii si sunt
un factor energizator al acesteia (curiozitate, mirare,
uimire, indoiala, siguranta, nesiguranta etc.); b) morale,
care reflectd atitudinea pozitivd sau negativa fatd de
actiunile proprii si ale celorlalte persoane (prietenie,
mandrie, datorie, dragoste, iubire etc.); c) estetice,
respectiv cele care ca urmare a perceperii frumosului in
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artd, Tn naturd sau 1n diferitele actiuni ale omului
(admiratie, extaz).

Ca sentimente pozitive, dragostea si prietenia
trebuie sa reprezinte un punct de plecare in a-l intelege
si a-1 accepta pe om, pornind de la nevoia sa de a fi, de
a exista.

Dragostea este esentiald 1in definirea si
cunoasterea omului, ea constituind factorul coagulant al
oricarei relatii inter-personale amicale, expresia
impulsului uman nativ spre afiliere. Speciile sociale sunt
caracterizate de ,,faptul social” definit drept un fenomen
de atractie reciprocd; s-a mai vorbit si de instinct gregar
sau de un ,,impuls spre afiliere”, acesta indicand faptul
ca indivizii care apartin unei specii sociale sunt manati
de o forta ce 1i indeamna sa caute compania semenilor
lor si sa lege cu ei relatii de diferite tipuri, esentiale atat
pentru supravietuirea grupului, cat si a individului.

Specia umana este una sociala, iar fiintele umane
sunt animate de impulsul spre afiliere, care se traduce
tocmai prin existenta legaturilor interpersonale de
prietenie.

V. Lossky subliniazd ca adevarata iubire este
unirea a doua vieti, nu contopirea lor, ea netinzand spre
asimilare, spre absorbtia celuilalt, ci spre afirmarea
celuilalt. ,Iubirea desdvarseste firea omeneasca
conducand-o spre unitate cu firea dumnezeiasca”,
considera Sfantul Maxim Marturisitorul. Tubirea fata
de aproapele este semnul dobandirii adevaratei iubiri
fatd de Dumnezeu. lubirea este un instrument de
cunoastere, prin faptul ca ea identifica intr-o anumita
masura subiectul cu obiectul, oglindindu-I pe cel care
cunoaste in cel cunoscut. (Lossky, 1993)

Pornind de la Hristos care cerea ca omul sa-si
iubeasca aproapele ca pe sine insusi, Laurentius spunea
despre dragoste: ,,Dragostea nu are nici Tnceput, nici
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sfarsit. Unde dragostea se poate extinde constient, acolo
se extinde necontenit.”; ,Dragostea e pazitoarca
libertatii tuturor.”; ,,Dragostea nu evitd pe nimeni, ea
insa se retrage de acolo de unde nu este dorita, sau de
unde este izgonitd cu forta.”; ,,Dragostea vrea si lege
totul si pe toti impreund.”; ,,Dragostea adevarata nu face
reprosuri, ea scuzd, Intelege, tolereaza totul.”;
,Dragostea nu ridica pretentii si nu pune conditii.”;

Apostolul Pavel in prima sa Epistola catre
Corinteni scrie ca dragostea este calitatea primordiala pe
care ar trebui s-o aiba omul si descrie astfel aceasta
calitate: ,,Dragostea este plind de rabdare si bunatate,
dragostea nu cunoaste invidia, nu se lasa si nu se ridica
cu méandrie asupra altora, ea nu se comporta cu lipsa de
consideratie, nu cunoaste egoismul, nu se lasa cuprinsa
de cuvinte amare si nu poartd pica pentru suferintele
indurate, nu se bucurd daca nedreptatea castiga
suprematia, ci se bucura daca dragostea iese
invingatoare, ea nu scoate in evidenta greselile altora, Ci
cautda sa le scuze, ea crede mereu numai binele, nu-si
pierde speranta, nu-si pierde curajul. Dragostea nu
pierde niciodata!” (1 Corinteni 13, 4-13, in traducere
neologismica).

Ce este viata omului fara dragoste? se intreba
apostolul Pavel. Raspunsurile pe care le da reprezintd un
cod axiologic care tradeaza intuitia unei psihologii a
caracterului: Datoria fara dragoste 1l face pe om
artigos; Raspunderea fara dragoste il face pe om
incorect; Dragostea fira ingiaduinta 1l face pe om
dur; Adevarul fara dragoste il face pe om critic;
Inteligenta fara dragoste il face viclean; Prietenia
fara dragoste il face prefacut; Ordinea fira dragoste
1l face posac; Cinstea fara dragoste il face arogant;
Avutia fara dragoste 1l face zgarcit; Crezul fara
dragoste 1l face fanatic.
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Prietenia, privita metaforic ca 0 ,portie
cotidiand de relatie amicald” pentru a trdi si a
supravietui, se poate amplifica, devenind o atractie
interpersonala fundamentata pe o anumita afinitate.

Impulsul de afiliere (produs al unei atractii
interpersonale native pre-existente) are patru functii: a)
Reducerea sentimentului de nesigurantd vizavi de cei
din jur si, in acelasi timp, Intdrirea sistemului de
securitate; b) Stimularea pozitiva prin interesul reciproc
si contactul cu celalalt; ¢) Posibilitatea de impartasire a
afectelor si de creare a unui sentiment de sigurantd
datorita empatiei; d) Confirmarea narcisista prin atentia
obtinuta de la celdlalt si aprecierile valorizante
reciproce.

Pentru ca impulsul de afiliere sa se poata activa,
este nevoie de anumite conditii favorabile, absolut
necesare, si trebuie sa poatd avea loc o evaluare
reciprocd pozitiva a celor doi potentiali prieteni, sa
existe ,,afinitati”.

Pasiunea(-unile) in  contextul  proceselor
afective superioare sunt acele trairi afective foarte
intense, stabile si de lungd durata, care antreneaza
intreaga personalitate umana. Pasiunea, avand calitatile
amintite anterior, se diferentiaza de emotie; distinctia o
formuleaza Kant intr-o manierda metaforica: ,,Emotia
este ca o apd care se revarsa brusc rupand digul;
pasiunea e un torent care curge mereu sapandu-si albia
tot mai adanc”. (E. Lupsa — V. Bratu, 2005, p. 54)

Subliniem deci ca pasiunea poate avea (si
adeseori are) o influentd pozitivd, constructiva,
materializati in cultivarea unor aptitudini speciale. In
alte situatii, ea se poate constitui intr-o forta negativa,
transformandu-se n vicii ce afecteaza distructiv intreg
comportamentul uman. La randul lor, viciile pot fi
grupate dupa interes: a) eul — pasiuni pozitive
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(cupiditatea); b) celalalt — (gelozia, ambitia); ¢) lumea
(pasiunea pentru jocurile de noroc);

Astfel, pasiunea negativda duce la o saracire
accentuata a vietii psihice, la degradarea morala si
fizica, consecinta finala fiind inadaptarea si
marginalizarea deliberata a individului, culminand cu
grave tulburari comportamentale.

4.4. Caracteristicile vietii afective,
din perspectiva pastorala

V. Pavelcu considera ca emotiile dezorganizeaza
conduita in timp ce sentimentele o organizeazi. In
realitate, procesele afective indeplinesc ambele roluri, dar in
conditii diferite: a) dezorganizeazi conduita atunci cand
intensitatea trairilor este mare, cand situatia este noua, iar
organismul nu si-a elaborat incd  raspunsurile
comportamentale adecvate; b) organizeaza conduita daca
organismul si-a elaborat raspunsuri comportamentale pentru
anumite situatii, iar intensitatea trairilor este medie.

Se remarcd astfel faptul cd procesele afective
sunt latura energetica a proceselor psihice si a
comportamentului uman.

Viata afectiva a fiecaruia dintre noi presupune
atingerea unui cuantum de experiente si valori umane si
sociale menite a aduce in ecuatie: constientizarea
trairilor afective, a predominanfei unor sentimente
superioare, certificind atingerea maturitatii afective.

Imaturitatea afectivd presupune imposibilitatea
de manifestare a personalitatii reale a fiecaruia dintre
noi. De aceea, e important a cunoaste faptul ca, fiecarei
categorii de varstd 11 corespunde o caracteristicd a
dezvoltarii sale afective, astfel:

1) 0-1 an (reactiile afective sunt vagi, confuze
si fluctuante); la 2 luni apare placerea; la 4-5 luni apare
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frica determinatd de prezenta unor persoane
necunoscute; la 3-6 luni apare rasul; in jurul a 8 luni
apare bucuria;

2) 1-3 ani (incepe sa se organizeze viata
afectiva a copilului orientdndu-se spre persoane si
obiecte, acesta deprinzandu-se cu expresiile emotionale
specifice grupului; la 18 luni se manifesta gelozia; in
jurul vérstei de 2 ani starile afective sunt fluctuante:
apare agresivitatea ca reactie de opozitie fata de adult si
nevoia de trairi afective pozitive (trebuinta de a fi iubit,
de a coopera cu adultul);

3) 3-6/7 ani (se diversifica si se nuanteaza viata
afectiva; jocul dobandeste un rol decisiv in simularea
unor trairi afective; la 3 ani apare sentimentul de
vinovatie; la 4 ani apare sentimentul de mandrie; in
jurul varstei de 6 ani se pune problema prestigiului si a
rusinii; se dezvolta capacitatea de control voluntar al
emotiilor);

4) 6/7 ani —10/11 ani (incep sa apara procesele
afective  superioare: curiozitatea intelectuala,
sentimentul datoriei, admiratiei, mandriei etc.);

5) 10/11 ani-14 ani (se dezvoltd in continuare
sentimentele  superioare  precum  responsabilitatea,
patriotismul; apare teama de infrangere si frica de dispret;
apare nevoia de a fi afectuos cu altii; acum incepe
stabilizarea vietii afective; se dezvolta trairi afective cu
intensitate mare, puternica);

6) 14-18 ani (se accentueaza controlul voluntar;
se complicd viata afectiva; apare prima iubire; apare
criza de identitate);

7) peste 18 ani (viata afectivd se
perfectioneaza; Se ajunge progresiv la o maturitate
afectiva);



Capitolul 5

Caracteristici ale
comportamentului deviant

5.1. Tulburéri de risc
si de conduitd comportamentala
5.2. Identitati ale elementelor psihopatologice

5.1. Tulburari de risc
si de conduita comportamentala

Comportamentul uman reprezinti modalitatea
obiectiva de adaptare la lumea in care traim, avand un nivel
constient si voluntar. Intregul comportament uman este
mediat de psihic la cele doua nivele, inconstient si constient.
El este nu numai modalitatea prin care-si face simtita
prezenta in lume, ci si expresia relatiei omului cu lumea.

Deci comportamentul poate fi privit ca o
expresie externd a personalitatii bio-psiho-sociale prin
care omul isi reglementeaza relatiile cu lumea. Cu alte
cuvinte, comportamentul este dependent, pe de o parte,
de nivelul intelectului, de cunostintele si experientele de
viatd dobandite pana la o anumita varsta, iar pe de alta
parte, de caracteristicile organizarii sociale si
functionalitatea relatiilor intersubiective.

Cand acest echilibru cu Ilumea nu este
corespunzator, comportamentul deviant rezida in
formule de conduita aflate in discordanta cu valorile si
normele unui anumit sistem socio-uman. Astfel,
comportamentul deviant se refera la forme de
conduitd care se Tndeparteaza in mod sensibil de la
normele existente intr-o cultura data si care corespund
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unor roluri si statusuri sociale bine definite in cultura
respectiva.

Astfel, n Larousse. Marele dictionar de
psihologie, conduita este desemnatd ca fiind o
combinatie de activitati: a) externe, observabile, ale
organismului, care sunt comportamentele, si b) interne,
neobservabile, care sunt fenomene despre care se
presupune ca sunt concomitente (scopuri, motivatii,
emotii etc.).

Completata astfel, conduita de risc sau
handicapul de comportament se defineste ca fiind o
stare in care conflictul este consemnat lumii exterioare,
materializat  printr-un  comportament deviant al
individului, fapt ce declanseaza, la o anumita varsta (de
obicei preadolescenta sau adolescenta), tulburari de
conduita sau comportament de tip:

a) biopsihologic, ce tine de criza de pubertate,
adolescenta si trebuie abordata ca atare;

b) carential, este sandtos din punct de vedere
psihic, dar vulnerabilizat afectiv, educativ, social;

C) sociopatic, prezinta un determinism trivalent
care explicd Tn cea mai mare parte tulburarea de
comportament delictual, antisocial;

d) patologic, apare deja suferinta psihica de tip
reactiv, psihogen, putand determina, la un moment dat,
un echilibru comportamental precar, chiar regresiv,
dezadaptativ, derapant, potrivnic intereselor lui de
autoreglare si autodeterminare in procesul devenirii.

Este necesar sa intrdm in contact cu o asemenea
secventa atitudinala, deoarece persoana care va avea nevoie
de ajutor trebuie diagnosticatd corect, atat din punct de
vedere biologic, cat si psiho-social. De aceea, consideram
ca este necesar sa schitam cateva conduite de risc.
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1) Conduite de risc:

a) Neascultarea = tulburare opozitionala care
numard printre cauze: carente educative, familiale,
restrictii  sau libertdti excesive, Nonconsecventa in
educatie, diversiuni familiale etc.;

b) Fuga de acasi = intilnita la introvertiti,
emotivi, anxiosi, dar si la instabili psihici, agitati,
frustrati  afectiv, neadaptati la  colectivitate,
conflictuabili si labili;

c) Abandonul scolar = reprezintd reactia de
opozitie la sistemul scolar, la reguli si la disciplina;
incepe cu o seria de absente si influente negative din
partea anturajului; Tn sine, abandonul este considerat de
victimele lui drept un act de bravuri. In fapt, este o
forma de teribilism si de inadaptare la comunitatea
scolara;

d) jaful = constituie un act de violenta (fie ca
are loc sub presiune sau nu, fie ca este dus la indeplinire
individual sau in banda), care evidentiaza caracteristicile
personalitatii dizarmonice.

2) Tulburari de comportament social

a) Instabilitatea psiho-motorie consta in
incapacitatea de a fi atenti, de a pastra o atitudine
coerentd, de a pastra un ritm regulat in activitate; este
evidentd dupa varsta de 8-10 ani si se exteriorizeaza
indiferent de conditii sau situatii. Ea are cauze organice,
cerebrale, fiind caracterizata printr-o stare de neliniste,
de teama, anxietate, insecuritate, avand la origine
situatii familiale conflictuale si frustrari afective. (S.
Brumada-Popescu, 2003, p. 134)

b) Agresivitatea este o forma de irascibilitate
exagerata, manifestata prin raspunsuri violente agresive
si scaderea evidentd a pragului de frustrare; se poate
exprima hetero- sau auto-agresiv si, in momente de
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furie, poate aparea o amnezie care estompeaza amintirea
actului consumat. Printre cauze le amintim pe cele:
organice cerebrale, hormonale, sociale, ambientale,
precum si sentimentele de inferioritate §i insecuritate.

c) Furtul reprezinta o stare conflictuald bazata
pe carente educative, familiale. Este necesara
cunoasterea de catre subiect a sensului notiunii de
,.proprietate”. Dupa ,mecanism”, exista furt ,,prin
imitatie”, ,,din necesitate”, ca ,,reactic de compensare”,
ca ,reflectare a ostilitatilor”, ca modalitate de asigurare
a unei existente parazitare; caracterul patologic al
acestui comportament tine de contextul general al
trasaturilor de personalitate.

d) Fuga (de acasa) si vagabondajul. Fugile
repetate conduc la vagabondaj si asociere cu scopul de
savarsire a unor acte delictuale (in grupuri, bande).
Printre cauze enumeram: particularitatile dizarmonice
ale personalitatii, sugestibilitatea, lipsa increderii n
sine, instabilitatea afectiva, esecurile Tn adaptarea
scolara, atractia strazii, mediul familial despotic, lipsa
de supraveghere. Determinante pot fi atat conditiile de
mediu, cat si o serie de particularitati dobandite sau
castigate, precum i prezenta anumitor deficiente
mintale.

Vagabondajul, ,.deteriorare comportamentala
grava cu o evolutie spectaculoasa ce este dublata
adeseori de forme aberante (cum ar fi prostitutia si
perversitatea sexuala), se pot greva pe un climat familial
pluri-carential, impropriu educativ, dar si pe existenta
unor trasaturi instabile de personalitate dizarmonica.”
(S. Bruma-Popescu, 2003, p. 145)

Existda anumiti factori (interni si externi) care
pot facilita aparitia comportamentelor deviante.
Implicarea consilierului pastoral in aceste situatii este
benefica, tindnd cont de faptul ca este mult mai usor sa
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previi decat si intervii, dupa ce fapta s-a consumat. In
acest context,

1) Familia influenteaza  comportamentul
membrilor sai, contribuind la procesul de socializare a
acestora. In structura sa, familia poate sa fie: a) normala
(mama, tata, frati); b) dezorganizata (monoparentala
prin divorf sau deces); ¢) cu un status social precar
(parinte/paringi someri, plecati in strainatate, privati de
libertate); d) inexistenta (copii abandonati la nastere in
grija organelor publice abilitate).

Este cunoscut totodata faptul ca, pe langa familii
bine structurate prin Intelegere si respect reciproc, exista
si familii care practica un stil educational deficitar,
lipsit de valente morale, si care adoptd o atitudine
permisiva si toleranta fatd de comportamentele deviante
ale tinerilor, determinand, in cele mai multe cazuri, o
subsocializare morala a membrilor sai.

2) Scoala, prin intreaga sa constructie
educationald, reprezinta un pion important in
conturarea viitoare a personalititii umane. Daca
pentru unii (si, in general, pentru cei mai multi) scoala
reprezintd un punct de referinta atat din punct de vedere
al activitatilor cognitive, cat si un ,,bonus” de Incredere
in viitoarele relatii cu comunitatea, pentru un anumit
segment din populatia scolara (si varsta acesteia incepe
sa scada), scoala este perceputa ca: regula, discipling,
invatat, constrangere, optica personala variind de la caz
la caz.

Criticabila este si situatia scolara in care
primeaza partea instructivd in detrimentul celei
educative, fiind in prim plan elevii buni la invatatura si
cei care nu creeaza probleme, ti neglijati cei slabi si
neadaptati regimului scolar, realizandu-se adevarate
piramide ierarhice care pot determina si declansa
asupra acestora din urma reactii de frustrare. Acestia vor
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cauta compensare mai ales in comportamente
antisociale n cadrul grupurilor stradale, pentru ,a
impresiona”. (8. Bruma-Popescu, 2003, p. 152)

3) Mediul extrafamilial ,,influenteazd comporta-
mentul individului deoarece acesta pot dobandi in cercul
de prieteni, de la vecini, colegi, ,,gasca” si/sau grup de
cartier, prin exemplele negative, 0 ,,contaminare” cu 0
conduita devianta, mai ales atunci cand familia de facto nu
se implica si nu realizeaza faptul ca, lasand totul in grija
celor din jur, persoana 1n cauzad va deprinde atitudini
antisociale lipsite de coerenta si motivatie logica.” (S.
Brumda-Popescu, 2003, p. 156)

4) Mass-media poate alimenta si stimula Starea
de conduitd comportamentala. Este cunoscut deja faptul
ca violenta vazutid la televizor sau cinema duce la
cresterea agresivitatii si criminalitdfii, efectul fiind si
mai mare in randul copiilor cu tulburari afective si
caracteriale, precum si Tn randul acelora cu sentimentul
frustrarii afective.

Acesteia i se adauga si literatura beletristica
care are eroul principal plin de ,relele societatii”, si
ziarele ce abunda in stiri ce pot manipula constiintele si
altera simtul valorii. Astfel suntem aproape de conduite
comportamentale deviante ce pot duce pana la
delincventa, dezvoltind autentice  personalitati
antisociale, cristalizate lent in timp. (S. Brumd-
Popescu, 2003)

5.2. ldentitati ale elementelor psihopatologice

V. Predescu defineste psihopatiile drept un grup
polimorf de evolutii patologice ale personalitatii,
caracterizate clinic printr-o insuficientd capacitate
(episodica sau permanentd) de adaptare armonioasa si
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supld la conditiile obisnuite ale mediului familial si
social. (V. Predescu, 1989)

Dintre elemente definitorii ale psihopatiilor
amintim: a) controlul incomplet al sferelor afectiv-
volitionale si instinctive; b) nerecunoasterea defectului
structural; c) incapacitatea de integrare armonioasa in
mediul social.

G. Cornutiu  considera  tulburarea  de
personalitate o structurd rigida, un mod dezechilibrat si
limitativ de personalitate, care predispune persoana in
cauza la esecuri adaptative (permanente ori episodice),
n raport cu mediile sale conjuncturale de viata. Aceste
esecuri nu sunt obligatorii, apar doar In raport cu
anumite conditii de mediu. Esecurile existd ca potential
pe toata durata vietii persoanei in cauza. Acest potential,
pentru majoritatea tulburarilor de personalitate, se
atenueaza treptat, odata cu varsta dar, pentru altele (cum
ar fi tulburarile de personalitate de tip paranoid) se pot
chiar accentua. (G. Cornutiu, 2003)

F. Tudose prezinta cateva posibile caracteristici
ale pacientilor cu tulburari de personalitate: modele de
comportament cronice si durabile, nu episodice;
blamarea constanta a altora; usor de infuriat sau de facut
gelosi; functia ocupationalda si sociald tulburata;
dependenta sau independenta excesiva; impulsivi sau
compulsivi; standarde si opinii inflexibile; iritabilitate;
abilitati empatice reduse; Inselarea persoanelor pentru
un castig propriu; egocentrism; deseori manifesta
rezistenta la tratament; trec de la subevaluare la
supraevaluare; relatii interpersonale tulburi sau
instabile; (F. Tudose, 2002)

Toate acestea contureaza un comportament
definitoriu pentru personalitatea dificila. Trasaturile de
caracter ale acestui tip de personalitate fiind foarte rigide,
inadaptate situatiilor, cauzeaza suferintd propriei persoane
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precum si celorlalti. Identificarea anumitor tipuri de
personalitate dificila face posibila o mai buna intelegere a
reactiilor acestora in diferite situatii, favorizand un progres
continuu in materie de psihoterapii si de tratamente. (Fr.
Lelord — Ch. Andre, 1998)

Fr. Lelord si Ch. Andre remarca faptul ca
»personalitatile dificile sunt aidoma fenomenelor
naturale: exista dintotdeauna i vor continua sa existe
de-a pururea. A te revolta ar fi la fel de lipsit de sens
precum ar fi daca te-ai mania pe vreme ori pe legile
gravitatiei. latd si un motiv pentru care ar trebui sa
acceptati personalitatile dificile: acestea n-au nici 0 vina
de a se fi nascut cu o asemenea fire, nu si-au ales
singure tipul de personalitate. Amestec de ereditate si
educatie, ele au dezvoltat comportamente care, cel mai
adesea, nu le reusesc si de care, am putea spune, nu sunt
complet responsabile. Cine ar alege deliberat sa fie
excesiv de anxios, de impulsiv, suspicios, mult prea
dependent de ceilalti sau obsedat de detalii? O
respingere n-a ameliorat niciodata starea cuiva, cu atat
mai mult cu cat este vorba despre oameni cu probleme.
Faptul de a-i accepta constituie adesea un prim pas
necesar pentru a-i determina sa-si schimbe unele
comportamente”.

Pentru o mai buna ,,gestionare” a manifestarilor
persoanelor cu personalitati dificile, vom incerca,
apeland la aceeasi autori, sa schitam atitudinea
recomandabila fata de cei in cauza.

1. Personalitatea anxioasa. Oamenii care se
incadreaza in aceasta categorie isi fac griji mult prea
intense si frecvente pentru sine si pentru cei din jurul
lor; tensiunea lor fizica este adesea excesiva; manifesta
0 permanenta atentie la riscuri: vigilenta fata de tot ceea



76

ce ar putea lua o turnurd nepldcutd, pentru a controla
chiar situatii cu un risc redus.

In raport cu reprezentatii acestui tip de
personalitate este recomandabil: 1. sa le inspiram
incredere; 2. sa-i ajutam sa deprinda arta relativizarii; 3.
sa practicam in raport cu ei un umor binevoitor; 4. sa-i
determinim s3i se trateze. In schimb, este
nerecomandabil: sa-i lasam subjugati de propriile
angoase; 2. sa-i ludm prin surprindere; 3. sa le
impartasim propriile nelinisti; 4. sa abordam subiecte de
conversatie penibile.

2. Personalitatea paranoica. Aceasta se
caracterizeaza prin suspiciune (ii suspecteaza pe ceilalti
ca ar fi rdu intentionati in ceea ce o priveste; Se
protejeaza in permanentd, fiind atenti la ceea ce se
petrece in jur, neavand incredere; pune la indoiala
loialitatea altora, chiar a celor apropiati, fiind adesea
geloasd; cautd energic si in detaliu dovezi in sprijinul
banuielilor sale, fara a tine seama de situatia Tn Tntregul
ei; daca acest tip de personalitate se simte ofensata, este
gata de represalii disproportionate; este preocupatd de
propriile drepturi, ca §i de problemele de prioritate,
simtindu-se foarte facil ofensata) si rigiditate (se arata
rationald, rece, logica si rezistd oricaror argumente ce
vin din partea celorlalti; ii este greu sa manifeste
tendinte ori emotii pozitive, nu prea avand simtul
umorului).

In momentul relationarii cu oameni apartinand
acestui tip de personalitate este recomandabil: si ne
exprimdm limpede motivele si intentiile; sd respectam
convenientele cu scrupulozitate; sa mentinem un contact
regulat cu el (ea); sa facem referiri la legi si la
regulamente; sa le lasam unele mici victorii, dar
selectandu-le bine; sa ne cautam aliati in altd parte. in
schimb, este nerecomandabil: sd renuntam la a lamuri
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neintelegerile; sd le atacim imaginea care o au despre
sine; sa comitem greseli; sa le barfim, caci vor afla; sa
discutam politicd; sd devenim, la randul nostru,
paranoici.

3. Personalitatea histrionica cautd si atraga
atentia celorlalti, neagrednd situatiile in care nu este
obiectul atentiei generale; cautd staruitor afectiunea
propriului anturaj; dramatizeaza exprimarea propriilor
emotii care sunt foarte schimbatoare; stilul discursului
sdu este mai degraba emotional, caci evoca impresii §i
este lipsit de precizie si detaliu; are tendinta de a
idealiza sau dimpotrivd, de a deprecia excesiv
persoanele din anturajul sau;

In relationarea noastra cu cei apartinand acestui
tip de personalitate este recomandabil: a) si ne
asteptam la tot felul de exagerari si dramatizari; b) sa-i
lasam din cand in cind sa se manifeste, stabilind unele
limite; c) sa-i aratam interes ori de cate ori are un
comportament ,,normal”’; d) sa ne pregatim sa trecem de
la statutul de ,,erou” la cel de ,,infam” si, invers. Este in
schimb, nerecomandabil: sa ne amuzam pe seama lor;
sd ne lasam impresionati de tentativele de seductie care
sunt adesea fictive; sa ne lasam prea tare induiosati.

4. Personalitatea obsesionala se carac-
terizeaza prin a) perfectionism (este exagerat de atenta
la detalii, proceduri, reguli si la organizare, adesea in
detrimentul rezultatului final); b) obstinatie (este
incapatanatd, stdruie cu Inversunare ca lucrurile sa fie
facute dupa cum considera ea si respectandu-se reguli);
c) in relatiile cu ceilalti este rezervata fiindu-i greu sa-
si exteriorizeze emotiile pozitive; adesea este foarte
formala, glaciala, timida; d) nehotirata (ii este greu sa
ia decizii din teama de a nu comite vreo greseald;
tergiverseaza lucrurile si cugetd exagerat de mult); €)
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rigoare morald (este extrem de constiincioasa si
scrupuloasa).

In relationarea noastra cu cei apartinand acestui
tip de personalitate este recomandabil: sa le aritam
apreciere pentru simtul ordinii si al rigorii; sd le
respectam nevoia de a prevedea si de a organiza totul,;
cand merg prea departe, sa le aducem critici precise si
motivate; sa le aratim ca suntem o persoand previzibila
si ca se poate bizui pe noi; sa le facem sa descopere
bucuriile destinderii; sa le incredintdm sarcini pe masura
lor, In care ,,defectele” lor sd se transforme in tot atatea
calitati. In schimb, este nerecomandabil: si le ironizim
pe seama maniilor lor; si ne lasam antrenati prea
departe in sistemul lor; sa le coplesim cu prea multa
afectiune, recunostinta sau cu daruri.

5. Personalitatea narcisica, despre sine, are
sentimentul cd este exceptionald, deasupra oamenilor de
rand si cd 1 se cuvine mai mult decat celorlalti; este
stapanitd de ambitia de a avea succese rasunatoare, atat
in plan profesional, cét si in viata personala; adesea este
extrem de preocupatd de infdfisarea sa si de
vestimentatie. In relatiile cu ceilalti, se asteapti la
atentie, privilegii, fard a se simti 1nSd obligata la
reciprocitate; cand nu i se acorda privilegiile pe care le
agteapta, devine furibundad; Ti exploateazd si 1i
manipuleazd pe ceilalti pentru a-si atinge scopurile;
manifestd destul de putind empatie, iar emotiile celuilalt
nu o prea misca.

In relationarea noastra cu cei apartinind acestui
tip de personalitate este recomandabil: ori de cate ori
este sincerd, sa o aprobam; sd-i explicam reactiile
celorlalti;  sd-i  respectam  cu  scrupulozitate
convenientele; sa nu-i aducem critici decat cand este
absolut necesar, iar atunci sa fim extrem de precisi; sa
pastram discretia asupra propriilor noastre reusite si
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privilegii. Este, in schimb, nerecomandabil: sa i ne
opunem sistematic; sa nu fim atenti la tentativele ei de
manipulare; sa ne asteptam la recunostinta.

6. Personalitatea schizoida pare adesea
impasibila, detagata, greu de deslusit, indiferentd la
elogiile sau criticile celorlalti; prefera mai cu seama
activitati solitare; are putini prieteni apropiati, deseori
chiar din cadrul familial; nu leagd prietenii cu usurinta;
nu cautd compania celorlalfi;

In relationarea noastra cu cei apartinand acestui
tip de personalitate este recomandabil sa le respectim
nevoia de singuratate; s le punem in situatii care sunt
pe masura lor; sa le observam lumea interioard; sa le
apreciem calitatile ascunse. In schimb, este
nerecomandabil: sa le cerem sa manifeste emotii
puternice; sa le obligdm la prea multa conversatie; sa le
lasam sa se izoleze complet. (C. Endchescu, 2005)

7. Comportamentul de tip A. Acesta lupta
impotriva timpului, este febril, preocupat si mearga
totul mai repede, sa faca cat mai multe intr-un timp
limitat, este obsedat de exactitate si este intolerant fata
de Tncetineala altora; are simtul competitiei, isi doreste
sd ,castige” pand si In situatii de viatd anodine, in
conversatie de pildd, ori in sporturile practicate in
timpul liber; se implica in actiune, munceste enorm,
pune suflet in tot ce face, iar activitatile din timpul liber
devin tot atatea sarcini cu un scop bine determinat.

In relationarea noastra cu cei apartindnd acestui
tip de personalitate este recomandabil sa fim punctuali
si sa-i dovedim ca se poate bizui pe noi; de cate ori
incearcd sda ne impuna punctul de vedere, si-1 sustinem
pe al nostru; sa-1 ajutam sa invete arta relativizarii; sa-|
ajutam sa descopere bucuriile adevaratei destinderi.
Este, in schimb, nerecomandabil: sa negociem cu el ,,la
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cald”; sd ne lasam antrenati in competitii inutile; sa
dramatizam conflictele cu el.

8. Personalitatea depresivad se caracterizeaza
prin pesimism; in orice situatic s-ar afla, vede doar
latura sumbrda a lucrurilor, posibilele riscuri,
supraevalueaza aspectul negativ, minimalizandu-I pe cel
pozitiv; are o perpetua dispozitie tristd, este o persoana
posaca de obicei, chiar si atunci cand lipsesc
evenimentele neplicute care sd justifice aceasta
dispozitie; se caracterizeaza prin anhedonie, in sensul ca
Nnu prea resimte placerea, nici in cazul unor activitati ori
situatii considerate Tn mod obisnuit ca fiind agreabile;
este usor depistabila in cazul sau autodeprecierea, n
sensul ca nu se simte ,,la inaltime”, nutreste sentimente
de inaptitudine ori de culpabilitate (chiar si atunci cand
ceilalti 1l apreciaza).

In relationarea noastr cu cei apartinind acestui
tip de personalitate este recomandabil sa-i atragem
atentia prin iIntrebdri asupra laturii pozitive a oricarei
situatii; sa-1 antrendm 1n activitati agreabile, care sa fie
pe madsura sa; sa-i aratam consideratia intr-un mod
adecvat; sa-1 indemnam sa consulte un specialist. in
schimb, este nerecomandabil: sa-i facem morala; sa ne
lasam tarati in marasmul ei.

9. Personalitatea dependenta simte nevoia de
a fi ajutata si sustinuta de ceilalti, fiind reticenta cand
este vorba sa ia singurd decizii; de multe ori i lasd pe
ceilalti sa ia in numele ei decizii importante; prefera sa-i
urmeze pe ceilalti decat sa vina cu unele initiative; nu-i
place sa fie singurd, ori sa faca singura unele lucruri.
Este permanent terorizata de teama de a nu strica
relatiile cu ceilalti; de aceea, pentru a fi pe placul
celorlalti, spune mereu ,,da”; este extrem de afectata si
anxioasd atunci cand este criticatda si dezaprobata;
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acceptd munci putin gratificante, pentru a se face
placuta celorlalti; rupturile o tulbura teribil.

In relationarea noastra cu cei apartinand acestui
tip de personalitate este recomandabil sa le laudam mai
mult initiativele decat reusitele, sa le ajutam sa
banalizeze esecurile; daca ne cer sfatul, Thainte de a
raspunde, sd le chestionam in privinta punctului lor de
vedere; sa le vorbim de indoielile si slabiciunile noastre,
nesovaind sa le cerem noi ingiva sfatul si ajutorul; sa le
ajutam sa-si multiplice activitatile; sa le facem sa
inteleaga ca sunt o serie de lucruri pe care le putem face
fara ele, dar cd aceasta nu inseamna ca le respingem.

In schimb, este nerecomandabil: si luim
decizii in locul lor, chiar daca ne-o cer; sa le sarim in
ajutor ori de cate ori sunt Tn impas; sa le criticam
initiativele, chiar dacad nu sunt bune; sa le abandonam cu
desavarsire pentru a le ,,invata sa se descurce singure”;
sd le ingdduim sa plateasca pretul dependentei lor; sa le
lasam sa ne ,,invadeze”.

10. Personalitatea pasiv-agresiva, atat 1in
domeniul profesional cat si in viata personald, manifesta
rezistentd la exigentele celorlalti; discutd excesiv de
mult ordinele si criticd pe reprezentantii autoritatilor;
intr-un mod ocolit ,tardganeaza” lucrurile, este
intentionat ineficienta, sta imbufnatd, ,uitd” anumite
lucruri, se plange ca este neinteleasd ori desconsiderata,
sau ca este rau tratata.

In relationarea noastra cu cei apartindnd acestui
tip de personalitate este recomandabil sa fim amabili;
sa le cerem parerea de cate ori este posibil; sa le ajutam
sa se exprime deschis; sa le reamintim regulile jocului.

Tn schimb, este nerecomandabil si ne prefacem
ca nu le-am remarcat Tmpotrivirea; sa le criticam aidoma
unui parinte; sa ne lasam antrenati Tn jocul represaliilor
reciproce.
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11. Personalitatea evitanta se caracterizeaza
prin hipersensibilitate; criticile si ironiile o inspaimanta,
ii e teama de ridicol; evita sa intre in relatii cu ceilalti
atdtta vreme cdt nu e sigura de bunavointa
necondifionatd a acestora; evita situatiile in care i se
pare ca ar putea fi jignitd sau s-ar simti stinghera (noi
cunostinte, un post important, o relatic intima); Se
caracterizeaza prin autodepreciere, avand o stima de
sine redusd si de cele mai multe ori 1si subestimeaza
capacitatile si reusitele; din teama de esec, opteaza
deseori pentru un rol marunt sau pentru posturi mult sub
capacitatile sale.

In relationarea noastra cu cei apartinind acestui tip
de personalitate este recomandabil sa i se propuna
obiective de dificultate progresiva; sd-i aratdm cd ne
intereseazd opinia ei; sd-i aratam cd acceptdm sa fim
contrazisi; daca vrem sa o criticam, sa incepem printr-un
elogiu mai general, si abia apoi sa aducem critici unui
comportament anume; sa o asiguram de sprijinul nostru
constant; sa o indemnam sa consulte un specialist.

Este, in schimb, nerecomandabil: si o
ironizam; sa o enervam, s o lasam sd-si asume toate
muncile ingrate.

In continuarea periplului nostru de diagnoza,
mai putem aminti personalitatile de tip:

12. Narcisic-histrionic este o personalitate
mixta ce vadeste comportamentul teatral si seducator al
personalitdtii  histrionice, dar si sentimentul de
superioritate si susceptibilitate al personalitatii narcisice;

13. Evitant-dependenta are loc o intrepatrundere
a celor doua tipologii deja mentionate;

14. Antisocialad (sociopatd) se caracterizeaza
printr-o lipsa de respect fata de regulile si legile vietii in
societate, asociata unei impulsivitati, unei incapacitati
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de a face proiecte pe termen lung si unui simt al
culpabilitatii redus (pana la absenta lui totala);

15. Bordeline este marcata de comportament
impulsiv, provocat de astd datd de o dispozitie
fluctuantd care indicd o stare de crizd aproape
permanentd; este asaltatda de emotii puternice, greu
controlabile, mai cu seama de stari de furie puternica
impotriva celorlalti, dar si a propriei persoane;

16. Schizotipala nutreste convingeri si perceptii
bizare asupra celorlalfi, a propriei persoane si a restului lumii;

17. Sadica se caracterizeaza printr-0 serie de
comportamente sau atitudini menite sa aduca suferintd
celuilalt, sa-1 domine;

18. Cu conduita de esec estc caracteristica
persoanelor care par sa-si ,,saboteze” cu buna stiinta viata,
desi dispun de toate resursele pentru a proceda si altfel.

Corolar al acestui capitol ar putea fi ,,Rugiciunea
senindtati’”: ,,Doamne, acorda-mi senindtatea de a accepta
lucrurile pe care nu le pot schimba, curajul sa pot schimba
lucrurile pe care le pot schimba si Intelepciunea de a vedea
diferenta”.



Capitolul 6

Implicarea ecopsihologiei la nivel pastoral

6.1. Elemente de constructie conceptuala

6.2. Copilul. Apartenenta si educatia sa religioasa
6.3. Persoana privata de libertate. Regésirea credintei
6.4.,A fisauanufi” ... credincios?

6.1. Elemente de constructie conceptuala

E. Bonchis porneste in definirea ecologiei si a
psihologiei ecologice de la etimologia primului termen,
amintind faptul ca ecologia deriva din grecescul oikos =
casd si logos = stiintd, Tnsemnand fintr-o prima
traducere studierea relatiilor dintre organism si
mediu. (E. Bonchis, 2006)

P. Popescu-Neveanu aminteste faptul ca
»ecologia umand acordd importantd atat aspectelor
fizice, cat si aspectelor biologice ale mediului, respectiv
caracteristicilor constructiv-cultural-informationale,
precum si modalitatilor de reactie in grup la aceste
caracteristici.” (P. Popescu-Neveanu 1991, p. 105)

Cu alte cuvinte, ecologia face trimitere la
conditiile de mediu 1n care o persoana traieste si modul
n care este afectatd de acestea, direct sau indirect.
Psihologia ecologica apare ca o alternativd la cea
experimentala, sugerand nu eliminarea -cercetarilor
riguroase de laborator, ci completarea lor cu cercetari
desfasurate in mediul natural (M. Zlate, 2001).

Concluzionand, spunem ca psihologia ecologica
urmareste manifestarea capacitatilor psihice umane
in conditii naturale. Este necesar insd sd operam
anumite nuantari:
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a) Sa se faca o distinctie clara intre ceea ce
numim fenomene profunde (competente) si fenomene
de suprafata (performante) si sa se indice raporturile
dintre aceste doua niveluri;

b) Sa se precizeze contextul dezvoltirii (adica
sa se identifice ,,nisa de dezvoltare™);

c) Sa se raporteze comportamentele individuale
la realitatea colectiva;

d) Sa se sublinieze relatia dintre ,,nisa de
dezvoltare” si contextul cultural sau ecocultural; sa se
stabileasca echivalente functionale, conceptuale si
psihometrice existente in diferite culturi;

e) Sa se evidentieze legaturile dintre variabilele
inter §i intra-individuale, sau sa precizeze interactiunea
dintre tipurile de subiecti si tipurile de situatii.

6.2. Copilul. Apartenenta si educatia sa religioasa

In psihopedagogie este foarte cunoscuti expresia:
,,Copilul este un animal educandum”. Prin educatie el
dobandeste experienta de care are nevoie pentru a se adapta
la o lume atat de complexa precum cea de astazi.

Astfel, din  perspectiva elementelor de
ecopsihologie, prima copilarie trebuie sa-i ofere
copilului  spatiul pentru cristalizarea educatiei
religioase, prin mici povesti inspirate din Biblie sau
create ,,ad hoc”, prin frecventarea bisericii, prin
praznuirea sarbatorilor religioase, prin rasfoirea unor
carti cu poze din viata si faptele Mantuitorului lisus
Hristos etc. De asemenea, copilul va fi invatat sa se
roage. (A. Munteanu, 2003)

In fapt, parintii trebuie si-si asume cu toatd
responsabilitatea si de timpuriu cultivarea acestui
»sentiment oceanic”, cum numea Romain Rolland
»dorul de transcendentd”, ce portretizeaza orice fiinta
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umand. Perioada prescolard precum si varsta scolard
mica (6/7 ani-10/11 ani) constituie etape clare de
concretizare a acestui demers, existand acum si un tip
institutionalizat de invatamant.

Cunoscand faptul cd dupa nastere copilul se
dezvolta intr-un anumit context ecologic si social,
putem contura ,nisa de dezvoltare” (aceasta
reprezinta totalitatea elementelor cu care un copil
intra in relatie la o anumita varstia). Aceasta este
compusa din trei subsisteme principale:

a) Subsistemul 1 contine contextul fizic,
ecologic si socio-cultural 1n care se realizeaza
dezvoltarea copilului;

b) Subsistemul 2 cuprinde traditiile culturale si
practicile educationale;

c) Subsistemul 3 cuprinde etno-teoriile despre
educatie si educatori, privitoare la cresterea si educarea
copilului.

Schematic, nisa de dezvoltare poate fi
reprezentatd astfel (Suzen §i Harkeners, 1997 dupa E.
Bonchis, 2006, p. 363):

amenajarea mediului

practici
etno
educative

terapiile



87

avand un caracter explicativ, postuland achizitiile,
comportamentele si reprezentarile tipice ce se gasesc
intr-un grup cultural si determina dezvoltarea copilului.

Dintr-o perspectiva interculturala dezvoltarea
copilului presupune traversarea succesiva a unor nise
de dezvoltare; pentru fiecare varstai noi putem
identifica un alt mediu fizic si social in care evolueaza
copilul, alte atitudini si comportamente educative ale
adultilor. Nisa de dezvoltare confera un cadru teoretic si
metodologic util Tn intelegerea mediului, cu o
perspectiva dinspre copil si nu invers. (N. Lehalle — D.
Mellier, 2002)

Pentru a putea evidentia importanta dar si
modalitatea  implicarii  ecopsihologiei Tn  actul
educational-religios exercitat asupra copilului, vom
porni de la 0 baza teoretica, teoria istorico-culturala a
lui J. Valsiner, care-si bazeaza rationamentul pe
influentele mediului socio-cultural asupra evolutiei
copilului. Teoria lui Valsiner (inspirata din teoria lui
Vigotski) se individualizeaza prin conceptul multiplu de
»zone”. Astfel, identificam: (E. Bonchisg, 2006, p. 371)

a) Zona liberei miscari (Zone of Free Movement —
ZFM) este ,formata din lucruri, elemente, obiecte
disponibile, care-i permit copilului sd se deplaseze in
mediul sdu particular. Fac parte din aceastd zond
inclusiv oamenii si mijloacele cu care copilul intra in
interactiune. Diferitele experiente din ZFM vor facilita,
atat copilului, cat mai ales educatorului, selectarea
acelor actiuni considerate favorabile dezvoltarii lui
armonioase. ZFM difera de la o comunitate la alta, un
,plus de zona” oferindu-i copilului oportunitati sporite
de dezvoltare.”
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b) Zona de incurajare a actiunii (Zone of
Promoted Action — ZPA) reprezinta ,,modelele de
actiune pe care educatorii le promoveaza sau care sunt
dependente de familie si de cultura specifici a unei
comunitati.”

C) Zona proximei dezvoltiri (Zone of Proximal
Development — ZDP) se defineste ,,ca un ansamblu de
actiuni pe care copilul nu poate sa le efectueze fara
ajutorul unei alte persoane.” (J. Valsiner, 1987).

Interactiunea dintre cele trei zone oferd o
interpretare noud a fenomenelor privitoare la
dezvoltarea copilului, ceea ce permite parintilor si
educatorilor sa selecteze metodele de educatie adecvate,
sa formuleze si sa fixeze corect obiectivele si regulile de
comportament din diferite stadii ale dezvoltarii
copilului.

Factorii istorico-culturali opereazd la niveluri
diferite cum ar fi: mediul fizic, elementele de cultura
materiala; obiceiurile, cunostintele sociale, religioase si
artistice, valorile morale si estetice. Aceasta configuratie a
elementelor din interiorul unei societati este considerata a
fi produsul evolutiei istorice si a mediului social.

Toate aceste concepte propuse de J. Valsiner
sunt utilizate in mod frecvent in domeniul practicii
educationale. Metodele sale de cercetare presupun: a)
observarea relatiilor reciproce dintre copii si educatori, a
interactiunilor ce pot fi Tnregistrate sau filmate; b)
analizarea comentariilor educatorilor privitoare la
mediul in care ei recunosc influente strdine; c) sondaje
si cercetari istorice, colectari de informatii despre
obiceiurile susceptibile de a afecta interactiunile dintre
educatori si copii.

Aplicarea elementelor de ecopsihologie vizéand
educatia religioasa a copilului poate incepe de la relatia
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acestuia cu propriii parinti. H. Vlachos (2001)
avertizeaza:

1) Copiii, fiind rodul dragostei parintilor,
constituie un liant intre soti. ,,Copilul care se naste este
un fel de pod care uneste parintii. Astfel, trei trupuri
devin unul, deoarece copilul are o mare forta de
coagulare”. (Alte exemple sugestive: podul uneste doua
cetdti pe care le desparte raul; gatul leaga capul de restul
trupului; Tn dans sunt uniti toti dansatorii cu mainile si
este creat cercul). Astfel, copilul este o veriga
unificatoare care dezvaluie si mareste unitatea sotilor.

2) Copiii sunt 0 méngaiere peste moarte, dand si
simtamantul continuarii vietii.

3) A treia binefacere este ca parintii sunt
binecuvantati prin prezenta copiilor, indeosebi cand sunt
crescuti in armonie si cand, primind o buna educatie,
traiesc o viata sociald si familiala corespunzatoare.

Privind  dintr-o  perspectiva ~ pedagogica
elementele de ecopsihologie, vom descoperi faptul ca
cele trei zone definite de Valsiner au o aplicare
practica in domeniul educatiei religioase a copilului.
Astfel:

a) Zona liberei miscari (ZFM). Este momentul
in care copilul se misca, percepe in felul sdu mediul
educatiei bisericesti, incepand sd se adapteze la acesta.
Astfel, intalnim in biserica prezenta copilului inca de la
cateva luni, purtat in brate de parinti, apoi (aproximativ
pana la 6 ani) este lasat ,,sa adulmece singur” misterul,
frumusetea si  sacrul  bisericii.  Pentru  copil,
ceremonialul, atmosfera, imbracamintea preotilor,
exercitd o fortd atractivd, stimulandu-i imaginatia si
exersandu-1 ,,intru intelepciunea gandului”. El incepe sa
,prindd” darul rugdciunii, sa participe la intregul
ceremonial care-1 fascineaza si-i determina in final un
anumit comportament psihosocial.
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Este momentul in care copilul ajunge ,sa se
identifice” prin rugiciune si ritual cu actul religios. Isi
doreste sd devina preot, 1si face semnul crucii, isi spune
rugdciunile, ascultd povesti duhovnicesti, se deprinde cu
ritualul bisericesc. Aceasta ,,zona” 1i confera copilului
oportunitafi sporite de dezvoltare (poate de aceea tofi
copiii sunt lasati, fara a fi apostrofati, sa ,,umble” prin
biserica, stiind ca locul lor este aici).

b) Zona de incurajare a actiunii (ZPA). Este
momentul Tn care copilul surprinde modele de actiune
religioasa in cadrul familiei, avandu-i in obiectiv pe
propriii parinti, in contextul mai larg al unei culturi
specifice propriei comunitati. Acum copilul participa la
identitatea religioasd a familiei. H. Vlachos remarca
faptul ca pentru ca educatia copiilor sa fie eficace si
substantiald, este necesar ca parintii sa fie ei Insisi
formati. Aceasta pentru cd atunci cand cineva educd, nu
doar transfera niste cunostinte pe care intamplator le
detine, ci se daruieste pe sine insusi. (H. Vlachos, 2001)

E timpul in care copilul ia contact cu educatia
religioasd a propriei familii. Astfel, Tncepe sa se
familiarizeze cu ,,ritualurile” acesteia, fiind martor la
rugdciunile parintilor, la atmosfera creata in timpul
sarbatorilor crestine, interceptand si fiind coparticipant
prin propria experientd la momentele esentiale din viata
familiei.

Tn acest context este bine si observim modul n
care copilul percepe nasterea (venirea pe lume a
fratelui sau a surorii sale), bucuria si binecuvantarea
aduse prin botez si ritualul cununiei pentru cei
apropiati, fiind fascinat de manifestdrile oamenilor cu
prilejul unor sarbatori pline de mister si dragoste. De
asemenea, 1isi spune cuvantul si disparitia unor
persoane dragi asupra modului de percepere a existentei.
Inevitabilul sfarsit al unora este, pentru copilul care
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ntreaba, ,trecerea la o altd lume”, de sus, aceasta
presupunand privirea spre cer, unde ,e Doamne-
Doamne”, unde sunt ingerii. Aceasta senind raportare la
moarte 1i confera copilului 0 sigurantd anume, un
confort in raport cu gandul mortii, forta de a nu se teme
de moarte si plecarea cuiva la cele vesnice.

Acum este timpul sa fie invatat copilul sd se
roage. Sfantul loan Hrisostom spune: ,,invati-ti copilul
sd se roage cu multd bundvointa si cucernicie. Si sd nu-
mi spui ca nu poate s-o facd. Fiindca poate, deoarece
este si inteligent si desavarsit trupeste si spiritualiceste.
Deoarece piedica in rugiciune nu este fragezimea
varstei, ci fragezimea gandirii. Sa invete asadar copilul
sd se roage cu multd smerenie si sa vegheze cat poate”.

C) Zona proximei dezvoltari (ZDP) face
referire la un ansamblu de actiuni corespunzitor
perioadei educative specifice claselor primare (I-1V).
Este locul in care, sub o anumita forma, ,se
institutionalizeaza predarea educatiei religioase”, elevul
beneficiind atat de un manual propriu-zis, cat si de
indrumarea profesionistd a unui cadru didactic
specializat.

in epoca contemporand, reintoarsa ,,pe bancile
scolii” dupa o absentd nepermis de lunga, educatia
religioasd are menirea de a gasi calea pe care fiecare
elev, viitor crestin responsabil, si-0 va alege in viata. De
aceea, nu ne este indiferent ce se Intdmplad la aceastd
disciplind de invatdmant.

Existd si intrebdri care ne provoaca la o reflectie
profunda. Este cu adevarat sala de clasa locul cel mai
bun pentru desfasurarea unei ore de educatie religioasa,
pentru un copil intre 6-10 ani, bine stiind faptul ca
imaginatia, intuitia si gandirea lui spre concret nu sunt
inca suficient consolidate? Credm noi oare ambianta
specificd necesara unei asemenea lectii? Liantul intre



92

tofi cei ce participd la ord existd? Raspundem
provocarilor care apar din necunoasterea individualitatii
fiecarui copil?

Stim explica aparitia unei atitudini insuficient
controlate a vreunui elev dezvaluindu-i cauza, motivatia
ascunsa? Simt copiii ,,acel ceva” special Tn cadrul orei
de educatie religioasa? Si cu siguranta, sirul intrebarilor
ar putea. Important este sa gasim strategia eco-
psihologica de a dizolva rutina si obisnuinta, de a
revarsa intre elevi incredere, sperantd, cunoastere.
Responsabilitatea noastra este sa calauzim elevul spre
adevar si credinta.

Indiciu al unei educatii religioase reusite este
eradicarea sentimentului de singuratate ontologica din
inima copilului, gasind — precum in jocul de vizualizare
,Poteca ta” — capatul: lumina, ingerul pazitor, linistea,
vocea si chipul lui Dumnezeu, toate acestea fiind
transfigurate n inocenta copilariei.

H. Vlachos insista asupra faptului ca paralel cu
scoala, copilul trebuie sa fie trimis la Biserica. ,,lar asa
precum atunci cadnd ne trimitem copiii la scoald avem
pretentia sa-si invete lectiile, la fel sa facem si cand Ti
trimitem la Biserica. Ideal este sa-i conducem noi
ingine. Nu este potrivit sa poruncim altora sa-i duca. Noi
insine sa-i luam de mana si sa-i ducem si sa cerem sa-si
aminteasca cate au ascultat si au fost invatati”. (H.
Vlachos, 2001)

Dupa o riguroasa analiza ecopsihologica, ne
intrebdm dacd este nevoie de o noua strategie
educationala vizind segmentul religios. ,,Da!”, spun
cei direct implicati in contextul educational specific
acestui domeniu. Surprinde si astazi, dupa atatea secole,
strategia Sfantului loan Hrisostom privitoare la
educatie:
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1. Educatia trebuie sa fie facuta la timp: ,,Daca
de la Inceput si de la o varsta frageda zidim in copil
principii bune, nu mai sunt necesare dupa aceea
istovitoare eforturi, caci obisnuinta va fi n viitor lege
pentru copii”.

2. Educatia trebuie sa se faca treptat, cu
discernamant si intelepciune: ,,Nu-i invata pe nou-
nascuti zborul perfect intr-o singura zi, ci la nceput Ti
scoate doar afara din cuib, apoi, alta data, invata-i
zborul aproape de pamant, si doar dupa ce s-au mai
odihnit, alta data, invata-i sa zboare mai sus, si astfel,
Tncet-incet Ti vei conduce la inaltimea care trebuie”.

3. Educatia trebuie sa se faca cu dragoste, cu
mild si cu bucurie launtrica: ,,Cu mild parinteasca, cu
vorbad priceputd, sa fie remediate greselile tinerilor”.

4. Dragostea nu trebuie sa aiba atat elementul
negarii, Cat sa fie caracterizatda de pozitivitate; nu sunt
necesare atat interdictiile, cat se cere sia evidentiem
elementele pozitive.

5. Indrumitorul trebuie sa fie Tnzestrat de
talentul povestirii a diferite istorioare.

6. Este necesar sd instruim corect si sincer
copilul, nu séd-i plasmuim 0 societate imaginara care nu
corespunde realitatii; suntem datori sd-i dezvaluim atat
pe cele bune, cat si pe cele urate ale societatii, fiind
necesar mult realism: ,,Copilul nu trebuie si aiba un
caracter nici foarte moale, nici silbatic, ci sa aiba o
gandire barbateasca si, in acelasi timp, ingaduitoare”.

7. Pentru educatia copiilor este necesar mare
discernamant din partea indrumatorului; discernamantul
constd in faptul de a nu-i dezamagi pe copii, dar si sa
evitam a-1 lasa necorectati prin incurajare: ,,Pe acesta
(suflul viu — thymos - afectivitatea ca functie psihica) nu
trebuie nici sa-1 dezradacinam cu desavarsire din copil,
nici sd-i ingdduim sa-l1 foloseascd oriunde fara
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discernamant. Trebuie sd instruim tinerii intr-un astfel
de mod de la o varsta mica, incat atunci cand sunt
nedreptatiti ei ingisi, sd suporte si sd nu se infurie, iar
cand vad pe altul ca este nedreptatit, sa intervina cu
curaj si sd-1 sprijine cu mijloacele potrivite”.

8. Sa venim la problema pedepselor, a
mustrarilor, a verificarilor: ,,Copilul caruia nu i-au fost
impuse limitari este profund ingelat in ceea ce priveste
realitatea vietii. Parintii {in acest copil intr-un incubator
al unei lumi imaginare, iar cand va veni in contact cu
lumea reala in care exista restrictii, va fi cu desavarsire
nepregatit §i incapabil sd-i faca fata”.

Psihopedagogia Sfantului loan Hrisostom are o
prospetime aparte, fiind validatda de contemporaneitate.
Regandirea strategiei educationale religioase tinand cont
de elementele de ecopsihologie amintite si inspirandu-
ne creator din Sfintii Parinti va garanta reusita intr-un
compartiment existential in care nu este nevoie sa
reconsideram valoarea centrald a copilului, Tntrucét aici
dintotdeauna el a fost vazut ca o fiintd, iar nu ca simplu
obiect.

6.3. Persoana privata de libertate.
Regasirea credintei

Se spune ca omul nu pretuieste libertatea pana
nu o pierde. Aceasta experientd o au pe viu persoanele
privative de libertate — detinutii, care Tn momentul
izolarii de societate simt cd ceva se prabuseste, cd nu
mai apartin nimanui.

Pentru a putea intelege ,,mecanismele
functionarii” psihice umane intr-un univers al privarii de
libertate este important, in primul rand, sa acordam
persoanelor aflate in aceasta situatie 0 minima si
stringenta asistenta psihologica si religioasa. Persoanele
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ajunse victime privarii de libertate se caracterizeaza
prin:

a) Instabilitate emotiv-actionala, trasatura
esentiald a personalitatii insuficient maturizate a
infractorului, care evidentiaza carentele din dezvoltarea
personalitatii sale, fiind un rezultat al unei traumatizari
timpurii.

b) Imaturitatea psihica, reliefatd mai ales prin
raspunsul la diferiti excitanti din mediul ambiant ce
actioneazad nociv asupra infractorului, determinand o
sensibilitate aparte ce apare pe fondul lipsei unor
inhibitii pe linie sociald, determinand, Tn timp, un
comportament antisocial si distructiv;

c) Inadaptarea sociala (privitd cu precadere la
infractorul minor) are drept cauza o insuficientd a
maturizarii sociale, carente educative si socio-afective
legate de grupul de referinta. Desprinderea de timpuriu
de incadrarea pe linia sociald are efecte catastrofale,
deoarece 1n aceasta perioada se stabilesc legaturile
temporale de baza, iar daca nu sunt inlaturate atitudinile
antisociale derivate din carentele educative prin actiuni
nuantate, centrate pe subiect si modelate in functie de
situatie, se lasda spatiu nasterii de deprinderi negative
care, actualizate in conditii  social-economice
nefavorabile, ajung a genera devianta ce va duce la
infractiune.

Cele mentionate anterior afecteaza fiinta umana
in intreaga ei complexitate. Astfel, Fl. Gheorghe
subliniaza in mod expres faptul ca ,,exista o relatie intre
comportamentul infractional si etapa morala Tn care se
afld o persoana”, dand o importantd deosebitd celor
cinci etape ale dezvoltarii morale propuse de Kohlgerg,
sl anume:

1) Tn prima etapa (la varsta de 4-8 ani), copilul
nu are o conceptie morald si se poartd astfel incat sa
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evite sanctiunile impuse de cei puternici din jurul sau,
pedepsele si teama de a fi etichetat drept ,,copil rau”
explicd, la aceasta varsta timpurie, conduitele corecte;

2) In a doua etapi (care are la baza intelegerea
motivelor si a intereselor altor persoane), actiunea buna
este cea care tine cont de interesele personale, dar si
de cele ale altora. Drept urmare, dorintele personale (sau
ale altora) constituie criteriul actiunii cerute. (Furtul va
fi considerat gresit doar daca exista riscul de a fi prins);

3) A treia etapa este centratd pe ideea ca un
comportament bun este cel care protejeaza si mentine o
relatie. Individul cautd sa fie la indltimea asteptarilor
persoanelor semnificative;

4) in a patra etapi individul considerd ci
institutiile sociale stau la fundamentul vietii in comun si
a relatiilor cotidiene; drept urmare, ideea de ,,sistem”,
rolurile si autoritatea sunt valorizate;

5) Tn a cincea etapi persoana considera ordinea
sociala ca o ierarhie de valori, de drepturi si principii pe
care se Intemeiaza orice societate corectd, formata din
indivizi rationali. (FI. Gheorghe, 2003)

Fiecare etapa moralda implica o dezvoltare
intelectuald corespunzatoare si o etapad de adaptare;
indivizii care au dobandit preconditiile intelectuale
specifice unei etape ulterioare celei in care se afld pot
progresa moral printr-o stimulare adecvata. Putem deci
identifica o serie de indicatori care fac necesara prezenta
preotului — ca exponent a vietii spirituale — in institutii
privative de libertate (penitenciare/inchisori).

Perceperea preotului de catre detinuti

Preotul venit Tn penitenciar este acea persoana
care in lacasul de cult rezervat special detinutilor (si,
eventual, personalului deservent in penitenciar) va sluji
pentru toti cei ce au nevoie: care-l1 cautd pe Dumnezeu
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sau care doresc sa-1 regaseasca pe Dumnezeu. Este
necesar ca preotul sa aiba cunostinte de psihologie
penitenciara si de psihologie pastorald, deoarece el se
adreseaza unui anumit tip de crestin, care percepe altfel
lumea.

E mare nevoie de ingaduinta, intelegere,
acceptare, rabdare, pentru a aduce pe calea cea buna un
detinut. Biserica, prin preot, va trebui sa fie ,,clipa de
liniste si de pace” a detinutului, deoarece intregul lui
univers este bulversat si scara lui de valori este zguduita
profund.

Tn aceste conditii speciale, preotul trebuie:

a) Sa stie cand si in ce situatii ajunge detinutul
sa apeleze la el, si mai precis, atunci cand ajunge la el,
mai crede in ceva sau nu?

b) Sa stie unde se pot purta discutiile cu
detinutul, unde-1 cauta acesta pe preot?

C) Sa stie cum sa se raporteaza la detinut (ca
parinte aspru, autoritar, intransigent, sau ingaduitor,
indulgent, echilibrat); primeaza in relatia lor calitatea de
om si a unuia si a celuilalt, sau conteaza doar pozitia de
putere pe care preotul o are in situatia data?

d) Sa stie de ce este cautat: doar ca sa se inscrie
la 0 activitate, sau chiar este nevoie ca sufletul sau sa-si
regaseasca drumul?

e) Sa stie cine sunt, de fapt, acesti detinuti;
preotul trebuie sa fie interesat sa stie cine au fost ei, ce
sunt si ce vor deveni. In spatele haine de ,,incarcerat”, se
ascunde un suflet cu o istorie aparte, cu un trecut unic si
CuU un mare potential de viitor.

Dupa stabilirea acestei minime strategii de
cunoastere si abordare a detinutului, preotul trebuie
sa invete sa comunice si sa relationeze cu el in situatii
speciale. Lucrarea duhovniceasca a preotului cu
detinutul se va realiza pornind de la cunoasterea
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particularitatilor sale de varsta si de la cateva elemente
sugestive legate de personalitatea sa. Preotul nu trebuie
sa fie cel care arata cu degetul si cearta, ci acela care
intelege si ajuta, focalizandu-si atentia pe detinut, iar
nu pe propria persoana.

Regasirea lui Dumnezeu, impacarea cu sine,
recunoasterea faptei savarsite, asumarea vinei si dorinta
de a repara greseala prin indreptare, apeland la forta
credintei, face din misiunea preotului un act de refacere
morald, ducand la recastigarea totala si definitivd a
detinutului prin redarea lui familiei, comunitatii, si Tn
primul rand, lui insugi. Aceasta pentru cad se va realiza
prin lucrarea preotului si o restaurare interioara a
detinutului, rezultatul cel mai pretios al Iintregii
interventii pastoral-psihologice.

Detinutul, in schimb, se poate raporta la preot cu
bunavointa, plecand de la premisa ca el isi ispaseste
greseala si se cdieste, dar se poate raporta si cu
autosuficienta, incrancenare, dusmanie si chiar renegare,
invocand un rationament de tipul: ,,Dumnezeu pe mine
nu ma mai iubeste, si-a intors fata de la mine, eu deci de
cesa...”.

In aceste conditii interventia pastorald este
dificila, cu atat mai mult cu cat detinutul si-a creat o
carapace a singuratatii, a izolarii interioare. Privarea de
libertate este pentru o persoand umana si ocazia de a-si
reevalua interior si testa relatia cu divinitatea.

Are acum sansa reintoarcerii la rugaciune si a
revitalizarii credintei; de asemenea, poate dobandi o
noud perceptie a timpului: ,,$i maine este o zi”, la care
are dreptul; sentimentul de singuratate emotiva poate sa
dispard in momentul acceptarii dialogului interior cu
Dumnezeu. Nu devine fanatic, dar spera intr-un
,,maine” mai bun, rugandu-se pentru sanatatea si linistea
sa trupeasca si sufleteasca.
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Calea religioasd este o modalitate de a rezista
ispitei de a face rau, o forma de exersare a detinutului
intru bunitate, o metoda de crestere a calitatii lui
umane, metoda ideala de a depasi criza din viata sa,
in care a derapat cu acordul propriei sale vointe. In
schimb, coborarea ,,intunericului spiritual” asupra vietii
cuiva 1n conditiile vietii de penitenciar constituie pentru
detinut o grea incercare. In aceasti situatie el are nevoie
de o calauza spre drumul luminii, cdutand motive pentru
,»a se 1ubi” pe sine pe mai departe.

Este loc si pentru smerenie 1in legatura
detinutului cu Dumnezeu? Smerenia este indiciul unui
progres al detinutului in drumul spre Dumnezeu si
un stimulent special pentru o activitate pastorald mai
fertila a preotului in mediul penitenciar.

6.4.,,Afisauanufi”... credincios?

Pentru raspunde la intrebarea hamletiana sus
enuntata, este necesar sa fotografiem credinta si
necredinta in specificul lor:

a) Din punct de vedere psihologic, ,,credinta se
manifestd si se exprima prin gesturile, actele si
comportamentele omului; ea devine un mod de viata,
0 modalitate de exprimare a convingerilor proprii, de
traire a vietii cotidiene, nu doar vorbe ingéanate ,,pe
post” de rugaciune, cruci facute in graba sau participare
formala la o Sfanta Liturghie sau la o alta ceremonie
religioasa.” (1. Moldovan, 2001, p. 106)

b) Necredinta este absenta credintei religioase;
,hecredincioasd” este consideratd persoana fard o
credinta religioasa.

Am putea remarca faptul ca, asistdm la o ,,eterna
luptd” intre cei care spun ,,da” fenomenului religios
(credinciosi) si cei care spun ,,nU” oricdrei forme de
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transcendentd (necredinciosi). Aceste doud pozitionari
opuse presupun fiecare o atitudine specifica, moduri de
a fi diferite, tipuri diferite de a concepe viata; moduri
opuse de a intelege lumea si sensul existentei; moduri
diferite de raportare ceca ce se afla dincolo de cele
vazute.

Din  perspectiva  psihologica se  impun
urmatoarele constatari:

a) Prin credinta religioasd omul are un raport
cu o Fiintd supranaturala, transcendentd; este un
contact invizibil, interior, o simtire ,,cu inima” (B.
Pascal) a Iui Dumnezeu, o experientd launtricd a
intdlnirii cu Dumnezeu care lipseste cu desavarsire
necredinciosului;

b) aceasta Fiinta transcendentd nu este si nu
poate fi obiectul unei cunoasteri strict empirice sau pur
rationale. Cunostintele teoretice elementare religios-
teologice ajutd la realizarea acestei cunoasteri, dar nu o
garanteaza; nefiind o cunoastere cerebrald, specifica altor
domenii umane de cunoastere, ea nu este nici strict
rationald, fara a fi insd anti-raionald. Aceasta cunoastere
are Tnsd mai multe etaje, cunoaste intensitafi diferite.

C) cunoasterea acestei Fiinte transcendente, in
mod uzual denumita ,,Dumnezeu”, se poate face numai
prin revelarea Acesteia omului, iar nu printr-o
indarjita initiativa a omului; Aceasta Fiintd se
dezvaluie prin experiente mistice si religioase, care
implica o anumitd intuitie din partea omului.
,2Dumnezeu” se releva insd unei persoane proportional
cu setea acesteia de a-L cunoaste. Exista grade diferite
de cunoastere a Fiintei transcendente.

d) Cunoasterea Fiintei transcendente presupune
implicit si iubirea Ei; toti cei care O cunosc, O si
iubesc. O pot uri doar cei care n-0 cunosc. Odati
cunoscuti, ea dezarmeaza, respectiv toceste potentialul
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de ura al unui individ si-l introduce ntr-o hora a iubirii;
el devine tolerant, deschis, ingaduitor cu semenii. De
obicei, urmeaza integrarea respectivului intr-o ,,comunitate
de iubire”, respectiv, o comunitate religioasa parohiala.
Cel care beneficiaza de o astfel de experientd, numita si
»intalnirea cu Dumnezeu”, dobandeste o noua perspectiva
asupra existentei pamantesti: nu se mai teme de moarte, nu
mai pretuieste exagerat de mult lucrurile pamantesti si
poseda o foarte puternica certitudine a prelungirii vietii de
aici dincolo de moarte.

e) Credinta in Fiinta Supremd se mai poate
defini si ca ,incredere” in puterea Acesteia si in
interventia ei constanta pe pamant. Credinciosul are
convingerea ferma ca Fiinta Suprema nu este distanta,
nu este neinteresata de directia in care merg lucrurile pe
pamant, de dramele si suferintele oamenilor. Cu alte
cuvinte, nu este nepdsdtoare fatd de destinul oamenilor.

f) Credinciosul isi percepe propria credinta
ca pe o forti, ca pe o energie de care se poate folosi pe
cararile acestei vieti. Astfel, prin credintd (si gratie
credintei), el uneori dirijeaza realitatile din jurul sau
intr-o manierd nevazuta. Cei din jur pot contesta acest
lucru, dar el are certitudinea ca lucrurile au fost conduse
din umbra de Fiinta Suprema la cererea sa. El proclama
decli, cu tarie, ca are o legatura cu Fiinta Suprema.

g) Credinta mai poate fi definita ca o stare de
simtire a prezentei Fiintei Supreme in lume,
necredinciosul are o experientd inversd, aceea a unei
covarsitoare absente, a sentimentului ca lucrurile merg
la intdmplare Tnainte. Credinciosul Tn schimb are calmul
specific omului care stie cd lucrurile sunt totusi tinute
sub control.

Precum orice altd formd de comportament, si
comportamentul religios are la bazi o structura
motivationali. Implinirea de sine se realizeaza in cazul



102

comportamentului religios fie prin experiente religioase,
trairi mistice profunde, extatice chiar, fie printr-o
adanca speranta si convingere de mantuire.

A. Vergote, intr-o analiza psihologica a credintei
si a necredintei, amintea faptul ca studiul psihologic al
alternativei ,,credinta-necredinta” va trebui sa identifice
ceea ce, 1n psihicul uman, predispune la receptarea
mesajului crestin.

Tipologii de traire a credintei

A. Guntern prezintd urmatoarele tipologii de
traire a credintei (I. Moldovan, 2001, p. 143):

e Tipul A. Credinta consta intr-o calatorie cu
Dumnezeu si este o formd de a cobori istoria divina,
supra-temporala, in istoria umana;

e Tipul B. Credinta este o forma de a fortifica
dimensiunea comunitara a umanului;

e Tipul C. Oamenii integrati acestei categorii
isi traiesc credinta axandu-0 in mod esential pe dorinta
de unire intima, personala, cu Dumnezeu, vazand
relatia cu Dumnezeu dupd modelul exclusivist conjugal;

e Tipul D. 1l aseamini pe Dumnezeu cu
mama lor de care au fost atasati intotdeauna profund;
este o relatie mai putin de parteneriat, precum cea
anterioard, si mai mult o forma de asigurare a protectiei;

e Tipul E. 1l ,,percep” pe Dumnezeu ca fiind
Bunatatea si Frumusetea prin excelenta, fapt pentru care
se raporteaza dezinteresat la Acesta cu iubire;

e Tipul F. 1l percep pe Dumnezeu in Creatie
in primul rand, vazandu-L ca pe Cel care ordoneaza
totul si disciplineazi lumea. In cazul acestora
Dumnezeu este masculin, un tata autoritar, Care fsi
impune vointa;
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e Tipul G. Recunoaste in Dumnezeu un
prieten puternic, dar in acelasi timp indepartat, exterior
lumii si putin prezent in ea.

La celdlalt pol, M. Neraud contureaza 0
tipologie a necredintei: (I. Moldovan, 2001, p. 123)

e Tipul I. Pentru acestia viata nu are nici un
fel de semnificatie transcendentda, este absurda, iar
scopul ei ar putea fi doar bucuria si placerea, iar acestea
se pot obtine dupa cum crede fiecare de cuviinta;

e Tipul Il. Cei din aceasta categorie considera
cd a pune problema transcendentei este ilegitim; pe
pamant, obligatiile pe care ni le asumam au exclusiv
motivatii imanente, iar farmecul vietii ar consta tocmai
in implinirea acestor obligatii impuse de un anumit
concept de ,,valoare”;

e Tipul Ill. Considera cd viata exprima 0
tensiune spre un scop situat intr-o oarecare masura
dincolo de ea, scop caruia nu i se poate preciza cu
claritate semnificatia.



PARTEA A |ll-A

CONSILIEREA PASTORALA

Capitolul 7

Ce este consilierea?

7.1. Conceptul de ,,consiliere psihologica”
7.2. Conceptul de ,,consiliere pastorald”
7.3. Conceptul de ,,consilierea
psihopastorala” = spovedanie?

’

7.1. Conceptul de ,,consiliere psihologica’

Consilierea constituie o modalitate aparte de
comunicare interumana, bazata pe incredere reciproca,
sinceritate si disponibilitate, nascutd din dorinta cuiva
de a veni in ajutorul unui alt semen de-al sau si constand
intr-un transfer de experientd si de competenta spre cel
aflat in nevoie, prin acordarea spontand a unor
indemnuri si sfaturi. Altfel spus, consilierea constituie
un demers de comunicare cu caracter interactiv si
permisiv, prin care se oferd cdlauzire unui semen intr-0
problema care depadseste competentele si puterea de
rezolvare a celui caruia i se adreseaza.

Utilizdnd un limbaj mai tehnic vom defini
consilierea drept un proces intensiv de acordare a
asistentei psihologice pentru persoanele normale (in
sensul de ,,sandtoase din punct de vedere psihic”) care
doresc sda se realizeze la un nivel superior, sa Se
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autodepaseasca Intr-o maniera mai eficientd, sa Infrunte
CU succes anumite probleme cu care se confrunta, sa-si
atingd cu mai mare rapiditate obiectivele si, in general,
sd-gi poata desfasura activitatea cu mai multa coerenta si
cu maxim randament.

Din punct de vedere terminologic, consilierea
psihologica focalizeaza trei idei si anume:

1) Este un demers de transmitere de sfaturi si
informatii in probleme care depasesc competenta celui
caruia i se adreseazd. Este o relatie inter-comunicativa
prin care psihologul, la solicitarea unei persoane care
are de infruntat anumite probleme (de ordin psihologic,
cu precadere) pe care nu le poate rezolva singura, este
ajutata la gasirea unei solutii, 1 se fac anumite
recomandari bazate pe informatiile pe care le detine
psihologul, pe rezultatele investigatiilor
psihodiagnostice efectuate de acesta prealabil, precum si
pe propriile cunostinte si pe experienta sa anterioara de
psiholog practician.

2) Ea mai este 0 modalitate de desfasurare a
asistentei  psihologice  integrata  in  activitati
psihoterapeutice; este un procedeu complementar
demersului psihoterapeutic. Tn aceste cazuri consilierea
dobandeste un caracter mai putin directiv, conferind mai
multa libertate subiectului, urmarind sa-| abiliteze pe cel
aflat in criza sa-si inteleaga si sa-si rezolve singur
propriile probleme.

3) Consilierea mai apare in situatii speciale care
pun probleme de natura psihopatologica, inainte de a se
initia anumite demersuri psihoterapeutice.

Dictionarul Larousse esentializeaza demersul
nostru clarificator: consilierea psihologica reprezinta
un act profesional efectuat de un psiholog consultant, in
calitate de expert Tn domeniul vietii afective sau al vietii
sociale. (N. Sillamy, 2006)
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Dupa M. Golu consilierea psihologica
presupune unitatea a trei secvente operationale in sens:

a) informativ-evolutiv = presupune recoltarea
datelor diagnostice relevante pentru caz prin explorari
variate, utile si la stabilireca premiselor relatiei de
consiliere;

b) formativ-profilactic = cuprinde demersul de
pregatire psihologica a subiectului pentru a intelege cum
poate sd abordeze si sd rezolve mai bine propriile
probleme; interventiile formative pregatitoare pot
cuprinde si demersuri de consiliere a factorilor
educationali din mediul ambiant al subiectului, pentru a
creste sansele de evolutie pozitiva a acestuia;

C) interventii terapeutic-recuperative = cuprind
momentul interventiilor efective ale psihologului in vederea
ameliorarii sau 1inlaturarii dificultatilor subiectului si a
restabilirii echilibrului sau adaptativ, si apare doar in situatia
in care subiectul se apropie de elementele specifice
psihoterapiei. (M. Golu, 2002)

De-a  lungul  timpului, consilierea
psihologica a beneficiat de o serioasa fundamentare
teoretica, pornind de la:

1) Ch. Thomson, care face trimitere la
psihologia dezvoltarii umane, la psihologia dezvoltarii
congtiintei de sine ca Structurd majora a personalitatii, la
viziunea stiingifico-psihologica asupra sanatatii si la
teoria deciziei; (Ch. Thomson, 1992)

2) . Holdevici considera consilierea ca fiind o
psihoterapie suportiva, iar modelele teoretice ale
psihoterapiei suportive pot fi extrapolate la sfera modelelor
teoretice privind consilierea; (1. Holdevici, 2000)

3) E. Ivey trateazd demersul asistentei
psihologice similar interviului psihoterapeutic sau
consiliator; (E. lvey, 1994)
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4) M. Brammer considera ca demersul practic al
consilierii ~ presupune  succesiunea a zece  pasi,
corespunzatori unor procesualitati decizionale, cum ar fi:

e Initierea relatiei de comunicare apropiata cu
persoana consiliata, stimularea colaborarii;

e identificarca si clarificareca problemelor
respectivei persoane;

e determinarea i  analizarea  posibilelor
alternative in solutionarea problemelor;

e recoltarea de informatii,

e studierea implicatiilor ce decurg din datele
obtinute privitoare la subiect si consecintele ce pot
decurge din punerea in aplicare a diferitelor alternative;

e propria clarificare a consilierului asupra
sistemelor de valori ce stau la baza alternativelor pentru
care opteaza;

e reexaminarea Scopurilor, obiectivelor si
solutiilor alternative, precum si a riscurilor ce pot
decurge din adoptarea unora dintre acestea;

e decizia clard cu privire la optiunea pentru
una dintre alternative si formularea unui plan de actiune;

e generalizarea celor invatate pe baza
actualului demers de consiliere si perspectiva folosirii
lui la noi situatii de viata;

e testarea demersului parcurs pe baza unor
reevaluari periodice, ludnd 1n considerare si eventualele
schimbari. (M. Brammer, 1989)

Tn demersul nostru conceptual am acordat un loc
aparte lui Carl Rogers care a analizat cu rigoare etapele
procesuale ale consilierii, evidentiind:

1) Etapa initierii relatiei de consiliere, care
constituie un moment de o importantd cruciala pentru
intreaga durata a consilierii, acum creionandu-se
structura relatiei de consiliere si punandu-se bazele
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functionarii optime a raporturilor inter-comunicative.
Este momentul de conturare a cadrului fundamental de
desfasurare eficienta a actiunii de consiliere.

C. Rogers subliniaza ca 0 consiliere eficienta
trebuie sa se fundamenteze pe O relatie bine
structurati, permisivd, care trebuie sa-l ajute pe
subiect sa se inteleagd pe sine insusi in asemenca
masura incat sa fie capabil sa faca pasi fermi intr-o alta
directie decat cea care i-a determinat criza, respectiv sa
dobandeasca o noud orientare in viatd. Pentru aceasta
este necesara:

e stimularea comunicarii deschise, sincere;

e instaurarea unui climat de 1intelegere,
respect si incredere;

e desfasurarea liberd a unui interviu psihologic
care sa permita recoltarea informatiilor despre subiect
si problemele sale;

e stabilirea structurii consilierii, implicit
asigurarea premiselor necesare pentru cooperarea
deplina intre consilier si persoana consiliata; aceasta din
urma trebuie sa constientizeze specificul demersului
initiat si faptul ca pentru garantarea reusitei este absolut
necesara totala ei participare;

e asigurarea credibilitiatii necesare  si
garantarea confidentialititii asupra datelor personale.

Relatia de consiliere va functiona optimal daca
comunicarea sincera, deschisd, va fi insotita de
intelegerea empatica a subiectului si dacd consilierul
va reusi ,,sa vada lumea cu ochii” consiliatului si sa
surprindd modul in care consiliatul se vede pe sine.

2) [Etapa identificarii si  explorarii
problemelor subiectului. In aceastid etapd subiectul
este ajutat sd-si exploreze si sd-si inteleagd propriile
probleme, consilierul asistandu-1 doar, determinandu-I
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sa-si asume responsabilitatea rezolvarii propriilor
probleme. Obiectivele acestei etape sunt: a) explorarea
si analizarea fiecarei probleme in parte; b) specificarea
naturii problemelor subiectului; c) stabilirea unei liste
de prioritati; d) determinarea gradului de severitate a
problemelor acestuia si selectarea doar a acelora care
sunt de competenta consilierului; e) facilitarea
demersului de autoanaliza a problemelor si a clarificarii
situatiilor care au contribuit la geneza lor.

3) Etapa planificarii actiunilor de rezolvare a
problemelor. Aceasta etapa survine dupa ce consilierul
obtine informatiile relevante referitoare la caz,
binestiindu-se cd nu se initiazd procesul de interventie
pana ce consilierul nu s-a edificat deplin asupra cazului
si a naturii sale;

4) Etapa de implementare a solutiilor face
trimitere la aplicarea in viatd de catre subiect a Solutiilor
propuse, lui revenindu-i rolul capital, fiind ajutat de
consilier sa intrevada multiplele solutii determinative si s
aleaga caile accesibile lui, ca beneficiar al intregului demers
de consiliere. Tncheierea demersului consiliator se
realizeaza doar atunci cand consilierul are certitudinea ca
subiectul s-a deprins sa gaseasca personal solutii nu doar la
vechile probleme, ci si la eventualele noi probleme ce vor
aparea. (C. Rogers, 1996)

A. Baban integreaza in consilierea psihologica
si educationala perspectiva umanista dezvoltatd de Carl
Rogers. Astfel, problemele psihice nu mai sunt lecturate
doar clasic, In termeni de ,.tulburare” si ,.deficientd”, ci
sunt contextualizati parametrului mai larg al nevoii de
autocunoastere, de intarire a ,,Eu”-lui, de dezvoltare
personali si de adaptare. Tn acest sens, rolul principal nu
ii mai revine psihologului vazut ca un super-expert, ci
succesul este asigurat de implicarea activa i
responsabild a ambelor parti (consilierul si persoana
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consiliatd) prin realizarea unei aliante autentice, bazata
pe respect si incredere reciproca.

A ajuta si a credita persoana ca fiind capabila sa isi
asume propria dezvoltare personald, sa previna diversele
tulburari si disfunctii, sd gaseasca solutii la problemele cu
care se confruntd, sa se simtd bine cu sine, cu ceilalti si cu
lumea in care traieste, reprezintd valorile umaniste ale
consilierii psihologice. (4. Baban, 2001)

Definirea consilierii impune si accentuarea
anumitor caracteristici ce o disting de alte arii de
specializare ce implica asistenta psihologica:

1) Tipul de persoane carora i se adreseaza.
Acestea sunt persoane normale, care nu prezinta
tulburari psihice sau de personalitate, nici deficite
intelectuale sau de alta naturd; prin demersurile pe care
le presupune, consilierea ajuta subiectul sa faca fata mai
eficient stresului si sarcinilor vietii cotidiene,
imbunatatindu-si astfel calitatea vietii;

2) Utilizarea unui model educational si a unui
model al dezvoltarii (nu unul clinic si curativ). Sarcina
consilierului este de a deprinde persoana/grupul cu noi
strategii comportamentale, sa determine subiectul sa 1si
valorizeze potentialul existent si sd 1si dezvolte noi
resurse adaptative, consilierea facilitind si canalizand
atingerea unui nivel optim de functionare.

3) Preocuparea pentru preventia problemelor
ce pot Timpiedica dezvoltarea si functionarea
armonioasa a persoanei. Strategia de preventie consta in
identificarea situatiilor si grupurilor de risc si in actiunea
asupra lor mai inainte ca acestea sa produca efecte
negative, declansand ,,crize” personale sau de grup.

Procesul de consiliere pune deci accentul pe
dimensiunea de preventie a tulburdrilor emotionale si
comportamentale, pe cea a dezvoltarii personale si pe
cea a rezolvarii de probleme.
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7.2. Conceptul de ,, consiliere pastorala”

Comunitatile religioase au incercat §i au reusit
din cele mai vechi timpuri sa oferc solutii de natura
spirituali persoanelor aflate in suferinti. Tn mod
exclusiv clericii au fost aceia care s-au ocupat, timp de
secole, de problemele oamenilor, cultivand consilierea
duhovniceasca, pentru a-i ajuta pe cei care au suferit
de tulburiri mentale si emotionale. Consilierea
spirituald traditionald continud sd ajute multe dintre
aceste persoane. S-a recunoscut totusi, de cateva decenii
fncoace, ca Tn numeroase cazuri este necesar — pentru
ca tratamentul sa fie eficient si interventia sa fie
performanta la maxime cote — ajutorul unor persoane
specializate.

Legatura intima dintre bunastarea spirituala si
emotionala a inceput sd primeascd mai multa atentie In
urma cu aproximativ 50 de ani, cand reverendul Anton
Boisen, parintele Miscarii de Educatie Pastorald si
Clinica, a realizat un program educativ inovativ:
cercetarea legaturilor istorice dintre credinta si
sanatatea mentala.

Folosirea religiei si a psihologiei in scopuri
psihoterapeutice a reinceput in anul 1930, prin
colaborarea dintre Norman Vincent Peale, un preot
celebru, si Smiley Blanton, un psihiatru de mare calibru,
care au format impreund Fundatia Americand de Religie
si Psihiatrie, astazi Institutul Blanton-Peale. Cu trecerea
anilor, rolul consilierii pastorale a evoluat de la
consilierea religioasd sau spirituala la psihoterapia
pastorala, care integreazd teologia §i  stiintele
comportamentale.

Una dintre principalele realizari ale lui Carl
Jung, ca psihanalist si ca scriitor, a fost introducerea
spiritualitatii in psihologie. Un alt autor influent,
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Abraham Maslow, a introdus aspectele spirituale in
terapie. William James, primul psiholog american
influent, a studiat experienta religioasa ca expresie a
nivelelor de dezvoltare. Psihiatrul Karl Menninger a fost
un pionier in integrarea psihologiei si disciplinelor
teologice, deoarece credea in ,natura inseparabila a
sanatatii psihice si spirituale”, M. Scott Peck, psihiatru,
autor de best-selleruri, exprima cu succes aceastd
credinta in ziua de astazi.

Asociatia Americana a Consilierilor Pastorali
(A.A.C.P.) a fost fondatd in 1963 ca o organizatie ce
autorizeaza consilierii pastorali, acrediteaza centrele de
consiliere pastorala si aproba programele de pregatire.
Este o organizatie interreligioasa, reprezentand peste 80
de grupuri profesionale, incluzind protestantii, catolicii
st evreii. Nu include secte, dar respectd angajamentele
spirituale si traditiile religioase ale acelora care doresc
asistenta, farda sa impuna consiliatului convingerile
religioase ale consilierului. ,,Este logic ca religia si
psihologia, ambele preocupate de Imbogatirea
experientei umane, sa fie recunoscute drept partenere,
deoarece ele functioneaza ca partenere in psihicul
uman”, spunea dr. Artur Caliandro.

Consilierea pastorala este o forma unica de
consiliere care foloseste In egala masura resurse
spirituale si psihologice pentru a ajuta la vindecarea si
confortul psihic al oamenilor. Ea este oferitd de catre un
consilier pastoral autorizat, care nu este doar un
specialist in tulburdri mentale, ci are §i o pregatire
religioasd profunda.

Tn SUA, consilierii pastorali isi ofera serviciile
in zone ca: tratamentul pentru persoanele suferinde de
boli mintale; consilierea pentru adulti, adolescenti,
copii, familii si cupluri; programe de binefacere;
meditatie religioasa; calauzire duhovniceascd; pregatire



113

clinicd; oferire de consultantda unor corporatii; oferire de
servicii preventive pentru cei din nchisori, stabilimente
militare si scoli; oferirea de educatie comunitatilor etc.

Exista astazi tot mai multi oameni care prefera
sa fie consiliati de o persoanda exponenta a valorilor
spirituale, cerand ca valori religioase sa fie respectate si
integrate Tn procesul de consiliere.

Totodata, comunitatile  religioase  sunt
principalele medii in care indivizii cauta asistentd in caz
de: depresie, disperare, conflict marital, dependenta de
alcool si droguri, violenta familiald, delincventa juvenila
si SIDA.

Astfel, s-a ajuns ca n zilele noastre, la americani
(cei la care am facut remarcile anterioare), consilierea
pastorala sa mearga mult dincolo de sprijinul sau
incurajarile pe care le poate oferi o comunitate
religioasa prin oferirea unei terapii psihologice
adecvate care se integreaza in dimensiunea spirituala
si religioasa.

7.3. Raportul ,,consiliere
psihopastorala” — spovedanie

Ce au in comun aceste doua realitdti si cum
interactioneaza ele? Este adevarat, ambele presupun o
descircare a poverii sufletului, dar, fiecare
(consilierea psihopastorald si spovedania) 1si au
palierele lor specifice de actiune, chiar daca in multe
cazuri tehnicile de abordare sunt comune.

Drept marturie sta chiar o oarecare similitudine
care se poate observa intre metodologia de realizare a
spovedaniei propusa in cartile de ritual aflate in uzul
clericilor si tehnica psihanalitici. Nevoia de
interiorizare §i desprinderea de realitatea imediata,
obtinutd de psihanalist prin ambientul anodin si
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relaxant, cu excluderea terapeutului din campul
vizual al pacientului, se realizeaza si la spovedanie,
prin ,,izolarea” credinciosului de preot fie printr-un
perete despartitor (specific spatiului religios romano-
catolic), fie prin acoperirea cu un vesmant
(patrafirul) la ortodocsi si crearea atmosferei de
intimitate §i interiorizare necesare autoanalizei si
introspectiei. (P. Vintilescu, 1995).

Cele doua realitati nu trebuie deci confundate
sau egalizate, chiar dacd cercetatorul lipsit de simtul
nuantelor va avea aceasta tendinta, in virtutea
similitudinilor existente. Dictionarul explicativ al limbii
romane defineste verbul ,,a spovedi” astfel ,,a marturisi
unui duhovnic greselile facute, spre a obtine iertarea lor,
a marturisi cuiva o taina, a se destainui”.

E momentul de a face o anumita distinctie Tntre:
a marturisi greselile facute spre a obtine iertarea lor, fapt
realizat prin spovedanie, prin care crestinul se si
elibereaza de cele rele actiunea pur imanentd de
consiliere psihologica, care 1l ajuta pe subiect sa-si
identifice problema, sa-si planifice actiunile de
rezolvare a ei si sa implementeze solutii de rezolvare.

Spovedanie are in teologie statutul de ,,taina”, in
sensul ca ei 1 se recunoaste o dimensiune sacramentala,
ea presupune o actiune directd si nemijlocita a harului
divin, respectiv interventia unei energii de dincolo de
lume 1in realitdtile pdmantesti, pe cand consilierea
psihopastorald nu beneficiazd de 0 Incdrcaturd
sacramentald, nu dispune de aceeasi fortd terapeutica.
Cert este ca aceste doua realitati se afla intr-un raport
de complementaritate.

Trairile religioase si sentimentul sacrului difera
de la persoana la persoana, reflectand individualitatea
conceptuala si emotiva a fiecaruia. ,,Exista atatea feluri
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de experiente religioase, cati indivizi cu dispozitii
religioase sunt pe pamant”. (I. Moldovan, 2001, p. 57)

Profilul sentimentului religios

ajuns la maturitate

a) Este bine diferentiat, bogat, complex,
organic si multiform. Apare si se stabilizeaza In urma
mai multor discriminari succesive §i a mai multor
reorganizari, incepute 1n copilaria tarzie sau 1in
adolescenta. Accepta intdlnirea cu divinitatea.

b) Are un caracter dinamic si derivat. Poate
deriva din tendinte egoiste, din entuziasme copilaresti,
din tumulturi organice, insd nu este aservit. Intotdeauna
actioneaza ca motiv dominant avand o putere
motivationald autonoma printre impulsurile primare,
chiar dacd este atasat unor dorinte sau este independent.
Pe parcurs, devine o trasatura dominanta a
personalitatii.

c) Este coerent si obiectiv, adica are urmari in
plan moral, depasind cenzura dintre religie si moralitate,
favorizand corelarea conduitei cu idealurile si
traducand continutul personal al gandirii si al
sentimentelor in actiuni.

d) Are un caracter comprehensiv prin care
oferd personalitdtii o viziune unitard asupra existentei
universului.

e) Are 0 natura integrald, in sensul ca actioneaza
Tn modul de a forma un model omogen si tinde sa dea viata
unei conceptii armonice asupra realitatii, ajutdnd subiectul
sa raspunda cerintelor teoretice si culturale ale timpului,
inscriindu-se in contextul stiintific in care traieste. (I.
Moldovan, 2001, p. 98)



Capitolul 8

Abordarea consilierii pastorale

8.1. Identitatea consilierului pastoral

Pentru a-si onora misiunea, consilierul pastoral
trebuie sa detind toate calitatile unui bun consilier
psihologic, carora li se mai adauga exigentele speciale
existente in raport cu un om performant in ,,cele ale
credintei” si bine pregatit din punct de vedere teologic.

Tn acest context, consilierul este o persoani cu 0
pregatire atat psihologica, cat si teologicad, care in
derularea activitatii sale va porni de la convingerea ca
1). toate persoanele sunt speciale si valoroase intrucat
sunt unice, create de Dumnezeu din iubire; 2). fiecare
persoana este responsabild pentru propriile sale decizii,
si este libera, Intrucat in ea a investit Incredere si
dragoste insusi Dumnezeu.

C. Rogers expune cinci puncte principiale de
abordare teoretica a consilierii pastorale:

1. Existenta unui raport inter-comunicativ intre
consiliat si consilier;

2. Prezenta wunei solicitari (explicite sau
implicite) de ajutor din partea persoanei consiliate;

3. Sinceritatea si autenticitatea in raportul
consiliat - consilier;

4. Capacitatea consilierului de a-si exprima
atitudinea pozitiva fata de subiectul abordat;

5. Capacitatea de intelegere empatica a cadrului
de referinta al consiliatului.

Consilierul trebuie sa ajute subiectul sa-si faca
lumind  asupra  propriei  probleme  conturdnd
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perspectivele ameliorative, familiarizandu-1 cu demersul
de rezolvare.

Dintre obiectivele metodologice ale consilierului
pastoral enumeram: 1. stabilirea unui acord Tn doi
referitor la scopurile principale urmarite; 2. stabilirea
unor strategii de actiune; 3. constientizarea unei
ierarhizari a obiectivelor.

Atitudinea  predominanta a  consilierului
pastoral trebuie sia fie una de acceptare pozitiva a
subiectului. Apropierea calda, sinceritatea si naturaletea
comunicarii vor contribui la eliminarea retinerilor sau a
blocajelor interioare. De asemenea, se recomanda sa se
insiste asupra libertatii depline pe care interlocutorul o
va avea in legatura cu subiectele abordate, sa-l asculte
cu rabdare, ajutandu-1 sa depaseasca momentele de
tacere, facandu-] sa inteleagd ca el este liber sa spuna
orice despre sine si nu va fi constrans sa vorbeasca
despre subiecte pe care nu doreste sa le abordeze.

In mediile bisericesti este vehiculat uneori
(totusi, rar) si termenul de consilier pastoral terapeut.
Despre aceasta identitate, literatura de specialitate laica
ofera mai putine referinte. Ea 1l vizeaza in general pe
consilierul  psihologic  teolog cu  competente
psihoterapeutice. In general, sunt extrem de putine
persoanele care au reusit sd dobandeascd o tripla
competentad (preot, psiholog si medic psihiatru) validata
stiintific prin dobandirea unor licente universitare.

Irina Holdevici identifica cateva stiluri eronate
de consiliere, care il pandesc si pe consilierul pastoral
neexperimentat.

a) Stilul bazat pe aderarea non-conflictuala,
caracteristic unei persoane care gaseste o singura
modalitate de rezolvare a problemei si merge pe aceasta
directie chiar daca rezultatul este dezastruos; in cadrul
consilierii este vorba de o persoana care crede cu tarie
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intr-o anumitd teorie psihologicd si o aplica
nediferentiat, indiferent de situatie;

b) Stilul bazat pe schimbarea non-
conflictuala, caracteristic consilierului care isi modifica
rapid ideile, adesea fara a reflecta prea mult, acesta
adoptand o atitudine eclectica, fara a avea un motiv bine
Tntemeiat s-o faca;

c) Stilul de decizie defensiv-evitant este
caracteristic persoanelor care neaga problemele sau, pur
si simplu, refuza sa se aplece asupra lor. Consilierii care
apartin acestui tip, nu reusesc sa-i determine pe
interlocutorii lor sa-si analizeze suficient de profund
problemele si, de regula, se comporta suspect de amabil;

d) Stilul de decizie hipervigilent caracterizeaza
persoana care este constienta de multitudinea
anxioasa si preocupata de a nu fi omis vreun element
important; acesti consilieri sunt excesivi de stresati si de
stresanti;

e) Stilul vigilent, considerat a fi cel mai eficient
pentru consilierea psihologica, se caracterizeaza prin
aceea ca persoana este suficient de motivata si activata
pentru a se angaja in sarcini cognitive de luare de
decizii, dar niciodata atit de motivata incat supra-
activarea sd-1 afecteze eficienta cognitiva, iar consilierul
vigilent va fi permanent dispus si deschis sedintelor de
psihoterapie. (Irina Holdevici, 1996, p. 120)

Atentia consilierului pastoral trebuie sa se
centreze pe credincios, acesta fiind cel asupra caruia se
actioneaza, care trebuie sa beneficieze de interventia
consiliatoare. Propria personalitate trebuie sa fie
disciplinata, altminteri 1l poate eclipsa pe interlocutor
periclitand intreaga actiune de consiliere.
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8.2. Profilul consilierii individuale si de grup

Pentru a-si atinge scopul, consilierea psiho-
pastorala trebuie sa raspunda solicitarilor credinciosului
astfel incat consilierul sd influenteze in mod pozitiv
evolutia evenimentelor viitoare.

De aceea, cunoasterea si apoi aplicarea
principiilor codului deontologic al psihologului
consilier ridica stacheta valorii autentice si a celui care
practica consilierea pastorala. Dintre principii amintim:
1. pastrarea caracterului confidential al datelor obtinute
Tn urma ntalnirii; 2. consilierul trebuie sa fie constient
de propriile limite; 3. evitarea solicitarii excesive a unor
detalii irelevante; 4. subiectul trebuie permanent tratat
cu respect, blandete, onestitate si 0 atitudine de totala
acceptare. (1. Holdevici, 1996, p. 21)

Practic, consilierul pastoral va porni 1in
abordarea credinciosului de la identificarea fara dubiu a
problemei respectivului (1), elaborarea unor solutii
alternative (2); optiunea pentru o anumita alternativa si
implementarea ei in practica. (1. Holdevici, 1996, p. 22)

A. Baban formuleaza astfel etapele interventiei:
1. definirea problemei; 2. descrierea problemei
(manifestarea ei comportamentala, cognitivda si
emotionald); 3. identificarea posibililor factori de
aparitie si dezvoltare a problemei (pas indispensabil
in eliminarea ei); 4. identificarea factorilor de
mentinere si de activare a problemei; 5. planul de
interventie (cuprinde totalitatea modalitatilor de
realizare a interventiei, etapele formularii planului fiind
mai multe: formularea obiectivului de lungad durata,
formularea obiectivelor specifice si a strategiilor de
interventie). 6. evaluarea interventiei.

In ceea ce priveste consilierea de grup, G. lonescu
subliniazda faptul ca structura trebuie sa cuprinda
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aproximativ zece membri, dintre care, in general sase, sa
formeze un nucleu de grup cu participare constanta,
absolut necesar coeziunii interpersonale; ceilalti vor
constitui 0 ,,zona” intermediara, probabil cu prezenta
inconstanta si slaba adeziune. (G. lonescu, 1990)

Din punct de vedere metodologic, consilierul
pastoral trebuie sa tina cont si de varsta participantilor
(sa fie relativ apropiata), sexul lor (grupul poate fi mixt
sau nu, acest lucru depinzdnd de atitudinea
participantilor si de tematica sedintei), de nivelul socio-
cultural si individual (impediment sau stimulent la
gradul de angajare a unora), locul si ambianta silii
(ambianta, gradul de iluminare, comoditatea
mobilierului, distanta de o lungime de brat dintre piesele
de mobilier etc.), atmosfera activitatii (placuta, calda,
garantand incredere si siguranta, dovedind preocupare
din partea consilierului), prezenta la intilnirile de
consiliere (prin instituirea, prin comun acord, a unor
reguli interne ale grupului, respectate ca atare),
ritmicitatea sedintelor (saptamanal, mentionandu-se ca
e bine a respecta aceeasi zi, acelasi loc, aceeasi ora),
durata intélnirilor (intre 60-120 minute, in medie 90
de minute/mai ales la grup), numaérul intilnirilor (intre
minim doud si maxim 50, in functie de problematica
supusa atentiei).

Consilierul pastoral trebuie sa respecte anumite
exigente: nu Tncepe terapia fard o analiza temeinica si
complexa a problemei; nu fincepe singur, ci 1n
conlucrare cu subiectul interesat; nu abordeaza
probleme intime din prima sedinta; nu da lectii de
moralitate, nu tine ,,predici” de la Tnceput; nu spune
»sunt mai multe cazuri cu aceeasi problema”; discuta
orice aspect al terapiei cu consiliatul, se axeaza pe
problema.
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8.3. Instrumente abilitate
actiunii de consiliere pastorala

O consiliere pastorala pertinentd nu poate face
abstractie de fundamentele psihologice specifice consilierii
in general. Vom prezenta strategiile propuse de Carl
Rogers (o consiliere centrata pe persoana) si Ablert Ellis (0
consiliere rational-emotiv comportamental).

* k% %

a) Carl Rogers propune un model de consiliere
pastorald in care in centrul atentiei se afla persoana celui
consiliat; tocmai de aceea 0 numeste si ,.centratd pe
persoand”. El este foarte atent la fortele motivationale
esentiale ale consilierii, intrucat acestea constituie
energiile interioare care-i decid destinul final. In esenta,
acesta este modelul teoretic al consilierii centrate pe
persoani. Modelul se integreaza in marea categorie a
abordarilor experiential-umaniste, distingandu-se prin:

1. Se acordi o mare autonomie si
independenti subiectului consiliat, plecandu-se de la
premiza ca acesta este apt sa se inteleagd pe sine;

2. Demersul de consiliere este ,centrat” pe
subiect Tn sensul ca acesta detine rolul principal,
consilierul fiind doar un facilitator al relatiei; relatia
constituie o sansa pentru consilier de determinare a
unor transformari constructive in dezvoltarea
personalititii subiectului consiliat;

3. Spre  deosebire de alte modelele
(dinamice/psihanaliza, comportamentale etc.), consilierea
centratd pe persoand acorda un rol important factorilor
afectivi, emotionali si modului in care persoana consiliata
se percepe pe sine; consilierul are obligatia sa se auto-
situeze n punctul de vedere al consiliatului;
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4. Consilierea centrata pe persoana acorda 0 mai
mare importanta trairilor prezente, in comparatie cu
cele legate de trecut (,,istoria cazului”);

5. Relatia consiliat-consilier este considerata
drept cadrul esential, determinator pentru demersul si
soarta finala a consilierii.

Carl Rogers este cel care a introdus termenul
tehnic de ,,persoana total functionald”. O astfel de
persoand este caracterizata prin: deschidere spre
experientd, cu abilitatea de a percepe lumea cu
obiectivitate; ea este rationald, aptd sia dea curs
tendintelor firesti de realizare, nedefensiva; se angajeaza
in procesul existential al vietii; are Tncredere n sine si
n sistemul personal de valori; este capabil sa inteleaga
si sa interpreteze in mod adecvat experientele sale de
viatd; 1isi asuma responsabilitatea pentru propriul
comportament; este capabila sa accepte propriile
diferente; este apta sa stabileasca raporturi creative cu
mediul inconjurdtor; 1i poate accepta pe ceilalti ca
individualitati unice; este In masura sa traiasca
sentimentul demnitatii personale, respectul si pretuirea
de sine; ii poate aprecia pe ceilalti; poate relata deschis
despre propriile experiente.

De asemenea, Carl Rogers introduce
paradigma schimbarii in abordarea personalitétii si
considera ca un scop complementar al consilierii,
pregitirea persoanei pentru schimbare, pentru
adaptarea la schimbare, pentru a face fata unor mutatii
viitoare, rezultand termenul de ,,persoana de miine”.
Astfel, acest tip de persoana se caracterizeaza prin:
deschidere catre lume; dorintd pentru autenticitate;
dorinta de a se Tmplini ca fiintd; aspiratie spre
intimitate; grija pentru ceilalti; aspiratii spre valori
spirituale.
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Unul din scopurile consilierii este acela de
asigurare a premiselor pentru dezvoltarea resurselor
interioare care sa asigure eficacitatea adaptativa a
persoanei.

b) Albert Ellis elaboreaza o conceptie asupra
rationalitatii comportamentelor umane, analizand
principalele tipuri de idei sau credinte irationale care
pot avea un anumit potential autodistructiv si care se
impun a fi identificate, analizate si depasite sau
inlaturate prin consiliere. Aceste idei si convingeri
irationale pot avea un impact profund negativ asupra
vietii oamenilor, generdnd conduite disfunctionale si
multa nefericire.

In conceptia sa, fiinta umana urmareste in mod
esential trei obiective fundamentale de viata cum ar fi:
1. supravietuirea; 2. evitarea suferintei; 3.
asigurarea unui nivel rezonabil de satisfactie, la
acestea trei adaugandu-se alte scopuri secundare, care
fac trimitere la tendinta de a obtine o ,,stare de bine” in
diferite momente ale vietii: sa se simta confortabil cu el
insusi; sd se simta bine in relatiile sale personale mai
intime; sa atinga starea de bine in comunitatea sociala;
sa atinga starea de bine in munca; sa atinga starea de
bine in activitatile de timp liber, de ordin creativ, de
relaxare.

Cunoscut  prin  ,,Teoria ABC asupra
personalititii”, bazad a aborddrii emotive de tip
comportamental, Ellis identifica trei puncte:

A = reprezintda evenimentele ,,sursd” de viata si
entuziasm;

B = reprezinta convingerile fundamentale cu
care operecaza omul, ideile si ,credintele” prin
intermediul carora el percepe religia (aceste idei sau
credinte pot fi rationale sau irationale);



124

C = reprezintd consecintele emotionale si
comportamentale determinate de modul in care omul
percepe si interpreteaza situatiile de viata, Tn perspectiva
convingerilor sale;

Totodata A. Ellis considera ca, in mod esential,
starea de bine a omului este generata mai mult de ideile
sau credintele sale, de perspectiva pe care si-0 face
asupra unor evenimente, decat, propriu-zis, de
respectivele evenimente de viata.

Scopul central al acestei consilieri ar fi
formularea unor convingeri rationale, inteligente,
garant al unei vieti sanatoase; un alt scop ar fi
deprinderea consiliatului de a se orienta intr-o maniera
maturd pe parcursul acestei vieti, stiind interpreta cu
inteligentd evenimentele, controlandu-si emotiile, totul
concretizandu-se  intr-un  model  rational  de
comportament, cu o filozofie adecvata de viata.

In acceptia lui Albert Ellis, etapele consilierii
sunt: 1. lamurirea subiectului asupra modului in care
anumite conduite proprii sunt irationale si
demonstrarea raportului ce exista intre anumite credinte
irationale si problemele pentru care a solicitat
consiliere; 2. identificarea credintelor sale irationale
si a modului in care ele Ti perturbd conduitele si
demonstrarea faptului ca problemele sale sunt mentinute
si chiar intensificate de unele dintre aceste credinte
(tocmai de aceea ele trebuie Tnlaturate); 3. realizarea de
catre subiectul consiliat a unor actiuni asistate de
consilier in vederea abandonarii ideilor irationale si
construirea unui model de géandire a compor-
tamentului rational; 4. extinderea dezbaterilor
dincolo de granitele ideilor constante la subiectul
consiliat, astfel incat sd pregitim subiectul pentru
formularea unei noi filosofii, sanatoase, de viata.
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Atat Carl Rogers cat si Albert Ellis au
demonstrat o intelegere aparte a consilierii psihologice,
avand o viziune perfect integrabila sistemului teologic-
pastoral, lipsitd de asperitati sau incongruente
incompatibile cu viziunea crestind de ansamblu
promovata in mediile bisericesti.

8.4. Locul si rolul ,,ascultarii”
in consilierea pastorala

Conceptul psihologic de ,ascultare” (utilizat
frecvent pe parcursul acestui capitol) nu trebuie
confundat cu conceptul monahal de ,ascultare” din
mediile ecleziastice. Conceptul monahal de ,,ascultare”
face referinta la datoria cadlugarului de a se supune fara a
comenta, analiza sau negocia o decizie a superiorului,
intrucat aceasta este inspiratd de insusi Dumnezeu si
este sursd de pace interioara pentru el; conceptul
psihologic de ,,ascultare” va fi analizat minutios in cele
ce urmeaza.

Consilierul pastoral trebuie sa-si exerseze
abilitatea de a asculta, adica de a sta in prezenta
consiliatului pentru a-1 auzi depanandu-si framantarile,
nedumeririle, tulburarile interioare, avand o atitudine
deschisd, ingdduitoare, pozitiv-,,absorbantd”. Astfel va
dobandi informatia necesara intelegerii cazului
respectiv, va recepta cu obiectivitate mesajul transmis
de interlocutor, va crea sentimentul unei cooperari
fructuoase cu consiliatul i va garanta o atmosferda de
reciprocitate destinsa.

Daca consilierul stie sa asculte, atunci 7i va
incuraja pe ceilalti, va obtine informatii complete,
netrunchiate, isi va ameliora relatiile cu ceilalti, va
rezolva problemele, va beneficia de o mai buna
Intelegere a oamenilor.
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Zece principii ar trebui sa ne calduzeascd pe
drumul desavarsirii abilitatii noastre de ,,a asculta™: 1.
Fiti pregaitit sa ascultati, incercati sa va ganditi mai
mult la ceea ce vorbitorul incearcd sa spuna, decét la
ceea ce afi dori dumneavoastrd sd spuneti; 2. Fiti
interesat, caci orice mesaj venit din partea
interlocutorului poate fi nu doar interesant, ci relevant
pentru cazul studiat; 3. Aratati-va interesat, puneti-va
in locul celui care vorbeste; 4. Pastrati-vA mintea
deschisa; nu trebuie sd va simtiti amenintat de acele
mesaje care va contrazic convingerile, atitudinile, ideile
si valorile, deci, nu faceti aprecieri pripite; 5. Urmariti
ideile principale; Este esentiala abilitatea de
restructurare a mesajului, a limbajului folosit, iar
tendinta vorbitorului de a se repeta nu trebuie sa va
bulverseze; 6. Ascultati critic, fiti impartial, fapt care
va va ajuta sa cantariti cu atentie valoarea dovezilor si
structura logicd a mesajului; 7. Ascultati cu atentie,
atentia poate fi fluctuantd si selectiva, de aceea,
incercati sa nu va lasati distras de altceva; 8. Luati
notite, ascultati cu atentie si notati dupa ce a terminat
vorbitorul; 9. Ajutati vorbitorul, prin gesturi discrete
care dau vorbitorului certitudinea ca este ascultat, iar
mesajul sau este receptionat; 10. Nu-l intrerupeti pe
vorbitor; ascultarea este un proces de autocontrol, iar
un bun ascultator nu incearca sa intrerupa comunicarea.

In aceeasi categorie a abilitatilor speciale se
numard §i capacitatea consilierului pastoral de a-si
structura interviul. A. E. Ivey porneste in realizarea
interviului de la respectarea a cinci pasi, sub forma
interogatiilor adresate credinciosului: 1. Petreceti un
anumit timp pentru stabilirea unei relatii solide cu
interlocutorul? (Timpul ,,consumat” cu sudarea unei
relatii va da roade pe masura); 2. Conturati simultan in
mintea dumneavoastra faptele, sentimentele si modul
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de organizare al respectivei probleme? (Daca v-ati
focaliza atentia doar asupra uneia dintre aceste
dimensiuni, veti pierde date de valoare); 3.
Dumneavoastra sau cealalta persoana, aveti un scop
in minte sau doar stati de vorba? (Daca nu stiti inspre
ce va indreptati, s-ar putea sa ajungeti in alta parte); 4.
Permiteti celeilalte persoane sa-si exprime complet
propriile idei, Tnainte de a-i oferi dumneavoastra
sfaturi sau sugestii? 5. Sugerati actiuni specifice de
control periodic, astfel incat noile idei sa fie puse in
aplicare mai Tnhainte de a fi uitate?

Dupa ce sunt realizate segmentele descrise anterior,
consilierul pastoral va trebui sa-l determine (pe baza
increderii pe care credinciosul a dobandit-o in el) sa-si
spuna povestea; ascultindu-l, va trebui sd demonstreze ca
deja este exersat in urmatoarele abilit:igi:

1) Abilitatea de a-si determina interlocutorul
sa-s1 spund povestea in limbajul propriu si din
perspectiva proprie. Consilierul va putea urmari modul
n care acesta isi organizeaza relatarile.

2) Abilitatea de a genera un numar infinit de
raspunsuri. Consilierul nu trebuie sa fie obsedat de
gasirea raspunsului ,,corect” sau ,,optim”, ci trebuie sa
se gaseasca ,,un raspuns al inimii”, respectiv sa fie
foarte flexibil;

3) Abilitatea de a demonstra deprinderi de
influentare pozitiva;

4) Abilitatea de a conduce un interviu bine
structurat;

5) Abilitatea de a se angaja intr-un antrenament
asertiv. Este important ca interlocutorul sa fie
determinat sa vorbeasca despre sine intr-o maniera
echilibrata, nefiind nici prea bland, nici prea agresiv.

Metodologic, prima etapa a ascultarii urmareste
sa-l ajute pe consiliat sa-si selecteze, sa-si ordoneze
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logic faptele si sentimentele si sd le organizeze.
Consilierul pastoral se va folosi de intrebari deschise si
inchise, de incurajari minimale, parafrazari, sumarizari,
pentru a-1 ajuta sa-si sorteze faptele si sentimentele.

A doua secventd 0 reprezintd cautarea pozitiva,
respectiv identificarea aspectelor pozitive din relatarea
consiliatului, a competentelor si a fortei interioare a
acestuia. Daca se va realiza chiar o listd a acestor
calitati, un prim element al unui plan de interactiune de
viitor s-a realizat. (A. E. lvey, 2002)



Capitolul 9

Exercitarea actului de consiliere pastorala

9.1. Tn familie
9.2. In scoala
9.3. In comunitate (biserica, spital, penitenciar,
ONG-uri etc.)

9.1. In familie

Familia, ,,celula de baza a societatii”, constituie
un inevitabil punct de reper pentru fiecare individ.
Cultivarea unui adevarat cult al familiei poate constitui
secretul salvarii omului din toate punctele de vedere.
Respectul reciproc intre soti, parinti, bunici etc., are un
efect profilactic in fata izbucnirii vijelioase a crizelor. El
face ca ,(fisurile” familiei sa nu se transforme 1in
,,prapastii”.

Este bine sd fie reconsiderat locul si rolul
fiecarui membru al familiei precum si rostul interventiei
consilierului pastoral, vocatia acestuia de ,,umar” de
imbarbatare si compasiune atunci cand ceva anume
tulbura pacea caminului. El trebuie sa readuca echilibrul
intr-o familie, stiind sa reconfere credit respectului
reciproc intr-o familie.

Tnainte de a ajunge la familie, avem de-a face cu
un ,.cuplu” in care dragostea este proclamata liant al
unitatii. Dupa casatorie, copilul va uni si mai mult
destinul celor doi, sotia se transformd in mama, iar
sotul, la randul sdu, devine tatd, noile responsabilitati
transfigurandu-le statutul.
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Tn literatura de specialitate, parintii sunt grupati
in cinci categorii: echilibrati, indiferenti, exagerati,
autoritari §i inconsecventi.

1. Copilul parintilor echilibrati are drepturi si
obligatii egale cu ceilalti membri din familie si participa
intens la viata Tntregii familii; intr-o astfel de familie se
ofera dragoste, dar se si pretinde responsabilitate.
Copilul va avea deci incredere in sine, se va sti
autocontrola; va fi fericit, prietenos, echilibrat din punct
de vedere emotional, iar in raport cu ceilalti, va stabili
usor relatii de prietenie, avand mari sanse de reusita in
viata, precum si perspective de a fi generos si fericit.

2. Copilul parintilor indiferenti. Cu acest tip de
parinti copilul se va izbi frontal de o atitudine frecventa
de neglijare si respingere, in spatele cédreia se ascunde
un mesaj de tipul: ,,Nu esti si nici nu ai fost dorit!”;
astfel, i se refuza cele mai elementare drepturi, este des
pedepsit, ridiculizat, izolat. Drept urmare, copilului fi
este serios afectatd stima de sine, acesta simtindu-se
inferior si nesigur, fara valoare, iar in relatiile cu alti
copii va fi brutal, razbunator, artdgos si chiar agresiv
fard motiv, suportdnd cu greu neacceptarea ce survine
din partea celor din jur.

3. Copilul parintilor exagerati. In acest caz,
copilul este crescut intr-un climat de serda, nu are
obligatii, nu i se anticipeaza dorintele, el fiind privat
chiar si de activitatile ce le-ar putea realiza si care i-ar
face bine. Drept urmare, in contactul cu ceilalti copii,
intdmpina greutati avand tendinta de a deveni pasiv,
lipsit de initiativa si incapabil de autoaparare, facand din
refugiul In visare calea de a evita contactul cu realitatea;

4. Copilul parintilor autoritari este solicitat la o
ascultare totala, interzicandu-i-se sa-si asume raspunderi
si initiative, fiind astfel Tmpiedicat sa-si dezvolte
capacitatile de decizie si de actiune; Ti este subminata
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increderea n sine si independenta, astfel incat va deveni
supus, modest, ascultator, resemnat, incapabil de a lua
autonom vreo decizie. Tn consecintd va fi nefericit si
ostil, cu toate ci frecvent demonstreaza loialitate,
onestitate si corectitudine.

5. Copilul parintilor inconsecventi. Tn acest caz
copilul este profund derutat, deoarece parintii oscileaza
intre autoritate si pasivitate, intre indiferenta si tutela,
fiind solicitat sd opteze pentru anumite pozitii intr-0
disputa, iar in altd disputd, sia se situeze pe pozitii
contrare; va fi, deci, instabil, nesigur, usor de atras si
influentat de persoane rau intentionate.

Mia Kellmer Pringle considerd ca dezvoltarea
armonioasa a personalitatii copilului se realizeaza atunci
cand el beneficiaza de dragoste si de securitate, de
experiente noi, de apreciere si stima, de responsabilitate
si autonomie. Iata zece sfaturi ideale:

1) Oferiti copilului o mare parte din timpul
dumneavoastra; jocul cu copilul si citirea de povesti
sunt mult mai importante decat un menaj bine facut;

2) Daruiti-i  copilului  experiente noi si
comunicati cu el permanent;

3) Oferiti-i copilului Ingrijiri permanente si fiti
coerenti intr-o atitudine afectuoasa, ceea ce este de o
importantd imensa pentru sanatatea lui spirituala, la fel
cum alimentatia corectd este esentiala pentru sanatatea
corpulut;

4) Stimulati-1 sa se joace, singur sau cu alfi
copii, fapt ce-i va dezvolta spiritul de explorare, intuitia
si creativitatea;

5) Felicitati-l atunci cand eforturile lui sunt
Tncununate de succes;

6) Oferiti-i sansa unor responsabilitati din ce in
ce mai mari, deoarece simful responsabilitifii se
dezvolta doar prin activitati practice;
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7) Fiind mic, adaptati-vda comportamentul la
caracteristicile varstei lui;

8) Atunci cand nu sunteti de acord cu
comportamentul copilului, manifestati-va dezaprobarea
tinand cont de temperamentul, varsta si capacitatea de
intelegere a lui;

9) Nu-l amenintati cu pierderea dragostei sau cu
abandonul;  trebuie sa respingeti un  anumit
comportament al copilului, dar nu pe copil insusi;

10) Nu asteptati recunostinta, deoarece copilul
nu si-a solicitat nasterea.

Pot reprezenta aceste sfaturi un inceput in actul
de consiliere a familiei, unde problema unuia dintre
membri poate fi indiciu al unei crize de ansamblu a
familiei respective.

Copilul  necesitd  consiliere, in  special
educationald si psihopastorala, in cazurile care sunt greu
de suportat singur: deces in familie, divortul parintilor,
parasirea familiei de catre unul dintre parinti, plecarea in
strdindtate a wunuia sau ambilor parinti, propria
abandonare, toate avand un impact emotional enorm
asupra lui.

Nu numai copilul, dar si parintii lui (mama-tata;
sotul-sotia) pot avea nevoie de consiliere pastorala,
deoarece pot aparea nenumarate probleme profesionale
si familiale.

9.2. 1n scoald

Scoala, ca factor educational, isi pune amprenta
in situatii si  forme diferite pe atitudinea si
comportamentul copilului. Consideram ca, acolo unde
scoala nu beneficiaza de psiholog scolar si/sau consilier
scolar, consilierul pastoral se poate implica in actul
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educational al copilului devenit elev, tindind cont de
particularitatile sale de varsta.

Vorbind despre prezenta consilierului pastoral la
nivelul scolii, consideram ca acesta s-ar putea raporta,
cu rezultate pozitive, in ceea ce priveste a) abuzul
emotional (in mediul scolar) si b) disciplinarea
pozitiva (sa disciplinezi fara sa ranesti).

a) Abuzul emotional este un comportament
inadecvat al adultului fatd de copil avand efecte
negative asupra personalitdtii In formare a acestuia. Ca
forme distincte ale abuzului emotional, putem enumera:
respingerea (adultul indeparteaza copilul de el, refuza
sa-1 recunoasca valoarea sau legitimitatea nevoilor);
izolarea (copilul nu are posibilitatea stabilirii unor
contacte sociale sau este izolat intr-o zona fara
interactiuni sociale); terorizarea (copilul este amenintat
verbal, intimidat si infricosat cu ,,arme” fizice si
psihologice); degradarea (este tratat ca si inferior,
umilit si depreciat, privat de demnitate); coruperea
(este incurajat si indrumat sa desfasoare acte antisociale
care conduc la comportamente criminale si sociale
neacceptate); exploatarea (este folosit in avantajul si
pentru profitul adultilor); negarea raspunsului
emotional (adultul in grija caruia se afla copilul, ignora
sau neglijeaza copilul, inclusiv din punct de vedere
emotional).

Se poate remarca si faptul ca, la baza abuzului
emotional se afla si cativa factori psihologici care-si
pun amprenta pe anumiti parinti. Astfel, parintii pot fi
cu personalitate rigida (1), lipsiti de caldura si empatie
fata de copil; imaturi afectiv (2), fapt ce dezvolta
mecanisme de dependentd fatd de partenerul conjugal,
neglijandu-se copilul; surmenati (3) intrucat au fost
supusi unor stresuri multiple (divorturi, conflicte
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maritale, decese, schimbari de domiciliu, etc.); cu
expectatii nerealiste, supradimensionate fatda de
comportamentele copilului (4); au avut tulburari de
atasament in copilarie, devenind adul{i — anxiosi —
evitanti (5); au diverse forme de psihopatie, apartinand
categoriei de personalitafi antisociale sau histrionice.

Copilul abuzat emotional va evolua in viata
dezvoltand: teama, fobii, amintiri obsesive, sentimente
de insecuritate si de vinovatie. Realitati din copilarie
precum frica, critica, cearta, jignirile, umilirea,
interdictiile, obligarea si amenintarea vor determina o
destructurare a personalitatii copilului.

Cum va recunoaste consilierul pastoral, un
copil/elev abuzat emotional? In primul rand, abuzul
emotional are efecte asupra dezvoltarii somatice si
psihice, manifestate a) somatic (pierderea apetitului,
tulburari ale somnului, cogmaruri); b) comportamental
(aparitia apatiei, a izoldrii, a evitdrii relationarii cu
ceilalti, a negativismului, ostilitatii si agresivitatii); si
prin dificultati la nivel cognitiv (deficit de intelect,
dezinteresul pentru indeplinirea sarcinilor scolare,
randamentul scolar scazut).

Chiar daca multi considera ca este aberant sa
afirmi ca scoala este un mediu de abuz emotional,
totusi, statisticile fac aceastd afirmatie partial plauzibila.
S-a ajuns la aceasta remarca observandu-se ca folosirea
unei pedepse riscd un abuz fizic si emotional, grefate
amandoua pe stari de insecuritate a copilului, anxietate,
teama si Ingrijorare.

Ca si factori de risc de care consilierul pastoral
ar trebui sa tina cont ar fi: insuficienta cunoastere (si
nerespectarea) de catre cadrele didactice a drepturilor
copilului; perpetuarea modelului educational punitiv;
supraincarcarea programei scolare; conditii
necorespunzatoare de exercitare a actului educational;
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numarul redus de cabinete de consiliere scolara;
legatura defectuoasa intre scoala si familie; prezenta in
spatiul scolii a grupurilor cu potential delictogen si slaba
implicare a celor responsabili in protectia copilului.

b) Disciplinarea pozitivi presupune exersarea
copilului n respect, rigoare, deprinderea comportamentului
sanatos, n paralel cu eliminarea comportamentului
inadecvat. ,,Disciplinarea pozitiva constituie o baza pentru
adaptarea copilului la cerintele ulterioare ale vietii de adult
si ea presupune implicarea activa a copilului in procesul de
invatare a unor comportamente. Copilul trebuie sa
interiorizeze regulile stabilite impreuna cu parintele, fara a fi
nevoie ca acesta s i le impuna prin constrangeri exterioare
sau sa i le reaminteasca de fiecare data.” (4. Botis — A.
Tarau 2004, p. 84)

Disciplinarea pozitiva merge deci mult dincolo
de simpla abordare a comportamentelor problematice,
vizdnd incurajarea unor atitudini adaptative si
deprinderea unor comportamente, segmentul deseori
neglijat atunci cand se vorbeste despre cresterea si
educarea copiilor.

Disciplinarea pozitiva versus pedeapsa

Pentru a intelege disciplinarea pozitiva 0 vom
pune in antiteza cu pedeapsa.

1. Pedeapsa se exprima prin puterea autoritatii,
copilul fiind fortat sa adopte un anumit comportament,
pe cand disciplinarea pozitiva exprima o realitate a
ordinii sociale, o urmare fireasca a comportamentului
inadecvat;

2. Pedeapsa este arbitrara, adica este aplicata
dupd bunul plac al parintelui, fara sa aibd o legatura
logica cu un comportament inadecvat, pe cand
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disciplinarea pozitivd este asociatd in mod logic cu
comportamentul inadecvat;

3. Pedeapsa se adreseaza persoanei, nu
comportamentului si presupune judecata morald a
Hfaptasului”,  putand duce la  atitudini  sau
comportamente de razbunare din partea copilului, pe
cand disciplinarea pozitiva se adreseaza compor-
tamentului nu persoanei si nu implicd judecata morala,
permitdnd copilului acceptarea ideii ca s-a comportat
inadecvat, avand dorinta de a se schimba;

4). Pedeapsa se concentreazi asupra
comportamentelor  anterioare amintind  mereu
copilului de greselile facute, acesta invatand doar ceea
ce nu trebuie sd facd i nu ceea ce ar trebui sa faca, pe
cand disciplinarea pozitiva ajuta copilul sa invete ceea
ce va trebui sa faca intr-o anumita situatie, fara a-l face
sa se simta umilit pentru ,,nereusita” lui;

5. Pedeapsa ameninta faptasul cu pierderea
respectului sau a iubirii, copilul simtindu-se 1in
asemenea situatii, prost, pe cand prin disciplinarea
pozitiva parintii 11 transmit copilului cad este acceptat si
iubit, Tn pofida comportamentului sau inadecvat;

6) Pedeapsa cere supunere, implicind si
folosirea fortei, copilul invatand ca poate obtine ceea
ce doreste daca domind prin agresivitate, pe cand
disciplinarea pozitiva permite libera alegere;

7) Pedeapsa poate Tncuraja comportamentul
indezirabil, in cazul in care este folosit de catre copil
pentru a atrage atentia pdrintilor, chiar dacd aceasta
presupune ca parintele sa-l certe, pe cand disciplinarea
pozitiva stimuleazd si comportamentul dorit, nefiind
orientatd doar spre comportamentele problema. (A.
Botis — A. Tarau 2004, p. 77)
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9.3. Tn comunitate (ONG-uri, spital, penitenciar etc.)

Activitatea de consiliere pastorala se desfasoara nu
doar in biserica, familie si scoald, ci si In comunitate, in
general, respectiv in ONG-uri, spitale, penitenciare etc.

a) Fie ca sunt sau nu infiintate la nivel de
episcopii  ONG-urile  pot  solicita ,serviciile”
consilierului pastoral. Tn momentul in care acest fapt
survine, consilierul pastoral e obligat sa-si intocmeasca
un program de interventie psiho-pastorald care sa
includa: 1. cunoasterea caracteristicilor grupului ,.tinta”
caruia | se adresecaza (varsta, sex, diagnostic); 2.
strategia psihoterapeutica necesar a fi aplicatd; 3. locatia
si ambientul in care se va desfisura consilierea psiho-
pastorala; 4. cazuistica subiectului; 5. problematica
supusa investigatiei psihologice.

O exigentd aparte a interventiilor in ONG-uri 0
reprezinta munca in echipa, formata de regula din:
medic, asistent social, preot/consilier pastoral, psiholog,
deoarece subiectul, pentru recuperarea sa bio-psiho-
sociala integrala are nevoie de o interventie complexa,
multidimensionald §i profesionistd sub toate aspectele.
Aceasta poate fi garantatd doar printr-un program
particularizat, coerent si bine inchegat, la care-si aduc
contributia toti specialistii disponibili.

b) Este mai mult decdt benefica prezenta
preotului Tn spitale, care atunci cand clinica are
dimensiuni considerabile, trebuie secondat de wun
consilier pastoral. Fie cd are amenajat un spatiu special
de interventie psiho-pastorald, fie nu, consilierul
pastoral trebuie sa fie alaturi de bolnav in momentele
critice, cu precadere in clipele ,,pre-" si post-operatorii.

Conform deontologiei profesionale, el nu
trebuie sa se angajeze in discutii cu continut medical
(tratament, diagnostic etc.) pentru care nu este abilitat.
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El nu se pronunta asupra bolii, nu garanteaza vindecare,
dar contribuie la confortul psihic al bolnavului,
comunica cu acesta, depune eforturi pentru crearea unei
atmosfere optime pentru insanatosirea lui.

c) Pentru reusita interventiilor psihopastorale n
penitenciar este absolut necesara intocmirea unui plan
anterior de actiune, plan integrat intr-un program de
durata cu detinutii. Interventiile sporadice, facute
neprofesionist si neritmate, NU vor avea rezultate vizibile
si nici nu vor conferi preotului consilier satisfactia muncii
indeplinite. Actul de consiliere se desfasoara in conditii
speciale (loc, timp, atmosferd) si de aceea comunicarea si
relationarea cu detinutul sunt esentiale pentru reusita
initiativei. Consilierul pastoral nu asigura eliberarea
detinutului, ci-1 ajuta sa depaseasca situatiile ,,problema”,
,CU” Dumnezeu, dandu-i acestuia siguranta ca 1in
framantarile sale nu este singur.



Capitolul 10

Notiuni generale de psihoterapie

10.1. Elemente de identitate psihoterapeutica

Dupa Irina Holdevici, psihoterapia ,.se bazeaza pe
supozitia conform careia, chiar in cazul unei patologii de tip
somatic, modul in care individul isi va percepe si isi evalua
starea, precum si strategiile adaptative la care va recurge,
joaca un rol deosebit in stimularea sau inhibarea
tulburarilor.” (1. Holdevici, 1996, p. 145)

Watson considera psihoterapia drept o actiune
planificatd si intentionatd, avand la bazd un sistem
teoretic conceptual bine pus la punct, exercitata de catre
un psihoterapeut calificat (psiholog sau medic) asupra
unui pacient. Ea utilizeaza metode si actiuni specifice si
nu se poate confunda cu simpla actiune calda si
simpateticd pe care o exercita, la nivelul empiric, o ruda,
un preot paroh sau un prieten foarte apropiat.

Psihoterapia se aplicd la o gama larga de
tulburari psihice, ,,incepand cu crizele existentiale,
tulburérile din sfera personalitatii, nevrozele, afectiunile
psiho-dinamice, bolile organice cronice si terminand cu
sustinerea psihoterapeuticd a unor pacienti psihotici
aflati in faza de remisie, unde vine Tn completarea
tratamentului psihiatric.” (Ibidem, p. 146)

Nu beneficiaza de tratament psihoterapeutic
deficientii mintali care sunt incapabili sd inteleaga
sensul interpretarilor realizate de psihoterapeut si sa
ajunga la descoperirea cauzelor si solutiilor propriilor
lor probleme, cat si acele persoane care nu reusesc sa
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realizeze un contact uman acceptabil (unii psihopati,
psihoticii, dar mai ales, schizofrenicii).

Psihoterapia vizeaza in principal urmétoarele:

1. Scoaterea pacientului din criza existentiala in
care se afla;

2. Reducerea sau eliminarea simptomelor;

3. Intdrirea eu-lui si a capacititilor integrative ale
personalitatii pacientului;

4. Rezolvarea sau restructurarea  conflictelor
intrapsihice ale pacientului;

5. Modificarea structurii personalitatii in vedereca
obtinerii unei functionari mai mature, cu o capacitate de
adaptare eficienta la mediu;

6. Reducerea (sau chiar inlaturarea) acelor conditii
de mediu care produc sau menfin comportamentele de
tip dezadaptativ;

7. Modificarea opiniilor eronate ale subiectilor
despre ei insisi si despre lumea inconjuratoare;

8. Dezvoltarea la subiecti a unui sistem clar al
identitatii personale;

Psihoterapia nu se adreseaza doar persoanelor
bolnave, din contra, ea reprezinta un tratament
psihologic si pentru omul sanatos aflat in dificultate
(caruia 1i conferda confort launtric si o mai buna
sanatate), celui cu dificultati de relationare (pe care Tl
ajuta la o mai buna integrare), celui suferind somatic (pe
care il conduce spre alinare), celui alienat (caruia ii
dezvoltd capacitatea de orientare in viatda s1 de
resocializare). (G. lonescu, 1990)

Privita  dintr-o  asemenea  perspectiva,
psihoterapia, prin metodele sale, se va indrepta spre
rezolvarea conflictului intrapsihic n contextul unei
relatii transferentiale imaginare si frustrante, cat si la
adaptarea la realitatea curenta in contextul unei aliante
terapeutice reale si gratificante.
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Evaluarea succesului psihoterapiei cuprinde
trei criterii principale: 1. trairea subiectivi a
pacientului (disparitia simptomelor: se simte mult mai
bine, e mai multumit, mai fericit, mai impacat cu sine);
2. recunoasterea sociala (progrese realizate de pacient
in familie, la invatatura, Tn profesie etc.); 3.
Materializarea expectatiilor psihoterapeutului in ceea
ce priveste modificarile realizate in sfera personalitatii
si In comportamentul subiectului.

Obiectivele psihoterapiilor pot fi atat imediate
(1), si vizeaza starea de sdnatate a pacientului
(urmarind: eliminarea anxietatii; reducerea
simptomatologiei specifice; rezolvarea unor probleme
limitate; realizarea unei clarificari 1intr-o zona
circumscrisa de conflict), cat si de perspectiva (2),
orientate  asupra  reorganizarii  personalitatii  si
ameliorarii comportamentului. Acestea din urma au in
vedere: reducerea intensitatii conflictului, intarirea
defenselor si a capacitatilor integrative; reorganizarea
structurilor ~ defensive;  modificarea  conflictelor
inconstiente, fundamentale; redistribuirea mai mult sau
mai putin profunda a investitiilor afective, in vederea
unei dezvoltari armonioase a personalitatii; modificarea
organizarii personalitatii 1n directia functionarii
adaptative si mature. (G. lonescu, 1990).

Psihoterapia este limitatd in timp si are obiective
clar definite, reusita ei fiind condiionata de respectarea
anumitor etape ce-o premerg si anume: a) Stabilirea
diagnosticului; b) efectuarea interpretarii psihologice; C)
cunoasterea tehnicilor propriu-zise de interventie; d)
structurarea relatiei terapeutice, empatice, congruente, de
colaborare, de acceptare neconditionata a subiectului.

Deci, psihoterapiile se pot adresa marii
majoritati a tulburarilor psihosomatice, este important sa
compartimentam: felul terapiei aplicate; grupul ,.tinta”;
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tehnicile de lucru aplicate; obiectivele urmarite;
evaluarea (facutd pe baza rezultatelor obtinute).

Psihoterapia poate acoperi intreg cursul cronologic
al existentei umane, ncepand cu varsta de 4-5 ani si
terminand cu o varsta de peste 60 de ani. Ea tine 1nsa cont
nu doar de varsta, ci si de compatibilitatea si acceptul
subiectilor pornind de la dictonul medical ,,Primo, non
nocere.” (,,Tn primul rénd, sa nu faci rau.”)

10.2. Identitatea terapiilor scurte

In lucrarea noastra ne vom opri doar asupra
urmatoarelor terapii scurte: cognitive, cognitiv-
comportamentale, centrate pe persoani; suportive;
de sustinere; a realitatii; logoterapie, eficienta lor
fiind legata de modul in care trebuie rezolvate situatiile
,»problema”.

1) Terapia cognitiva (T.C) vizeaza modificarea
stilului particular de gandire a cuiva; subiectul
terapiei trebuie constientizat de caracterul distorsionat si
eronat al convingerilor sale, si condus spre o evaluare
realista a situatiei, prin confruntarea directd cu
realitatea.

Terapia cognitiva este esential pragmatica si
empiricd, punctul ei de plecare fiind reprezentat de
observarea atentd si exhaustiva a tuturor situatiilor in
care survin problemele. Subiectul trebuie ajutat sa-si
constientizeze propria disfunctie psihica.

2) Terapia cognitiv-comportamentala (T.C.C)
se fundamenteaza pe ideea ca, pentru a schimba un
comportament sau un mod de gandire, trebuie sd Incerci
sa afli cum au fost deprinse acestea, determinandu-l pe
interlocutor sa le inlocuiasca cu altele.

In terapia cognitiv-comportamentala totul este
centrat pe ,aici” si ,,acum”, ea fiind orientatd spre
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dobandirea unor noi comportamente in confruntarea cu
problemele actuale, invatand subiectul sa-si insuseasca
modele normale de comportament. Ea are drept scop
ajutorarea subiectului sa gaseasca solutii la problemele
sale si sa gandeasca mai rational. Principiul de baza al
acestei terapii postuleaza faptul ca modul in care cineva
se comporta este determinat de felul Tn care
interpreteaza o situatie imediata.

3) Terapia centrata pe persoani porneste de la
premisa ca oamenii sunt esentialmente buni, scopul ei
fiind acela de a-l face pe subiect sa se impace cu sine
insusi si sa-l ajute sa-si clarifice perspectivele asupra
problemelor pe care le are, dobandind o mai profunda
intelegere a acestora.

Factorul cheie al terapiei centrate pe persoana
(sau ,rogersiana”, de la Carl Rogers) este faptul ca
subiectul isi poate controla tot mai mult destinul,
gasind solutii satisfacatoare la problemele sale,
incercand sa se accepte pe sine, avand puterea si
motivatia de a se ajuta singur, devenind mai deschis la
noi experiente s$i perspective, mai bine integrat,
ajungand in final a se accepta pe sine.

4) Terapia suportiva este impusad de o anumita
decompensare psihologica prezenta la subiectii aflati in
criza; 1n aceste situatii sustinerea lui emotionala este
absolut necesara. Evaluarea problemelor reale si
controlul reactiilor la ele va ajuta subiectul sa-si rezolve
problemele, iar in cazul in care acest lucru nu este
posibil, va fi invatat sa se detaseze de ele.

5) Terapia de sustinere vizeazi si obtine o
inldturare a simptomelor, prin intdrirea masurilor de
aparare si dezvoltarea mecanismelor de control.
Incearcd sa ajute subiectul si-si inteleagd problemele
cotidiene, urmand totodata sa-1 faca mai adaptativ si mai
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tolerant in cazurile 1n care dezvoltarea personalitatii lasa
de dorit.

6) Terapia realititii pedaleaza pe ideea ca
subiectul nu se poate ajuta decat singur, imbunatatindu-
si relatia prezenti devenita o problema. In acest cadru se
evitd pe cat posibil trecutul, insistandu-se pe relatia
actuala, determinand subiectul sa inteleagd importanta
propriilor decizii si calea stapanirii problemelor ivite.

7) Logoterapia este un concept introdus de
Victor Frankl, care face trimitere la o metoda de
tratament prin care terapeutul il indruma pe pacient sa-si
descopere propriul sens al vietii.

Aceasta metoda terapeutica pune mare accent pe
descoperirea de catre subiectul in crizd a unui sens ce
constituie coloana vertebrald a intregii sale vieti.
Forumul care realizeazd acest lucru este constiinta
individuald, pentru cd numai la nivelul ei se poate
descoperi 0 semnificatie care sa transceanda scopurile
madrunte, imediate, fragmentate de pe parcursul vietii
cuiva.

Pentru V. Frankl scopul fundamental al religiei il
constituie  mantuirea sufletului, pe cand scopul
sufletului. Sensul si responsabilitatea sunt doua notiuni
esentiale ale metodei de tratament propuse de Frankl.

(1. Moldovan, 2001)

10.3. Valoarea terapiilor ocupationale

Dupa V. Preda, terapia ocupationalid este
stiinta de a dirija pozitiv maniera de participare curenta
a omului la indeplinirea anumitor sarcini, cu scopul de a
restabili, a sustine si a spori performanta, de a usura
invatarea unor abilitati si functii esentiale pentru
adaptare si productivitate, de a diminua sau corecta
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aspectele patologice si de a promova si mentine
sanatatea.

., Lerapia ocupationala se bazeaza pe organizarea
unor servicii specifice pentru acei indivizi ale caror
capacitati de a face fatd sarcinilor de zi cu zi sunt
amenintate de tulburari de dezvoltare, infirmitati fizice,
boli sau dificultati de natura psihologica si sociala.” (V.
Preda, 2003, p. 10)

De asemenea, cunoscand importanta terapiei
ocupationale ca demers de recuperare in situatii
speciale si nu numai, este necesar a sublinia faptul ca, in
momentele de activitate, se poate stimula dezvoltarea
sentimentelor de cooperare si Intrajutorare, a spiritului
de autocontrol, subiectii gasind satisfactii si impliniri in
ceea ce fac.

Din compartimentul terapiilor ocupationale cu
impact benefic asupra consilierii pastorale mentionam:
ergoterapia, meloterapia, art-terapia, expresia
verbali/povestea terapeutici.

1) Ergoterapia are ca scop crearea unor obiecte
si, eventual, deprinderea unor tehnici de lucru, cu scopul
readaptirii psihosomatice. In aceasti categorie se poate
integra orice activitate de munca manuala cu rol
educativ, realizata cu scop terapeutic pe 0 anumita
perioadd de timp. Ocupa un loc important in terapia
ocupationala ,educatia terapeuticd a abilitatilor”,
respectiv. preocuparea deprinderii  unor  abilitati
(deprinderi manual-profesionale) care sa-1 conduca in
final pe subiect la prestarea efectiva a unei munci.

Tn cadrul ergoterapiei subiectul este participant
activ, iar activitatea se poate realiza individual sau Tn
grup, cuprinzand trei obiective principale: a)
recuperarea totald sau partiald a capacitatii de munca,
asigurandu-i beneficiarului o autonomie economica si
sociald; b) incadrarea sau reincadrarea profesionala si
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sociala a subiectului; c¢) amplificarea procesului de
maturizare. (V. Preda, 2003, p. 10)

2) Meloterapia vizeaza utilizarea muzicii ca
instrument terapeutic pentru a mentine, a restabili sau a
ameliora sandtatea mintala, fizicd si emotionald a
persoanei. De-a lungul anilor muzica a suscitat o serie
de interpretari privind capacitatea ei de a crea o anumita
stare sufleteasca. Existd doua domenii in muzicoterapie:
muzicoterapia receptiva bazatd pe auditic si
muzicoterapia activa bazata pe expresia muzicala si pe
creativitate.

,,Utilizarea muzicii ca metoda terapeutica trebuie
facuta rational, tindnd cont de impactul psihologic al
diferitelor structuri muzicale asupra subiectilor.
Meloterapia este indicata fie in cadrul unei relatii duale,
fie in cadrul unui grup mic.” (V. Preda, 2003, p. 13)

Tn cazul copilului, meloterapia produce o
relaxare emotionald, surprinzand in structura sa, doua
secvente: prima consta in identificarea tipului de muzica
preferata de copil, observand-o pe cea care-i face
placere, dar si pe cea ce-l agaseaza, enerveaza,
indispune; a doua consta in provocarea copilului la o
discutie comund privind motivatia alegerii muzicii
respective.

Pornind de la muzica ritmata la cea lenta, cu text
sau fara text, copilul reuseste sa-si exteriorizeze trairile
afective, detensionandu-se emotional, controlandu-si
comportamentul. Activitatea terapeutica poate fi
corelatd si cu alte elemente de ergoterapie sau art-
terapie, realizdndu-se o complexa exprimare afectiva.

Art-terapia se doreste a fi 0 ,,psihoterapie prin
mediere artisticd”. Dintre termenii utilizati ca fiind
echivalenti, amintim: psihoterapie artistica, terapie de
expresie, psihoterapie de creativitate. Art-terapia este o
modalitate de psihoterapie mediatd prin productii
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vizual-plastice (picturale, grafice, de modelaj, sculptura,
masti, colaje etc.) si prin alte moduri de exprimare
artisticd (muzica, poezie, teatru, dans, expresii
corporale). (V. Preda, 2003, p. 16)

Artterapia este o forma de psihoterapie cu
expresii plastice, diferentiindu-se de ergoterapie si de
terapia ocupationald. Tn artterapie se utilizeaza un
produs singular, conceput liber si personalizat,
indicandu-se adesea si o verbalizare secundara.
Psihoterapia cu expresii plastice permite o exprimare
imediata a unor trebuinte sau dorinte ale subiectului,
facand sa intre in joc operatii mintale proprii
inconstientului.

Intregul demers conceptual amintit anterior
demonstreaza ca artterapia conferda posibilitatea
realizarii unei detensiondri emotionala care se
declangeaza desenand sau pictand. Subiectul se simte
mult mai relaxat dupa o asemenea sedinta, mai ales cand
ea este Intregitd de discutiile ce se poartd pe marginea
continutului.

4). Expresia verbali - povestea terapeutica nu
face altceva decét sa transmita, pe baza celor relatate, o
experientd de viatd, o stare de fapt, care sa aiba un rol in
gasirea unei solutii, implicand ,,povestitorul” cu intreaga
sa personalitate. Fatd de basmul terapeutic (o alta
modalitate de ,,expresie verbalda”) povestea terapeutica
se distinge printr-o maniera mai incisiva, mai directd de
exprimare a faptelor si printr-o superioara fortda de
impact a actiunii personajelor invocate, asupra
beneficiarului interventiei terapeutice.

Povestea terapeutica trebuie sa tind cont de
particularitatile de varsta ale celui caruia i se adreseaza
(copil sau adult). Cuvantul are o putere aproape
,magica”, el poate vindeca, are o fortd ,terapeutica”.
Povestea terapeutica, prin nararea faptelor, ,,comprima”
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la maxim experiente de viata, cu scopul de a semnala o
stare de fapt si a atenua o criza.

Povestea terapeutica se povesteste, (Se spune), nu se
citeste. Ea trebuie sa fie liantul dintre trup si suflet, gand si
gestica, traire si exprimare. Ea nu poate fi spusd de catre
oricine, oriunde si oricum. Pornind de la un caz real sau
fantastic, povestea terapeuticd isi indeplineste menirea de
atenuator al durerii si al suferintei.

Ea are drept scop activarea unor resurse vitale
pentru a invinge frica, nelinistea, neputinta, nesiguranta
si pentru a redescoperi speranta si sansa. Ea reuseste sa
schimbe perceptia despre lume a subiectului, constituind
un instrument pretios de actiune terapeutica, scotand la
iveala emotii si sentimente ce risca sa ramana ascunse in
inconstient: angoase, frici, dorinte, obsesii, culpabilitati,
invidii. Scopul metaforelor este de a-1 ajuta pe subiect
sd-si concilieze propriile pulsiuni cu cerintele realitatii
externe si cU regulile societatii in care traieste.

Continutul alegoriilor nu este necesar sa si ,,placd”
sub aspectul estetic, dar daca ele reusesc sd aiba si aceasta
calitate este meritoriu. Adeseori, dintr-0 istorioara
metaforica subiectul va percepe prea putin la nivel constient
si mult mai mult la nivel inconstient, realizandu-se o
paralela intre intrigile din poveste si propriile sale probleme.
Beneficiarul va avea mai tarziu o revelatie (,,insight”) cu
privire la mesajul povestii, iar acest moment temporal va
coincide cu inceputul vindecdrii.

Povestile terapeutice sunt utile pentru toate
categoriile de subiecti, indiferent de varsta si nivelul de
scolarizare. Precum am mentionat, povestea terapeutica
nu se citeste, ci se relateaza, tonul vocii, intensitatea,
amplitudinea, mimica si gestica fiind variabile in functie
de situatie. Astfel psihoterapeutul devine un actor care
joaca mai multe roluri, starea transpunere n rol fiind
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esentiala pentru reusita in transmiterea si depistarea
mesajului povestii terapeutice.

Povestea terapeutica nu trebuie explicata.
Daca facem aceastd imprudentd din necunoasterea
algoritmului  povestii terapeutice si incercam sa
raspundem la eventualele nedumeriri realizand o
»traducere” comund a mesajului ei, riscdm sa avem
neplacuta surprizd de a reduce drastic potentialul ei
terapeutic asupra inconstientului, provocand deliberat
rezistente si obiectii, cu rezultate inhibante ameliorarii
starii asupra subiectului nostru.

Suportand si alte rigori metodologice, povestea
terapeutica este aplicatd cu bune rezultate si cerutd de
multe ori, chiar de catre subiect, deoarece 0 percepe ca
fiind mai aproape de sufletul sau, regasindu-se constient
sau inconstient in actiunea nardrii. In acest context,
ingredientele de baza in terapia prin poveste la adult
sunt: optimismul; gandirea pozitiva;, dorinta de
vindecare; autovindecarea; rezolvarea de probleme.

Din toate adultul trebuie sa invete sa fie un bun
supravietuitor, iar povestea terapeuticd poate 0 metoda
in realizarea acestui fapt. ,,Ceea ce conteaza este parerea
ta despre propria persoand. Trebuie sd gasesti in viatd
acel rol care {i se potriveste, dupa care sa renunti la a
mai juca teatru; profesia ta este aceea de ,a fi”, ne
aminteste Quentis Crips Tn piesa sa, ,,Functionarul gol”
(M. D. Pagca, 2004).

Acceptarea de sine, credinta, iertarea, pacea si
iubirea, sunt trasaturi care, pentru fiecare dintre noi, pot
defini, la un moment dat, spiritualitatea. Aceste
caracteristici se Intalnesc intotdeauna la cei care reusesc
sd se vindece atat sufleteste cat si trupeste, dupa logica:
,,Cred in soare — chiar si cand nu straluceste, / Cred in
iubire — chiar si cand ea nu se arata, / Cred in Dumnezeu
— chiar si atunci cand nu vorbeste.”
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11.1. Ce este psihoterapia ortodoxa?

Pe langa obiectivul soteriologic cunoscut,
crestinismul este si 0 realitate psihoterapeutica, avand
drept scop vindecarea interioara a omului. Tocmai
aceasta identitate aparte a crestinismului confera
teologiei (crestine) valente de stiintd psihoterapeutica.
(Vlachos, 1998)

11.2. Metodologia psihoterapiei ortodoxe

Un mare adevar asupra caruia atrage atentia H.
Vlachos, este acela ca doar pastrand ,,dreapta credinta”,
pastrand adeziunea la credinta ortodoxa, omul poate sa-
si pastreze nealterati puterea de a constientiza doza
de patologic care i s-a infiltrat in fiinta. Abandonand
ortodoxia, 1 se corupe simtul evaludrii corecte a situagiei
proprii si nu mai poate constientiza gravitatea maladiei
care l-a cuprins. (Vlachos, 1998)

Sfantul Maxim Marturisitorul observa ca ,,numai
cine a cunoscut slabiciunea firii omenesti a simtit
experienta puterii dumnezeiesti. Unul ca acesta, izbutind
prin ea in unele lucruri, iar in altele silindu-se sa
izbuteascd, nu va dispretui niciodata pe nici un om”.
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Prima calitate a unui preot psihoterapeut este deci
sensibilitatea inimii, delicatetea interioara, calitati
fara de care nu se poate lasa induiosat de durerea celui
in suferintd, nu poate vibra la chinul semenului sau.

Preotul psihoterapeut isi poate exersa calitatile
sale duhovnicesti prin asceza (efortul uman de
subordonare a vointei proprii, vointei lui Dumnezeu).
Asceza este calea disciplindrii de sine a ,,doctorului de
suflete”, este calea cresterii sale duhovnicesti.
,Nevointa staruitoare in infranare si dragoste, prin
rabdare si liniste, scoate patimile inradacinate Tn noi”.

Cuviosul Nichita Stihatul, ucenicul Sfantului
Simeon Noul Teolog, ne oferd, la randul sdu, o
marturisire pretioasi in acest sens. Intrucat omul are
cinci simturi, cinci sunt si practicile ascetice:
privegherea, studiul, rugaciunea, infranarea si isihia.
Ascetul trebuie sa imbine cele cinci simturi cu aceste
practici: 1. vazul cu privegherea; 2. auzul cu studiul,;
3. mirosul cu rugaciunea; 4. gustul cu infranarea; 5.
pipaitul cu isihia. Cel care reuseste acest lucru ,,isi
curatd repede mintea sufletului sdu si subtiind-o0 prin
acestea, o face nepatimitoare si clarvazatoare”.

1) Privegherea este un procedeu terapeutic
ascetic care ne ajutd sa ne purificam si sa ne tamaduim
de patimi. Sfantul Toan Scararul ne imbie la binefacerile
privegherii, prin exemplul monahului priveghetor:
,»Ochiul care privegheazd purificdi mintea. Somnul
indelungat invartoseaza sufletul. Monahul priveghetor
este dusmanul desfranarii, pe cand somnorosul s-a
insotit cu aceasta. Privegherea este curmarea infocarii si
izbdvirea inimii, pazitoarea gandurilor, mistuitoarea
mancarurilor, imblanzirea duhurilor, Tnfranarea limbii,
izgonitoarea nalucilor. Monahul priveghetor este un
pescar al gandurilor care, in linistea noptii, pot fi
observate cu usurinta si stapanite”.
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2) Studiul este indeletnicirea ziditoare de suflet
a lecturii de carti duhovnicesti. Cartile duhovnicesti
cuprind experienta utild a sfintilor care Tnaintea noastra
au parcurs acelasi traseu sfinfitor pe care noi insine ne
silim acum sa-| parcurgem. Modelul sfintilor este unul
de referintd, iar experienta lor se gaseste sintetizatd in
scrierile duhovnicesti care trebuie lecturate cu migala,
spre folos duhovnicesc.

3) Isihia este linistea necesara pentru a ne
intoarce ,,in sine” si a vorbi cu Dumnezeu; ea purifica
simturile si inima omului, el ajungand sa-L cunoasca pe
Dumnezeu. Putem vorbi despre o isihie a trupului (care
presupune o retragere a omului tn locuri mai nepopulate
si staruinta de a reduce la minimum reprezentarile lumii
exterioare, percepute de simturi si transmise sufletului
sub forma agitatiei si a forfotei: ,,inceputul linistirii este
iesirea din lucruri si din griji” — ne avertizeaza Sfantul
Grigore Sinaitul) si o isihie a sufletului (care presupune
capacitatea mintii de a nu accepta ispitele si de a se
concentra asupra inimii, prin trezvie s$i smerenie.
Energia omului converge spre locul inimii, locul
esentei, Insotindu-se cu ea si dobandind astfel o
cunoastere partiala sau integrala a lui Dumnezeu. Sf.
Ioan Scararul aprecia ca linistea sufletului ,,este stiinta
gandurilor si cugetarea neimpartasita; iubirea de isihie
(liniste) este o hotarare vitejeasca si neinduplecata care,
veghind fard dormitare la poarta inimii, ori ucide, ori
alungd gandurile rele care se apropie”.

4) Tnfranarea nu face referire — cum pare la
prima vedere — doar la tinerea sub control a instinctelor
trupesti, ci vizeazd disciplinarea tuturor tendintelor
corporale umane (mancarea, tendinta spre desfatare a
ochilor, a auzului, optiunea constantd si exclusivista
pentru confort fizic etc.). Experienta Sfintilor Parinti
demonstreaza ca dacd un instinct trupesc nu-si gaseste
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exprimare naturala, va avea loc un binefacator transfer
corespunzator de energie in alt plan al vietuirii
omenesti. Afectele firii pamantesti umane pot deveni
izvoare de energie sublimata, utilizabilda la alt etaj
existential.

5. Rugiaciunea este metoda cea mai eficientd de
vindecare a bolilor sufletului, caci ,,mare este harul care
coboara in sufletul celui ce se roaga”. Vladimir Lossky
vede rugaciunea ca pe ,,0 vorbire reald cu Dumnezeu”.

I. Manzat evidentiaza faptul ca in rugiciune se
realizeaza pe deplin ceea ce constituie esentialul trairii
mistice; recunoasterea misterului, raportul viu cu acesta
si insistenta pe caracterul siu transcendent. In
rugdciunea autenticd se realizeazd pe deplin sinergia
dintre sperantd, iubire si credintd. Rugiciunea este o
sperantd care ajunge la comuniune cu iubirea si
credinta. (1. M&nzat, 1997)

Dintre multele ganduri, cugetari si reflectii
referitoare la rugaciune existente, 0 pomenim pe cea
apartindtoare Sfantului Ioan Gura de Aur: ,,Rugaciunea
este slujba adusa lui Dumnezeu si deci sarbatoare,
pentru cd se face Tn inimd. Rugdciunea este fundament
al sufletului, pentru cd in ea este Hristos, ipostasul firii
omenesti”.

VI. Lossky noteaza faptul ca existd o rugiciune
activa, cea a cuvintelor, si o rugaciune contemplativa,
fara cuvinte, in care inima se deschide in tacere inaintea
lui Dumnezeu.

Tot |. Manzat vorbeste despre cea mai
performantd forma de rugdciune, rugaciunea mintala
sau meditatia. Omul ,,se roagd in afara rugdciunii” si
ajunge la pacea desavarsita, la linistea absoluta, la
repaosul total. Este ,,tacerea mintii” care este mai presus
de rugiciune. Intr-un sens mai general al cuvantului,
orice prezenta a omului in fata lui Dumnezeu este o
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rugiciune. Dar trebuie ca aceastd prezenta sda devind o
atitudine statornicd; rugdciunea trebuie sia devina
permanentd, neincetata, ca suflarea cu baterea inimii.
Dumitru Staniloae apreciaza ca ,,Rugéciunile
sunt nervii sufletului, caci precum trupul e sustinut
laolaltd prin nervi si prin ei se miscd in chip unitar,
persistd si isi mentine taria, iar dacd ii taie cineva pe
acestia desface toata armonia trupului, tot asa si
sufletele se armonizeazd §i se sustin laolaltd prin
rugaciune si prin ele strabat drumul evlaviei. Deci, daca
te lipsesti de rugdciune, faci ca si cum ai scoate pestele
din apa. Precum apa e viata pestelui, asa iti este tie
rugaciunea. Precum acela traieste prin apa, asa si noi
putem sd ne Tndltdm la ceruri si sd ajungem aproape de
Dumnezeu, prin rugaciune”. (D. Staniloae, 1992)

11.3. Calitatile preotului psihoterapeut

Potrivit Sfantului Teognost, preotul trebuie sd ia
aminte sd nu se umple de Invataturi omenesti, ci sa fie
plin de har: ,,Ia seama sa nu fi plin de predaniile cele de
la oameni in sfintita savarsire a celor dumnezeiesti, ci sa
ai harul care sa-{i faca intelese in chip ascuns si tainic
cele mai Tnalte”. Sau: ,Luminatda este treapta si haina
preotiei, numai daca are si sufletul impreuna-stralucind
induntru, prin curatie”. Prin urmare, preotul trebuie sa
pazeasca dumnezeiescul dar al preotiei ,,ca lumina
ochilor” pastrandu-si ,,neprihanita cinstea” de care s-a
fnvrednicit.

Pe langa purificare i pocadinta mai este necesara
vigilenta: preotul trebuie sa fie plin de toate virtutile si
de toate harismele Duhului. Virtutea esentiala insa este
sfanta smerenie pe care Sfantul Isaac Sirul o numeste
,vesmant dumnezeiesc”, deoarece pentru a-I mantui pe
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om, Insusi Hristos lisus ,,S-a smerit pe sine”, cum spune
Apostolul (Filipeni 2,8)

Preotul trebuie sa salasluiasca in harul necreat
al lui Dumnezeu. Datoria lui nu este, cu prioritate, aceea
de a administra Sfintele Taine, ci de a fi mai intai el
insusi sfintit de ele. Odata sfintit, va fi in stare sa-i
sfinteasca si pe altii. [atd de ce Sfantul loan Gura de Aur
declara: ,,Nu cred ca sunt multi preoti care se mantuiesc,
ci mult mai multi aceia care pier pentru ca lucrul acesta
cere un suflet cu totul maret”.

Preotul cu forta psihoterapeuticd este deci
preotul mistic. Doar o vietuire duhovniceasca la cele
mai Tnalte cote 1i garanteaza preotului dobandirea puterii
vindecatoare.

11.4. Conceptul plurisemantic de ,,sanatate”.
Sanatatea sufletului

In intelepciunea sa, poporul roman a inteles
importanta sanatatii pentru buna vietuire pamanteasca a
cuiva. Tocmai de aceea limbajul curent (si in special
formulele de salut cotidiene) abunda de formulari care
demonstreaza  esentialitatea acestei valori 1in
mentalitatea si cultura romaianeasca (,,Sanatate!”;
»Mergi sanatos!”; ,Hai noroc si sanatate!”; ,,Sa fiti
sanatosi!”; ,,Sa va dea Dumnezeu sanatate!”; ,Ma
inchin cu sanatate ca la o lunca verde!”; ,, Ramaneti
sanatosi!”; ,,Umblati sandtosi!”; ,Bine-ai  venit
sandtos!”; ,,Bine te-am gasit sanatos!”). Tn conceptia
populara deci binele se subscrie sanatatii.

Nenumarate maxime, proverbe si zicatori 1isi
focalizeaza mesajul pe importanta sanatatii: ,,Sanatatea
e 0 mare avere” (proverb arab); ,Sanatatea e mai
importantd ca obiceiurile religioase” (proverb indian);
»Sandtatea e temelia bogatiei” (proverb persan); ,,Pentru
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omul sdnatos, in fiecare zi e sarbatoare” (proverb turc);
,Medicul te vindeca de boala, dar nu si de moarte, el e
ca acoperisul care te apara contra ploii, dar nu si contra
trasnetului” (proverb chinezesc).

Psihoterapia ortodoxa are drept obiectiv
fundamental sanatatea sufletului. Notiunea de
»sanatate” este in acest context prin excelenta teologica,
dar are explicite reverberatii psihologice. Lucrul acesta
il demonstreaza cateva dintre formularile lui H.
Vlachos: ,Sanatatea sufletului este nepatimirea si
cunoasterea”; ,,Suflet desavarsit este acela care s-a tesut
cu virtutile”; ,,Suflet desavarsit este acela al carui putere
pasionala inclina cu totul spre Dumnezeu”; ,,Suflet curat
este acela care-L iubeste pe Dumnezeu”; ,,Suflet curat
este acela care s-a cliberat de patimi si se bucurad
neincetat de dragostea dumnezeiasca”.

In conceptia Sfantului Grigore Palama ,,sufletul
este cu adevarat tdimaduit atunci cand se desface de cele
inferioare lui si se alipeste prin dragoste de cele
superioare lui”.

Astdzi, Organizatia Mondialda a Sanatatii
sinonimizeazd conceptul de ,,sdnatate” cu cel de ,,Stare
de bine”; astfel, sandtatea nu ar fi garantata doar de
absenta bolii, ci ar constitui un proces complex si
multidimensional in care starea subiectiva de ,,bine” ar
constitui axa fundamentala. ,,Starea de bine” s-ar realiza
in prezenta urmatoarelor elemente:

1) Acceptarea de sine, respectiv o atitudine
pozitiva fatd de propria persoand, acceptarea calitatilor
si  defectelor personale, perceptia pozitivd a
experientelor trecute si viitoare;

2) Relatii pozitive cu ceilalti, respectiv
incredere in oameni, sociabilitate, intimitate, nevoia de a
primi si a oferi afectiune, atitudine empatica, deschisa,
calda;
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3) Control, respectiv sentimentul de competenta
si control personal asupra sarcinilor, crearea de
oportunitafi pentru valorizarea nevoilor personale,
optiuni conforme cu nevoile proprii;

4) Sens si scop in viatid, ca elemente care
directioneaza fiinta umand pe termen mediu §i lung,
subsumand o experientd pozitivd a trecutului si mare
relevanta a viitorului, convingerea ca meritd sa te
implici, o curiozitate sandtoasa, entuziasta fatd de ceea
ce-ti rezerva viitorul;

5) Dezvoltare personala, respectiv deschidere
spre experiente noi, sentimentul de valorizare a
potentialului propriu, capacitatea de autoreflexie,
perceptia pozitivd a schimbdrilor de sine, eficienta,
flexibilitate, creativitate, nevoie de provocari,
respingerea rutinei;

Aceste elemente concurd Tn mentinerea sanatatii
fizice si psihice a omului. Potrivit lui Vlachos,
sanatatea adevarata este cea a sufletului, de aici ea
transferdndu-se si asupra trupului. Prin suflet se
poate revarsa o energie terapeutica asupra trupului, iar
nu invers. Deci garantia sanatatii sufletului — din
perspectiva Sfintilor Parinti — este curdtenia inimii,
luminarea mintii si ,,vederea lui Dumnezeu” ca lumina.

11.5. Boala sufletului

Privitd ca o realitate aflata in antiteza cu sanatatea,
boala poate fi definita ca 0 stare de disconfort fizic si
psihic, un dezechilibru al fiintei in raport cu lumea, o stare
asimetrica si dizarmonioasa ce paralizeaza fiinta.

Sfintii Paringi vorbesc despre ,,boald” a sufletului
atunci cand omul ajunge dominat de patimi, cand exista o
miscare a puterilor sufletesti ,,contra firii”, cand se
zadarniceste puterea sufletului de a-L vedea pe Dumnezeu
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ca lumina. Boala este o forma de acomodare a sufletului
cu ,absenta” Duhului Sfant. Din punct de vedere
psihologic, in aceastd stare individul este marcat de un
dezechilibru interior cauzat de diferite conflicte launtrice
nesolutionate.

Dupa Sfantul Simeon Noul Teolog, tiranizarea
omului de diferite conflicte launtrice este indiciu al faptului
ca este salasluit de diavolul, care este calificat drept
,vicleana avutie”. Omul, fiinta rationala si libera, este si o
fiinta ,,locuibila”, in sensul ca poate fi de duhuri. Nu este
deci vorba doar despre simple ganduri si amintiri ale
trecutului pe care ratiunea nu a reusit sa le ordoneze, ci
despre prezenta unor entititi rationale exponente ale
raului, care victimizeaza fiinta umana, o ,,colonizeaza”,
0 poseda barbar.

Boala sufleteasca este indiciu a unei anterioare
pozitioniri a omului ,,contra” lui Dumnezeu. Candva,
omul ,,a intors spatele ui Dumnezeu”, si astfel a lepadat
energiile protective care-i garantau sanatatea. Consecintele
pe termen lung ale optiunii sale sunt: ratacire de sine, gol
launtric, sentiment de marginalizare, reactii violente si
necontrolate la cei din jur, comportamente anti-sociale.

Pand la deplina imbolnavire existd doud etape
intermediare, care pot juca rolul de ,,santineld”: a) Durerea,
senzatie umana care ar trebui sa asigure reactii adecvate ale
individului la elementele agresive ale mediului si care
alerteaza, avertizeazd asupra iminentei pericolului; b)
Suferinta.

Incheiem cu doud rationamente patristice:
,,Dumnezeu ingaduie boala nu ca sa ne injoseasca, Ci pentru
a ne face mai buni, mai intelepti si deplin supusi voii Sale”
si ,,Mai mult decat suferinfa in sine, ceea ce-1 macinad pe om
este durata bolii si multimea necazurilor aduse de ca. Ele
strecoarda 1n suflet ganduri negre, deznadejde, tristete,
nerabdare, iritare si revolta”. (H. Vlachos, 1998, p. 113)



Capitolul 12

Ghid practic terapeutic

12.1. Terapii ocupationale (ergoterapie,
meloterapie, art-terapie)
12.2. Expresia verbala. Povestea terapeutica

12.1. Terapii ocupationale (ergoterapie,
meloterapie, art-terapie)

1) Ergoterapia. Individul sau grupul isi
concretizeaza activitatea pe realizarea unor obiecte din
diferite materiale: hértie, fire textile, seminte, deseuri,
lemn, plastic. Beneficiarilor ergoterapiei trebuie sa li se
prezinte insa inaintea inceperii activitatii care sunt: a)
etapele de prezentare a produsului; b) materialele
necesare; c¢) instrumentele de lucru (adaptate varstei
beneficiarilor, pentru a nu fi periculoase — n cazul
copiilor trebuie evitate corpurile ascutite); d) utilitatea
practicai a produsului; e) modalitatea de evaluare
(vanzare, expozitie, expunere temporard  sau
permanenta).

Consilierul are obligatia profesionald sa creeze
atmosfera, respectiv un ambient placut si eficient de
munca, In care fiecare dintre cei prezenti sa se simta
important. Va explica procedurile ori de céte ori va fi
necesar, va da dovadia de rabdare, neuitind ca este
implicat intr-o terapie care presupune (in unele cazuri)
cimentarea unor deprinderi si manuirea unui
instrumentar.

Ideal ar fi sd se amenajeze un atelier sau o sala
permanenti de ergoterapie dotatd cu mese, scaune;
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formule speciale de lucru (fie in echipa, fie individual),
sunt facute posibile de existenta sau nu a mobilitatii
mobilierului. Dace beneficiarii terapiei doresc si
activitatea se dovedeste a fi fructuoasa si eficienta,
existenta unui fond muzical (dupd ce anterior au fost
testate preferintele) destinde atmosfera, creand momente
de maxima relaxare si revigorare spirituala.

Sedintele de ergoterapie trebuie incluse (precum,
de altfel, art-terapia si meloterapia) intr-un riguros
program terapeutic, stabilindu-se de comun acord:
intdlnirile saptamanale, locul desfasurarii, durata si
ambientul (si aduse la cunostinta atat a copilului, cat si a
adultului insotitor).

Produsele pot fi realizate din hartie (servetele,
pahare, rame, barci, coifuri, solnite, covorase, colaje,
tablouri, decupaje etc.;), fire textile (impletituri,
taieturi, covorase, perne, lanturi, crosetari, imbracaminte
etc.), seminte (tablouri, colaje, sticle colorate, margele,
coliere etc.), lemn (mozaicuri, mici obiecte, jucarii etc.),
materiale plastice, deseuri (impletituri, decupaje,
colaje, bijuterii, felicitari, cadouri etc.).

Gama largd de realizare a produselor va fine de
creativitatea §i imaginatia consilierului pastoral, precum
si de gradul de implicare a subiectilor in realizarea lor.
Pe langa demersul terapeutic propriu-zis, produsele vor
constitui si o sursa de bucurie estetica.

2) Meloterapia se poate realiza atat individual,
cat si in grup, atat la copii, cat si la adulti. Astfel,
individual sedinta va consta in audierea impreuna
(beneficiar al terapiei si terapeut), timp de aproximativ
zece minute, a muzicii preferate, dupa care se incepe
discutia libera de tip psiho-analitic. Tn grup se poate
asculta un fragment muzical urmarindu-se modalitatile
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de exprimare a celor participanti pe parcursul terapiei.
Ca exercitii-joc pot fi folosite:

a) Desenarea muzicii. Se alege o bucata
muzicald fara text care produce o stare de relaxare
asupra subiectului si nu este exagerat de lungd; i se cere
apoi subiectului ca Tn timpul sau dupa ascultarea
fragmentului (rdmane la latitudinea lui) sa deseneze
ceea ce ascultd, ceea ce simte, ceea ce-i transmite
melodia respectivd. Dupa finalizarea desenului, se
apreciaza laudativ compozitia si se Incep discutiile
privind mesajul muzical-pictural realizat.

Se poate ca, dupa un timp, o re-auditie a
aceleiasi secvente muzicale de citre aceeasi persoana sa
realizeze o exprimare plasticd diferitd. In acest caz,
luand in considerare si decompensirile ce-au avut loc n
intervalul de timp existent, se pot face comparatiile de
rigoare, observandu-se progresul sau regresul, avandu-
se insd in atentie mai ales detensionarile emotionale ce
pot apdrea la un moment dat.

b) Gandul muzicii. De data aceasta li se cere
celor participantilor s inchida ochii si s gandeasca
constient, controlat, pe fundalul muzical (de exemplu:
,imi este bine...”, ,ma simt mai bine...”, ,sunt
linigtit...”, ,astept ceva...”) urmarindu-se gandirea
pozitivi. In timpul exercitiului se va urmari
comunicarea nonverbald a subiectilor pentru a se intregi
portretul de mai tarziu. Dupa ce s-a scurs timpul acordat
,,gandirii pe muzica”, participantii isi vor deschide ochii
si vor participa la un dialog din care va rezulta modul de
implicare a fiecdaruia, mesajul si solufia la situatia
,problema”.

Important este ca, in cadrul unor asemenea
exercitii-joc, sa se creeze din partea consilierului, o
atmosfera de incredere, de siguranta si optimism.
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3) Art-terapia favorizeaza o detensionare
emotionald prin desen si/sau pictura. Ea include, n
primul rand, exercitii de expresie grafica care se
bazeaza pe realizarea unor desene din pozitiile diferite
ale liniilor, realizdnd, in final, forme cu impact
emotional.

Exercitii de expresie grafica

a) Jocul liniilor se realizeaza de obicei in grup.
Li se cere participantilor ca, pe o foaie de hartie (sau la
tabla, cu cretd coloratd) cu creioane colorate, fiecare, pe
rand, sa continue o linie inceputa de conducatorul
jocului (forma si lungimea 1ii apartine in decizie),
ultimul participant la joc incheind jocul, adica linia.
Dupa ce a fost astfel realizatd o imagine, participantii
sunt rugati s-o defineasca, motivand titlul ales. Cu totii
sunt antrenati in activitate, dand posibilitatea fiecdruia
de a spune ,ce-a vazut”, dar si sd comunice $i sa
relationeze cu grupul.

b) ,,Porneste de la ele”. Se lucreaza individual,
fiecare participant primind o foaie de hartie pe care sunt
desenate linii (frante, curbe sau cercuri) aleator. Li se
cere ca, pornind de la elementele gasite pe foaia de
hartie sa realizeze un desen, adica sa incadreze formele
intr-o expresie grafica. Fie ca imaginea este cromatica
sau nu, imaginea rezultata va fi momentul de pornire
intr-o viitoare discutie despre ,,ce s-a intdmplat pe
hartie”, motivand exprimarea respectiva.

c) Picasso. Jocul se desfasoara in grup,
subiectilor prezentandu-li-se o imagine ambigua (mai
deosebita), cerandu-li-se sa-i dea un titlu. Totul se
motiveaza, urmarindu-se atat comunicarea nonverbala a
participantilor, cat si retinerile lor.
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Activitatea de expresie plastica

1) ,,Completeazi imaginea!”. Se lucreaza in
grup, participantii primind o singurd foaie de hartie,
fiind rugati ca fiecare sa deseneze ceea ce vor, in asa fel
incat la sfarsitul activitatii, pe plansa sa existe o imagine
care reprezintd ceva, care transmite un mesaj
(,,bucatelele” participantilor sa se asambleze Tintr-un
tablou). Participantii nu trebuie sa comunice intre ei si
nici sa nu se informeze despre ceea ce picteaza. Se
urmareste atat daca munca in echipa detensioneaza sau
nu, cat si care este climatul si comportamentul in grup.

E bine ca imaginea realizata sa fie expusa cateva
zile undeva anume, urmarindu-se atat ,,comentariile” pe
seama ei, cat si impactul avut asupra celor din grup si nu
numai, dar si ,,adausul” la imagine care poate veni din
partea acelora care privesc acum ,,tabloul” si doresc sa-I
desavargeasca pe ansamblu.

2) Tablou din bucatele. Se poate lucra
individual sau in grup. Pe foaia primita se va gasi un
,simbol” (de exemplu: soare, casda, masind, copil —
depinde ce carenta afectiva dorim sa surprindem),
cerandu-li-se ca acesta sia devina sau nu (depinde de
impactul creat asupra participantilor), ,.eroul” tabloului
respectiv. Impactul emotional poate fi puternic, iar
discutia va fi pe masura celor ,,declansate”.

3) Viata literelor. Activitatea se adreseaza in
general copiilor, dar poate fi folosita si la alte categorii
de varsta. Jocul este placut, relaxant si Ccreeaza, prin
imaginatie si creativitate, bund dispozitie. Li se cere
participantilor ,,sa insufleteasca” literele din alfabet
(mici sau mari, de mana sau de tipar), addugandu-li-se
anumite elemente. Ele se vor transforma in fiinte sau/si
obiecte (de exemplu: ,,A” mare, de tipar — intr-o scara,
,,0” mic, de mdna — intr-un omulet, ,,i” mic, de mdna —
ntr-o floare etc.).
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Antrenatd in acest joc, o persoand cu multa
imaginatie poate da ,viatd” intregului alfabet,
importantd fiind motivatia si discutia pe care o
genercazd fiecare imagine Tn parte. Plansele realizate
trebuie expuse pentru 0 anumita perioada de timp,
conferind savoare estetica si altora.

c) Modelajul din plastilind sau/si lut reprezinta
Contactul cu acest tip de material induce o stare de mare
satisfactie si  confort. Utilizarea de ,,volum”,
reprezentarea in  spatiu, canalizeazd tensiunile
subiectilor spre exterior. Modelajul este mai pasionant
(cu mai mare potential afecto-gen) decat alte activitati
artistice.

Daca la inceput modelajul se poate utiliza si ca
metoda de investigatie, 1asand copilul/adultul sa lucreze
ceea ce vrea el din material (indicandu-ne astfel,
indirect, aspectele perturbatoare), urmand ca apoi
activitatea sa fie canalizatd spre terapie. E important sa
urmarim comunicarea nonverbala a subiectului n
timpul executiei, cat si implicatiile sau carentele
afective ce pot declansa mai tarziu discutii individuale
sau in grup.

E bine ca la inceput sd se realizeze elemente
simple (bile, margele, mingi, cuburi), apoi sa se treaca
la obiecte din jur (fructe, legume, cani, farfurii) si, in
final, sa se realizeze colaje si tablouri cu scene reale sau
fantastice. Se pot realiza si masti (impactul lor
emotional fiind deosebit, detensioneazia si totodata
,provoaca” participantii). Daca este folosit lutul, ghipsul
sau alt material ce suporta culoarea, se picteaza
obiectele (dupa aplicarea procedurii de uscare, ardere),
rezultatul devenind exponat sau chiar obiect ,,uzual”,
stiind ca ,,l-a facut el, cu mana lui”.
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Este sugestiv, ca si punct de plecare intr-0
viitoare interpretare a expresiei artistice prin art-terapie,
modul n care Lucher prezinta semnificatia culorilor,
pornind de la cele trei ipostaze legate de culoare, aceea
de ,,a reprezenta”, ,,a fi” si ,,a ipostazia afectiv”.

Astfel, albastrul (1) reprezinta profunzimea
sentimentelor; Tn acest caz subiectul este egocentric,
pasiv, heteronom, sensibil, perceptiv, receptiv la relatii,
avand drept caracteristici afective: linistea, satisfactia,
tandretea, afectiunea.

Verdele (2) reprezinta supletea vointei;
subiectul este egocentric, pasiv, defensiv, autonom,
tenace, posesiv, nealterabil, avand drept caracteristici
afective: persistenta, afirmarea de sine, obstinatia, stima
de sine.

Rosul (3) reprezinta forta vointei; subiectul este
extrovertit, ofensiv, autonom, mobil, competitiv,
eficace, avand drept caracteristici afective: dorinta,
excitabilitatea, dominarea, sexualitatea.

Galbenul reprezinta spontaneitatea. Subiectul
este extrovertit, activ, inventiv, heteronom, expresiv,
ambitios, investigator, avand drept caracteristici
afective: inconsistenta, expectativitatea, originalitatea,
bucuria de a trai.

Aceasta semnificatie ,,primara” a culorilor
dezvaluie mult din dinamica personalitatii; culorile pot
trada tendintele fundamentale: satisfactia, nevoia de
afirmare, nevoia de a actiona si a reusi, nevoia de a se
indrepta catre viitor si de a spera. Culorile ,,secundare”
sau ,,acromatice” dezvaluie un mare potential de negare,
tradand o atitudine negativa fata de viata (negrul, griul,
maronul) fiind indicii ale anxietatii subiectului, sau ale
unei atitudini de indiferentd sau de respingere (e cazul
maronului i violetului).
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In literatura de specialitate problematica
cromaticd a suscitat studii si cercetari de prestigiu (S.
Freud, J. Piaget, C. Jung etc.) iar luarile de pozitii
stiintifice ,,pe culoare” sunt demersuri delicate si
dificile, realizabile cu precautia necesara cercetatorului
stiintific avizat.

12.2. Expresia verbala. Povestea terapeutica

Dupa  conturarea  elementelor  teoretice
caracteristice povestii terapeutice (capitolul 10), vom
continua in expunerea noastra finald cu cateva
perspective practice, subliniind importanta empatiei
pentru reusita demersului terapeutic. Pornim de la
urmatoarea poveste asiatica:

,,Cica intr-0 zi, un tanar il intreaba pe rabin
despre scopul cu care trebuie sa povestim:

— Bunicul meu era schiop, incepu sa povesteasca
rabinul, iar Tntr-o zi I-am rugat sa-mi spuna o intamplare
cu tatal sau. Bunicul mi-a povestit ca tatal sau avea
obiceiul sa topdie si sa danseze. Angajat in istorisirea sa,
bunicul s-a sculat si a inceput sa topaie si sa danseze,
precum facea tatal sau. Si astfel, din acel moment, el s-a
vindecat de infirmitatea sa”.

1. Povestea lui Ulysse

Indicatii terapeutice: incapacitatea de a-si
stabili un scop in viata;

Efecte dorite: constientizarea importantei
cunoasterii a ceea ce vrem sa facem, Tnainte de a
actiona.

De mai mult timp, Ulysse se pregatea sa plece
intr-o calatorie care sa-i schimbe viaga. El a studiat mai
multe limbi strdine, precum gi harfi care sa-i arate
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diferitele zone ale lumii. Locul de destinatie era mai
putin important, ceea ce-l interesa cu adevarat, era sa
plece.

Dificultatile au inceput sa apara in momentul in
care s-a prezentat la o agentie de turism pentru a-si
rezerva un bilet de avion. Barbatul de la ghiseu i-a pus
mai multe intrebari obisnuite pentru a afla locul si
momentul cand vrea sa plece.

- Eu nu vreau sa merg in Mexic, in Grecia sau in
Italia.

- Unde vrefi atunci sa mergeti? [-a Tintrebat
functionarul de la ghiseu.

- In mod sigur, nu vreau sd merg in Anglia, in
Australia §i nici in Germania.

- Pe mine nu ma intereseaza unde nu vrefi sd
mergeti, zise functionarul din ce in ce mai nerabdator.
Pe noi ne intereseaza unde afi vrea sa plecati in
calatorie.

- Nu ma intereseaza nici Spania sau Portugalia,
nici India sau Rusia, zise Ulysse.

In acel moment isi dadu seama de impasul siu §i
se intoarse acasd. In acea noapte a avut un vis: se ficea
ca se afla intr-un aeroport si privea plecarea mai
multor avioane. Deodata ii aparu in fata ochilor marele
Lindberg, primul pilot care a traversat Atlanticul in
1927, care ii adresa urmatoarele cuvinte: , Avioanele
sunt pregdtite sa zboare, nu conteaza unde. Pilotul este
acela care decide locul unde aparatul va ateriza”.

Putin  dupa aceea eroul nostru adormi.
Dimineata, el realiza importanta cunoasterii exacte a
destinatiei inainte de a pleca intr-o calatorie pe care el
incad nu o stia.
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2. Povestea jucatorului de fotbal

Indicatii terapeutice: dificultati in respectarca
regulilor unui grup;

Efecte dorite: dezvoltarea solidaritatii, incura-
jarea muncii in echipd, 1incurajarea disciplinei;
favorizeaza angajarea si responsabilizarea fiecdruia
pentru sarcinile care presupun participarea mai multor
persoane;

La inceputul anului, echipa de fotbal a obtinut
mai multe succese, dar, in ultima vreme, situatia a
inceput sa se deterioreze. Spiritul de echipa care la
Tnceput era foarte puternic a inceput treptat, treptat sa
se stinga. Dan, vedeta echipei, a inceput sa se simta tot
mai mult preocupat de succes. El era tot mai des violent
cu jucatorii din echipa adversa si uneori chiar cu
propriii colegi. Tn timpul antrenamentelor nu asculta
indicatiile antrenorului §i fdacea totul dupa capul lui.
Pana la urma a ajuns sa insulte si spectatorii care il
huiduiau. La ultimul meci s-a certat cu arbitrul, ceea ce
a inrautatit §si mai mult situatia. Colegii sai nu mai
aveau incredere n el.

Dan era disperat din cauza acestei situatii, dar
nu se mai putea controla. Intr-o seard, in timp ce
dormea, in fata ochilor i-a aparut idolul sau, Pele. Nu-
si putea crede ochilor, dar Pele se afla in fata sa, in
carne §i oase. Dan i-a explicat care este situatia si i-a
cerut sfatul.

Dupa ce a reflectat un timp, Pele i-a raspuns:
, Draga Dan, eu stiu ca tu ai un sut de invidiat §i ca esti
ambitios, dar intr-o echipa trebuie sa fii cont de reguli. Este
suficienta greseala unei persoane, pentru ca toata lumea sa
sufere. Daca tu dai un gol, inseamna ca toata echipa te-a
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ajutar, iar daca ratezi, inseamnd ca toatd echipa a pierdut.
Tu esti responsabil pentru toti colegii tai”.

In saptamdna care a urmat, Dan a finut cont de
colegii sai §i acest lucru l-a ajutat sa cdstige. Anul
urmator a castigat din nou trofeul celui mai bun
jucator.

3. Povestea ariciului Pogonici

Indicatii terapeutice: comportament certaret;
iritabilitate;

Efecte dorite: reducerea agresivitatii inter-
personale;

Intr-o padure trdia un arici care obisnuia sd
rupa flori si sd le striveascd. Intr-o zi, o caprioard il
vazu rupand flori si-l intreba de ce face acest lucru.
Pogonici simgi cum il cuprinde supararea:

- Vezi-fi de treaba ta, ca ma superi, zise ariciul.

- Dar nu e bine sa rupi flori degeaba, ca nu ti-au
facut nici un rau, ii raspunse caprioara.

Ariciul pleca mai departe. La marginea lacului
vazu un iepurag care dormea. Ariciul incepu sa fluiere tare:

- Hei, nu vezi ca dorm? striga iepurasul suparat.

- Putin imi pasa, zise ariciul si pleca mai
departe.

Zilele care urmara trecura la fel. Cu fiecare Zzi,
ariciul se simtea tot mai singur pentru ca nimeni nu mai
voia sd se joace cu el.

Tntr-o seard, in timp ce se intorcea acasd, ariciul
cazu intr-o groapd. Zadarnic striga dupa ajutor, pentru
cd nimeni nu veni.



170

4. Povestea furnicutei Maria

Indicatii terapeutice: lipsa motivatici de a
invata;

Efecte dorite: valorizarea sarcinilor cotidiene;
incurajarea efortului de dezvoltare personal;

A fost odata o furnicutd care nu voia sa
munceascd. Furnicuta Maria prefera sa stea toata ziua
lungitd, si se joace sau sd alerge. In toate momentele
zilei, toate scuzele erau bune pentru a nu munci. Din
aceastda cauzd, ea se juca mai mult singurd, deoarece
colegele sale erau ocupate sa munceasca.

Intr-o zi, in timp ce Maria era plecatd in padure
sa se joace, o zana veni la furnicar. Ea explica tuturor
furnicilor ca lanseaza un concurs pentru desemnarea
celei mai bune furnici din lume. Fiecare furnica va
putea acumula puncte daca munceste atunci cand
trebuie, se joaca in cel mai potrivit moment i,
bineinteles, are o multime de prieteni. Astfel, micutele
furnici se pusera pe treaba pentru ca fiecare vroia sa
cdstige. Cand Maria se intoarse acasd, vazu cda nimeni
nu o baga in seama. Toate furnicile cantau, zambeau §i
transportau provizii. Maria se simfi putin data la o
parte. Pana sa se culce, reusi totusi sa afle care era
pricina acestei schimbari si de ce toatd lumea era atat
de grabita.

Atunci, Maria isi zise ca trebuie sa cdstige
concursul, ca este capabila sa fie prima. Dis de
dimineatd, furnicuta noastra se alatura suratelor sale.
Piciorusele sale erau foarte obosite pentru ca Maria nu
era obisnuita cu munca, dar ea nu se descuraja
deoarece voia sa castige concursul si sa devinda cea mai
buna furnica din lume. Ea se juca acum impreund cu
celelalte furnicute §i acest lucru era deosebit de placut.
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La sfarsitul concursului a constatat ca avea o
multime de prieteni. In asteptarea  rezultatului
concursului, toate furnicutele erau anxioase. Zana a
anunfat in sfarsit marea cdstigatoare: , Pentru ca a
facut multe eforturi gi a ameliorat rezultatele, o declar
pe furnicuta Maria, castigatoarea concursului”.

Toata lumea a aplaudat, iar Maria era foarte
mandra de ea. Zana i-a dat si o diploma, precum g§i
urmdtoarele sfaturi: ,,Ramdi pentru totdeauna o
furnicuta muncitoare §i constiincioasa. Cand iti vei
simfi piciorusele obosite sau cand curajul te va parasi,
respira adanc de trei ori §i vei vedea cum o lumina
albastra te va inconjura si-ti va da forta si curajul de a
continua. Aceasta lumind va fi invizibila pentru ceilalfi,
doar tu o vei putea vedea”.

Trasaturi temperamentale

5. Livada

E toamna. Soarele isi face loc cu greu printre
bratele livezii. Pline de rod si, Doamne, ce mireasma au
degetele toamnei! Pomii stau la sfat de dimineata. Care
e vestea? Pai, scarile, cosurile si vorbele copiilor le-au
auzit aseard. Spuneau doar atdt ,,maine culegem®.

- N-am sa las o nuca sa se desprinda din coama
mea de crengi si frunze, facu razboinic, nucul.

- Mi-e indiferent. Tot gem de prune o sa ajung!
Acum sau mai tdrziu ma voi acri ca o ...prund.

- Ce bucurie pe copii! Le voi spune povesti cu
merele de aur, Alba ca Zdpada si-apoi copt, necopt,
nevoie mare, la cuptor sau Tn compot. Da, bun,
proaspat §i la iarna cine-0 fi, marul-mar!

- Ce ma fac, incepu sa planga para. Toti vor

9

spune. ,, Pica para maldaiata-n gura lui Natafleata". Eu



172

sa trag toate ponoasele pentru tofi, tot eu. Of! Of! Of!
Rau e sa fi ...pard.

Soarele se-ngrozi si se ascunse repede dupd un
nor. Ce ti-e §i cu pomii astia! Vorbesc de parca ar fi
oameni!

- la, spala-i norule si potoleste-i! mai adauga
soarele privind livada.

Si, ultima ploaie spala gdndurile livezii,
umpland cogurile cu picuri de rod bogat.

Lipsa de comunicare si relationare

6. Da-i mana ta

Un om se scufundase intr-o mlastind in partea
de nord a Persiei. Numai capul ii mai iesea din mocirla.
Striga din toate puterile dupa ajutor. Curdnd se aduna o
multime de oameni la locul accidentului. Unul se hotar
sd incerce sa il salveze pe bietul om. ,,Da-mi mana, i
striga. Te scot eu din mlastina”. Dar cel vardt in noroi
continua doar sa strige dupa ajutor §i nu fdacea nimic
sa-i ingaduie celuilalt sa-| ajute. ,, Da-mi mdna” i ceru
omul de mai multe ori. Dar raspunsul era mereu doar
un strigat jalnic dupa ajutor. Atunci altcineva se
apropie si spuse: ,,Nu vezi cd nu ifi va da mana
niciodata? Trebuie ca tu sd ii dai mdna ta. Atunci 1l vei
putea salva.

Sacrificiul matern

7. Dragostea de mama

Un misionar crestin povesteste cum a asistat la
un incendiu in padurile din Muntii Himalaya, in 1921.
Focul era foarte puternic §i cuprindea copac dupa
copac. Impreund cu un grup de oameni a putut observa
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cum intr-un copac inalt, o pasare se agita deasupra
unui cuib cu mulfi puisori in el. Focul se apropia repede
de cuib si nimeni nu putea sa-| salveze.

Pasarea tipa, se agita, se apropia si se departa
mereu de cuib. Toti se gandeau ca va fugi pana la urma.
Cuibul a inceput sa arda pe margini §i dintr-o data,
mama S-a repezit catre pui, i-a acoperit cu aripile ei §i
in céateva secunde s-au prabusit cu totii, in vdlvataie.
Avea puterea sa se scape pe sine, dar a ales sa moara
cu cei dragi. De dragul lor, a murit cu ei, nu s-a scapat
pe sine.

Identitatea personala

8. Invititorul, un gridinar

Munca unui invatdator este ca aceea a unui
gradinar care ingrijeste diferite plante. O planta iubeste
lumina soarelui, alta, umbra racoroasa, uneia ii place
malul apei curgatoare, alteia piscurile sterpe ale
muntilor. Uneia ii merge bine pe solul nisipos, alteia in
pamantul gras. Fiecare cere ingrijirea care i se
potriveste cel mai bine, altfel rezultatul nu este
multumitor.

Identitatea personala

9. Cuiburile murdare

O porumbita igi schimba mereu cuibul. Mirosul
puternic pe care il faceau cuiburile in timp era
insuportabil pentru ea. Se planse de asta cu amaraciune
in timp ce vorbea cu o porumbita plina de experienta,
batrana si ingeleapta. Aceasta din urma daduse de
cdteva ori din cap §i zise: ,,Nu schimbi nimic
schimbandu-fi cuibul tot timpul. Mirosul care te
deranjeazd nu vine de la cuiburi, ci de la tine.”



174

Povesti scrise de copii

10. Lada cu nisip

Céand aveam cinci ani, m-am dus intr-o zi cu
mama in parc. Cum ma jucam in lada de nisip, am
observat un baiat cam de vdrsta mea care statea intr-un
scaun cu rotile. M-am dus la el §i [-am intrebat daca nu
se joaca cu mine. Aveam doar cinci ani §i nu puteam
Pricepe de ce nu putea veni si el in lada cu nisip ca sa
se joace cu mine. Mi-a spus cda nu putea. Am mai vorbit
0 vreme cu el, apoi mi-am luat gadletusa cea mare, am
pus in ea cdt de mult nisip a incaput si i [-am ridicat Tn
poala. Apoi am apucat cateva jucarii §i le-am pus si pe
ele acolo.

Mama s-a repezit spre mine §i m-a intrebat:
- Lucas, de ce ai facut asta?

M-am uitat la ea §i i-am raspuns:
- El nu putea veni sa se joace in lada cu nisip cu mine,
asa ca am dus nisipul la el. Acum putem sa ne jucam
impreund in nisip.

(Lucas, 11 ani)

11. ingerul meu pézitor

Stiu ca este undeva si are grija de mine. Vine
cdateodata noaptea si stam de vorba. Dar nu e singur.
Aduce cu el mai mulfi ingerasi ce vin §i se aseazd in
Jjurul patului meu. Acum, simt ca se face lumina in jurul
meu si mi-€ bine.

Stiu ca ma sfatuiesti ce sa fac. Si fac ce cred eu
ca e bine: vorbesc cu florile, ascult pasarile, rad,
desenez, citesc, povestesc cu bunica, fac gimnasticd cu
mama §i dupd amiazd... Da, dupa amiaza vand in
magazin plante medicinale si produsele lor. Si ce daca
nu md pot misca foarte bine singurd? Ingerul meu
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pazitor ma ajuta sa merg. Si-mi place sa cant. Unde
cant? Peste tot si mai ales cand pictez.

Da, la ,Raza de soare” mi-am deschis o
expozitie. A fost lume multa, dar si toata familia mea de
acolo, pe care-i iubesc. Daca a fost §i ingerul meu
pazitor? Cu siguranta, doar [-am simtit. Si sunt asa de
multumita ca traiesc! Voi, nu?

(Gelia, 17 ani)

12. Povestea fratilor mei

Eu sunt un copil sandatos. De ce spun povesti?
Pentru ca am avut doi frati. Eu sunt fetita si nu stiu cine
a hotarat ca tofi baietii din familia mea, sa nu traiasca.

Sunt trista si acum, dar trebuie sa fiu tare.
Mama si tata ma au acum numai pe mine §i nu vreau sd
fiu rea, dar un pic ma bucur. De ce? Pai, cand erau cei
doi mici §i bolnavi, pe mine nu ma vedeau, n-aveau
grija de mine si nici de gcoalda nu le pasa. Poate ca nu
puteau. Dar eu, i-am iertat si acum ne intelegem bine.

Eu n-am trecut prin boala lor, dar cred ca le-a
fost greu. Erau cuminti §i tot asa sunt si acolo, in cer.

Ca am fost trista? Nici acum nu sunt bucuroasa
fara ei, dar vreau sa ma gandesc ce bine ne-am fi jucat
impreund. Cu cine ma joc acum? Cu ei cateodata, doar
in amintire §i gand.

(Camelia, 11 ani)

13. Suntem niste invingatori

Stiu ca cei de pe coridorul spitalului ne privesc
si se intreaba. Dar, eu si cu mama nu ne mai miram §i
ne zambim.

Stii, si eu si mama avem aceeasi boala. N-am
vrut sa fie asa, dar, noi suntem puternice. Am aflat
acum aproximativ un an ca mama are cancer la san §i
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m-am suparat. Daca a fost supararea de vind, nu stiu,
dar la putina vreme, m-am imbolnavit si eu de cancer.

Mama a facut deja radiatii §i se simte mult mai
bine. Le-a suportat asa de bine ca merge spre normal.
Cum a putut? Eu i-am fost alaturi si-am sustinut-0 chiar
si cand a avut batic cu flori pe cap.

Acum, mama sta ldnga mine §i ma sprijina. Eu
fac perfuzii, dar nu ma tem de nimic. Ne avem una pe
ala, ne zambim mult si nici tie nu trebuie sa-fi fie fricad.

Nu vreau sa ne compadtimeasca nimeni. De ce?
Stai sa-fi spun secretul: Doctorii ne-au dat mari sanse
pentru ca noi am razbit aproape boala. Eu merg asa de
bine ca in toamna ma voi intoarce la scoala, iar mama,
si ea va fi bine.

Asa suntem noi, invingdatoare,si nu ma mai jenez
cand lumea se uita la mama si la mine.

Ii privesc §i le zimbesc. Asta e arma noastra
secreta. Zambet cu speranta!

(Eu, 13 ani)

Poveste scrisa de adult

14. E simpla povestea mea

Am sa-ti vorbesc despre mine §i despre dorinta
mea de a ma bucura in fiecare clipa. Si stii de ce?
Pentru ca imi vine deja asa de greu sa inghit, iar pasii
mei par grei, ca §i a celor de pe Luna.

E si normal ca inainteaza boala. Auzi, zic ca e
normal, dar nu ma las. Vreau sa dansez, sa ascult
muzica §i sa ma plimb cu baietii mei, ca sa ascultam
pddurea.

Daca ma doare? Dar nu ma doare, ci ma
strange, adica muschii mei s-au cam sdaturat sa ma tot
asculte §i atunci... totul se prescurteaza cu S.L.A. Nu, ca
nu glumesc, dar, asa stau eu, bine cu psihicul meu. Tofi
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doctorii se mird, dar ei n-0 cunosc pe Psiho. Ea nu ma
lasa sa trec ,,Dincolo”. ,, Adica, de ce”? face ea. ,, Aici
N-ai treaba?”

Am sa fac repetitii. Cel mare dintre bdieti merge
In toamna la scoala si eu m-am trezit la serbarea
scolara sa vad coronitele.

Daca mi-e frica? Da, dar ma stapanesc si ma
bucur de tot si de toate. Acum vin de la coafor gi-mi
place cum arat, adica ma iubesc si asa.

Si totusi, respir mai greu, dar nu ma las. Speranta,
credinta §i increderea sunt prietenele mele. Daca e greu?
Stii, n-ar fi mai bine sa vorbim despre noile modele de vara
§i ca eu de doi ani sunt o invingatoare? Te-astept la un
pahar de ... vorba. Nu uita!

(Anca-26 ani)

Povesti scrise de adulti (privati de libertate)

15. Nu e un vis

Vreau sa te intreb daca ai fost vreodata partas
mortii. Ai fost? De ce te-ntreb? Poate pentru a te ajuta
sa depasesti sentimentul fricii ca o moarte de care nu
poti scapa.

Sa stii ca mi-am educat frica, cdci eram la
inceput ca o pasare speriatda ce gresea din grija ,,fricii
de a nu gresi”. Si poate, cdteodatd, un nerv se intindea
prea mult, gi-atunci, prietena mea, ,, Rabdarea” ma
linistea.

Dar daca totul e un vis? Sigur, acum nu mai e §i
nu ma lasa sa cred altfel, vorbele fetitei mele de 5 ani
spuse la una din vizitele ei, aici: ,, Tati, da tu de ce te
duci pe usa aia §i noi pe usa asta?”’, cu lacrimi in ochi.

Nelinistite ugi, suflet zbuciumat in mine. De fapt,
ce-am facut? M-am jucat cu fericirea altora cand, intr-o
seard, adrenalina a iesit la suprafata.
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Cum rezist? Acum am gasit in jurul meu o mana
intinsa. Acesti oameni, precum degetele de la o mana,
sunt alaturi de mine, ma ajutda, ma inteleg si ma accepta
asa cum sunt. Cu cine-as incepe? Cu... munca, si-apoi
restul vine de la sine. Astazi inteleg mai multe lucruri si
stiu ca am gregit §i aici, am avut suficient timp sa ma
gandesc ,,l1a” toate si ,,de” toate. Dar totusi, am razbit
§i rdzbesc pentru cd stiu sd fiu eu insumi gi-acest drept
al meu nu mi-l ia nimeni.

Mai am inca ceva de facut, adicd, in timp, sd-i
dau fiicei mele raspuns la intrebarea ei plina de
lacrimi: ,, De ce-am iegit eu pe alta usa?”

(Aurel, 38 ani)

16. Framantand painea

Eu stiu sa framant painea. Dar nu fac din ea
pdine, ci tot felul de ,,minuni”’. Case, animale, pasari,
flori si oameni. Am invatat sa-mi fac lumea mea din
pdine. De cand? De cdnd stau aici si-ascult painea ce-
mi vorbeste doar mie.

Ma intrebati daca se sfarma? ,,Numa’ ca
gandul, doamna, §i se rupe ca viata”.

Da, de aia imi place mie sa framdnt pdinea.

(Gheorghe, 62 ani)
Poveste scrisa de copil

17. Povestea baticului meu

Mie-mi plac florile si baticul meu e cu flori. Da,
am 10 ani §i mai port inca batic pe cap. Ce face? Pai
tine loc de... par. Sigur ca nu glumesc, dar pot sa §i
glumesc, chiar daca am 10 ani, asa cum §i tu poti.
Cand?
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Cand vei face raze ca si mine. Sa nu te temi, nici
de ele si nici de batic. Stii, baietii poarta sapcda cu
cozoroc. Ce haiosi sunt!!!

De fapt, noi in spital ne cunoastem dupa batic si
ne salutam. NOI nu suntem fricoase, ci invingdtoare.

Cat il mai port? Bineinteles ca n-am sa agstept sd
se usuce florile de pe batic si sa le pun in ierbar, ci
numai inca cdteva zile. De ce? Pai, am descoperit azi
dimineata in timp ce-mi zambeam in oglinda, vreo
doua-trei fire de par pe cap.

Ura! Ura! Creste! Grozav! Gata!

Sigur in toamna sa ma astepti la scoala. Vin in
clasa a V-a cu 0 mare surpriza pentru voi, dragii mei
colegi de clasa. Cu ce? cu... flori de pe batic puse in...
ierbar!

(Ana, 10 ani)

18. Fluturele postas

Odata o raza de soare se indragosti de flori. De
cum se arata soarele prin curtea cerului, ea se si furisa si
pleca sa vada florile. Le privea praful de pe petale si se
minuna cand gasea lacrimile lunii, dimineata. Oare de
ce plansese luna?

Dar, se intampla cd, intarzia des de la gradinita.
N-ati stiut ca si razele de soare merg la gradinita? lar ea,
raza calatoare statea si le asculta:

- Vai, ce frumoasa e margareta! se minuna
rochita randunicii privind spre coada soricelului.

- Da ce are, draga, trandafirul de-i suparat? se-
ntoarse busuiocul spre muscata.

- Ha! Ha! auzi ca panseluta si-a gésit fratii...
patati, se amesteca 1n vorba, gura leului.

- Nu mai spune! se mira ochiul boului de peste drum.
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Si asa, raza de soare se facu... postas. Purta
vestile-povestile, numai ca, incepu sa se coloreze. Lua
putin galben de la papadie, rosu de la trandafiri, albastru
de la vecini, verdele de prin... bucatarii, padna nu mai
semana cu nimeni. Cum sa se Intoarca asa acasa, toata
colorata? si incepu sa planga.

Gasindu-si raza la usa, soarele se arata bun si
intelegator:

- Iti plac florile? o intreba soarele

- Da, raspunse printre suspine raza de soare.

- Ai vrea sa stai cu ele? Bine! De astazi vei fi
postasul meu. Le vei duce vestile, povestile. Din raza-ti
de soare coloratd, ifi voi croi aripioare mai frumoase
decét toate florile. Vei semana cu ele, dar si gazele
trebuie sa te iubeascd. O sa-ti zicem ,,Ture-Fluture" -
postas cu ravas, naravas.

De atunci, multumind soarelui, Fluturele postas
n-are odihna. Acum are drum la gradinita. Pai ati uitat
ca si florile au gradinitd? De aici Fluturele postas nu
lipseste niciodata.

19. Iarba, iarba, fir de iarba

- Ocroteste-ma! Nu ma calca! Se auzi un glas
subtirel.

- Cine a vorbit? intreba lonut din grupa mare
privind in jos.

- Eu, firul de iarba, ii raspunde acelasi glas
subtirel.

Doar atunci lonut observa ca era gata sa calce
iarba si florile din jur.

- Stii cine sunt eu? intreba firul de iarba. Daca
Nu, atunci asculta povestea mea. ,, Cica, intr-0 impardtie
tare de demult, traia o femeie priceputa la tesut. Asa se
face ca imparatul o chema la imparatie dandu-i sa tese
un covor din flori §i raze de soare. Cogurile o asteptau
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la imparatie, langa razboi, dar razele de urzeala
lipseau. De unde sa le ia?

Vazand-o necajita, soarele imprumuta femeii
cdteva raze §i aceasta se §i apuca de tesut. Galbene cum
erau, incepurd sa o arda la degete pe tesatoare. Si, ca
sa le astdmpere focul, femeia le stropi cu apa limpede si
albastra ca cerul. Vai, ce suparare! Firele de soare se
facura verzi ca tulpinile i frunzele florilor. Femeia le
prinse intre degete. Ce moi erau! Si ce frumoase!
Florile se prindeau parca singure in tesatura razboiului
facdand-o si mai frumoasa.

- Unde sunt razele de soare? facu imparatul
privind tesatura din razboi.

- Ma ardeau la degete §i le-am stropit cu apa. S-
au fdcut verzi, spuse femeia privind spre frumusetea
fesaturii.

Impdratul intinse mdinile spre rdzboi sia rupd
tesatura, dar femeia sopti:

- S-acoperiti pamantul, fire verzi! Sa va zica fire
de iarba, surori cu tulpinile si nimeni sa nu va poata
scoate din pamant. Unde v-ati rupt, sa cresteti la loc.

Si imparatul vazu cu uimire ca in locul razboiului,
fire mici, scurte §i verzi, presarate din loc in loc cu flori,
cuprinsera intreaga imparatie.

Incerca sa le rupd, dar cresteau la loc, tot mai
verzi §i mai frumoase.

Acum, privind in jur, lonut mangdie cu grija firul de
iarba ce era raza de soare stamparata cu stropi de apa.

Observatii

Intr-o asemenea maniera se scrie si se prezinta
povestea terapeutici pe care consilierul pastoral o
poate folosi cu succes, atat cand subiectul este copil, cat
si cand este adult. E bine, pentru bunul mers al terapiei,
Tn anumite cazuri, subiectul terapiei sa fie stimulat sa-si
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scrie  propria poveste (exemplele anterioare au
demonstrat acest lucru).

Tn cazul In care subiectul terapiei este copil, se
cuvine ca acesta sa fie deprins:

a) sa spuna o poveste sau si 0 creeze (Pasii: 1.
sd gaseasca 0 poveste care sa-i placa; 2. sa citeasca si sa
reciteascd povestea preferatd; 3. sd analizeze
personajele; 4. sa analizeze ceea ce i-a placut cel mai
mult; 5. sa adauge sau sa omita din poveste ce i-a placut
mai mult sau nu i-a placut; 6. sd-si povesteasca lui
insusi noua poveste; 7. sa aiba incredere in sine cand
spune noua poveste; 8. sa repete povestea pana o va sti
bine; 9. sd spuna si altora povestea, acceptind atat
lauda, cét si critica.

b) si aleagi o poveste (Pasii: 1. sa aleaga cele
mai frumoase povesti dupa propria parere; 2. sa caute o
poveste 1n literatura clasicd sau in realitate; 3. sa
gdseascd o poveste care sa 1 se adreseze personal; 4. sa
cunoasca grupul ,.tinta” caruia vrea sa-i Spuna povestea;
5. sa ia parte la intdlnirea povestitorilor profesionisti; 6.
sa-si testeze povestile selectate prin grupul ,,tinta”.

c) sa realizeze ,fisa povestii sale”, mentionand
titlul, autorul, sursa (carte, biblioteca, proprie), timpul
alocat povestirii, personajele, succesiunea evenimen-
telor, grupul ,.tinta”, genul povestirii.

Incheiem capitolul practic, cu unele intrebari,
mai mult sau mai putin retorice: ,,Intrebarile simple sunt
cele mai profunde. Unde te-ai nascut? Unde este casa
ta? Unde vei merge? Ce faci? Gandeste-te la toate
acestea din cand in cand si observa cum se modifica n

-

timp, raspunsul tau”. (R. Bach).



Anexa:

Studii de caz!

Tablouri psiho-patologice pastorale. Analizati
urmatoarele marturii, identificand dificultatile psihologice
si traumele subiectului. Folositi-va de urmatoarea grila de
interpretare:  antecedentele indepartate ale situatiei,
antecedentele recente; comportamentul problema, conse-
cintele acestui comportament (asupra persoanei, asupra
mediului).

O doamna in varsta de 39 de ani, foarte trista,
abatuta, se prezinta la preot:

,,— Am venit pe la dumneavoastra pentru a va
ruga sd faceti niste rugdciuni. Cine stie, poate o sa-mi fie
mai bine. Nu demult am suferit o operatie de cancer la
san. Din acel moment mi-am pierdut orice elan de a trai.
Sunt dezgustata de mine insami si de toatd viata asta. Nu
mai vreau sd trdiesc. Imi pare rdu ca [-am paralizat in
toate actiunile lui §i pe soful meu... Ma simt groaznic...

! Studiile de caz sunt inspirate din mai multe volume, dintre care
amintim: Constantin Oancea, 2002, Tehnici de sfdtuire/consiliere,
Edit. Vavila, Bucuresti; A. Brusco, 1993, La relazione pastorale
d’aiuto, camminare insieme, ed. Camilline, Torino; G. Bruno,
1995, Il colloquio psicologico nella Direzione spirituale, Ed.
Rogate, Brescia; |I. Baumgartner, 1993, Psicologia pastorale, Ed.
Borla, Torino; L. Cian, 1992, La relazione di aiuto, elementi
teorico-pratici per la formazione ad una corretta comunicazione
interpersonale, Ed. Elle di Ci, Torino. I. Holdevici, 1996, Elemente
de psihoterapie, Edit. All, Bucuresti;
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Nu stiu daca puteti face ceva... Daca stau bine §i ma
gandesc, poate e un blestem in familia mea. Cand aveam
doar 12 ani, mama a suferit de un cancer uterin care a
,anihilat-0” in mai putin de 3 ani. Dupa moartea ei,
sora mea, cu 3 ani mai varstnicd, a condus toate
treburile gospodariei. Tata, desi nu s-a casatorit, nu mai
prea era cu noi, desi venea acasd, seara. Nu stiu daca el
ne-a iubit, si cat ne-a iubit. Dupa moartea mamei, a
vazut in noi, sigur, urmele viefii lui de familie,
prelungirea in timp a raportului sau cu mama. Simt ca nu
mai vreau sa mai traiesc... fetele mele sunt deja mari, iar
eu sunt batrana. Prefer sa nu mai fac umbra pamantului.
Nu mai sunt buna la nimic. Am fost in somaj un timp iar
acum nu mai beneficiez de medicamente subventionate
cate mi-ar trebui. Sunt atdt de obosita si de satula de tot!
Sotul meu nu mai prea calca pe acasa. Sunt dezgustata.
Nu suport nici mdcar si md atingd. Intr-o seard m-a
invitat la o plimbare. De plimbare imi arde mie! Mi-e
sila de toate si de tofi. Nu mai suport pe nimeni. Ma

’

oboseste totul. Vreau sa mor...”.
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Adeseori, n spatele unui comportament fobic,
se poate ascunde o problemd mult mai complexa si
mai profundd. latd un caz in care fobia de a traversa
poduri ascunde in spatele ei un fenomen mai complex,
care ramane neobservat de un psiholog atent doar la
comportament.

Itac: Simt o frica foarte puternica atunci cand
trebuie sa traversez un pod.

Terapeutul: Mai aveti si alte frici sau dificultati?

Itac: Doar complicatiile care rezulta din faptul
cd mi-e fricd sd trec peste un pod.

Terapeutul: In ce fel aceasti teamd va
conditioneaza viata?

Itac: Am fost nevoit sa renunt la un loc de munca
excelent la Istambul. Trebuia sa trec Bosforul in fiecare
zi de doua ori. Locuiam pe malul european, in chirie,
iar locul de munca era pe malul asiatic.

Terapeutul: Locuiti in Istambul?

Itac: Temporar, pentru a face bani pentru
familia de acasa.

Terapeutul: De cand timp aveti aceastd
problema?

Itac: De 4 ani. A aparut brusc, cdnd ma
intorceam acasd de la serviciu, pe Bosfor, unde uneori
se circuld foarte incet. Dintr-o data am fost cuprins de 0
stare de panicd fiard motiv. Imi venea sd intru in
maginile din fata mea. O data am avut chiar senzatia ca
podul se va rupe.

Terapeutul: Sa revenim la situatia in care panica
a aparut pentru prima datd. Spuneati ca va intorceati de
la munca. S-a intdmplat ceva la serviciu?

Itac: Nimic neobisnuit.
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Terapeutul: Va simteati bine la serviciu?

Itac: Da! Eram chiar propus pentru o
promovare.

Terapeutul: Ce Tnsemna asta, concret?

Itac: 500 de Euro in plus la salariu!

Terapeutul: Trebuia sa faceti alt fel de munca?

Itac: Da, din salahor, deveneam supraveghetor
al muncii de echipa.

Terapeutul: Ce ati simtit in legiturd cu aceasta
noua situatie?

Itac: Nu inteleg, ce vrefi sa spuneti?

Terapeutul: Ma refer la modul in care ati
perceput responsabilitatea suplimentara. Simteati ca
sunteti la Tnalfimea ei, ca puteti sa-i faceti fata?

Itac: Sotia mea m-a anuntat din tara ca o sa vina
un bebelus. Niste bani in plus mi-ar fi prins foarte bine.

Terapeutul: Deci, In aceeasi perioada asteptati sa
deveniti si tatic si sef de echipa, promovat intr-o functie de
conducere. Trebuia deci sa faceti fata la doua roluri sociale
solicitante: ,.tatic” si acasa, si la serviciu. Aceasta s-a
intdmplat atunci cand ati fost cuprins de panicd pe pod.
Sunt convins ca nu afi ajuns niciodata sef!

Itac: Nu, mi-am cerut transferul in alt oras.

Terapeutul: Acum, va rog sa analizati cu atentie
intreaga situatie. Ati avut vreodatd vreun accident pe
pod sau langd pod? Sau ati fost martorul vreunui
accident Tn zona unui pod?

Itac: Nu!

Terapeutul: Lucrati in continuare la aceeasi
companie?

Itac: Nu. Am primit o oferta mai bund, cu mai
mulfi bani. Lucrez la ei de peste un an.

Terapeutul: Castigati mai mult sau mai putin
decét la Istambul?

Itac: Mai putin...
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Terapeutul: Daca nu v-ar fi apdrut fobia de
poduri, si ati fi lucrat pe mai departe la Istambul, pentru
700 de euro in plus, unde credeti ca v-ati fi aflat astazi?

Itac: La Istambul, sigur.

Terapeutul: Ca ,,sef’? Bine platit si stimat?

Itac: Nu stiu. Poate mi-as fi dus si sotia §i
copilul acolo. lar casa din Romania ar fi fost gata, cu
siguranta. lar eu as fi fost respectat pentru munca mea.

Observatii:

Terapia, in acest caz, a fost deplasatd de la
problema fobiei de poduri la unele aspecte din istoria
vietii pacientului. Acesta era cel mai mic din cinci frati
si si-a insusit aprecierea mamei sale ca, spre deosebire
de fratii sai deosebiti de dotati, nu va ajunge niciodata,
nimic in viatid. A fost utilizata tehnica desensibilizarii,
dar nu pentru fobia de poduri, ci pentru conditionarile
negative din copilarie. A fost realizatd o ierarhizare a
afirmatiilor facute de mamd, afirmatii care urmareau
minimalizarea calitatilor subiectului care a fost
imunizat fati de afirmatii de acest tip. De indatad ce a
capatat incredere n sine, fobia de poduri a disparut la
fel de brusc precum a si aparut. In acest caz, fobia de
poduri avea functia de a preveni impactul cu
neincrederea §i  nesiguranta sa in domeniul
profesional, al competentei, al responsabilitatii si al
auto-realizarii.
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Un tanar de 17 ani, care avea intdlniri dese cu
psihiatrul din cauza unor atacuri de panica, vine la preot
insotit de mama sa:

Mama: Parinte, de o foarte buna perioada de timp
fiul meu nu se mai desparte de mine. Se deplaseaza
pretutindeni in oras doar insotit de mine. Zice ca are
nevoie de protectie. Un timp, dupa ce am mers la medic, s-
a simtit mai bine. I-au facut ceva tratament chimioterapic.
Au disparut atacurile de panica, s-a mai linistit. La doar
doua saptamani dupa ce medicul a confirmat ca
tulburarea este in regresie constantd, cu alte cuvinte e
aproape vindecata, a avut o noua criza de ,,anxietate”, cu
palpitatii. Nu stiu ca sa ma mai fac cu el... poate ca-i
,vrajit”. Poate a facut cineva farmece pe el.

Preotul: Ultima crizd, in ce context s-a
declansat?

Fiul: Eram impreuna cu mama, in autobuz. Dar,
spre deosebire de alte dati, ea si-a gasit un loc in
autobuz mai in fatda, s-a agezat, fara sa se mai uite
inapoi. Eu a trebuit sa stau abandonat, in picioare, pe
interval. Fiind mare inghesuiald, a aparut , criza de
neliniste”. Am simtit ca voi lesina. M-am enervat
enorm. Ea s-a asezat bine-mersi, iar eu am ramas al
niménui. Intotdeauna a ficut ea asa. Nu s-a ingrijit de
mine niciodata cu adevarat, nici macar acum, cdand
vede ca sunt bolnav si neputincios. Am simfit ca turbez
de suparare. Nu-i aga ca-si calca in picioare datoriile?

Analiza: Dupd ameliorarea starii de sanatate,
mama nu i-a mai acordat atentia ,,cuvenitd” unui bolnav,
nu i-a oferit locul in autobuzul aglomerat. Asa ca s-a
nascut frustratia ,,masculului” lipsit de atentie si respect,
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ignorat. Tandrul suferea de o mnevoie de protectie
exageratd, si avea o modalitate tip ,,santaj” de a le
comunica. Parafrazarea i analizarea situatiei in
perspectiva psihologic-pastorald a creat o detasare a
tanarului de situatia lui anterioara, el insusi identificand
in manifestarile sale un orgoliu adolescentin banal, in
virtutea caruia un om imatur duhovniceste poate
pretinde sa fie servit si adulat.
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La preot se prezinta un barbat de vreo 30 de ani,
rugandu-l sa-i facd o rugaciune pentru ,dezlegarca
cununiei”:

- Domnule preot, am venit la dumneavoastra din
cauza ultimelor mele esecuri din viata sentimentala. Mi s-a
spus de mai multe ori ca mi-i legata casatoria, dar n-am
crezut. Am trait cafiva ani cu o femeie divortatd, care avea
un copil. E adevarat, ne certam des, iar uneori era necesar
sd fie abtiguita. Asta pentru cd ea nu ma respecta ca pe un
adevarat barbat al ei. Tot timpul lua decizii fara sa ma
ntrebe, iar apoi deciziile se dovedeau a fi insuficient de
inteligente. Tn primul rand, n-a fost capabili niciodatd sd
recunoasca la adevarata valoare pregatirea mea
profesionald. Eu am facut o inalta scoala de contabilitate,
recunoscutd de toti prin valoarea ei. Ea putea fi mandra de
pregdtirea mea. In al doilea rand, mi-am dat seama cd pe
primul loc ea nu ma pune pe mine, ci pe fata ei. I-am Spus
de mai multe ori: ,, De-ar fi chiar fata mea, n-as permite asa
ceva! Barbatul e capul familiei, el conduce, el are primul
loc!” Ne-am certat ultima data ca la usa cortului, a chemat
politia si m-a dat afara din apartament (caci era
apartamentul ei), pentru cateva lovituri de pumn ce i le-am
aplicat. N-am facut-o des, dar o femeie, daca n-o bati, nu
stie ca-i iubitd...

Preotul: Aceasta femeie cu copil este singura
dumneavoastra relatie afectuoasa din viata?

- A, nu... dar ea este ultima, de care m-am legat
mai tare. E drept, acum e prima data cand a luat partenera
decizia despartirii. De obicei, eu lichidam o relatie, atunci
cand imi dadeam seama cd nu corespunde exigentelor
mele. Foarte multe femei nu ingeleg ca si sotul trebuie sa fie
protejat, ingrijit, ferit de pretentiile exagerate ale altora...
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Parintii mei m-au invagat dintru inceput ce inseamna sa fii
iubit. Eu — nu am apucat sa va spun — am venit pe lume
cand parintii mei erau batrani, aveau aproape 50 de ani.
Dar ei au fost primii care au stiut ca eu ma voi realiza
deplin in aceasta viata si voi fi apreciat de oameni. Eu am
fost dintotdeauna o speranta in mijlocul celor in care am
trait. Mama mea imi repeta §i acum ca voi fi fericit doar
daca sotia mea va vedea adevaratele mele calitati si se va
ridica la inaltimea performantelor mele intelectuale si
profesionale.

Preotul: Dar aveti niste realizari deosebite, unanim
recunoscute?

- Toate aceste lucruri se vor confirma, fara tagada,
in viitor. Parintii meu n-au putut sa greseascd in intuitiile
lor. De altfel, de indata ce va aparea un post de contabil
bine remunerat la o banca, voi candida, pentru a se
confirma public competenta mea. De aceea am venit la
dumneavoastra sa-mi facefi o rugaciune de dezlegare a
cununiei §i sa ma ajutafi sa-mi gasesc ,,jumatatea’ ideald.
Cred ca ati infeles exact cum as dori eu sd fie... paringii mi-
au confirmat dupa fiecare egec ca ei au ,,pregatite” multe
fete potrivite mie, dar eu doresc sa fiu sigur ca Dumnezeu e
cu mine n ceea ce voi intreprinde.

Analiza: Acest om a fost privit mereu de catre
parinti ca o speranta profesionald care urma sa se realizeze
intr-un viitor incert. In fapt, subiectul nu diduse nici o
dovada a calitatilor sale ,,deosebite”. in pofida nerealizarilor
si a starii prelungite de incertitudine, el se iluziona si isi
vedea un viitor ,dilatat”, incarcat de tot felul de sanse.
Actuala criza, aparent exterioard, este determinatd de
incapacitatea sa de a evolua de la psihologia unui
adolescent la cea specifici unui bdarbat matur, generos,
tata si sot protector. El se simte inca un adolescent care
trebuie adulat, ascultat si protejat.
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Un tanar inginer de 32 de ani solicitd o Intalnire
duhovniceascd cu preotul intrucat doreste ,,sd intre in
manastire”.

Inginerul: Parinte, m-am hotardt sa ma duc la
manastire. De fapt, trebuie sa spun dintru inceput ca nu
am o sanatate de fier. Am palpitatii la inima adeseori,
stari de neliniste, cefalee, o stare continua de
nerabdare, nu-mi gasesc nicidecum pacea. Cred ca
Dumnezeu imi cere sa ma duc la manastire. Acolo voi fi
fericit. Acolo pot face orice, muncitor necalificat,
ingrijitor de animale, voi trudi la saparea pamantului
daca e nevoie..., orice. Nu stiu cum de am ajuns in
Starea asta, totusi recunosc ca e disperatd, nu mai
suport viata din lume, vreau sa ma retrag, nu ma mai
inteleg pe mine insumi, nu ma mai recunosc, sunt socat,
pentru mine viata a devenit insuportabild...

Preotul: Stiti, viata la manastire este, realmente,
foarte frumoasa, linistitd, densa 1n trairi interioare, dar
pentru a o gusta, e nevoie de o anumita vocatie. Ea nu e
un mod de a scdpa de viata aceasta, de ,,refugiere” din
lume. Vocatia monahald este (conform invataturii
Bisericii) esentiala pentru intrarea intr-o manastire. Ati
recunoscut in trecutul dumneavoastra indicii ale acestei
vocatii?

Inginerul: Parintii mei au fost amandoi tarani,
dintr-un sat uitat de lume. Eu, doar prin eforturi
supraomenesti am ajuns sd fac o facultate. Cand luam
vacanta de la universitate, mergeam uneori o zi
intreagad pe jos pand acasd, mi se umflau picioarele,
caci nu aveam bani de aruncat. Am facut o facultate de
instalatii. N-am terminat-o cu note mari, dar important
e ca am terminat-0. Am lucrat un timp pe un post
inferior, magaziner, intr-o intreprindere. M-am
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descurcat foarte bine pe acest post modest, am primit un
salariu corespunzator, din care am trdit suficient de
bine. E drept, o marturisesc ca la spovedit, am trait mai
mulfi ani cu o fatd mai usuratica, unii ziceau cd-i
prostituata. Eu am iubit-o §i avem impreund o fetitd.
Dar cu cdteva saptamani in urma m-a dat afara din
apartamentul ei, reprosandu-mi ca-s ,,neam prost”. M-
am dus apoi acasd, la parinti, care m-au omorat cu
criticile lor si acuzele ca nu aduc bani in casa, ca de ce
am facut gcoala inalta, ca sa stau acasa la vaci etc. ...
Asa ca am revenit la oras, si m-am angajat ca ajutor de
sef de echipa la o intreprindere de drumuri. Nu spun la
nimeni, dar dorm in magazia unde subalternii mei isi tin
salopetele de lucru. Ei locuiesc tofi, la oras, au casa. Eu
n-am nici unde face baie. Asta-i viata?

Preotul: Dar care va este acum starea interioara,
aspiratiile?

Inginerul: Traiesc o stare continud de panica.
Sunt ingrozit. Mai tare ma agit de cand seful mi-a Spus
ca o sd plece o luna in concediu §i eu o sa trebuiasca sa
conduc echipa. Eu nu ma pricep asa bine la drumuri i
ce-o sa ma fac? O sa rada de mine toti muncitorii! Nu
am nici un prieten cu care sa vorbesc. Daca stau bine §i
ma gandesc, nici N-ar avea cineva de ce sa fie prieten
cu mine, cdci n-am ce sd-i ofer. Intrucdt sunt o fiinta
lipsita de valoare, nici femeile nu se uita la mine. Acum
am o stare de tensiune cd simt cd innebunesc. De-aia
am venit la dumneavoastra, altfel mai amdanam. Oare n-
o sa innebunesc? Nu vad nici o cale de scapare. Poate,
mandstirea, da..., manastirea. Acolo o sa ma linistesc.

Analiza: Problemele acestui tanar inginer,
absolvent al ,,universitatii de masa post-decembriste”, si
aceasta dupa eforturi indelungate, sunt multiple: de
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sandtate, profesionale, de inserfie sociala, sufletesti.
Prioritare insa intre acestea sunt, la o analiza riguroasa,
problema duhovniceasca si cea profesionala. Starea de
anxietate crestea la gandul ca se va face de ras in fata
muncitorilor. Incompetenta profesionald este un
capitol care poate genera dezechilibre interioare foarte
grave pe parcursul vietii. In plus, se impune Tn cazul lui
un program de ,reconstructie a persoanei”: identitatea
de sine trebuia sa fie consolidata. Iata evolutia ulterioara
a tanarului: a invatat sa lucreze pe calculator, a locuit un
timp intr-una din camerele de rezerva ale parohiei, si-a
cumparat o masind ,,second hand”, si-a castigat cativa
prieteni in parohie, a urmat un master cu specializare n
drumuri, a fost promovat la serviciu. Merge la biserica
in fiecare duminica. A rdmas o persoand fragild, intrucat
noile sale deprinderi nu sunt inca suficient consolidate,
sunt de datd recentd raportat la umilintele anterioare
care apasa asupra trecutului sdu. A gresit oare preotul ca
nu i-a recomandat intrarea in monahism?
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La preot se prezintd o doamna din Predeal,
agitata si cu o fizionomie foarte crispata:

- Parinte, am venit la dumneavoastra la
recomandarea unui psiholog. Eu nu ma simt ,,acasa”
intru cele ale religiei, dar incerc sa fac totul pentru
sandtatea mea, asa cd ,,o fac acum i pe asta”. Am fost
internata la spital din cauza unui diabet insulino-
rezistent. Uite, am aici §i biletul de externare. M-am
uitat si eu ce scrie acolo, caci am facut si eu nitica
scoala. Nu stiu, dar depresia anxioasa care e scrisa
acolo nu mi se pare ca poate sa-mi faca viata chiar asa,
un infern. Nu pot sa dorm noaptea, sunt tot timpul
nelinistita, am ganduri negre, ma agit. Nu mai pot sa
suport viata aceasta.

Preotul: Doamna, Dumnezeu este iubire, iar el
nu doreste ca noi sa fim nefericiti si bolnavi. Boala este
o urmare a caderii naturii noastre, dar Dumnezeu poate,
si vrea, sd ne redea sandtatea... Dar medicul, ce anume
v-a sfatuit sa faceti?

- Mi-a dat un vagon de anti-depresive, dar fara
rezultate. Nu ma simt mai bine §i nici chef de viata nu
am mai mult. Cat timp le iau, parca, parca, lucrurile
merg putin mai bine, dar nu vreau sa le iau tot timpul,
cdci, totusi, n-am decdt 55 de ani, §i doar n-o sa ma
indop cu medicamente pdna in clipa mortii... Nu stiu ce
sa ma fac. A zic medicul ca doar dumneavoastra afi
putea face ceva, ar trebui sa-mi facefi ceva, n-am
inteles bine, ceva foarte vechi, parca ,,spovada’ i-a Zis.
As vrea s-o facem §i pe asta, ca nu mai pot.

Preotul: ,,Sigur ca da, singurul lucru este ca
aceastd ,,Taind” trebuie putin pregatitad anterior, printr-
un dialog duhovnicesc, care are, la randul lui, o mare
putere terapeutica. ,,Spovedania”, nu este, cum cred



196

gresit unii, un ,tribunal”, ci o ,clinicd”. Nu este o
simpla ingiruire de pacate, ci o dobandire har, ca urmare
a regretului pentru erorile comise si necazurile
provocate altora. Toate pacatele noastre sunt o forma de
a-L intrista pe Dumnezeu.

- Parinte, pentru prima data simt acum ca am
puterea sa va spun un lucru, pe care nu l-am spus
nimanui, niciodata, dar pe care multa lume, partial, il
stie. Eu n-am vrut sa-l spun nimanui pana acum. Viata
mea a devenit un iad din clipa in care fiul meu, un tanar
frumos si destept de 24 de ani a murit intr-un stupid
accident rutier. Mereu imi vin niste ganduri sa ma duc,
sa-l dezgrop si sa-l imbratisez. Daca ati sti cdt [-am
iubit! Si nici nu cred ca i-am spus-0. N-o sa uit clipa
aceea toata viata mea... El era bun si bland, dar eu
eram cam Indardtnica §i poruncitoare. Asa [-am
crescut. Ma credeam o mama , grijulie”. Plouase, si
carosabilul era umed. l-am zis sa nu meargd cu
motocicleta in acea dimineata la serviciu. Dar... de
fapt, de ma gandesc bine, altceva nu avea, iar fara
motocicleta, ar fi intdrziat. El, totusi cu delicatete, nu
m-a ascultat. Asa m-am enervat cand l-am vazut
plecdnd, pentru ca ,,nu ma asculta”, ca am zis: ,,Sa dea
Dumnezeu sa nu te mai intorci in veac! Ca n-asculfi de
mama ta...!” Fiul meu — imi vine acum sa urlu — s-a
intors acasd doar pe catafalc. A alunecat cu motocicleta
pe asfaltul ud si a intrat sub un tir. I-a zdrobit capul. Nu
pot sa mai traiesc, nu pot sa mi-o iert aceasta pana voi
muri. Eu sunt de vind... §i cdt de tanar i de frumos era!
Si avea toata viata in fata... i-a ramas sotia cu un
bebelus de 2 anisori.

Intrebari orientative in derularea analizei: ,,De
ce nu era aceastd femeie tentata de ,,sinucidere?”. ,,Care
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era nucleul esential, invizibil, generator al depresiei ei
cronicizate si al starii ei perpetue de vinovatie?”; ,,Ce-i
ramane de facut preotului?” Observatie: modul ei de a
gandi este un exemplu macroscopic de ,,gandire ostila,
de implinire a profetiei” (wishful thinking) care (odata
~implinita”) a dat nastere unei vinovatii pe care, de
obicei, victima are tendinta si nu o mai abordeze
niciodata.
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Tanarul Sisif are 25 de ani, este foarte slab din
punct de vedere fizic, a studiat teologia pentru 5 ani si
doreste sd devind preot. Vine la preot pentru o discutie
duhovniceasca.

- Parinte, simt ca am o chemare speciala. Stiti,
am terminat teologia in urma cu 2 ani, si am cerut chiar
Prea Sfintitului sa ma hirotoneasca. El a tot amdnat,
invocdnd faptul ca am facut doar Teologia Asistenta
Sociala, ca trebuie inca sa ma gandesc bine cum
ramadne cu casatoria etc. Eu sunt cam hotarat la acest
capitol, nu vreau sa ma insor... vreau §i eu, cum o zis
batranul acela la Mitropolie: ,, Vreau sa fiu §i eu o tara
de popa...”. Glumesc...

Preotul: Si ce ati lucrat de cand ati terminat
teologia?

- M-am angajat la un camin de batrani. E drept,
nu pe post de asistent social, ci de infirmier, caci numai
acesta era liber. Dar intre batrani ma simt bine. Doar
cand mi-este rau, atunci imi dau seama cd nu e tocmai
bine unde sunt. Atunci imi doresc sa fiu preot, caci simt
ca am o chemare speciald: aceea de a continua in zilele
noastre ntr-o maniera speciald, lucrarea lui lisus. De
fapt, stiti parinte, nu stiu daca v-am spus, eu am avut o
revelatie: Dumnezeu mi s-a ardtat si mi-a spus cd
trebuie sa fac un film despre lisus. Un film al vietii Lui,
in care rolul de protagonist trebuie sa-l joc chiar eu.
Acest film va emotiona profund pe toti oamenii, §i ii va
intoarce la Dumnezeu pe tofi circumspectii. Astfel,
lumea se va reintoarce spre rugdciune, va invdta din
nou sa se roage. Eu am adeseori senzatia clara ca eu
trebuie sa sufar precum lisus. Da, acesta este destinul
meu, de a suferi ca El.
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Preotul:  Da..., duhovniceasca  revelatia
aceasta... Si ai mai avut si alte viziuni?

- Da... de exemplu, chiar acum pot sa va fac o
mare profetie: Vinerea viitoare, voi avea un accident de
masind la intersectia dintre Strada , Liliecilor” si
Strada ,, Lunga”, langa Magazinul Central.

Preotul: Bine, dar de unde-ti vin ideile acestea?

- Mi-au fost descoperite de ,,aceia”.

Preotul: Care ,,aceia”? De cine vorbesti?

-, Ei” sunt in legatura cu politia i cu psihiatrii.
Ei sunt permanent cu mine. Nici o clipa nu ma lasa
singur. Sunt un adevarat prizonier al lor. Ma asculta, in
continuu, imi observa activitatea de-a lungul intregii
zile, §i imi poruncesc ceea ce trebuie sa fac. Uneori
chiar ma tulbura profund... nu demult mi-au cerut sa o
pedepsesc pe sora mea §i pe mama mea care fumeazad.
Mi-au spus ca nu sunt vrednice de mdntuire caci [-au
tradat pe Dumnezeu. De cdtiva ani am un jurnal foarte
amanuntit. Uite, cand veniti odatd la mine am sa vi-l
ardt... am ajuns la al 8-lea top de hdrtie. Il tin inchis
acasa. Uite aici, ultimul top... uitafi cat de amanuntit
este scris totul aici. Nu ma despart de ele, Doamne
fereste! Pe celelalte 7 topuri le-am inchis ntr-o valiza,
iar valiza am inchis-o in dulap, iar cheia am ascuns-o
in pod. Asta pentru ca ,,ei” vor sa mi le fure. Privind
acolo, am in detaliu scrisa intreaga mea viatd... mai
ales ultimii ani...

Preotul: Dar de ce sunteti atit de slab? Nu
mancati? Sariti peste unele mese?

- Uneori trebuie sa postesc, intrucat asa vreau
,ei”. Atunci raman pentru cdteva zile in camera mea,
nu ies din casd, nu vorbesc cu nimeni, sunt preocupat
doar de gandurile mele. Daca as iesi, as fi tentat sa
mandnc ceva, iar ,,ei” mi-ar pedepsi fapta, desigur.
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Marturia finala a preotului (in absenta lui Sisif):
,,In anumite perioade de ,,normalitate”, care dureaza de
obicei, nu mai mult de cateva luni, tanarul Sisif mi-a
marturisit cat de util i-am fost pentru a iesi din
winfernul” in care traieste. Eu personal, nu-mi pot da
seama ,,cit de mult am contribuit” la temporara lui
vindecare, si consider ajutorul pe care i-l acord o
modestd contributie care se adauga la tratamentul

psihiatric pe care-l urmeaza constant domnul Sisif.
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Mariana a avut nevoie de ani multi pentru ca sa-
si dea seama cdt de mult are tendinta spre depresie. A
crescut intr-o familie din mica burghezie, tatal ei fiind
vanzator (plin de pofta de viata si dorinta de capatuire
materiald) si o mama infirmierd (toata plina de rigoare
si de simgul datoriei). Amdndoi parintii si-au dorit
pentru Mariana o viatd mai bund decit a lor, iar ea,
cand va fi mare, sa aiba un loc de munca si un statut
care sa fie din punct de vedere social mai bine luat in
considerare, mai prestigios. Au hotarat deci ca fiica lor
sa devina invatatoare.

Astfel, de mica copila Mariana a simfit continuu
avertismentul parintilor ei: ,, Vei deveni cineva doar
daca esti superioara celorlalti”. Asa ca mama face
temele impreund cu ea, iar cand ceilalti copii, odata
terminatd scoala, se joacd pe stradd, Mariana trebuie
sa exerseze impreund cu mama cum Sa citeascd Si Sa
scrie. Prieteniile ei sunt de foarte scurta durata,
deoarece ea n-are voie sa se joace pe stradd, nici sa
participe la sarbatorile §i onomasticele colegilor.
Devine prima din clasd, dar este singurd. Cand se
ajunge la sfarsitul de saptamana, acasa i se pare cd sti
precum intr-un cimitir, si de-abia asteaptd ziua de
Luni, chiar daca in clasa nu are nici o prietend. Dar
totusi este mai linistita decat sub continua supraveghere
a mamei.

Cand poate, in sfarsit, sa inceapa studiile
superioare, Mariana rasufla usuratd: dar nu stie cum sa-gi
petreaca timpul liber, nu a invatat inca sa-gi petreaca intr-
o maniera placut si relaxata timpul liber. Asa ca petrece
acest timp de la sfarsitul saptimdnii in muncd. Acest fapt
ii da siguranta si doar atunci cand a lucrat indestul de
mult se simte intr-o oarecare mdsura bine.
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Atunci cand devine invatatoare intr-un sat vecin,
isi da seama ca este, de fapt, ,,mortal de obosita”. Se
simte stoarsd, epuizata, incapabila sa faca lectii dinamice,
fara suflare. Totusi, se taraste la munca cum poate. Odatd
terminate orele de scoald, se aruncd pe pat.

Medicul, la cererea directorului scolii, ii
prescrie cateva medicamente care pentru catva timp o
smulg din umorul ei trist. Progresiv, se simte mai bine.
Dupa ce si-a petrecut concediul de vara la parinti, se
simte din nou bine. Dar dureaza putin. I se pare ca
directorul scolii ii apreciaza negativ eforturile la scoala
si ca e nemulfumit de ea. Totusi, nu are curajul sa-
intrebe dacd ceea ce ea gandeste este adevirat. In
fantezia el, aceasti idee al presupusului ei faliment
devine tot mai insistentd si se instapdneste in ea. Nu
mai citeste; ii este frica de zgomote, iar daca vecinii
trantesc usa, tremurd de groazd. Dar, mai presus de
toate, 7i este frica de viitor, de viata. ,,As fi fost
mulfumita daca mi s-ar fi prabusit tavanul in cap, caci
atunci totul ar fi luat sfarsit. Nu ar mai fi trebuit sa ma
intreb atata daca n-ar fi fost mai bine de nu m-as fi
ndascut!”. De atunci, Mariana se gdndeste serios sd-si
ia viata...
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Iatd relatarea despre sine a unei tinere de 22 de
ani, studenta 1n anul III la arhitectura:
- Parinte, sunt intr-o stare de nedescris. Nu stiu daca
voi mai gasi vreodatd vreun prieten pe care sa-|
iubesc, cu care sa comunic, care sa ma inteleagd. Nu
sunt o fire practicd. Nu cred ca as putea sa cresc un
copil, desi imi doresc mult sa fiu in randul lumii, sa
am un scop pentru care sd trdaiesc. Mi-e teama c-ag
putea sa ma imbolnavesc din nou, stand in stres §i
facand efort la facultate. Am sentimentul ca varsta
mea psihica §i fizica este de 16 ani, si ca nu voi putea
niciodata trece de acest prag. Toate aceste neputinge
imi dau o tensiune foarte puternicad, insuportabila,
care imi mandnca energia. As vrea sa fac ,,design”,
sau cel putin ma atrage, dar nu vreau sa-mi schimb
profilul acum. Deviza , totul depinde de tine” ma
sperie, pentru ca panda acum nu am realizat nimic. Nu
am lucruri de care sa fiu atasata, nu ma mai
entuziasmez de nimic. Sufar cand vad perechi de tineri
pe strada etc. Am inceput sa plang des. Nu mai vad
sensul vietii. nu stiu pentru ce sa lupt. Am gresit
pentru cd sunt prea diferitd de ceilalfi. Imi plac foarte
mult formele lucrurilor, culorile... dar nu pot sa ma
transfer de la arhitectura... daca trec la colegiul de
design o sa mor. Nu stiu cum sa fac sa promovez §i
anul 11l unde sunt. Tl simt ca ceva imposibil de
finalizat. Eu nu ma mai pot da jos din pat... e drept ca
la colegiu as dobdndi mai usor o diploma de absolvire
si as avea imediat un serviciu in mand. Dar nu asta
ma intereseaza acum. Eu nu mai pot sa traiesc... Si
cand ma gandesc ce fata eram! Am fost sefa de
promotie la Liceul de Informatica din Cluj. Am fost in
relatie numai cu premianti §i oameni de mare succes!
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Colegii si colegele mele au terminat facultatea. Si
cand ma gandesc la ,,vedusa aia” de Erji. Era atdta
de superficiala si avea rezultate slabe la invatatura.
lar ea s-a licentiat iar eu stau blocata in anul III.
Vreau sa mor. Nu pot admite sd fiu o ratata... Si cand
ma gdandesc cat de mult am muncit! Am depus toata
energia in proiecte §i in invagat. Am stat la acel
proiect pana noaptea la 3 §i jumdtate. Nici prin cap
NU Mi-a trecut ca o sa iau doar 9. De-atunci totul mi
S-a prabusit inaintea ochilor. Toate mi-au mers rau de
atunci incolo. Vai, daca ma gandesc bine, pana acum
nu am realizat inca nimic”.

Observatii: Analiza stilului de exprimare a
acestei studente a evidentiat trasaturi obsesionale:
grija excesiva pentru amdnunte $i perfectiune,
precum si deviza: ,,calitate sau nimic”. Se observa in
expunerea fetei multda debusolare, o gandire
negativistd, un sentiment de neputintd, §i transpar
cateva standarde de la care ea nu este dispusd sa
abdice. In cazul afirmatiei ,,nu mai vad sensul vietii”
lipseste o bucata importantd pe care trebuie sa o
intuiasca preotul: ,,Nu mai vad sensul vietii... in afara
reusitei obtinerii licentei la facultatea de arhitectura”.
Convingerea filosofica fundamentala a fetei (,,trebuie
sa realizez lucruri mari pentru a putea exista, pentru a
fi demna de familia mea si de colegii mei”) poate fi
identificata in subconstientul ei. ,,Panda acum nu am
realizat nimic”. Este o asertiune care tinde sd ignore
sau s minimalizeze faptul ca a absolvit un liceu foarte
buni i 2 ani de facultate care ar putea fi valorificati in
diferite moduri. Ei reprezinta o baza de plecare reala.
Negarea devizei ,,totul depinde de mine” ascunde frica
de asumarea raspunderii si de acceptare a unei situatii
mai putin convenabile pe moment. Aceasta ar putea
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include schimbarea profilului, solicitarea de ajutor,
acceptarea obtinerii de note mai mici, si definirea ca
obiectiv principal a urmatoarei idei: ,,Sa accept o
evolutie universitara mai putin glorioasa dar sa merg
mai departe!”. In spate este perceptia vagi ci
acceptarea unui nou mod de existenta ar reprezenta un
,»prag de netrecut”. (Constantin Oancea, 2002)
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* k *

Alice: Ma gandeam la felul cum ma port la
serviciu. Mi-am facut un obicei sd incerc sa fac oamenii
sa se simta bine in jurul meu, sa aplanez conflictele...

Preotul: Cu alte cuvinte, faci eforturi ca
lucrurile din jurul tau sa se desfasoare cat mai lin §i
oamenii sd se simta cdt mai in largul lor ...

Alice: Da. Cred ca asta este. Motivul pentru
care o fac nu este ca as fi , bunul samaritean” care
incearca sa-i faca pe clienfi fericiti, ci pentru ca mi-e
mai usor sa joc rolul dasta. L-am jucat mult timp si
acasda. Nu mi-am sustinut niciodata cu tarie
convingerile in cazul in care am avut cu adevarat vreo
convingere pe care s-o apadr.

Preotul: Simfi ca de mult timp joci rolul
persoanei dragute care netezeste asperitatile si
aplaneaza conflictele?

Alice: Da.

Preotul: Aceasta mai degraba decat sa ai
propriile tale opinii sau reactii... Nu-i aga?

Alice: Asta este. Nu am fost niciodatd cu
adevarat eu insami sau nu am §tiut care este ,,eul” meu
real. Ar trebui sa joc propriul meu rol, pe care nu-l
poate juca nimeni altcineva si care ar trebui jucat. Voi
Incerca sa dau viata acestui rol.
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* k *

Florica, o femeie cam de 34 de ani, se prezinta la
biroul parohial.

F.: Stiti, v-am telefonat alaltdieri pentru a stabili
o intalnire...

Pr.. Da, desigur, v-am asteptat. Luati loc, va
rog...

F.: Stiti, n-as vrea sa va fac sa pierdeti foarte
multa vreme cu mine. Situatia se prezinta astfel: eu m-
am hotardt sa divortez. Si as vrea sa stiu ce as putea sa
fac ca sa fiu sigura ca totul imi va merge bine in viitor.
Vreau divortul bisericesc, caci acesta §tiu cd
garanteaza un viitor cu Dumnezeu. Dar il vreau i pe
cel civil. Nu prea ma descurc la formalitati. Cunoastefi
vreun avocat bun?

Pr.: Desigur... intre consilierii parohiali avem si
un avocat. In parohie sunt chiar mai multe cabinete de
avocatura.

F.: Imi inchipui cd sunt oameni de incredere...

Pr.: De incredere?

F.: In sensul cd sunt foarte competenti, rapizi,
onesti §i... nu prea costisitori!

Pr.: Desigur, doamna... preturile sunt fixe, le
puteti cunoaste dinainte, sunt afisate la fiecare birou 1n
parte, iar in ceea ce priveste competenta nu trebuie sa va
faceti probleme, caci cei pe care vi-i recomand sunt toti
specializati in cauze matrimoniale.

F.: Ce parere avefi, trebuie sa-si ia unul si sotul
meu, sau trebuie sa i-0 propun eu?

Pr.: Adica va intrebati daca sunt necesari doi
avocati sau daca ajunge unul singur?

F.: Da, cdci nu stiu daca avem bani pentru doi
avocati!
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Pr. Cred ca este suficient unul singur. Totul este
ca sotul dumneavoastra sa fie de acord...

F.: E drept ca asta nu o §tiu... pentru ca inca n-
am apucat sa vorbesc cu el. Nu stie ca acum m-am
hotarat sa divortez... chiar daca am vorbit de mai multe
ori despre o posibila separare a noastra...

Pr.: Vi se pare foarte dificil sa-1 puneti in tema
cu aceasta decizie a dumneavoastra?

F.: Da, desigur..., pentru ca, vedeti, nu as vrea
sa-1 fac sa sufere...

Pr.: A... va temeti sa nu-l raniti... dar ati luat
totusi decizia divortului. ..

F.: Da... eu n-am crezut ca viata mea va avea un
asemenea deznodamant... avem doi copii... QOare e
adevdrat ca ei, copiii, sufera enorm cdnd parintii se
despart?

Pr.: Deci sunteti preocupata si pentru ei... pentru
cum vor reactiona, ce vor gandi... daca vor suferi...

F.: Dar, dar ce alta alternativa am? Cu doi ani
in urma mi-a marturisit ca are o alta femeie. Apoi s-a
jurat ca aventura lui este definitiv incheiata, dar sa-i las
putin timp sa-si revina. De atunci... vai, de atunci tot
timpul am parte de juraminte de fidelitate, de
promisiuni de iubire eterna, de gingasii fara seaman...
e plin de afectiune, imi aduce uneori cafeaua la pat, imi
cere incontinuu iertare... insa eu am ramas blocata in
acel punct... al tradarii... al infidelitatii...

Pr.: Dumneavoastra nu ati vrut sa acceptati
schimbarea lui in bine, convertirea. .. sa-i zicem asa. ..

F.: El imi spune ca ma iubeste inca... si eu il
iubesc, dar nu mai pot avea incredere, ma tem... nu mai
am rabdare... nu stiu ce-i cu mine...

Pr.: Nu mai aveti putere...

F.. Da, imi lipseste puterea, ma simt
dezamagita... nu mai am putere sd cred in promisiuni...
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Parca nu mai am nici sperante... Stiti, sotul meu este un
om care da nastere, inevitabil, unor legaturi foarte
profunde... cu toti cei din jur... asa cd, dupa cum s-a
legat profund de mine... ma intreb, nu cumva si cu
femeia aceea, are o legatura solida?... gandul acesta
ma inspaimantda... chiar m-am gandit odatd s-o sun... sa
vedem care este situatia...

Pr.: S-o sunati pe ea? Dar de ce s-o sunati pe ea?

F.: Pentru a intelege situatia mai in detaliu...
dar ma tem sa nu stric mai tarve... As fi vrut sa stiu ce
are ea in plus fata de mine... ce l-a atras pe sotul meu
la ea... ma tem ca este o chestiune de sex... anumite
femei... stiti... ii atrag pe barbati prin tot felul de
metode... of... Aoleu... trebuie sa plec sa-mi iau copilul
de la gradinita... La revedere, parinte!...

Pr.: Plecati? Sa va dau adresa avocatului?

F.. A... nu... ma gandesc sa mai trec pe la
dumneavoastra parinte... alta data, sa mai vorbim...

* k% %

Analiza: Acest caz prezinta o dificultate speciald
in tipul solicitdrii, care 1-ar putea determina pe preot —
voluntar sau nu — sa ia o pozitie anume §i sa o
influenteze pe femeie in decizia pe care o va lua. Dacd
preotul ar fi fost unul dintre acei consilieri care nu are
simtul nuantelor, nici subtilitate in pledoarie, sau care
se teme de un deznodamant care, la prima vedere, merge
contra moralei, dialogul pastoral ar fi avut, posibil, un
cu totul alt final. Dar iata ca, intr-0 atmosferda empaticd,
respectuoasd, tara a o judeca pe femeie, credincioasa,
insotitd afectiv de preot pe tot parcursul intrebdarilor si
framantarilor ei, fara interventii invadatoare din
partea preotului, a avut posibilitatea sa facd sa
tasneascd din adancul fiintei ei o realitate pozitiva,
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sentimentele proprii sa se manifeste, sd regandeasca
anumite decizii pripite, care s-au dovedit pana la urma a
nu fi suficient de inteligente (si nici definitive!).
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- Vai, parinte! Cat de mult s-a schimbat viata mea
in ultimul timp! Nu stiu ce sa ma fac, am descoperit,
asa, parca dintr-o data, ca am un aspect respingator! Si
ma doare enorm lucrul acesta, chiar daca vedeti, am 50
de ani. Ma gdndesc ca deja am trecut cu mult de
jumatatea vietii mele. Au trecut atdtia ani! Sigur, cadti
ani au fost... nu vor mai fi... Mintea mea imi sune ca nu
ar trebui sa-mi pese la varsta mea de cum arat, dar mi-e
imposibil sa fac abstractie de asta. Simt ca trebuie
intotdeauna sa ma machiez bine, inainte de a iesi in
lume, pentru ca lumea sa nu-si dea seama ca am o piele
murdard. In plus, dacd ma analizez bine, imi dau seama
ca sunt prea rogie in obraz.

- Bine, dar toate trebuie sa aiba un inceput. De
cand credefi ca a aparut aceasta problema?

- Cu cdteva luni in urma, am fost la coafor cu o
prietend de-a mea. Mi-am facut parul si a trebuit sa
stau aproape o jumdtate de ora cu capul sub casca de
ondulat. Cred ca am exagerat, caci pielea de pe frunte
si cea de pe obraz s-a inrosit un pic. Eu nu mi-am dat
seama de asta, dar la iesirea din coafor m-am intélnit
cu o fosta colega de serviciu care m-a apostrofat: ,,Ai
innebunit? Ce-ai facut? Nu vezi cum ardti?”. M-am
grabit spre casd §i M-am privit atentd in oglindd: mi s-a
confirmat ce-mi spusese colega, aveam un aspect oribil,
din cauza pielii inrosite, dar si a ansamblului chipului
meu. Asa ca dupa acest episod traumatic, m-am hotarat
in inima mea sa ies tot mai putin in lume, cdci n-as
vrea sa rada lumea de mine. M-am dus si la medic
care mi-a dat ceva alifii sa ma ung din cdnd in cdnd,
cdci pielea mi se parea tot timpul inflamata §i murdara.
Vai, viata mea a devenit un infern...
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- Vai, nu trebuie nici sa va alarmati fara rost... Eu
V-as pune alta intrebare: daca stati bine si analizafi
situatia, oare starea aceasta emotiva care acum vd
stapaneste, nu ati mai experimentat-0 in trecut? Poate
chiar in copilarie? Sau este o traire realmente noua?

- Daca stau bine si ma gandesc, imi amintesc cd, In
adolescenta, pubertate, nu mai stiu, eram tare necdjita
cdci aveam acnee. Si colegele de clasa aveau motiv sa
se creada superioare. Stifi, era tocmai varsta cand orice
fata isi doreste extrem de mult sa fie cea mai frumoasa.
Veneam acasa trista de la scoald si plangem ore in gir.
Credeam ca o sa raman nemaritata din cauza aceasta.
Dar cu timpul, mi-a trecut...

* * *

Analizd: Doamna noastra are un concept de
»Sine” radical corporal, condensat in expresia: ,,Arat
oribil!”. In aceastid expresie se afld sintetizati verbal
toatd imaginea despre sine a femeii, precum i raportul
ei cu lumea §i cu semenii. Conceptul de ,sine” este
rezultatul unui proces de formare, de invatare, fructul
unor experiente, si este format in contradictoriu cu
mediul.

Avem un concept normal de ,sine” in cazul
unei persoane care poate recepta si elabora experiente
fara nici o frica interioard. Ea este in continua evolutie,
deschisd si in armonie cu noile experiente. O astfel de
persoana este complet deschisd in fata comunicarii,
actiunile ei se bazeazd pe un maxim de experientd a
realitatii, ea este libera in fata conflictelor mari sau a
tensiunilor, beneficiind de armonie interioara.
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* k *

O tanara de 27 de ani s-a prezentat la preot
epuizata:

- Am venit la dumneavoastra, parinte, caci am
ajuns la capatul puterilor. Cred ca pe toti cei din jurul
meu i-am epuizat. Stiti, eu sunt foarte bolnava... de
mult timp am niste senzatii foarte dureroase in zona
toracica, care devin insuportabile cateodata, fapt ce ma
inspaimanta ingrozitor. Mi-e frica ca o sd mor. Am o
matusa medic internist cu vechime si experienta, pe care
o deranjez ori de cate ori am vreo crizd. Am ajuns s-0
sun si de 9-10 ori pe zi. S-a saturat de mine... Uneori
imi si inchide telefonul in nas. Nu mai pot sd am grija
de sot si de copii. leri a plecat sotul la serviciu cu
camasa necalcata caci n-am apucat s-o calc si mi-a dat
telefon o verisoara de-a lui, colegd de la serviciu, s1 m-a
apostrofat facandu-ma ,,nesimtita” si ,,ijpohondra”... Ma
intreb cu disperare: oare chiar sunt nebuna? Copiii s-au
indepartat de mine i mai nou locuiesc la bunici, care i
ajuta si la teme. Ce sa ma fac? Cred ca pe toti i-am pus
pe jar cu boala mea...

Preotul: Bine, dar boala dumneavoastra este una
confirmata de un medic specialist?

- Durerile mele sunt prea mari pentru a nu fi
vorba de o boald foarte grava. Eu ma gandesc ca este
vorba, sigur... de un cancer pulmonar. Matusa mea nu a
infirmat supozitiille mele. Mai nou simt o umilintd
imensa cand trebuie sd apelez din nou la matusa. E
satuld de mine. La Inceput se fraimanta realmente pentru
viata mea, dar mai nou nu o mai intereseaza... Am
repetat de nenumadrate ori analizele generale si
pulmonare, dar rezultatele au fost, spun doctorii,
normale. Si totusi eu ma simt atdt de rau... mai ales
cand ma apuca durerile: niste senzatii atat de neplacute,
iritante, doboratoare, paralizante, sfasietoare...
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Preotul: Oare... v-ati dat seama... ca in ultimul
timp ati pornit intr-o vandtoare de senzafii dureroase,
ca nu facefi altceva decat sa va contabilizati cu
precautie fiecare criza, intrucdt acestea va confirmad
presupusa boala, §i afi uitat sa luptati cu senzatiile? Ce
afi zice daca veti incerca singura sa va distrageti
atentia de la presupusele dureri, sa le ignorati, sa nu
mai luati in seama nici un posibil indiciu de cancer
pulmonar? Si chiar daca apar, sa nu o mai sunati pe
matusa nicidecum?

Analiza: Surpriza cea mare a fost ca, dupa
cateva zile In care a reusit sa-si reducd atentia supra
senzatiilor, acestea si-au diminuat intensitatea si
frecventa, telefoanele de ajutor la matusa s-au sistat, iar
matusa a intrat in alertd si a inceput sa telefoneze ea
insasi pentru ca sd o intrebe despre boald, ceea ce
sugereaza faptul ca rolul ei de sfatuitor ii convenise de
minune. Preotul a aplicat aici metoda relativizarii unor
convingeri aparent ferme, prin aplicarea unei formule
relativizatoare. El a reusit transferul atentiei de la
pretinsa durere, la starea interioard paralizantid de
neputintd care ii impiedica activitatea. S-a creat astfel
o deschidere catre analizarea senzatiilor de neputinta si
de neajutorare, care nu mai sunt asa de amenintatoare,
pentru ca fiecare stie ca senzatiile sunt totusi aspecte
subiective, mai curdand niste pareri.
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Este vorba despre un colocviu duhovnicesc al
unui preot tanar, fara experienta deosebita, cu o tanara de
25 de ani, pe nume Bianca, venitd la bisericd cu niste
dificultati deosebite. Iata-i Th colocviu Tn diaconiconul
bisericii, asezati langd icoana si tetrapodul consacrat
spovedaniei.

B: - Parinte, am venit la dumneavoastra pentru a-
mi clarifica o problema extrem de importanta pentru viata
mea §i pentru viitorul meu, care ma apasd de foarte multa
vreme, dar careia nu-i gasesc singura nici o rezolvare...

Pr.. - Eu sunt aici tocmai pentru a va asculta si
calauzi dupa putinta.

B: Dar sa stiti ca mi-e foarte greu sa va spun... Nu
stiu cum sa incep... Poate ca ar fi bine sa vin alta data...
desi am tot amanat ...

Pr.: Candva trebuie sa va luati inima in dinti i sa va
usurati. Poate acum ¢ momentul, caci vedeti... amanarea la
infinit nu rezolva de fapt o problema. E bine cd Dumnezeu
v-a dat curajul sd vorbiti cu cineva despre problemele
sufletesti care va apasa... lar omul lui Dumnezeu e, in
general, persoana cea mai potrivitd pentru confidente. ..

B: Asa este... Asa de mult ag vrea sa fac lumina in
viata mea, in trecutul meu, in ceea ce simt, in ceea ce vreau
pentru Viitor... de fapt, pentru a nu ma invarti in jurul
subiectului fara rost, iata problema mea: vrea sa stiu daca
sunt sau nu homosexuala... iatda, am zis-0!

Pr.: Aveti dubii in privinta orientarii sexuale si vreti
sa va clarificati adancurile psihicului si tendintele
necontrolate. ..

B: Nu stiu ,,daca” i ,,cat” de important este
trecutul... Familia mea este un dezastru. Tatal meu a murit
mai de mult, mama mea este o femeie distantd, care nu isi
intelege copiii. Lucreaza ca femeie de serviciu la o scoala.
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E foarte rece i satula de copii. Asa ca si pe noi, cei de
acasa, ne-a neglijat. Nici nu cred ca au interesat-o vreodata
framantarile i zbuciumul nostru interior. In viata §i
copilaria noastra ea a fost ,,0 mare absenta”, chiar daca
locuiam impreund. Nu m-a ingeles niciodata, nici n-a
incercat sa ma inteleaga...

Pr. Nu a fost o persoand cu care sa va sfatuiti, in
care sa va incredeti. ..

B: Asa e.. Fratele meu, in schimb, este
homosexual. Are 27 de ani, §i nici nu lupta prea mult sa
ascunda acest fapt. Acum este in spital... doctorii incearca
sa-1 salveze dupd a treia tentativa de suicid. S-a aruncat in
fata unui tir...

Pr.: Dumneavoastra sunteti fiica cea mai mica. ..

B.: Da, sunt cea mai mica... si sunt cea care am
vrut sa fac carte... adica am urmat un colegiu feminin
pentru a deveni educatoare. Si gimnaziul l-am facut tot
acolo. Dar dupa aceea n-am reusit la titularizare gi
deocamdata lucrez la un depozit de carte. In schimb, la
gimnaziu, am avut parte §i de nigte experiente stranii. Cand
aveam vreo 14 ani, una dintre angajatele de la camin,
aveam vreo 6, o pedagogad, a incercat sa aiba raporturi
sexuale cu mine... Eu am refuzat-o categoric... nu pentru
ca nu mi-ar fi placut... ci pentru cd faceam religie la scoala
§i ... mi-era frica ca-i pacat...

Pr.. Da... acest tip de experiente lasd urme
adanci...

B.: Afi inteles oare? Am zis ca n-am acceptat
relatiile pentru ca mi-era frica de Dumnezeu, nu pentru cd
nu mi-ar fi placut... si aici incepe framdntarea mea... Mai
apoi, am mai avut multe oferte. Una dintre ele, chiar cu o
luna in urma. As vrea sa stiu de ce lucrurile acestea sunt
pentru mine o asa de mare ispitd... mi-e frica ca voi ceda,
caci, in adancul fiingei mele, simt ca mi-ar place aceste
experiente...
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Pr.: Aveti inca taria sa va opuneti. ..

B.: Da... dar nu stiu pana cand... barbatii nu ma
intereseaza. ldeea insasi a unui raport cu un barbat imi
face greaga. E mult diferit fata de cel cu o femeie. Cel cu o
femeie mi se pare anormal, asa imi spune mintea, dar il
doresc; dar cel cu un barbat ma face sa mi se intoarcd
stomacul pe dos. Ganditi-va ca am un prieten foarte bun, ne
marturisim unul altuia totul... Si mi-a fost rau dupa ce el,
odatda, m-a sarutat pe un obraz. El stie ca am aceste
ciudatenii si-mi tot spune cd intr-0 Zi le voi depasi...

Pr. Iar dumneavoastra nu stifi cum sa depasiti
aceasta situatie si va simti precum inchisa intr-o colivie. ..

B.: Da, e chiar asa... E ca §i cand te strange enorm
un pantof, iar la urma iei decizia sa te descalti, sa umbli
mai bine asa, caci e mult mai lejer ...

Pr.: Totusi e foarte important sa faceti lumina in tot
ceea ce simtifi. ..

B.: Da, da... uneori ma gandesc ca sexul nu-i asa
important, ca putem trai foarte bine i fara asta. Dar totusi,
ca orice om, am $i eu atdtea ganduri §i ispite... si mai simt
ca ag avea si eu atdtea de daruit... ag vrea §i eu sa mad
daruiesc, sa aduc lumina in viata cuiva... ma simt bogata,
chiar daca foarte diferita de altii... fac lectii cu copiii
saraci, insofesc o batranica §i ii fac cumparaturile, am grija
de ea, dar nu ma simt satisfacutd doar cu atdt...

Pr.: Toate acestea nu sunt suficiente pentru a va
umple viata de belsug si multumire. ..

B.: Viata este frumoasa si sunt atdatea lucruri de
facut... Eu vreau sa inteleg ce sens are viata mea, trebuie
sa-i gasesc sensul...

Pr. Acesta e lucrul cel mai important... $i care ne
aduce intotdeauna la Dumnezeu. E un lucru mult mai
important decat toate celelalte. .. chiar si decat faptul de a sti
daca sunteti sau nu homosexuala. ..
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Un tanar de 23 de ani a venit la preot dupa ce a
fost la medic acuzand o astenie.

- Parinte, am venit la dumneavoastra pentru ca
in ultima vreme ma simt foarte rau, foarte epuizat, mi-a
slabit enorm memoria si deseori mi se incefoseazd
vederea. Medicul m-a fuserit si nu m-a bagat in seama
cum as fi vrut. La anul voi incerca a 5-a oard la
Facultatea de Teatru, sectie Regie. Vreau neaparat sa
reusesc pe locurile fara taxa, pentru ca sa nu
suprasolicit parintii. Sunt hotardt sa nu ma las orice ar
fi. Stiti, eu sunt un descendent din marea familie a
Bratienilor, §i tofi inaintasii mei s-au realizat
exceptional in viata. N-am de gand sa ma las mai prejos
sau sa fac de rugine spita mea.

Preotul:

- Ambitiile acestea mari pretind si 0 munca pe
masura...

Tanarul:

- Da, tocmai de aceea citesc foarte mult... cred ca
un vagon de carti pe an. Vreau ca pana la anul, pe vremea
admiterii, sa dobdndesc cel putin cultura lui Mircea
Eliade. Obisnuiesc sa memorez foarte mult, cdaci stiu ca
asa ma imbogatesc stiintific. Eu ma pricep la foarte multe,
poate §i pentru ca cei din neamul meu, antecedentii, au
avut preocupari foarte diferite: unii mari actori, un unchi
a fost chirurg de renume in Cluj i profesor universitar, o
matusa a fost presedinta la Curtea de Apel din Timigoara,
am chiar o rudenie Colonel in SRI. Poate de aceea, eu ma
pricep la foarte multe.

Preotul:

- Nu trebuie nici sd exagerati... e posibil ca
slabirea memoriei si incetosarea vederii sa fie un efect
al suprasolicitarii. Faceti o pauza. Nu trebuie sa va fixati
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niste standarde prea 1nalte. Vedeti, decat sa lasati timpul
sa treaca, poate ar fi mai bine totusi sa acceptati sa va
inscrieti la facultatea dorita si in regim de cu taxa...

Tanarul:

- Vai ce spuneti parinte! Sa stie colegii ca eu,
urmasul marelui Radulescu Motru fac facultatea printre
ultimii... adicd cu taxd... sau sa depisteze In mine o
anumitad fragilitate intelectuald, nici nu ma gdndesc...
mai bine mai astept inca 5 ani, dar cand voi reugi, voi fi
cu medie foarte mare si ma vor respecta tofi...

* k% %

Observatii: Experienta  duhovniceasca  si
psihoterapeutica demonstreaza ca nu se obtin rezultate
pozitive de catre preot prin criticarea unor standarde
prea inalte de performantd, auto-impuse de catre
subiect, sau asimilate solid de catre acesta si familia sa.
Ambitiile nemasurate, chiar dacd insotesc esecuri pe
masura, au meritul de a ridica subiectul la o indlfime
nebdnuitd, cel putin in ochii sii, de a-i proteja stima de
sine, de a-l feri de depresie. Altele sunt in aceste cazuri
prioritatile  terapeutice: prelucrarea  gandirii,
identificarea regulilor de actiune gresite, nerealiste.
Limbajul utilizat de interlocutor poate sa ofere unele
indicatii 1n interpretarea situatiei de catre preot:
utilizarea frecventa a lui ,,trebuie” sau ,,ar fi necesar”
sugereaza existenta unor reguli interne stricte (de care
nu e constient, dar ar trebui instiintat).
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Preotul in dialog cu o tanara familie (Narcisa si
Filip) aflata in criza.

Narcisa: - Nu vorbesti niciodata! Stau aici cu
tine, ca si cand as fi singura. Noroc cu televizorul ca
mai aud si eu glas omenesc. Cand te intorci de undeva,
NU-mi spui nimic... Ai venit dintr-o delegatie dupa ce ai
lipsit doud sdaptamdni de acasda i nu mi-ai SpPUs Nici
mdcar ce-ai mancat. Pentru a afla ceva, trebuie sa te
intreb de zece ori; smulg cu clestele cuvintele din tine;
sunt obosita... nu mai pot sa trdiesc asa singuratica...
In schimb, cind totusi deschizi gura, o faci pentru a
incepe cu reprosurile §i cu criticile. De parca nimic nu
as face bine. Muncesc ca o roaba ca sa fie totul bine si
nu dai nici cel mai mic semn ca ai aprecia truda mea...

Filip: - Degeaba! Te irosesti! Muncesti irational,
fard metoda si fara rost. Te zbati absolut in zadar, pentru
tot feluri de nimicuri! In plus, ma obosesti de moarte.
Tu zici ca toata atentia ti-0 focalizezi pe mine. Dar eu
am de lucru... Viata mea Inseamna nu doar dragélasenie
cu nevasta, in familie. Viata inseamna si munca! Fara
bani nu putem merge mai departe. Mai avem doua
camere la casa noastrd nefinisate. Mansarda e
neterminatd. Ne inghesuim 1n doud camere la intrare.
Sunt atatea de facut inca... Pe de o parte, iti place ca
aduc bani multi acasd, inclusiv prin plecarile mele
constante in delegatii. Pe de alta parte, nu ma lasi sa-mi
vad de lucrul meu asa cum ar trebui. Am sentimentul ca
tot timpul imi stai In picioare! Nu stiu ce vrei de la
mine. Ma sufoci! Ai devenit insuportabila!

Narcisa, catre preot: - Parinte! Nu mai gasesc in
el siguranta si protectie. Ma simt abandonata. Ma
intreb daca nu cumva are o alta femeie. Cu atdtea
plecari de acasa... nu mai gasesc in el nici caldura de
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pdna acum. Nu doarme cu mine saptamani intregi. Eu il
iubesc §i el nici nu ma baga in seama. S-a indepartat de
mine atdt de mult...

Filip: - Esti obositor de suspicioasa! Si subliniez:
de-a lungul intregii noastre casatorii, nu am avut nici o
relatie cu o alta femeie! Si aceasta, chiar daca mi s-au
oferit nenumarate sanse! Parinte, ultima datd cand am
fost in delegatie, mi s-a lipit ,,una” de usa camerei de la
hotel. Pe la toate hotelurile se invart femei de-astea, de
moravuri usoare, care {i se oferd pentru o noapte. Nici
prin cap nu mi-a trecut sa-mi insel sotia. Dar acum, cand
vad ce-1 in stare sotia mea sd gandeasca despre mine,
parca regret!

Preotul: - Daca observati, lucrul interesant care
reiese din dialogul nostru este ca fiecare dintre voi
sunteti fideli unul altuia, va iubiti, dar totusi nu va mai
intelegeti! Ati ajuns sa va facefi tot felul de reprosuri
neverificabile §i sa va suspectati reciproc de lipsa de
fidelitate. Fiecare dintre voi negati ca celalalt are
intentii pozitive. E ca si cand fiecare afi cduta un
pretext pentru a va manifesta vulcanic sentimentele
negative §i tensiunea acumulatd. Fiecare simfiti
impulsul de a va abandona partenerul, dar parca ati
prefera sa fie celalalt cel care sa faca primul pas,
pentru ca apoi sa va puteti scuza pe voi insivd.

Narcisa: - Parinte, ma iertati, dar stiti, chiar
sunt bantuita constant in ultimul timp de gdndul de a-|
pardsi pe Filip. Imi vine sd-I trag de par de supdrare...
iar cdnd sunt manioasda parca as arunca cu apad rece pe
el, chiar i-as da brdnci de pe terasa in iazul din
gradina... dar gtiti, totusi n-as vrea nicidecum sd
ajungem la un divort. E prea mult...

Filip: Périnte, eu trebuie sd recunosc ca e o fata
buna si Incearca sa-mi intre in voie. Ma simt usurat ca
gandul n-a dus-o totusi prea departe. Vecina noastra de
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casa a declarat la serviciu ca i-ar suci gatul sotului ei, ca
la un pui de porumbel. Vedeti, soata mea are o inima
bund, precum am presimtit eu, de-aia am luat-0 de
nevasta... drept sa va spun, intr-adevar uneori preferam
s-o duc la exasperare cu tacerea mea, avand intr-adevar
gandul ascuns ca poate-poate, ma va lasa in pace... ma
va pardsi... Dar aceastd pardsire eu nu o vedeam ca
fiind ceva pe termen lung...

Preotul: - Cel mai bine ar fi sa incercam
impreunda sa analizam agsteptarile pe care le-ati avut
fiecare dintre voi in momentul casatoriei §i care au fost
apoi  zadarnicite de realitate... De exemplu,
dumneavoastrd, ca femeie, cu formarea pe care afi
dobandit-o in copilarie si tinerete, cum afi vazut
viitoarea cdsnicie?

Narcisa: - Drept sa va spun, eu eram preferata
tatalui meu. Eram nelipsita din viata lui. Ma ducea de
sarbatori la mici si bere cu el, imi cumpara orice
rochita imi doream; cdnd am ajuns studentd,
intotdeauna imi dadea bani de care nu stia mama,
,,pentru nevoile mele personale”. Intotdeauna ma ducea
cu magsina pana la gara, in ciuda obiectiilor mamei
mele ca ,,ma prea cocologeste”... Vinerea venea la
facultate si-mi aducea mdncare de acasa, sa nu mai
cumpar. Era un tata atat de protector, atat de prezent si
atdt de binevoitor cu mine, in orice situatie! Imi dau
seama acum cd nu regdsesc in soful meu multe din
calitatile prezente in tatal meu... el e atdt de absent
UNeori...

Filip: - Daca ma gandesc bine, nici eu nu
regdsesc in tine multe din calititile mamei mele... Ea
avea incredere in mine si imi lasa o deplina libertate. Nu
ma sufoca cu intrebari si nici nu-mi verifica fiecare
clipa a existentei... Mi-amintesc odatd ca am lipsit de
acasa o zi intreagd, fard ca ea sa observe. Credea ca imi
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fac lectiile in camera mea, iar eu eram, de fapt, la
bunica, la vale, cu copiii, la capturat fluturi pentru
insectar...

Preotul: - Cred ca putem ajunge impreund la o
constatare capitala pentru viitorul vostru matrimonial
reconciliat: trebuie sa incetati s mai cautati in celalalt
calitatile reale sau presupuse ale pdarintelui de sex
opus din copilarie! Fiecare trebuie sa-i daruiti celuilalt
spatiu de evolutie §i auto-realizare. Reprosurile nu
trebuie sa devina isterice, iar dialogul va fi fecund daca
il aveti pe Dumnezeu martor in tot ceea ce facefi §i
spunefi. Sentimentele de agresivitate si nemulfumire pe
care le aveti nu trebuie mascate la infinit, trebuie lasate
sa se manifeste, pentru a putea crea perspective de
corectie reciproca.
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O doamnd de 30 de ani, a venit la preot foarte
agitata:

- Périnte, nu stiu ce s ma mai fac. Barbatul meu a
plecat de acasa si s-a mutat la un prieten. Ceea ce este mai
groaznic este ca — mi se pare mie —prietenul acesta al lui,
la care s-a mutat, are tendinte homosexuale. S-au auzit
ceva povesti in orag despre el. Si tocmai la el s-a dus! E
drept ca in ultimul timp, m-am tot certat cu sotul meu. Dar
el e de vina pentru toate acestea. Uneori atata ne rafuiam
pand izbucneam in plans. In certuri, trebuie sa recunosc, eu
nu ma lasam mai prejos. Asta pentru ca, slavd Domnului,
stiu sd-mi apar pozitia. El ma acuza ca-s buna de gura, dar
principiul meu este cd In tot ce spui trebuie sa te
argumentezi, i sd nu te lasi mai prejos, nici calcat de
cineva n picioare. De fapt, a mai incercat o data sa fuga de
acasa, dar eu cu mama mea nu l-am lasat: I-am legat, am
incuiat usile si am ascuns cheile. Cand eu eram la serviciu
mama mea avea grija sa-l supravegheze strict, ca nu
cumva sa plece. Dar culmea! A profitat de un moment de
neatentie, tocmai cand eram amandoua acasa, si a fugit pe
geamul de la baie. Nici n-am crezut ca incape pe acolo.
Vai... inchipuifi-va, de atunci au trecut trei saptamani, si
nu a mai dat nici un semn de viatd. Se pare ca nu-l mai
intereseaza familia, nici chiar fetita, lumina ochilor mei,
care are doar 5 anisori. Eu nu pot sa-mi explic ce se
intdmpla... mi se pare cd este un mare nesimgit. Cum
poate sd-mi facd una ca aceasta? Vai, cred ca sunt victima
unei brute fard suflet.

Preotul: Dar ce l-o fi determinat sa plece? Era
deja mai dinainte o atmosfera incarcata in familie?
Oare nu se simtea invaluit deloc in afectiune familiala?

- Chiar nu stiu ce l-o fi apucat. Parintii mei
ntotdeauna l-au considerat unul de-al lor, un adevarat
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fiu de-al lor. Dupa ce tatil meu a murit, el a ramas
singurul barbat in gospodaria noastra. Parintii mei ne-au
fost extrem de buni calduzitori in cadsatoria noastra. Ei
ne-au sfatuit si ne-au ghidat ori de cate ori simfeam
nevoia. E un mare privilegiu sa locuiesti cu parintii. Ai
pe cineva cu experientd tot timpul aproape. Au fost
adevaratii nostri ocrotitori. Chiar si dupa moartea tatei,
mama nu si-a dezmintit vocatia ei de mama: ne-a
supravegheat permanent, pentru cd s-a temut
dintotdeauna de un eventual faliment al céasniciei
noastre. Asta pentru ca el, am simtit eu dintru inceput,
avea nevoie sa fie povatuit in directia rafindrii
manierelor lui. Asta da, la acest capitol era deficitar...
L-am ajutat eu $i mama sd evolueze enorm la acest
capitol. Sa devind manierat si rafinat in tot ce face...

Preotul: Trebuie multa atentie in toate... nu
cumva prin comportamentul dumneavoastra corectiv el
S-a simfit sufocat? Nu cumva manifestarile lui erau nu
de ,,bruta”, ci de om inspaimdntat, constrans, haituit?

- O, nu... nici gand... Noi trebuia sa-I
schimbam... De fapt, ce simtea el nici nu are
importanta... I-am interzis clar, din clipa nasterii fetitei,
sd-si mai cerceteze prietenii din tinerete si de facultate;
doar, ca om 1insurat, nu mai avea ce sa vorbeascd cu
acestia; caci, mi se pare mie, acestia nu il puteau
influenta decat negativ. Compania lor nu-i era de folos.
Si apoi, cu colegii de serviciu, nu Inteleg de ce avea
nevoie de relatii stranse. Doar are acum familia, asta e
adevirata viatd. Intr-o vreme, l-am simtit eu, a incercat
o relatie privilegiatd cu vecinii de casa dinspre Rasarit.
Stateau la povesti pe terasa dinspre garaj. l-am spus
clar: ce-ti trebuie tiec povesti cu oamenii astia fara
scoala? O astfel de relatie nu aduce nimic bun!

Preotul: Analizdnd critic situatia, va dati seama,
totusi, ca el a ajuns la situatia dificila in care nu mai
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avea o alta viata, decat cea din familie? Nu v-ati gdndit
la solutia... sa mergeti chiar dumneavoastrda, asa,
,intamplator” sa-l intdlniti, sa iesifi undeva in
intdmpinarea lui, si sa vedeti ce framantari are, dar...,
bineingeles, fara sa-i faceti reprosuri sau insistente?
Poate ca el si-a simfit strivita personalitatea prin
interventiile transante ale dumneavoastra si ale mamei
de a-/ schimba... Incercafi sa iesifi in intdmpinarea
exigentelor lui de sensibilitate, gingasie, toleranta...

- Doamne, parinte, nici prin cap nu-mi trece sa
ma umilesc in halul acesta. Eu sunt o fiinta autoritara, de
care ceilalti trebuie sa stie fricd. Doar n-o sa apar in fata
lui in ipostaza de fetitd blanda si domoala, care nu stie
ce vrea de la viatd! De fapt, e bine sa stiti, intre mine si
el nu au existat raporturi de prea multd candoare. Sa
termine el cu asemenea pretentii! in casa mea trebuie sa
fie disciplind si o ordine exemplara. El trebuie sa se
intoarca la familie si la fetita lui, fatd de care e dator
inaintea lui Dumnezeu. Nu accept ca aceastd fatd sa
creasca fara tatd. Cum a putut sa-mi facd una ca
aceasta... s plece asa... Doamne, ce ma voi face?

* * *

Deznodaméant: Dupd o perioadda de chibzuinta,
credincioasa a acceptat totusi sugestiile preotului si I-a
intalnit ,,ca din intmplare” pe sotul ei, care intr-un interval
relativ scurt s-a intors acasa. Dupa 7 de ani de la acest
eveniment, situatia se mentine buna in continuare, desi
unele crizd de micd amploare au mai fost. Dupd impacare,
sotul a recunoscut ca dacd nu venea ea ,,in intAmpinare”, el
s-ar fi resemnat cu pierderea familiei, chiar daca i iubea
foarte mult pe membrii familiei. Femeia insd nu 1-a mai
vizitat niciodata pe preot, pe motiv ca ,,a jignit-o”, desi
prin aplicarea sfaturilor lui, casnicia ei a fost salvatd. De
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fapt, preotul a avut — ceea ce se numeste in psihiatrie — 0
,confruntare fierbinte”, care presupune 0 schimbare
brusci a imaginilor mentale ale credinciosului despre
sine si realitatea inconjuritoare. Inainte de o asemenea
confruntare trebuie avuta in vedere taria ,Eu”-lui
interlocutorului, precum si unele trasaturi accentuate
prezente in el: orgoliul, dispozitia de fond, gradul de
vulnerabilitate etc. Femeia se considera o victima n
conflictul cu sotul ei. Ea nu percepea, ca, in realitate, se
comporta agresiv si dominator. Clasice pentru aceastd
categorie sunt afirmatii de genul: ,,Eu sunt cinstit... imi
place sa spun adevarul... direct in fata...”, care se
constituie In pretexte pentru a afisa un comportament
agresiv, de multe ori nedrept si fara menajamente. (C.
Oancea, 2002)
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La preot vine o familie de intelectuali (el,
profesor de matematica — ea, inginer) cu fiul lor, un
tanar de 22 de ani.

Parintii: - Parinte, copilul acesta al nostru trece
printr-o perioada foarte dificila. Sufera de o tulburare
a deficitului de atenfie. Am fost la medic, dar cineva vi
ne-a recomandat pe dumneavoastra pentru niste
rugdciuni §i niste discutii duhovnicesti. Am vrea sa le
facem impreund, sa vedem dacd o sa reusim sa-l
vindecam. Noi am pus acest diagnostic, medicul la care
am mers a fost cam neincrezator, cam ambiguu in
comunicarea cu noi... dar noi ne-am interesat pe
Internet cum putem interpreta simptomele lui... Vedefi,
el a intrerupt facultatea de 3 ori la rand, ceea ce este
inadmisibil. Noi am facut amdndoi facultate si stim ce
inseamna aceasta. De fiecare data intrerupe facultatea
dupa 2-3 luni de la inceperea semestrului. Am vrea sa-i
faceti niste rugaciuni pentru cresterea potentialului de
concentrare la scoald.

Preotul: - O sa fac rugaciunile pe care le doriti,
si evident, puteti fi prezenti la slujba aceasta. In schimb
pentru discutiile duhovnicesti, din cate observ eu, el este
foarte emotiv, si poate s-ar deschide mai bine 1n absenta
dumneavoastrd. Discutiile duhovnicesti au un mare
potential terapeutic, cu conditia ca tandrul sa-si poatd
comunica starile emotive.

Parintii: - Daca credeti ca asa-i mai bine, noi
suntem de acord. Oricum, el ne va spune acasa tot ceea ce
ati discutat. Asa l-am invatat de mic: sa fie supus §i
ascultator fata de parinti. Parca chiar asa scrie si in
Biblie, nu? Si apoi, sa mai stiti ca el, cand vrea, e foarte
harnic. Obisnuia sa stea cdte 7 ore la masa de calculator
cand invata sa lucreze la acesta. A invatat singur munca
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de informatician. Si la alte materii invata bine pe
parcursul liceului. E drept ca el avea in cap sa dea la
medicind. Am fost categoric impotriva! Noi n-avem medici
in familie §i nu i se potriveste meseria asta, de contact cu
oamenii. Nu va putea face performanta in medicind. Cei
din neamul nostru, in general, au o formatie realista. Nu
lasam noi dupa el cand stim ca nu-i bine ce vrea. I-am
scos din cap aiurelile astea. Acum plecam, va lasam in
compania lui. Il asteptam la magsind.

Preotul: Florinel..., caci am inteles ca asa te
cheama, eu ma intreb daca tu esti de acord, cu actiunea
aceasta a parintilor tai de a te aduce la un preot pentru
rugaciuni si pentru terapie duhovniceasca...

Florinel: Da, caci am facut religie la scoala si
mi-a placut. Am avut o profesoara foarte draguta care
ne iubea cu adevarat. Ea a fost de acord cu mine, sa
urmez medicina. Spunea ca e sublim sa-i ajufi pe semeni
si sa le alini suferinta. Asta mi-as fi dorit sa fac.
Domeniul acesta real, ingineria de constructii ma
plictiseste enorm. Nici informatica nu ma pasioneaza
extraordinar, dar totusi prin calculator poti lua contact
cu o lume deosebita, prin internet...

Preotul: - Iti dai seama ci este posibil ca crizele
tale scolare sd se nasca dintr-o lipsd de interes pentru
ceea ce studiezi? Poate nu ai gasit o motivatie profunda
pentru a studia, si de aceea nu ai puterea sa mergi mai
departe pe un drum care nu-ti ofera satisfactiile pe care le
sperai, care nu-ti da un sens multumitor in viata... Ce
zici, daca ai fi la medicina, ai avea alt elan, ai mai fi silit
de o forta launtrica sa intrerupi scoala?

Florinel: - Nu m-am gdndit la asta... poate ca
nu... Mi-ar place ceea ce as face... Dar nici nu pot sa
ma gandesc la medicina. Parintii mei sunt atdat de
posesivi! Nu pot face decat ceea ce vor ei. Nu am pic de
libertate. Ma simt strangulat. Trebuie sa urmez o scoala
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care nu-mi place, in trecut trebuia sa merg la olimpiada
de fizica iar nu la cea de biologie, cdci asa-mi
porunceau ei, trebuia sa stau in banca obligatoriu cu
fata directorului, iar nu cu prietena mea pentru ca
odrasla directorului era cea mai buna la matematica...
toata viata mea a fost un sir neintrerupt de ascultari §i o
continua anulare a vointei proprii.

Preotul: Vezi, astea sunt niste constatdri pe care
le-ai facut in inima ta, dar pe care cu greu le-ai putea
aduce la cunostinta parintilor tdi... Ce reactii le-ai
provoca daca le-ai spune exact ceea ce simti si daca le-
al marturisi exact aspiratiile tale launtrice?

Florinel: Ah... nici nu ma gdndesc! Mama ar
avea o criza de isterie, iar tata mi-ar tine un discurs
despre nerecunostinfa fata de parintii care s-au jertfit o
viatd intreaga sa ma faca om. Nu-i cunoasteti parinte...
Eu sunt pentru ei un obiect. Viitorul meu este clar
conturat de ei pand in cele mai mici amdanunte. In tot
acest viitor nu este loc pentru dorintele mele...

Preotul: Dar tu, ce zici, de unde aceasta indarjire
a lor sd te vada inginer? Alti pdrin{i nu sunt atat de
coercitivi precum ei, in ciuda faptului ca nu au
pregatirea lor...

Florinel: Nu stiu... totusi, desi nu-mi dau seama
daca are legatura, pot sa va spun ca odatd, in urma cu
vreo 2 ani, am cautat in cufarul cu obiecte de-al
mamei, de cind fusese ea fatd mare. Il tine dosit in
pod, sa n-ajunga nimeni la el. Am descoperit acolo
niste scrisori de dragoste. Ea nu stie nici astazi de
aceasta isprava a mea... am aflat de acolo ca fusese
indragostita in anii studentiei de un inginer constructor.
Am inteles ca s-au iubit enorm, dar el a avut un
accident prin munti. Era pasionat de alpinism. Intr-o
vacantd, au escaladat impreund o creasta muntoasa §i
el a alunecat si-a cazut vreo 30 de metri intr-0
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prapastie. Si-a zdrobit capul de-o stanca. Din jurnalul
ei din acea vreme am ingeles ca a fost extrem de
traumatizata de eveniment, a stat la psihiatrie vreo 3
saptamani dupa aceea. Apoi, a mai aflat cu stupoare ca
era §i insdarcinata, i sfatuita fiind de o colegd, a recurs
la un avort. Pe tata l-a gdsit mai apoi, ca pe o
consolare, si — colac peste pupaza — i el visase in
copilarie sa se faca inginer. Problema este ca asta este
viata §i dorinta lor, dar aspiratiile mele sunt altele. Sa
ma lase in pace cu visele lor! Bunica mea, cu care mi-am
petrecut cea mai mare parte a copilariei, o fiinta ,,de
milioane” m-a invatat ce inseamna gingasia. Era atdt
de iubitoare i de ingaduitoare! Ea avea un ulcer
varicos la un picior, iar doctorul i-a recomandat un
masaj cotidian la picior cu o alifie foarte fina. Eu ii
faceam acest masaj i imi spunea intotdeauna ca am o
madna usoara ,,ca de doctor”. Eu, pe ea am iubit-0 cu
adevarat... tare mi-as fi dorit sa ajung medic. Dar cu
parintii astia mi-e imposibil...

Preotul: Nu trebuie sa cazi in disperare. Nu se
stie ce planuri minunate are Dumnezeu cu tine. Eu zic
sd ne Intalnim pentru catva timp in fiecare saptamana,
pentru a initia o terapie duhovniceasca. Cu mila lui
Dumnezeu, poate vei face si ingineria, si medicina.
Medicina pentru cd este bucuria inimii tale si chemarea
ta, iar ingineria pentru cd poate fi o poartd spre
adevarata ta vocatie... vezi, viata are adeseori un curs
sinuos si imprevizibil... dar la capatul drumului te
asteaptd Dumnezeu!
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Tn ziua de Anul Nou, pe la ora 16.00, vine la
biroul parohial un tanar, dupa ce parintii lui 1-au sunat
disperati la telefon pe parintele pentru ca sa se asigure
ca o sa-l primeasca.

- Parinte, am venit la dumneavoastra pentru ca
simt ca viata mea nu mai poate continua asa. Am avut o
Noapte de cosmar. A fost un Revelion de infern ceea ce am
petrecut eu asta-noapte. Nu stiu ce sa ma mai fac. Toata
noaptea am plans. M-am inchis in camera si nu am vrut sda
aud de nimeni §i de nimic. Iubita mea, Roxana, nu mi-a
dat nici un telefon si nu a venit sa md ia la revelion. Si-i |-
a petrecut cu nigte colegi de facultate, la casa unuia dintre
ei. Am asteptat in zadar ...

Preotul: Dar, oare, ati fost intelesi mai dinainte ca
va veti petrece revelionul impreund?

- Stiti cum este parinte, eu intotdeauna am fost pus
de alfii de-o parte. Doar ea stia ca eu imi doresc sa
petrecem impreund revelionul. Mi-a zis ca merge acolo
cdci nu trebuie platit nimic, deoarece fiind vorba de casa
unui coleg, mama lui dorea oricum sda-i tina ziua de
nastere, §i pentru cd n-a reugit s-o faca in noiembrie, de
ziua lui, o face acum de Revelion. Eu o iubesc §i nici nu
Mi-a trecut prin cap cd o sa meargd sda-si petreacad fara
mine aceastd unica seard a anului, cand tofi cei ce se
iubesc sunt impreund...

Preotul: Este foarte importanta totusi, comunicarea
dintre voi. Poate ea n-a sesizat dorintele tale, si probabil ca
relatia afectuoasd dintre voi este uni-directionald, iar tu nu
ti-ai dat seama de acest fapt...

- Eu niciodata n-am fost ingeles de ceilalfi. Sau n-
am contat. Nu-mi dau seama exact. Si toti au cautat sa ma
neindreptateasca de cand sunt. Ma simt un parasit, un
abandonat.
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Preotul: In viatd, adeseori trebuie s te si impui. Sa
fii o fiintd dinamica, care iasd in ofensiva; si nu te
multumesti cu o defensiva platd si pagubitoare. Spune
frumos Mantuitorul ¢a insisi ,,imparatia Cerurilor se ia cu
asalt!”. Adica doar cei care o doresc cu adevarat, care sunt
dispusi sa riste pentru ea, o vor dobandi. Asa ca, vezi...
poate si prietena ta astepta sa fie cuceritd. E o floare ce
asteapta sa fie culeasa. Este cazul sa incerci sa ai o noua
atitudine fatd de ea, si in general, fatd de viatd. Una mai
dinamicd, mai ofensivd, mai impundtoare. Dintotdeauna,
de cand te stii, ai avut sentimentul ca esti un parasit, un
ignorat, un abandonat? Iti mai amintesti cand ai trait
pentru prima data acest sentiment?

- Nu... Dar stiu ca atunci cand eram copil mama
ma inchidea ore in sir singur in casa iar ea cobora la
parterul blocului sa faca cumparaturile. Tata era plecat la
serviciu iar pe mine, ca sd fie sigura ca nu fac rele sau nu
dau foc la ceva, ma lega cu un o sfoara de pat. Tin minte
ca odata m-a inchis in baie, ca sa nu ma mai lege, si mi-a
zis sa md joc acolo pana se intoarce, cu un ursulet de plus.
Dar la un moment dat, pe fereastra baii a intrat un
sobolan de la gura de evacuare a gunoiului. Am strigat ca
din gura de sarpe cdaci nu aveam decdt vreo 5-6 ani. Pana
a venit vecina de sus care s-a intdmplat sa spele chiar
atunci haine in baie, eram plin de sange, cdaci m-a mugcat
sobolanul de trei ori. Apoi am petrecut doua saptamani la
spitalul de boli infectioase, cu tot felul de injectii i
tratamente.

Preotul: E, intr-adevar, o experienta infioratoare. ..

- Daca m-ati provocat, acum va mai spun... n-a
fost asta cea mai infiordtoare experienta a vietii mele.
Cand am implinit 8 ani, a venit vremea sa mai vind odatd
barza la parintii mei. Am avut un foarte ciudat sentiment
ca nu mai contez in viata lor. Ei si-au dorit dintotdeauna o
fata. Se pare ca sarcina a fost confirmata de medic ca
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fiind fetita, si asta i-a fdacut pe parintii mei sd fie in al 9-lea
cer. Tot timpul discutau cum o sa fie fetita lor, cdt de
inteligentd va fi, cum o sa fie o nastere mai usoara decdt a
mea, caci probabil este mai mica §i mai usor de nascut,
cum ma vor trimite pe mine la bunici daca n-o sa invat
suficient de bine etc. Cat timp a fost la spital pentru
nastere, tatal meu, nepriceput, nu mi-a dat nimic de
mdncare decdat mamaliga cu lapte, trei saptamani la rand.
Apoi, au venit cu fetita acasd, pe care am inceput s-0
indragesc, caci era mica si nevinovata. Dar, cand ea avea
vreo 4-5 luni, intr-o zi, i-au facut bdita, intr-o troaca pe
dulapiorul din bucatarie. Tocmai ne cumparaseram
mobila noud, suspendata... Tata, neatent cum ii era felul,
N-a prins bine mobila pe pereti. Intr-un moment
neasteptat, o piesa imensa de mobilier suspendat s-a
desprins §i a cazut pe trocufa cu sora-mea. N-a mai ramas
din ea decadt o bucata de carne zdrobita si o balta imensa
de sange pe gresia alba a bucatariei. Asa m-am speriat, ca
m-am imbolnavit. Ma trezeam noaptea §i tipam. Aveam
numai cosmaruri...

Mai apoi, s-a legat mult de familia noastrd fratele
mamei. El nu avea copii, iar sotia a divortat de el. L-am
indragit mult, caci de fiecare data cand venea imi aducea
bomboane. Ma plimba prin parc, ma ducea la gradina
zoologica... parintii au inceput sa ma lase tot mai mult in
grija lui, caci serviciul le rapea mult timp. Mi-a fost
extrem de drag acest unchi, pana in clipa cand, pe la 9-
10 ani, a profitat de mine. Eu nu am inteles ce se petrece,
de ce ma dezbraca, ce intentioneaza. Am simtit ca se
petrece ceva anormal, am inceput sa plang... m-a
amenintat ca daca spun ceva parintilor totul o sa se
sfarseasca foarte rau...

Preotul: Doamne... ai mai spus cuiva pand acum
pataniile acestea?



235

- Nu... dar imi amintesc ca ultima data cand
unchiul a mai facut-o am inceput sa urlu... S-a speriat i
nu a mai venit pe la noi... Dupa aceea, am aflat ca a facut
si inchisoare... Nu stiu exact din ce motiv, cdci noi ne-am
mutat cu familia din acel oras. Vedeti, eu nu mai am
incredere in nimeni. Cei care par ca ma iubesc, de fapt ma
tradeaza si ma folosesc...

Preotul: Ai trecut prin momente groaznice, iar
drama prin care treci acum si atitudinea pe care o ai fata
de evenimente nu este inexplicabild. Daca doresti, vom
Tncepe un proces duhovnicesc terapeutic, de vindecare a
ranilor trecutului. Pentru aceasta este insd nevoie de o
intdlnire periodicd 1n care sa analizdm dramele
trecutului si sa observam consecintele lor in viata ta de
astazi. Totul este sa ai sperantd ca lucrurile se pot
remedia, iar tu vei deveni un invingator! Si aceasta, in
ciuda ranilor trecutului.
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In timp ce se afla cu botezul, n ajunul
Bobotezei, dupa ce a realizat sfinfirea casei, parintele e
retinut de un tandr, in prezenta mamei lui.

- Parinte, cred ca va mai aduceti aminte de mine...
sunt Gigel. Ne-am intdlnit in urma cu 2 ani, cand am venit
la dumneavoastra la biserica cu niste probleme de scoala.
Poate va amintifi ca nu mai voiam sa merg deloc la
scoala... Si-am abandonat liceul. S-au schimbat multe de
atunci. Va multumesc ca m-ati sfatuit bine. Am terminat
intre timp cu bine liceul la seral, dupa cum m-afi
indemnat. Stifi ca ma simt mult mai bine ca atunci? Am
chiar si o prietend... e drept, la scoala tot un taciturn am
ramas, am fost oarecum izolat de ceilalti colegi, nu aveam
eu dispozitie de povesti multe si de discoteci. Dar imi dau
seama ca ma simt mult mai bine decat atunci cand am
venit la dumneavoastra. Ce fiori de groaza ma treceau
cateodata la scoala! Ei bine, intre timp m-am exersat in
multe lucruri practice: am facut singur instalatia de
electricitate la noua noastra casa, la fel si pe cea de gaze.
Am reparat automobilul familiei cu multa indemanare,
mai inainte de a veni cei de la , Service”. Dar... mi-am
dat seama ca sanatos deplin nu sunt. Vedeti... am totugi o
stare internd de tensiune, de nemultumire. Am incercat sa
ma angajez, dar n-am rezistat la serviciu mai mult de
cdteva ore... §i apoi am plecat acasa... Se uita seful la
mine exasperat §i i-am motivat plecarea mea: ,, Nu merita
efortul...”. Mi-a rabufnit in fata si mi-a zis ca sunt bdiat
de bani gata si niciodata n-o sa reugesc in viata... Sa fie
oare asa? De unde mi-a venit asa lehamite de munca dupa
cdteva ceasuri de activitate? Am simtit ca nu pot sa lucrez
acolo, nici de voi muri... Spuneti-mi va rog, de ce toate
acestea? De ce?
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Preotul: - In viatd este foarte importanti otelirea
vointei. Noi nu ne nastem cu o vointd gata fortificata.
Aceasta este produsul unui efort aparte. ..

Mama tanarului: - Vai parinte, i-am spus ca trebuie
s facd si el o facultate. In ziua de astizi toti tinerii fac o
facultate. Doar ,,ratatii”” nu au o licenta. I-am zis ca 1l vom
tine cu drag 1n facultate, eu si tatal sau, totul e sa accepte
sa mearga mai departe. Dar e atat de incapatanat!

- Nu sunt deloc incapatanat si v-am spus cd VoI
merge la facultate doar daca ma veti convinge. Ce nevoie
am eu de scoala? Nu se poate trdi foarte bine i fara
facultate? Si care-i ma rog, la urma urmelor, sensul vietii?
Daca imi veti raspunde ca sa ma multumiti, voi face tot
ceea ce dorifi. Dar sa va vad... Da! Sunt dispus sa-mi
schimb atitudinea. Dar pentru asta e nevoie sa-mi gasiti
argumente, nu povesti!

Mama: - Vedeti parinte, asa ne face tot timpul, ne
innebuneste cu aerul acesta de filosof. Ce argumente ii tot
trebuie? Orice 1i spun, ne Tmpinge Tn spirala
argumentarilor lui incurcate si orice zicem nu-1 mulfumim!
Ne stoarce de nervi! Sunt lucruri limpezi ca lumina
ochilor, ce n-au nevoie de argumentari filosofice. Azi n-ai
nici un viitor fard o diplomd de licenta. Si ca portar la
intreprindere se pretinde sa fii cel putin student. lar el
crede ca va reusi in viata fara nici o facultate. Ca naiv! Sa
stiti ca l-am dus la medicul psihiatru. Eu cred ca-i bolnav.
Dupa doud sedinte psihiatrice, a acceptat sa-1 angajam ca
vanzator la PECO. Stiti cat a durat munca lui? O jumatate
de ord. Si-a venit acasa plictisit. Sunt exasperatd. Nu stiu
ce argumente sa-i mai aduc. Doctorului i-am cerut ceva
medicatie care sa-i intdreasca vointa... ¢ cert ca-i
bolnav, nu-i asa parinte? Vedeti, numai un om bolnav
poate reactiona asa cum reactioneaza el. Nu vrea sa
munceasca. Si nu se rusineaza ca la 23 de ani n-are nici
un serviciu...
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Preotul: - Cred ca este foarte indicat sa
patrundem putin impreuna in trecutul mai indepartat si
mai recent al lui Gigel. De cand este el asa de impulsiv?

Mama: - Sa stiti ca a fost un baietel foarte
bolndvicios. Pana la 14 ani una intr-una am fost nevoiti
sa apelam la medic pentru el. Cred ca toate bolile
pamantului, pe rand, le-a facut. Am fost internata cu el
saptamani in sir... Doamne, prin cate am trecut...
Tntrucat s-a ndscut prematur, l-au tinut doud luni in
incubator; dupa aceea, la trei ani, 1-au operat la un ochi,
ca i-a crescut un ingelus pe o pleoapa; pana la 8 ani I-am
dus la mare pentru niste tratamente de fixare a
calcarului in oase; la 9 ani s-a oparit cu oala de lapte de
pe foc si a stat trei sdptamani internat la dermatologie; la
10 ani era cat pe ce sa se inece in valea ce trece pe la
poarta bunicilor. Doamne, prin cate am trecut! Toata
viata mea, bolile lui m-au silit s2 ma ocup numai de el.

Gigel: - Erati datori sa faceti aceasta cdci
acesta este rostul parintilor... sensul vostru de a fi este
cresterea copiilor, nu vad un rationament mai simplu!

Preotul: - Draga Gigel, ceea ce observ eu este ca
preocuparile tale de exasperare a mamei §i paringilor nu
au nicidecum o substanta filosoficd cum ti se pare tie ca
ar avea. Ele nu sunt altceva decat un joc psihologic pe
care il practici cu succes cu cei din jur. Iti procura o
extraordinara satisfactie faptul de a-i incuia pe ceilalfi,
n special pe parinti, in capcana intrebarilor retorice. Tu
te-ai deprins de multi ani sd fii cel care asteapta
,,salvare” de la mama, caci te-ai obisnuit sa fii inactiv
din copilarie; cred ca principiul tdu de conduita
inconstient este ,,Nu meritd s& mad angajez in nimic”,
caci ,totul va fi rezolvat oricum de cei din jur”. Cred ca
si pe taticul tdu l-ai condus pe acelasi povarnis, adica 1-
ai transformat intr-un ,,furnizor” de explicatii si de
sfaturi pentru tine. Dar nu se cuvinte sa-{i exasperezi
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parintii... vezi tu, credinta noastra crestind ne spune ca
munca are rostul ei in viata... nu putem fi trantori...

Gigel: - E adevarat parinte, dar vedeti, nu ma
convingefi... eu pot declara cu mandrie ca totusi, ,,pe
mine nu ma poate convinge nimeni!” ...

Preotul: - Sa revenim la trecutul mai recent. Ce
alte locuri de munca ai mai incercat sa obtii?

Gigel: - O, nu pot sa spun ca nu am fost un baiat
interesat de dobandirea unui serviciu. Altii au fost cei
care nu au fost asa cum ar fi trebuit. Nu demult am fost
angajat mecanic auto, la un atelier. N-am putut ramdne
mai mult de o ora pentru ca patronul si-a batut joc de
mine. E adevarat, dimineata, mai inainte de a incepe
lucrul, mi-a oferit o cafea. Dar ce folos? Dupad aceea
Mi-a cerut sa-i duc prin spdlator masina unui client!
Dar ce, eu de-aia am facut scoala de reparatii auto sa
spal masina cuiva? Nu... m-a jignit profund... Am mai
fost angajat ca sef de echipa la o brutarie. Ne-au Spus
cd putem sa mdancam cdtd pdine §i covrigi vrem... Asta-i
partea bund... Partea rea era ca ma sufocam, era prea
cald, si programul era uneori de noaptea. Sa muncesc
noaptea si sa dorm ziua... Asta nu-i intru totul pe dos?
S-o faca cei pedepsiti, nu eu!

Preotul: - Dar iti dai seama ca, continuand asa,
nu vei avea niciodatd un loc de muncd? Vor ajunge sa
moara parintii tai de batranete si tu tot intretinut vei fi!

Gigel: - Nici nu ma intereseaza sa am... poate
imi voi lua serviciu dupa moartea lor! De fapt, eu sunt
la o varsta adulta, la care n-am nevoie de sfaturi §i
daca ma intreb bine, nu stiu ce mi-a venit sa va opresc
din drum. De vinad pentru tot ce se intdmpla nu sunt eu,
ci parintii, care ar fi trebuit sa ma invefe sa muncesc in
trecut. Acum e prea tarziu. Sa ma lase in pace! Sa ma
lasati tofi in pace!
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Preotul: - Draga Gigel, atentie multa, caci viata
se razbuna. Pe acest pamant noi suntem intru totul
responsabili de propriul viitor. Tu te joci cu propriii tai
parinti ,,de-a parintele”, 1i plasezi pe ei in rolul de copil,
ii Invinovatesti pentru lenea si indolenta ta si culmea, le
pretinzi lor sa se schimbe! Nu ai dreptul sa basculezi
responsabilitatea reusitei sau falimentului tau asupra lor!

Mama baiatului: - Sa stiti parinte ca de ceva
timp am observat o schimbare la fiul meu. A inceput sa
citeasca cu sarg psihologia i anatomia; i-am platit un
profesor pentru ceva meditatii, dar nu a putut sd mearga
constant la el, asa ca totul a cazut. Vai, mi-ar fi placut
atat de mult sd se pregateasca pentru facultate, dar el a
zis ca citeste si invatd doar ,,pentru ca si stie”, ca o
indeletnicire in timpul liber... Cine stie, parinte, poate
este inceputul unei noi vieti, poate ca se va razgandi si
va merge la facultate... Poate-1 convingeti acum...

Preotul: - Doamna, e foarte posibil ca harnicia
aparenta a lui Gigel sd nu fie decdt o manevra de a
reduce culpabilitatea fata de sine si fata de familie pe
care o simte In raport cu lipsa evidenta de interes fata de
viitor. Iar Dumnezeu poate sd-i creasca aceasta
culpabilitate pana la limite insuportabile! Gigel, te
astept la sfanta biserica pentru un ciclu de intalniri
duhovnicesti de schimbare a atitudinii tale fatd de
familie si fata de propriul tau viitor! Esti de acord?

Gigel: - Nu pot sa promit acum, asa dintr-o data...

Preotul: - Trebuie sa intelegi ca viata este un
lucru extrem de serios si Dumnezeu nu se lasa
batjocorit. Primul lucru pentru schimbarea in bine a
vietii tale ar fi sd vii constant la Intilnirea terapeutic-
duhovniceasca. In al doilea rand, este foarte indicat si-ti
gasesti un serviciu in constructii si reparatii, caci vezi,
tu esti o fire independenta, cu tendinte impulsive, si te
incadrezi mai greu 1intr-un colectiv. Aceasta este
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realitatea, si trebuie sa ne adaptim la ea. E necesar sa-ti
restructurezi intreaga existentd, pentru cd, in acest
moment, nu ai nici o obligatie stabila in viata familiala.
Apoi, esti la varsta casatoriei, cand e bine sa privesti
inainte. Te astept deci cu drag la biroul parohial...

* *x *

Observatii: Gigel a reusit sa faca chiar o scoala
post-liceala de turism. Cum reiese din cele relatate,
pentru deblocarea procesului de indrumare a tdndrului
au fost necesare cateva sedinte de analiza tranzactionala,
care i-au permis trecerea de la rolul de copil nestiutor si
dezinteresat la cel de adolescent responsabil pentru
destinul sau. Conceptualizarea In cadrul unui model
teoretic bine definit (ca analiza tranzactionald) a permis
elaborarea unui sistem explicativ de bund calitate. Tn
absenta lui, se poate umbla orbeste intr-0o lume
incomprehensibild, atat pentru credincios, cat si pentru
preot. Analiza tranzactionald permite progresul catre
definirea unui repertoriu de interventii potrivite
cazului, care sa acopere cat mai bine nevoile
credinciosului si ale familiei sale.
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Misteriosul Hans. Orice om cauta instinctiv sa se
apere de aparitia sentimentelor neplacute. O mare forta
emotiva o are (intre aceste sentimente) supararea fiilor pe
faptul ca adeseori parintii, in copilarie, nu au manifestat
suficientd disponibilitate fata de ei. Terapia presupune sa
trdim acea stare interioara de tristete beneficda nascuta din
constatarea ca in multe cazuri nu am fost iubiti decdit
pentru performantele pe care le puteam demonstra.
»Realizarile grandioase” garantau supraviefuirea unei
iluzii: ,,Pe mine ma iubesc parintii pentru mine insumi’”’.
Dar evitind sa trdim emotiv starea de tristete
corespunzdtoare infirmdrii acestei aspiratii profunde,
suntem condamnati sd rdmanem singuri $i tristi precum in
copilarie: disprefuim neputinta, slabiciunea, nesiguranta,
cu alte cuvinte, copilul neputincios care exista in
adancurile fiecaruia dintre noi.

Hans suferea de niste obsesii care-l tulburau
profund. Foarte adesea avea acelasi vis: se afla in varful
unui turn Tnalt din care se putea supraveghea terenul de
frontiera de la marginea unui oras frumos care-i era
foarte drag. De acolo de sus, ochilor li se oferea o
panorama superba, dar el se simtea trist si abandonat.
Turnul avea un lift si in vis avea foarte adesea dificultati
in a obtine biletul de intrare, sau apareau tot felul de
lucruri neprevizute pe drumul care ducea la turn. In
realitate, nu exista nici un turn in acel oras, turnul facea
parte doar din peisajul oniric propriu, lucru pe care Hans il
stia foarte bine. Somnul se repeta constant si era nsotit de
sentimente de abandon. Tn timpul terapiei au avut loc
transformari surprinzatoare.

Intr-o prima fazi, Hans a visat cd avea in buzunar
biletul, dar turnul a fost daramat, asa ca nu mai exista nici
o panorami. In compensatie, vedea un pod inalt care lega
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orasul de restul lumii. Putea astfel sd mearga pe jos si sa
vada ,,nu totul”, dar ,,ceva mai de aproape”, o mare parte
din oras. Hans, care suferea si de o fobie de lift, s-a simtit
usurat, pentru ca ideea de a folosi liftul 1i crea angoasa.
Comentariul sau la acest vis a fost cd nu avea importanta
faptul ca nu mai era vederea panoramica de ansamblu, prin
care dominai totul cu privirea, de la Tnaltime, prin care te
demonstrai mai inteligent decét altii. Acum putea merge
pe jos acolo, precum toti ceilalti.

Tntr-o a doua faza, Hans a inceput si aiba un alt tip
de vis: de aceasta data sedea jos, confortabil, Tn ascensor,
fara nici o frica sau angoasa. Odata ajuns sus, coborat din
ascensor, 1l socd un peisaj neprevazut si foarte straniu: i-
a contact cu o continua misunare de copii; se regasea acolo
sus un alt oras; se aflau magazine cu tot ceea ce isi dorea
Cineva; exista si o scoald unde copiii dansau un joc foarte
frumos unde putea participa si el (aceasta fusese una din
dorintele lui din copilarie). Era foarte multd lume voioasa,
incantatd sd discute cu el, iar el lua parte pasionat la
discutii. Se simtea integrat in aceastd comunitate si ascultat
»pentru ceea ce era’.

Desi somnul exprima mai mult dorinte decat
evenimente reale, aducea in scend nevoi reale, aspiratii
concrete ale sufletului sau, in primul rand, pe aceea de a
iubi si a fi iubit, si aceasta indiferent de succesele
obtinute si performantele demonstrate.

Acest vis |-a impresionat enorm pe Hans si 1-a
facut foarte fericit; I-a interpretat astfel:

La Tnceput, visele mele cu turnul demonstrau
izolarea si singurdtatea mea continud. Acasa, fiind cel
mai mare, trebuia sa fiu tot timpul inaintea fratilor mei;
parintii mei Tmi erau inferiori din punct de vedere
intelectual, eu eram singur cu interesele mele
intelectuale. Pe de o parte, trebuia sa-mi expun
ostentativ cunostintele, pentru a fi luat in serios, pe de
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alta, trebuia sa le ascund, pentru ca parintii s nu spuna:
«Multa invatatura te-a ingamfat! Te crezi mai bun decat
altii pentru ca ai avut posibilitatea sd mergi la scoli
inalte, dar fara sacrificiile mamei tale si sudoarea tatalui
tdu nu ai fi ajuns asa departe!». Aceste reprosuri imi
provocau sentimente de vinovatie, si astfel a trebuit sa-
mi ascund diversitatea, interesele, talentul. Am vrut sa
fiu precum altii. Dar in acest fel nu mi-am fost fidel mie
Tnsumi, mi-am pierdut sinele”.

Hans si-a cautat deci turnul, a luptat impotriva
obstacolelor (dificultati pe drum pana la turn, bilet de
intrare, angoasa in lift) si cand a ajuns sus, adica a devenit
mai inteligent decdt ceilalfi, S-a simtit singur i
abandonat.

S-a observat empiric c¢a parin{ii au in raport cu
copilul uneori o atitudine putin binevoitoare si chiar de
rivalitate, dar in acelasi timp, 1i pretind ,;sd furnizeze”
»prestatii” tot mai nalte, si apoi se falesc cu succesele
copilului. Hans a trebuit deci sd-si caute turnul sau si sa
lupte impotriva obstacolelor. La sfarsit a ajuns sa
experimenteze o revolta interioard fatd de pretentiile de a
implini alte prestatii si Impotriva stresului, iar turnul a
disparut in primul vis pe care 1-a avut in timpul terapiei. A
avut ulterior puterea de a renunta la fantezia orgolioasi
de a vedea totul de sus si reusi astfel sa se apropie de
lucruri (,,orasul sau iubit” — adevaratul sau ,,Sine”). Doar
atunci intelese cat de mult s-a izolat de ceilalti
dispretuindu-i, si cat de mult, in acelasi timp, a fost izolat
de acestia si de adevaratul sau sine (latura sa fragila si
nesigurd a personalitatii).

Cum apare starea de ,,doliu” pentru pierderile
ireversibile, instantaneu dispare dispretul.
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La parintele vine o pereche de tineri casatoriti:

- Parinte, ne-am  hotarat sa venim la
dumneavoastra pentru ca suntem credinciosi §i tare am
dori sa se rezolve o problema din viata noastra pe care nu
am spus-o nimanui. Speram in confidentialitatea
dumneavoastra §i de aceea am indraznit sa apelam la
ajutorul dumneavoastra. Este vorba despre faptul ca nu
avem copii...

Preotul: O, trebuie sa fiti pe pace, caci Dumnezeu
este sfant si bun si o sd vedeti ca problema se va rezolva.
Dar a trecut mult timp de cand suntefi casatoriti? Pentru
ca, vedeti, din punct de vedere medical, daca doi tineri
casatoriti nu au cel putin 2-3 ani de casnicie in spate, nu
trebuie nicidecum sa-gi facad probleme sau sa intre in
panica... doar dacd este depasita aceasta perioada se poate
pune problema existentei unor disfunctionalitati...
Dumneavoastra de cand sunteti casatoriti?

Ea: - De mai mult de un an §i jumatate... problema
este insd, parinte, cum sa spunem... mult mai profunda...
Vedeti... noi nici nu traim impreuna. A trecut atdta timp
de la casatorie si nu am reusit sa avem incd nici o
experienfa sexualda. Doar am incercat..., dar ne-am oprit.
Sotul meu se blocheaza, iar eu cad intr-0 stare de
perplexitate... n-am fost la medic ca ne-a fost rugine...
Cum sa-i spunem ca ne plangem ca nu avem copii cand
noi nu le facem pe cele ale femeii si ale barbatului? Si nu
stim ce sa facem... este o fortd, mai presus de noi, care ne
blocheaza... nici unul dintre noi nu am avut relatii sexuale
inainte de casatorie... nu avem nici o experientd in acest
domeniu... Eu ma gandesc ca ceva il inhiba pe sotul
meu... cd... la urma urmelor, pentru mine nu conteaza
atat ce-o sa fie, numai sd fie... Si ne iubim foarte mult...
Nu stiu daca ne intelegeti...
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Preotul: Acesta este cel mai important lucru. Daca
exista iubire, veti vedea ca lucrurile se pot corecta foarte
bine in viitor. lubirea e la fundamentul unei relatii, aceasta
are o importanta decisiva pentru traseul unei casnicii.

Ea: - Vedeti, eu nu pot sa zic, ca femeie, ca viata
conjugala ar fi cel mai important lucru intr-o casnicie,
chiar daca nu stiu exact ce Iinseamnd aceasta,
deocamdatd. In schimb, simt cd prezenta copiilor este o
conditie pentru fericirea unei familii. De aceea ne-am
hotardt sa venim la dumneavoastra. Suntem de acord
amdndoi, si eu §i sotul meu, ca e timpul sa avem un
bebelus. Si suntem dispusi sa riscam pentru aceasta
foarte mult...

Preotul: Vedeti dumneavoastra, exista ceva in
trecutul dumneavoastra care va produce un blocaj. Si asg
vrea acum sda ma adresez in special sotului. Terapia
duhovniceascd presupune sid ne intoarcem in trecut, sa
vedem cand, pe traseul dumneavoastra existential, a aparut
o anomalie. Sau mai multe... e foarte posibil ca undeva in
trecut, sa se fi produs o deformare a viziunii despre viata
conjugald, care s-a sedimentat in inconstient si care are o
mare putere de condifionare a comportamentului
dumneavoastra actual. Ati avut vreo experienta traumatica
in copilarie sau in prima adolescentd legatd direct sau
tangential de universul sexului? Ati suferit din partea cuiva
de vreo violenta?

Sotul: Nu... nu poate fi nici vorba... Am auzit de
mulfi copii care au fost victima pedofililor, care au fost
agresati inca din grdadinitd... sau care gi-au nceput
viata sexuala de timpuriu, sub presiunea unui mediu
corupt... Dar nu este cazul meu...

Preotul: Dar alt tip de suferinta timpurie a existat?

Sotul: Cred ca marea problema a copilariei mele
au fost tata, care a fost un betiv notoriu. Copilaria mea a
fost un adevarat infern, pana la moartea lui. Venea acasa
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in fiecare seara beat, o batea la sange pe mama... spargea
tot ce aveam prin casd... am ajuns sa mancam din farfurii
de plastic, caci cele de portelan nu aveau viata lunga i
erau scumpe... Da... Aceasta a fost drama copilariei mele,
un tata betiv §i blestemat. Dar culmea, nu era un afemeiat.
Nu! Nu s-a laudat niciodata ca ar fi tradat-o pe mama...
sau... ba da! ...parca odata a spus unui prieten de pahar,
la crasma, ca a avut o aventurd cu o actrita de la un teatru
din Bucuresti. Dar cred ca doar s-a laudat... nu cred ca-i
adevarat. Nu pot sa spun ca era un desfranat. Consuma
insd toti banii ce-i cdstiga pe bauturd. Ii dideau la crasma
bautura pe datorie, asa ca atunci cand lua salariul il
dadea tot pe datoria acumulata, si incepea noua
acumulare de datorii. Asta fost drama copilariei mele. A
murit pe cand aveam 16 ani, inecat intr-o vale care a
crescut din cauza ploii §i in care a cazut in urma
dezechilibrului  trupesc cauzat de multul alcool
consumat...

Preotul: Aceste traume i le-ati povestit si
actualei sotii?

El: - Sigur ca da! Stie ea ce-am patimit in
copildrie... Bine ca I-a luat Dumnezeu. Nu doar mama era
batuta crunt cdnd se intorcea beat. Si eu aveam portia
mea de bataie. Obsesia lui era sa ma vada in pat,
dormind, cand sosea seara acasa. Asa ca daca aceasta nu
se intampla, incepea mdacelul. Dar uneori nu ma puteam
culca asa de repede, caci aveam de invatat. Si apoi, el
venea tor timpul la ore neprevazute si neregulate. Totul
depindea de crasma...

Preotul: Bine, dar de unde obsesia aceasta a lui sa
te vada culcat? Trebuie sa fi avut el o motivatic! N-ai
descoperit-0?

El: - 4..., ba da! Cum sd nu... nici nu mi-am dat
seama ca ar exista vreo legatura ca sa va spun mai
repede... El ma vedea pe mine ca pe o piedica in
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declansarea unei partide de amor de care avea chef cand
venea mustind de alcool. Daca eu nu dormeam, copil
fiind, puteam nimeri peste ei, cum s-a intdmplat odata...
am primit atunci o bataie sord cu moartea...

Preotul: Deci..., totusi existd traume legate de
viata sexuala in trecutul dumenvoastra...

El: - Da, dar nu am fost atent la aceste aspecte...
Nu stiu daca mai au vreo importantd acum...

Preotul: Dar care vi se pare cea mai traumatica
experientd a acestei copildrii chinuite?

El: - Mi-aduc aminte... Eu m-am adaptat la
realitafi cat am putut... asa ca de cdte ori aparea el la
scara blocului — il cunosteam dupd plachiurile de la
pantofi, avea obsesia plachiurilor, a pantofilor care sa
aiba o calcare sonord, mai ales pe ciment sau marmurd —
ma aruncam in pat, sub plapuma, chiar imbracat, sa nu
ajung iar batut mar... Am ajuns cu mama la o intelegere
non-verbala sa ma lase sa dorm uneori si asa — nevoia m-a
obligat... Imi amintesc cd pe la 12 ani, mama a avut 0
foarte dificila operatie de cancer uterin. A stat in spital
vreo 3 saptamani, doctorul nu i-a mai dat foarte mult de
trdit... In acest timp n-a vizitat-o calaul niciodatd la
spital... In prima zi cdnd s-a intors acasd dupd operatie,
a venit beat el, demonul §i impielitatul. Eu m-am
aruncat in asternut imbracat, cunoscand scandalul ce
ar urma dacd nu respect regulile. In noaptea aceea,
ticalosul a violat-o pe mama, in ciuda operatiei pe care
a suferit-o. Am vrut sa-l strang de gat. Am vrut sa
implant in el cutitul, dar ma temeam ca ma prinde si ma
omoara el pe mine. Atunci m-am jurat in sinea mea cd
eu n-o sd fac asa ceva cdt timp voi trdi... nu... nu...

Preotul: Infiorator, cu adeviarat... Viata e uneori
atat de cruda si de insuportabila... Mai ales cand toate
aceste realitati trebuie sa le suporti departe fiind de
Dumnezeu, la care nu poti ajunge fard sa fi auzit
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vorbindu-se despre El din gura unui om al Sau... Dar
intoarcerea la Dumnezeu este binevenitd oricand.
Dumnezeu in iubirea Sa infinitd ne primeste cu bratele
deschise oricand dorim. Vedeti, pentru vindecarea
acestor rani ale trecutului, este necesar sa ne intalnim de
mai multe ori, pentru un tratament duhovnicesc. In plus,
ar face foarte bine si o spovedanie si o Impartasanie care
sa va purifice trecutul si ,sa va umple de har”.
Bineinteles, totul este sa fiti de acord cu acestea...

Ea: - Desigur, cum sa nu... Noi avem in fata
idealul nobil al unui copilas care sa ne schimbe viata in
bine... Si apoi, ascultandu-l pe sotul meu, mi-am adus
aminte de un amanunt al trecutului meu. Si pe mine ma
mai batea tata. Nu des, dar totusi mai des decat ar fi
trebuit. De exemplu, toata tremur cdnd seara, aud
zgomotul produs de catarama de la cureaua sotului
cand se atinge de vreun scaun sau de ceva. Asta pentru
Cd in copilarie tata insusi avea o curea cu cataramd
verde, groasa cdt doua degete... N-o uit pdna mor.
Cand vad la cineva un produs similar, ma cuprind
frigurile. Cu aceasta ma batea pe mine §i pe fratele
meu. Doamne, cum unele lucruri nu se uita §i se
intiparesc atdt de profund in mintea noastra...

Preotul: Asa este... Va ofer aceasta brosurica
calauzitoare pe cararile credintei si va astept sdptamana
viitoare, la aceeasi ora.

- Va mulfumim! Venim negresit!
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Mama lui Costelas, un baietel de 4 anisori, Se
destainuie parintelui paroh:

- Parinte, am venit la dumneavoastra pentru ca
sunt foarte trista. M-a navalit o tristete de nedescris. A
devenit aproape permanenta. Va dau doar cel mai recent
caz: Aseara, dupa ce l-am culcat pe Costelas, baietelul
meu de 4 anisori, am izbucnit in plans. M-a tinut aproape
o ord. Nu stiu ce se intampla cu mine. E drept, daca ma
gandesc bine, ieri toata ziua Costelas a fost mai
neastdmparat. Nu a vrut sa asculte aproape nimic din
ceea ce i-am cerut. Nu a mancat totul din farfurie, s-a dus
si s-a jucat pe stradd, degi i-am interzis acest lucru; i-am
facut baita si mi-a umplut baia de apa de am alunecat i
era sa-mi sparg capul. A fost o zi in care a manifestat o
continud opozifie fata de tot ceea ce i-am cerut. Vai, cat de
obositor a fost! Seara, i-am cerut sa mearga in camera lui
sa se culce, §i a refuzat cu incapatanare. Atunci am fost
nevoita sa tip la el, si dupa un racnet al meu de leoaica a
ascultat §i s-a dus la culcare. Apoi a fost supus §i s-a
culcat. Dar eu am izbucnit in pldns... si m-a cuprins o
jalnica tristete... o tristefe sfasietoare, ontologica,
profundd... nu stiu ce-i cu mine! Nu infeleg ce mi-a
provocat o asemenea stare §i ce m-a facut sa ajung sd
strig in halul acesta la el...

Preotul: Bine, dar pand acum nu ati mai avut
reactii necontrolate n raport cu el? Sau stari deprimate
dupa vreun incident major?

- Nu stiu ce sa zic... Aseard a refuzat sa se culce
pana cand i-am facut o concesie, i-am implinit un hatar,
care m-a tulburat, §i nu stiu de ce: i-am permis sa se
culce in patul taticului sau...

Preotul: O, Doamna Emilia, cert este ca la prima
vedere se pare cd incidentul este cauzat de relatia
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defectuoasd de moment dintre dumneavoastra si baietel:
un copil neascultator o face pe mama sa planga. Eu insa va
spun ca realitatea e mult mai complexd. Ceva mai adanc
din fiinta dumneavoastra a fost atins, o fibrda profunda...
ceva legat de propria dumneavoastra copilarie... Nu va
vine nimic in minte, in aceste momente, din trecutul
dumneavoastra?

- Imi amintesc cu tristete ca in copilarie, mama
mea obisnuia sa tipe la mine cand nu eram cuminte. Dar
acest lucru s-a intamplat indeosebi dupd ce S-a ndscut
fratele meu mai mic. Imi amintesc cd eu am trecut
atunci printr-o criza stranie, nu am mai vrut sa mananc,
lar mama m-a internat intr-un spital pina am ajuns la
greutatea corporald pe care medicul a indicat-0. Am
suferit la aparifia fratiorului meu pentru ca, dintr-o datd,
m-am simfit abandonata. E drept ca eram mai mare,
aveam deja 7 ani, dar totusi inca eram insetatd de
afectiunea parintilor, iar ei s-au concentrat, 100%, pe
fratele mai mic. El era protejatul. EI a ocupat intru totul
atentia mamei mele. M-am simfit o exclusa... el putea
inclusiv sa doarma cu mama mea. A confiscat-0 intru
totul. Eu, in schimb, eram o repudiata, o ignoratd, cea
care nu mai conta... atunci eram o exclusa din relatia
mama-fratele mai mic, §i plangeam pe ascuns strangand
in brate un ursulet de plus. Cred ca de aceea am pldans
aseard... am retrait emotiv profund starile de drama ale
copilariei mele. M-am simtit din nou o exclusa: de asta
data, din relatie de afectiune, din relatia privilegiata
dintre Costelas al meu si sotul meu. Vai, asta este
drama vietii mele: sa fiu o perpetua exclusa, desi incerc
tot timpul sa fac doar binele... Doamne, ce trist... de-
aia am pldns parinte... Va mulfumesc ca m-ati luminat.
Acum ma inteleg pe mine insami...
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Observatii: Terapeutul trebuie sa se exerseze sa-
si controleze reactiile de contra-transfer asupra
credinciosului. Altfel, caz extrem de frecvent intalnit,
credinciosul devine victima reactiilor contra-
transferentiale ale psihoterapeutilor. Aceasta se
intampla deoarece preotii au tendinta de a avea aceeasi
atitudine fatd de cele traite in timpul analizei pe care au
avut-o anterior, in cazuri aparent similare (sentimentul
,deja vu”, in situatia cand apar elemente comune intre
situatia actuald si alte situatii cu care s-a confruntat in
trecut). Aceasta 1l face pe preot sa raspunda unei situatii
realmente noi cu un fals sentiment de recunoastere.
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O credincioasa de 25 de ani, care de mai mult de
un an de zile are Tntalniri periodice cu preotul
psihoterapeut, a venit la preot bucuroasa:

- Vai, parinte, ce bucurie in viata mea! In sfarsit,
am ramas insarcinata... Dumneavoastra stiti cat de mult
mi-am dorit eu aceasta. Doamne, ce bucurie! De mai mult
de un an, de cand sora mea a nascut baietelul acela dragut,
nU mMi-am mai acceptat viata. Si iatd, dupa o lunga
asteptare, clipa cea fericita a sosit! Dar sa stiti, parinte, ca
nu am spus nimanui vestea aceasta deosebitd, decat numai
sotului meu si dumneavoastrd. Vreau s pastrez pentru o
perioada de timp mai Indelungata secretul. Nu de alta, dar
nu vreau ca mama sa aiba motiv sa invadeze din nou viata
mea si sa ma sufoce. Ar zice ca trebuie sa ma protejeze, sa
ma ajute, sd-mi usureze munca, dar interventia ei m-ar
obosi de moarte. De-abia am reusit s-o indepartez, s-0 pun
la locul ce i se cuvine, si n-am deloc chef s-o vad
intunecdndu-mi din nou viata. Stiti, de cidnd m-am
casatorit si m-am mutat la Sibiu, tare m-am linistit. Ea a
ramas la ograda ei, cu viata ei, iar eu m-am simtit dintr-0
datd atat de relaxata! Era o povara pentru mine. Toata viata
ei a fost o povara pentru mine, m-a controlat intr-un mod
revoltator si comportamentul ei tiranic m-a dezgustat din
frageda pruncie. Asa ca, parinte, acum, cu sarcina, o sa vin
mai rar, dacd sunteti de acord, la intalnirile terapeutice.
Dar o sa ma spovedesc la fel de des, caci vreau sa ma
impartasesc des, pentru binele copilului.

Dupa nici doua saptamdni, credincioasa revine la
preot disperara:

- Vai, parinte, ce nenorocire! Mama mea a aflat ca
sunt insarcinatd. Doamne, din clipa aceea m-a lovit 0
durere de cap insuportabilda. Ca un junghi in creier! De
aceea am venit la dumneavoastra. Asta-mi lipsea acum!
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Ce blestem pe mine! Durerea asta e sfasietoare. Se invarte
totul cu mine. Sora-mea, a sesizat repede cd sunt mai
grasutd. Nu am putut si neg sarcina. Dar am implorat-o sa
nu spund nimdnui, nici macar mamei. Ea nu a rezistat, si
cum a ajuns acasa i-a telefonat. Apoi mama m-a si sunat!
Doamne, si cat de bine ma simteam. A distrus totul! Totul!
Ce chin!

Preotul: - Oare, de unde vine aceasta agitatie a
dumneavoastra? Va temefi ca si-a gasit motiv sa va
reinvadeze viata? Sa se instaleze brutal in viata
dumneavoastra si sa-si reia comportamentul sufocant?

- Da, cred ca asa va fi... cred ca de aici Imi vin
durerile de cap. Si cat de greu mi-am dobandit libertatea!
Cat de greu am zburat din cuibul ei! Si cat de posesiva era!
Vedeti, si la casatoria mea a avut un cuvant decisiv de spus
ea. Dragostea mea nu conta, opinia mea era zero, ea a
hotarat ca sotul meu e persoana potrivitd pentru mine.
Copilasul acesta in schimb, am simtit eu, ca e decizia mea
si numai a mea. Atat mi-am dorit sa nu se bage din nou in
viata mea. Si iatd, iar a facut-o! Vai, ce durere de cap
am... Simt ca nu mai pot...

Preotul: Dar, ce ziceti, totusi, in familie, relatia cu
sotul merge bine? Sunteti multumita? E pace si armonie?

- Ah, da, slavd Domnului, cu sotul deocamdata
totul este bine. Si a fost si pana acum. Dar de acum incolo
nu stiu ce va mai fi. Viitorul ma ingrozeste...

Preotul: Va temeti ca se va schimba ceva si in
relatia cu soful?

- Ma tem ca voi ajunge controlati din nou.
Doamne, cat de linistita am fost pand acum. Nu mai vreau
in viata mea pe nimeni s ma chinuie. Si nu mai vreau
motive sa fiu chinuitd. Am fost destul torturata... daca va
incepe si sotul meu, simt cd voi innebuni. Doamne, si
copilasul acesta nu-i vinovat cu nimic. Si el de ce trebuie
sa sufere?
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Analiza: Daca pana acum terapeutul a interpretat
durerea de cap ca fiind produsa de teama de a nu fi dirijata
de mama, apare acum posibilitatea de o interpreta ca 0
aluzie la copil. Nu cumva simptomul reprezintd teama
pacientei legatd de faptul cd copilul ar simboliza
incercarea mamei de apune stipinire pe ea din
interiorul corpului? Pacienta a acceptat interpretarea si a
scos la iveald gandul ascuns ca si-ar putea uri propriul
copil, adaugand ca durerea de cap ar putea fi expresia
conflictului dintre iubirea protectoare pentru copil si
impulsul ei de o viatd de a scapa de orice i-ar ingradi
libertatea. Dupa aceastd constatare, femeia observa ca
pentru prima data, dupa multe zile, durea de cap a incetat.
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