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Logosul terapeutic

- Cuvantul ca identitate psihopastorala -
(Cuprins)

Prefata: Maiestrie... in a folosi cuvantul

I. Lainceput de... “cuvant”. Psiho-identitatea si
potentialul comunicativ privilegiat al
cuvantului. Reflectii de ontologia imanenta a
cuvantului

1.

Perceperea si identitatea cuvantului.
Perspective multifactoriale (etimologic,
filologic, filosofic, psihologic, teologic)

. Cuvantul, ,atlet” privilegiat al comunicarii,

exponent al limbajului;

. Valoarea si potentialul de ,,vehicul” de

cunoastere al cuvantului. Creativitatea.
,,Conduita” cuvantului: mutenia,
intelepciunea, agresivitatea

. »Putinta” si ,,neputinta” cuvantului: tipologii

ale vietuirii (ciclul vietii, stilul de viata,

deznadejdea si necredinta);

Puterile nebanuite ale cuvantului: invitatia

spre virtute

a. ,,Cel ce da viatd” — forta sacramentala a
cuvantului;

b. ,,Cel ce ucide” — suprimarea energiei
psihice; ”Ura este iarna inimii” (V.
Hugo);

c. Cuvantul ,,cheie” — invitatia la schimbarea
vietii;

. Consilierea pastorala si arta cuvantarii

psihologice
a. Lucrarea ,,prin cuvant”;



Vocatia selectiei inteligente;
Arta imbracarii realului prin cuvant;
Spatiul interior de receptare a cuvantului;
,» l'impul mantuirii” i urgenta innoirii
vietii;
f.Cuvantul care ,,zideste” versus cuvantul
care ,,se iroseste”;
g. int;elepciunea comunicarii ,,pe inteles”;
h. Autoritatea in comunitate a emitatorului;
I.Ratiunile credibilitatii intr-o epoca a crizei
de motivatie;
7. Terapia pastorald prin cuvant: terapia narativa
si grafoterapia
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I1. Cuvantul care salveazia/mantuieste. Potentialul
psihoterapeutic al cuvantului in interventiile
pastorale vizind depasirea crizelor
existentiale
1. Psihologia crizelor existentiale; alinarea prin

cuvant in momentele de disperare;

a. Dimensiunea ,,biografica” a crizelor;

b. Criza—,,conditie” (a omului cdzut)
Tnaintea lui Dumnezeu;

c. Elemente perturbatoare ale echilibrului
psihic: trauma psihica, mutatiile majore
din viata, esecurile, conflictele, solicitarile
prelungite;

2. Clasificarea evenimentelor cu potential
psiho-patogen, specifice unei societati
industrializate occidentalizate;

a. Scara gravitatii diferitelor situatii
biografice;

b. ,,Psihologia civilizatiilor”. Factori de
conditionare socio-culturala;



c. Lumea postmoderna — spatiu al
schimbarilor de mare magnitudine. Factori
morbigenetici,

I11. Cuvantul care fortifica, corecteaza si
sindulceste” amaraciunea. Terapia pastorala

a ,evenimentelor” cu potential psiho-patogen

1. Crizele biografice;

a. Primul an de viata: incredere/suspiciune;

b. Anii 2-3 ai vietii: autonomie
(rusine/dubiu);

C. Anii 4-5: initiativa, vinovatie;

d. Anii 8-12: implicare, inferioritate;

e. Anii 13-18: identitate, rol social,

f.Anii 19-25: intimitate, izolare;

g. Anii 26-40: capacitate generativa,
stagnare;

h. Imbitranirea si moartea: repere de maxima
sensibilitate;

2. Copilaria s1 psihogeneza crizelor; crizele
copilariei, prelungiri ale crizelor paringilor?

3. Educatia religioasa patogena versus educatia
hristica autentica. Nevroza eclesiogend;

4. Etapele doliului si psihoterapia
duhovniceasca a compatimirii ,,duioase”.
Interventiile cu afectiune si ,,profesionalism”

5. Etapele ,,combustiei interioare” Tn momentele
funebre:

a. Faza refuzului;

b. Explozia sentimentelor negative (si
revolta);
Separarea de cel ,,plecat”;
Regasirea de sine;
e. Un nou raport cu sine si cu lumea;
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IVV. Cuvantul care vindeca si reconciliaza.
Pastorala si psihanaliza — un dialog n
devenire. Perspective diaconico-terapeutice.
1. Lucrarea duhovniceasca si diaconia/slujirea —

,,embleme” ale Bisericii
2. Panorama teoriilor psihanalitice in viziunea
lui Ludwig Pongratz

Subiectul reprimarii — Teoria personalittii

Obiectul reprimarii — Teoria impulsurilor;

Timpul reprimarii — Psihologia dezvoltarii

Locul reprimarii - Teoria inconstientului

Cultura ca factor de reprimare — Teoria

sociala

f.Consecintele reprimarii — Teoria nevrozei

g. Depasirea reprimarii — Teoria psihanalitica
2. Notiuni de antropologie psihanalitica.

,Dogme” freudiene

a. Omul subiect, iar nu obiect;

b. Curaj tragic, iar nu resemnare;

C. ,,Adevar”, iar nu ,religie” in viziunea lui

Freud,
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V. Cuvantul care innoieste. Contributia
psihanalizei la o pastorala diaconico-
terapeutica in viziunea lui Isidor
Baumgartner
1. ,,Repulsia” traditionala a teologiei fata de

psihanaliz;

a. Diagnosticarea religiozitatii patogene;

b. Critica unei educatii religioase represive;

C. Adevarata ,,imagine” a lui Dumnezeu,
falsele imagini ale lui Dumnezeu din
subconstientul uman;



2. Un concept de pionierat: ,,Pastorala

psihanalitica”.

a. Limite si performante Tn receptarea
psihanalizei n Teologie

b. Practicarea psihanalizei astdzi in mediul
eclesial;

c. Tehnicile psihanalizei aplicabile in
practica pastorala;

d. Paradoxuri ale psihoterapiei psihanalitice.

VI. ,,Cuvantul” care (te) descopera. Ignorarea
»inconstientului” in Teologie. Eugen
Drewermann si obiectivul ,,cunoasterii de
sine”

1. Cunoasterea de sine, traseu psihospiritual

2. ,,Subsolul” propriei identitati si
,constructia” de sine

3. ,,Continutul” inconstientului. Aisbergul
imprevizibil

4. ,Legile” inconstientului. ,,Mecanisme” de
functionare

5. Formarea inconstientului. Geneza unui
,,colos discret”

6. Indiferenta traditionald a teologiei 1n raport
cu inconstientul

7. Derapajul intelectualist al Teologieli
Occidentale

8. Neglijarea emotionalului si dezorientarea
existentiala contemporana. Omul
contemporan: un nevrotic promotor al unei
etici a precarului

9. Psihoterapia si pastorala. Un divort toxic

10. Drewermann si ,,doctrina” angoasei
paralizante



11. ,,Razboiul” Bisericii cu inconstientul, in
viziunea lui Drewermann. Obiectivul
,»Suprimarii”’

12. Critici aduse de E. Drewermann Bisericii
occidentale

13. Influenta Iui C. G. Jung asupra reflectiei
teologice a lui E. Drewermann

14. Conflictul teologie-psihologie in opera lui
Drewermann

VII. Cuvantul care converteste. ,,\Vederea lui
Dumnezeu” din perspectiva psihologica.
Repere interconfesionale
1. Un concept teologic insuficient clarificat:

,intalnirea cu Dumnezeu”. Convertiri
socante, ,,revelatii” contradictorii, stari de
constiinta noi, lepadari de credinta

2. Geneza credintei si a necredintei; ,, Sa-l vezi
pe Dumnezeu si sa continui sa traiesti...”". Se
contrazice Dumnezeu?

3. Arealul semantic al termenului de
,,convertire”. Indiciile unei convertiri reale;

4. Ontologia experientei mistice, din perspectiva
psihologica

5. Cincizecimea perpetud si penticostalismul
contemporan;

6. ,,Intalnirea cu Dumnezeu” ca experientd a
Duhului Sfant. ,, Botezul cu Duhul Sfant”.
Marturii

7. ,,Vederea lui Dumnezeu” la Sf. Simeon Noul
Teolog. Imnurile iubirii dumnezeiesti in
interpretarea Parintelui Dumitru Staniloae

Postfata: Orizontul comun al credintei si al
psihologiei. Cuvantul care ,ilumineazi”
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Prefata: Maiestria de a folosi cuvantul...

., La inceput a fost cuvantul...” — este expresia
arhicunoscuta cu care incepe Evanghelia Sfantului
Apostol si Evanghelist Ioan (1,1) din Sfanta Scriptura.
Fiinta umana (re)gaseste cuvantul si-1 recunoaste drept
primordial existentei sale telurice. Tn universul
teologic, Mintuitorul Hristos Insusi este Logosul,
»Cuvdntul” prin excelentd, datdtorul de viatda, de
intelepciune, de energie terapeuticid. Cuvantul are o
mare putere analiticd, de expresie si de comunicare a
energiei harului; mai mult, el este o fortd prin care se
poate dirija realitatea, se poate remodela destinul
uman, se poate corecta comportamentul, se poate sfinti
viata oamenilor, se poate vindeca trecutul si optimiza
viitorul.

A porni pe drumul... cuvdntului reprezinta cu
adevarat o ,aventura” intelectual-emotionald care
declangeaza atitudini, comportamente si luari de
pozitii pstho-duhovnicesti. A “cunoaste” cuvantul este
sinonim cu a percepe lumina, cu a face primii pasi pe
drumul credintei, dar §i CU a recunoaste virtuti si legi
tainice care guverneaza fiinta umana si periplul ei
pamantesc. A incadra cuvantul in aria cognoscibila a
psihologiei si a consilierii pastorale reprezinta o
recunoastere a forfei §i a relevantei lucrarii prin
cuvant, specifica atator profesiuni si atator demersuri
de relationare inter-umani. Ce poate fi cuvantul? Tl
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putem recunoaste drept piatra de fundament a
cunoasterii umane, identitatea “instrument” in
lumea cercetarii, despartind si ordondnd lumile
interioare ale mintii (clarificand si nuantand ,, stiutele
de nestiute, intelesurile de neintelesuri, cuvantatoarele
de necuvantdatoare” etc.).

Prezenta carte se adreseaza studentilor si
masteranzilor In Teologie (cu precddere celor de la
Universitatea ,,1 Decembrie 1918 Alba-lulia unde
exista studii masterale cu specializare in ,,consiliere”),
care au nevoie sa se familiarizeze cu cateva notiuni de
psihologie, cu precadere cu «cele cu care
interactioneaza inevitabil in activitatea pastorala
(prezenta sau de perspectiva). Ambele volume nu au
pretentia unei originalitati ,,ferme”; forta lor std In
identitatea lor aparte, aceea de manual practic pentru
teologi, care aduna la un loc perspective, insumeaza si
sintetizeaza notiuni necesare celui care actioneaza in
domeniul consilierii pastorale.

Lucrarea de ,,ingrijire a sufletului” reclama
astdzi, din ce In ce mai mult, competente in
psihologie. Se pare chiar ca din ce in ce mai mult si n
lumea contemporana romaneasca psihologia isi
asumd o sarcind care revenea in trecut exclusiv
teologiei §i pastoralei Bisericii: aceea de a vindeca
ranile interioare. Tn trecut, Biserica era o institutie
,fard concurent” in tratarea suferintelor oamenilor: doar
ea se ingrijea de sufletul individual, de framantarile
partial din puterea de ,,alinare prin cuvant”; aceasta
poate si pentru ca, sub presiunea industrializarii si a
informatizarii, ei au incetat sa mai aspire cu prioritate
la dobandirea intelepciunii Parintilor desertului
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(care, pe vremea lor, erau adevarati terapeuti si
caldauze etalon pentru semeni).

In Statele Unite (pe alocuri chiar si in Europa
Occidentald), astazi, consultarea psihoterapeutului
personal a devenit un fapt la ordinea zilei. Fie ca este
vorba de o practica tipicdA pentru civilizatia
prosperitatii materiale, fie cd este o moda, aceasta
habitudine are ratiuni profunde. Si la noi aceastd
practicd se raspandeste 1n centrele urbane
supraaglomerate, substituind consultarea periodica a
duhovnicului. Ea se datoreaza faptului c¢a in lumea
noastra S-a pierdut sensul relatiilor interpersonale.

Altadata omul avea ocazia sa vorbeasca
indelung cu ,,cei de aproape ai sai”, cu prietenii sau cu
un preot (fie intr-o discutie pastorala, fie la spovedit).
In vremea noastrd s-a diminuat tot mai mult timpul
alocat de preoti pastoratiei concrete si intdlnirii
individuale a pastoritilor. In Occident, pentru multi
oameni, psihologul I-a Tnlocuit total pe preotul
mdrturisitor. Aceasta pare a fi — in interpretarea
multora — directia de mers si a societdtii noastre
romanesti, care cunoaste un proces galopant de
occidentalizare.

Sfanta Taina a Spovedaniei a fost timp de
secole ,perimetrul” sacru de patrundere a
credinciosului 1n ,,intimitatea lui Dumnezeu”, calauzit
de preotul duhovnic, om exersat in rugaciune,
cunoscator al cararilor interioare sufletesti si sfatuitor
experimentat. Astazi, in schimb, multi credinciosi au
ajuns sd reduca Taina Spovedaniei la o simpla
prescriptie religioasa, fara relevanta
Ppsihoterapeutica si fara potential consiliator.

Degradarea statutului social si a prestigiului
comunitar al spovedaniei a facut ca mulfi oameni ai
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lumii noastre s piardd sansa unui mijloc special de a
vorbi despre ei ingisi, despre singurdtatea lor emotiva
si despre deruta lor existentiald; despre criza
sensului pe care o experimenteazd; despre
sentimentele de culpabilitate care-i stapdnesc.
Spovedania se incheie cu dezlegarea, prin care omul
experimenteazd cat de ewuforic si terapeutic este
sentimentul cad Dumnezeu te reprimeste la Sine n
mod neconditionat. (Anselm Grin)

Proclamarea in lumea de astazi a dimensiunii
psihoterapeutice a Tainei Spovedaniei ar incuraja
oamenii sa-si intalneasca mai des duhovnicul. Cu
siguranta, nu atat de des ca in secolele trecute, dar
totusi Tn momentele Tn care au nevoie in mod real de
o relaxare psihica si de un suport afectiv. Examenul
prealabil de constiintda oferd un ajutor sigur, cu
conditia sd nu fie viciat de un formalism ieftin.
Brosurile ,,ghid” pentru spovedanie cuprind cateva
sugestii inteligente destinate structurarii propriului
examen de constiinta. (Anselm Grin)

Cuvantul are o ,identitate psiho-pastorald”
insubstituibild. Tocmai de aceea acest volum face o
invitatie cititorilor sa incerce sa dobdndeasca
mdiestria de a folosi cuvdntul nu doar in arta
oratorica, ci si in sfatuirea individuala, de zi cu zi, in
inevitabila inter-relationare sociala cotidiana si in
comunicarea prin rugaciune a trdirilor interioare
Cerescului Creator, Care si-a trimis Fiul, Logosul n
lume, sfintindu-ne prin ,,Cuvant”.
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I. Cuvéntul — energie terapeutica si
creatoare
- Psiho-reflectii de ontologia imanenta a
cuvantului -

1. Perceperea si identitatea cuvantului.
Perspective multifactoriale

Etimologic. Etimologia este ,stiinfa care
studiaza originea cuvintelor, cercetand relatiile,
formale si semantice, care leaga un cuvant de alta
unitate care o precede istoric si de la care deriva”.!

Filologic. Cuvantul constituie o perpetua
invitatie la cunoastere. El este situat intre gand si
fapta, la un ,etaj” existential intermediar. Nichita
Stanescu spunea: ,,Fii atent cum vorbesti, cuvintele
atrag faptele”, iar Victor Hugo ,,Cuvdntul stie-o taind

a Spiritului Uman..."”. Intelepciunea  populari

! Pentru studierea unui cuvént, Sala M. tine seama de trei axe: cea
diacronica, care face referire la vechimea cuvantului in limba; cea
diatopica, care presupune cunoasterea raspandirii geografice a
cuvantului si cea diastratica, referitoare la apartenenta cuvantului la
limba comund, la un cdmp onomasiologic mai restrans (terminologie
tehnica) sau/si la o variantd sociala (argos). Cfr. M. Sala, Introducere
n etimologia limbii romane, Edit. Univers Enciclopedic, Bucuresti,
1999, p. 21;

2y, Duta, Dictionar de aforisme, expresii, maxime, proverbe si
zicatori, Edit. Victor, Bucuresti, 1997, p. 6;
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romaneasca remarca: ,,Cuvintele cele bune ung, iar
cele rele impung”. Altfel spus, cuvantul poate fi o
sursd de energie psihica pozitiva, o invitatie subtila
spre cunoastere (,,0 dulce povara™).?

Pentru J. W. Goethe ,,cuvintele sunt imaginea
sufletului”, reflectand dualitatea (bun-rau, frumos-urat,
curat-murdar etc.), iar pentru Paul Zarifopol
,»Cuvantul e magie: omul rosteste fiecare vorba cu
alta inima”. Tudor Arghezi, referindu-se la cuvant,
parafrazeaza textul biblic: ,, La inceput a fost Cuvantul
si Cuvantul a ramas de atunci mereu la inceput;, nu
simfi tu, carturarule, ca sunt noi in fiecare zi cuvintele
tale §i de cate ori vrei sa le dai in vileag, e o cazna ca
la facerea lumii, si in fiecare zi o inviere din morti?”.
Cuvantul isi gasea loc pe frontispiciul Bibliotecii din
Teba® prin maxima: ,.Cartea, leac pentru suflet”;

® Exista diferite grade de responsabilitate, asumata subiectiv, in
folosirea cuvantului: 1) ,,Cuvantul intai sa-1 cioplesti, apoi sa-1 arati”;
2) ,, Cuvdntul mdngdios la intristare este ca numele doftorului la
zacere”; 3) ,,Cuvdntul e ca vintul, nu se ajunge nici cu armdsarul,
nici cu ogarul™®; 1) intai cuvantul si-1 cioplesti, adicd s ii dai forma
necesara pentru a putea comunica, personalizandu-1; apoi sa il arati,
adica sa-l1 faci accesibil si acceptabil comunicarii; 2) ,.cuvantul
mangaios” = prin el iese la luminad puterea tdmaduitoare, Indulcind
suferinta si atenuand intristarea; 3) ,,Este ca vantul” = are puterea de a
strabate timpul si spatiul, reintoarcerea fiindu-i mai putin posibila.

* Samuel Smiles: ,, O carte este o voce vie si un spirit care umbld pe
Jfata pamdntului. Continua sa fie gandirea vie a unei persoane
despartite de noi in spafiu si timp. Oamenii trec, monumentele se
sfarma in pulbere. Ceea ce ramane si supravietuieste este gandul. Ce e
Platon? A fost absorbit de pulbere de mai bine de doua mii de ani, dar
gandurile lui mai supravietuiesc inca”. Cartea devine punctul de
referinga intre «a fiy si «a nu fiy , deslusitor de cuvant”, semn al
experientei de viatd. Marc Aurelius a ramas intr-o carte: fara cartea
lui am avea un prieten mai pugin §i un motiv mai pugin sa traim.”
Marturii multiple gasim selectate in volumul lui Th. Simenschy, ,,Un
dictionar al intelepciunii”, Edit. Junimea, lasi, 1979.
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cuvantul dintre copertile tiparite aduce alinare prin
puterea sa de leac, de a vindeca, precum vorbele
Mantuitorului rostite in prima zi de Pasti: ,, Pax vobis ™
(Luca 24, 36).

Filosofic.  ,,Cuvantul” are  dimensiuni
filosofice: a) pragmatic = care corespunde raportului
dintre cuvant si situatia utilizarii lui; b) semantic =
dezvaluind relatia dintre cuvant si semnificat,
continutul lui obiectual, raportarea lui obiectuala
(corelatul lingvistic al notiunii); c¢) sintactic =
corespunzator relatiilor dintre cuvinte Tn fluxul
vorbirii.® Fericitul Augustin constata: ,,Cand nu sunt
intrebat, nu mai stiu...”.

Filosofia este o formd de cugetare asupra
limbii, asupra mecanismelor, puterilor si asupra
propriilor sale limite. A cauta adevarul, a alunga
iluziile se poate face doar cu ajutorul cuvintelor, prin
cuvinte si in cuvinte. Pentru asta trebuie cautat felul
cum se construiesc frazele, cum acestea intra In raport
cu lucrurile. De asemenea, ar trebui sa ne punem
intrebdri asupra modului in care ideile sunt legate de
cuvinte.®

® Filosofia prin cuvant este §i o activitate critica, ea nu se multumeste
sa caute adevarul In domeniul ideilor, ea se straduieste sa alunge
ideile false dupa ce le-a identificat pentru a le impiedica sa devina
daunatoare. A filosofa nu inseamna doar a gandi, doar a avea idei, ca
si cum le-ai privi din afara; dintre toate gandurile pe care le am in
cap, care sunt adevarate? Vreau si stiu, asa cd o sa incerc sa le
analizez critic”. R. P. Droit, 2005, Filosofia pe infelesul copiilor,
Edit. Humanitas, Bucuresti, 2005, p. 61.

6 ,Pentru a putea filosofa mi se pare ca trebuie sa fii, in acelasi timp,
foarte ambitios si foarte modest. Foarte ambitios pentru ca neincetat
doresti sa intelegi tot, sd rezolvi tot, sa analizezi tot. Foarte modest,
pentru ca nu trebuie sa uiti niciodata ca obiectivul nu-ti este pe deplin
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Psihologic. Cuvantul poate fi nu doar
perceput, ci si ,,simtit”; existd o identificare a omului
cu acesta; iatd In cateva maxime relevatda incarcatura
psiho-semantica a cuvintelor: ,, Cel care ne propune sa
ne cunoastem pe noi ingine, ne indeamnd sa ne
cunoastem sufletul nostru” (Platon); ,, Dupd cum stim,
sufletul reprezintd o forma a existentei relativ
independenta de spatiu si timp” (C. G. Yung);
., Sufletele care nu-si spovedesc tainele niciodata ...
sunt ca oddile cu ferestre inchise care nu se aerisesc”
(O. Goga); ,,Nici cele mai modeste suflete nu trdiesc
zadarnic in lumea aceasta” (V. Parvan); ,, Sufletul este
forta care te face sa gandesti la ideal, este punctul de
sprijin care te ajuta sa tinzi catre el” (V. Duta);
L Sufletul ajuta trupul si uneori chiar il ridica de la
pamant. Este singura pasdre care-si poarta colivia”
(Voltaire); ,,Ce-i foloseste omului sa cdstige lumea
intreagd, daca-si pierde sufletul?” (Marcu 8,36).

Orice cuvidnt are o incdarcaturd psihicd; de
aceea el are puterea de a impune o anumitd atitudine
comportamentala: ,, O privire binevoitoare inveseleste
inima si o veste bund intareste oasele” (Pilde 15,30).
Puterea cuvantului bun, a cuvantului frumos, este
coplesitoare; ,,vestea cea buna printre oameni ajunge
pdna la zidurile pietruite ale oaselor, ca un balsam
tamdduitor”.” In Ziva Judecitii ,,cuvintele noastre vor
fi de fatd”, cu nuantele lor, cu greutatea lor, cu
adevarul din ele si dimprejurul lor: ,,Caci din cuvintele
tale vei fi gasit drept si din cuvintele tale vei fi
osandit” (Matei 12,37). Sfantul Grigorie Sinaitul: ,, /n

accesibil, cd mijloacele noastre sunt limitate si ca efortul e fara
sfarsit”. Ibidem, p. 62.

" P. Chirild si M. Valicu, Meditafie la medicina biblica, Edit.
Asociatia Medicala Crestind Christiana, Bucuresti, 1992, p. 69.
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om este minte, cuvant §i duh gi nici mintea nu este fara
cuvant, nici cuvantul fara duh, iar acestea sunt una in
alta §i in ele insele... Prin aceasta omul poarta un
chip al Treimii celei nenumite”.

Daci in textele sfinte si Tn literatura religioasa
cuvantul ,,imbraca” forma Logosului, identitatea lui
lisus Hristos de ,,Logos Creator” este relevanta, El
fiind si ,,Logosul Rascumparator” sau Mantuitor.
,Sfantul Maxim Marturisitorul a aratat ca intreaga
creatie isi are fundamentul intr-o rationalitate care isi
gaseste originea in Logosul divin. Centralitatea
Logosului in creatie o pune in evidenta tot Sfantul
Maxim Marturisitorul cand spune ca ,,ratiunile cele
multe sunt una si cea una «sunt» multe”.® Miguel de
Unamuno sesizeaza ca ,,in cuvdnt exista un potential
creator”. Mantuitorul Hristos a facut minuni cu
cuvantul, uneori fara nici o actiune.

Teologic. Termenul de ,cuvant” deriva din
latinescul ,,conventum” = invoiala, intelegere, aparand
in comentariile sfinte s1 sub forma greceasca
,Logosul”; el face trimitere si la cea de a doua
persoana a Sfintei Treimi, Fiul, inseparabila de Sfanta
Treime; prin aceasta nsusi Dumnezeu cel etern s-a
manifestat ca creator al lumii, implicit al materiei.
lisus Hristos este ipostaza intrupata a cuvantului
prevestita de Sfantul loan Botezatorul,
Inaintemergatorul; Dumnezeu-Cuvantul este Lumina —
singurul adevar absolut — si totodatd dragoste de
oameni in expresia ei absolutd; Insdsi creatia
omeneasca — artistica, literara, stiintifica — este un

8 |. Manzat, 1997, Psihologia credingei religioase, Edit. Stiintd si
Tehnica, Bucuresti, 1997, p. 217.
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reflex al cuvantului care salasluieste, mai mult sau mai
putin relevat, in fiecare dintre noi;9

,La inceput era Cuvantul si Cuvdntul era la
Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvantul. Acesta era
intru inceput la Dumnezeu. Toate prin El s-au facut si
fara El nimic nu s-a facut din ce s-a facut. El era viata
si viata era lumina oamenilor. Cuvantul era lumina
cea adevaratda care, venind in lume, lumineaza pe tot
omul... Si Cuvantul S-a facut trup si S-a salasluit intre
noi si am vazut slava Lui, slava ca a Unuia-Nascut din
Tatal, plin de har §i de adevar” (loan 1,1-4). Cuvantul
apare in similitudine cu Lumina: ,,La Tnceput era
Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu §i Dumnezeu
era Cuvantul. Acesta era intru inceput la Dumnezeu.
Toate prin El s-au facut si fara El nimic nu s-a facut
din ce s-a facut. Intru El era viata si viata era lumina
oamenilor. Si lumina Ilumineaza in intuneric §i
intunericul nu a cuprins-0” (Ioan 1,1-5).

Mantuitorul lisus Hristos avertizeaza asupra
valorii ontologice a cuvintelor Sale: ,,Cuvintele Mele
sunt duh §i ele sunt viata”, continuand in aceeasi
logica: ,, Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele
Mele nu vor trece” (Matei 24,35). ,,Nu numai cu
pdine va trai omul, ci cu fiecare cuvant care iese din
gura lui Dumnezeu”’(Matei 4,4).

In acceptiunea Pairintelui Rafael Noica
cuvantul este energie creatoare. Dumnezeu prin
energia cuvantului incearca sa-l contacteze pe om.
Omul prin cuvantul rugiciunii incearca sa raspunda lui
Dumnezeu. Omul {isi arata libertatea lui si libera lui
alegere cand raspunde lui Dumnezeu prin rugaciune,
cand poate sa spund ,,Amin” lui Dumnezeu, chemarii

° R. Ciobanu, 1994, Mic dicfionar de culturd religioasd, Edit.
Helicon, Timisoara, 1994, p. 55.
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lui Dumnezeu. Dar ceea ce-l mantuieste pe om este nu
ceea ce face omul 1n neputinta lui, ci ceea ce face
cuvantul lui Dumnezeu salasluind in noi. Omul in
rugiciune ajunge la starea cuvantului cea mai inalta,
unde cuvantul lui prinde puteri.'® Astfel, cuvantul lui
Hristos este trecerea de la moarte la via,tdll, iar
cultivat Tn noi, acest cuvant descopera ceea ce este El:
,,Duhul este cel ce da viata, trupul nu foloseste la
nimic. Cuvintele pe care vi le-am spus sunt duh §i sunt
viata” (loan 6,63).

2. Cuvantul — ,,atlet” privilegiat al comunicarii

Comunicarea poate fi definitd ca transmiterea
(intentionatd sau nu), de informatii destinate sa
lamureasca sau sa influenteze un individ sau un grup
de indivizi ,receptori”. in acelagi timp 1n care o
informatie este transmisa, se produce o actiune asupra
subiectului receptor si un efect retroactiv (,,feed-
back”) asupra persoanei emitatoare care, la randul ei,
este influentatd. Nu este usor sa comunici mai ales
atunci cand tie, ca emitator (E), nu-{i sunt clare
modalitatile prin care vrei sda te faci auzit, inteles,
perceput si acceptat.

10 « . s . . . oA
Dar cuvantul in trdirea duhovniceasca este §i impartasire,

pentru cd impartaseste pe om la toate nivelele: la nivel de cuvant, la
nivel de simg, la nivelul cel mai concret al mancarii. Si cdnd
Mantuitorul a raspuns ispititorului ca «nu doar cu pdine va trdi
omul», ci «cu tot cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu» (Matei
4,4), daca am fi auzit atunci in pustie cuvantul acesta, cine gi-ar fi
putut inchipui ca acel cuvdnt care iese din gura lui Dumnezeu
tocmai ca paine ni se va da, drept impdartasanie? Isi are locul vreun
raspuns?”’ R. Noica, Cultura Duhului, Edit. Reintregirea, Alba lulia,
2002, p. 28.

1 |bidem, p. 25.
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Limbajul are o mare putere de transmitere a
mesajului, iar cuvintele constituie niste identitati
comunicative; ele sunt simboluri care reprezintd lucruri
si idei*?: noi le atribuim diferite intelesuri, mai mult sau
mai putin vagi, atunci cand le auzim sau cand le folosim.
Intelesul pe care noi il dim cuvéntului rezultd din modul
in care fiecare dintre noi interpreteazd lumea
inconjuratoare, pentru ca fiecare dintre noi o vede si o
intelege in mod diferit. Dar In momentul in care
cuvantul, ca parte a limbajului, nu-si indeplineste corect
atributiile, se nasc situatii confuze care altereaza
comunicarea. Nu trebuie sd ne reducem la potentialul
informativ al cuvantului, ci ,,sd-i daruim in timp, viata si
har, determinandu-I a se salaslui in noi”.*®

Functiile limbajului** sunt multiple: 1) de
comunicare = constd in asigurarea transmiterii
informatiei de la o persoana la alta; 2) de cunoastere =
se refera la directionarea si fixarea activitagii de
cunoagtere; faciliteazd s1 mediazd operatiile de
abstractizare §i generalizare; permite explorarea $i
investigarea realitatii, Tmbogatirea si clarificarea
cunostintelor; 3) simbolicd, de reprezentare = de
substituire a unor obiecte, fenomene, relatii prin
formule verbale sau alte semne; 4) expresivd sau
afectiva = faciliteaza exteriorizarea §i transmiterea
ideilor sau a trairilor subiective complexe prin
intonatie, ritmul vorbirii, pauze, accente, mimica,
pantomimicd, gesticd etc.; 5) persuasivd sau de

2 N. Stanton, 1995, Comunicarea, Edit. Stiinti si Tehnica,
Bucuresti, 1995, p. 3

¥ R. Noica, 2002, Cultura Duhului, Edit. Reintregirea, Alba lulia,
2002, p.

Y E. Lupsa — V. Bratu, 2005, Psihologie, Edit. Corvin, Deva, 2005,
p. 40.
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convingere = de inductie la o alta persoana a unor idei
si stari emotionale; 6) de reglare sau de determinare
de conducere a conduitei altei persoane sau a
propriului comportament; 7) ludicd sau de joc
presupune asociatii verbale de efect, ritmica, ciocnire
de sensuri etc., mergand pana la constructia artistica;
8) dialectica sau de formulare si rezolvare a
constructiilor sau a conflictelor problematice =
prezentarea de argumente ,,pro” si ,,contra” unei teze,
in cadrul unei dezbateri colective; 9) de detensionare
nervoasa, catharticd = se realizeaza prin modalitati
specifice care tin cont de tipurile de personalitate
implicate.

Limbajul este de o importanti capitala atit in
procesul de coagulare a gandirii, cdt si in procesul
de socializare. Astfel, semnificatiile unui cuvant sunt
in functie de experienta individului, fiind corelate cu
cele ale societatii, vocabularul condensand experienta
istoricd a comunitatii. Cu cat un cuvant se afla in
relatie cu mai multe fapte, notiuni, imagini, cu atat ii
este mai bogat intelesul.™®

Sub aceastd matrice, comunicarea prin cuvant
impune informatiei o circulatie maxima, fapt ce implica

1> Limbajul are o structurd complexi: 1) limbaj extern, realizat prin:
a) limbajul oral = este modul normal de manifestare a limbajului
verbal; b) limbajul scris = permite o reflectare mai fideld a gandirii;
2) limbaj intern, care devine suportul principal al activitatii mintale,
beneficiind de comprimare, concizie si viteza mare de realizare. Pe
masura constituirii sale, limbajul intern indeplineste functii de:
anticipare, proiectare, conducere dinduntru si de coordonare a
limbajului oral si a scrierii. Posedand autonomie functionald, el
devine principalul instrument de comunicare cu noi ingine. El este
prezent si in activitatea oniricd, reprezentand suportul de codificare si
structurare a continutului viselor. Ibidem, p. 42.
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0 atitudine pe masura din partea emitatorului (E), dar si 0
,,conduita” corespunzatoare a receptorului (R).

Exponent.  Cuvantul este  exponentul
comunicarii, determinand variate atitudini, manifestari
si comportamente structurale. El face comunicarea
viabila, plind de succes. Sase intrebari (de ce? cine?
unde? cand? ce? cum?) pot orienta comunicarea.'®
Intreaga artd a comunicarii sta de fapt in capacitatea
de a selecta cuvintele folosite pentru a crea o
atmosfera potrivita, incercand a evita ,,neintelesurile”
(care dauneaza in primul rand celor care vor sa se faca
intelesi si in al doilea rand celor care doresc inteleaga
si sd beneficieze de pe urma mesajului).’

% De ce?” - scopul comunicarii; ,,Cine?” — interlocutorul: cine
recepteazd mesajul meu? ce persoand este? ce personalitate are?;
,Lunde si cand?” — locul si contextul comunicarii: unde va fi
interlocutorul meu cand va primi mesajul?; in ce moment soseste
mesajul meu? (timpul), care este relatia mea cu ascultatorul? Dar
atmosfera discutiei noastre? ,,Ce?” — care este subiectul comunicarii,
ce vreau exact sa spun? Ce ag dori sa spun? Ce doreste el sa stie? Ce
informatii putem aduce amandoi?; ,,Cum?” — tonul si stilul = cum
voi comunica mesajul meu? Cum voi folosi cuvintele? Ce mod de
comunicare va fi apreciat? Cum voi realiza efectul dorit? Ce ton va
trebui sa folosesc pentru a-mi realiza obiectivul? Cfr. N. Stanton,
1995, Comunicarea, Edit. Stiinta si Tehnica, Bucuresti, 1995, p. 5.

7 Comunicarea prin cuvant poate fi in unele cazuri dificili. Din
multitudinea de factori ce pot pune comunicarea prin cuvant in
dificultate, enumeram: 1. Calitatea emitatorului (E) de percepere a
mesajului; 2. Calitatea receptorului (R) de percepere a mesajului; 3.
Existenta unor idei preconcepute despre cuvant ca mesaj, atit din
partea emitatorului (E) cat si a receptorului (R); 4. Necunoasterea
statusului educational al celui care va recepta mesajul si neadaptarea
emitatorului la conditiile de percepere a acestuia; 5. Totald sau slaba
neimplicare in comunicarea directd a celor doi exponenti; 6.
Existenta unui vocabular redus ca fond, fapt ce ingreuneaza
comunicarea dintre cei doi; 7. Implicarea emotionald, atat din partea
emitatorului cat si a receptorului, In timpul comunicarii, poate afecta
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3. Valoarea si potentialul subtil al
cuvantului. ,,Conduita” cuvantului

Cunoastere. Cuvantul isi manifestad valoarea
in primul rénd prin capacitatea sa de potential purtator
de cognoscibilitate: el deschide drumul cunoasterii
determinand idei, concepte si atitudini. Lumea prin
cuvant se descoperd, iar prin cunoastere se
metamorfozeaza. ,,Cuvantul aduce cunoasterea
precum norul aduce ploaia, facand ca rodul sa duca
intelesurile mai departe”.

Nichifor Crainic a realizat un elogiu al cartii
mentionand ca ,,la inceputul fiecarei culturi sta
cartea. Prin carte s-a descoperit Cuvantul lui
Dumnezeu in lume si Biblia, care e cugetarea Lui, sta
la temelia oricarei mari culturi. Cartea reprezintd
suprema culme la care se poate sui gandul omenesc.
Ea este, in acelasi timp, omul trait si omul imaginat.
Dorim sa cunoastem cum suntem? Ne privim in carte
ca intr-o oglinda. Dorim sa stim cum am putea sd fim
sau sa nu fim? Ne lamurim din carte. Dintre toate
vehiculele culturii, cartea e aceea in care se revarsa
mai intreaga fiinta umanda cu tot ce se cuprinde intre
cele doua limite, nastere si moarte, si intre cele douad
tendinte: a binelui §i a raului. Pictura il exprima pe
om partial;, muzica il exprima in mod vag, sculptura il
incremenegte intr-un moment. Singura cartea il poate
reda intreg, agsa cum este §i asa cum ar trebui sa fie.
De aceea ea ramdane unealta cea mai puternica de
comunicare a sufletului omenesc... Educatia fara

nivelul structurilor de personalitate a celor cuprinsi in comunicare
poate deteriora mesajul si implicit poate declansa o suitd de
manifestari atitudinal-comportamentale speciale, de care este necesar
a se tine cont.
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carte nu se poate concepe. Prin carte, educatia devine
participarea tuturor la imparatia geniului”. 18

Enzo Bianchi ne face un indemn de mare
rafinament duhovnicesc: ,,Deschide Biblia si citeste
textul: nu alege niciodata la intamplare, pentru ca
Cuvantul Iui Dumnezeu nu se ciuguleste. Cuvantul
este interpretul lui insusi, iar lectura trebuie sa fie
ascultare, iar ascultarea sa devina supunere. Nu te
grabi: trebuie sa-fi faci timp pentru lecturd, pentru ca
lectura sa se faca ascultare. Cuvantul trebuie
ascultat”*®

»Mutenia”. Este binevenitd o incursiune in

universul poetic blagian. Pentru Lucian Blaga,

8 Cuvantul lui Dumnezeu a participat la crearea din nimic a lumii,
deopotriva cu Dumnezeu-Tatal si cu Duhul Sfant. Folosind aceasta
analogie, scrisul nu este altceva decdt zugravirea cuvantului
omenesc. Acesta, la rvandul lui, este aratarea puterii spirituale a
omului, este vehiculul gandurilor. Cuvantul, vorbit sau scris, are
putere creatoare, cu deosebirea ca scrisul amplifica puterea
cuvantului si o duce mai departe peste spatii si peste veacuri,
largindu-i mereu campul de lucrare vie. Cuvantul vorbit I-am putea
asemana cu un ecou. Staruie oleaca, izbindu-se din munte in munte,
iar apoi tace. Dar cuvdntul scris este ca §i cum ai arunca o piatrd
ntr-o imensa apa linistitd. La inceput se formeazd niste cercuri de
unde care cresc mereu, se largesc pand la marginile apei. Asa este §i
sufletul obstei, ca si addncurile unui ocean. Intr-insul cuvantul scris
ridica unde si valuri concentrice care vibreaza veacuri de-a randul,
dand nagtere, prin ritmul dezlantuit, poeziei, legendelor, daca vrefi si
miturilor, dar pe aceste cai deschise de cuvantul intrupat omenirea
isi regaseste fagasul, destinele mari. Cdci omenirea nu-si croieste o
soartda mai buna nici prin aur, nici prin iscusinfa legilor, nici prin
vigilenta politicieneasca, ci prin cuantumul de frumos, bine si
adevar pe care 1l ageaza in zidurile istoriei sale. lar aceastd lucrare
0 poate mplini numai prin cuminecarea din potirul cuvantului,
indeosebi al cuvantului intrupat in mirajul slovei”. Cfr. F. Muresan,
1997, Grai si suflet romdnesc, Edit. Arhidiecezana, Cluj-Napoca,
1997, p. 327.

¥ E. Bianchi, Cuvdnt si rugdciune, Edit. Deisis, Sibiu, 1996, p. 79.
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nelinistile si  neintelesurile pot fi preficute 1in
intelepciuni, prin cautare: ,,Sapa, / sapd, / pana dai /
de stele-n apa”. ,Inceputurile mele stau sub semnul
unei fabuloase absente a cuvantului. Urmele acelei
taceri initiale le caut Insa in zadar in amintire.”?°
Copilul Blaga nu comunicd prin cuvinte, el
,,adulmecad” cuvantul, ,,caci lumina cu care ochii mei
raspundeau la intrebari si indemnuri era poate mai vie
si mai intelegdtoare decat la alti copii, iar urechea
mea, ispititd de cei din preajma, se dovedea totdeauna
fara scaderi”.? ,»Cazul prezentdnd fete atdt de ciudate,
nu putea sa aiba decdt explicatii intre care nici astazi
Nnu m-as simti chemat sa decid. Poate ca starea mea
embrionara se prelungea dincolo de orice termen
normal, pentru ca avea in vedere un urcus tocmai de
toate zilele... sau poate o nefireasca luciditate s-a
varat cu efecte de anulare intre mine §i cuvint”.?
Privit din punct de vedere psiholingvistic,
termenul ,,cuvant” este format dintr-o suitd de
consoane; din aceastd cauza nu este apropiat copilului,
nu-l1 fascineaza. Copilul cauta muzicalitatea limbii,
fantastica lume a interiorului care sda declanseze
ntorentul de vorbe”. De la un moment dat copilul
Blaga se identifica cu ,mutenia sa voitda” care-I|
determina a fi altfel, a avea o lume a sa, dar a fi si
pregatit ca in clipa doar de el stiutd, sa inceapa a
vorbi.?® Si astfel, asistim la ceea ce familia astepta

00, Blaga, Hronicul si cdntecul varstelor, Edit. Tineretului,
Bucuresti, 1965, p. 8.

2! |bidem, p. 9

22 |bidem, p. 11.

% Apare acest ,clic” in momentul in care constientizeaza faptul ci
lumea sa, a necuvantului, se poate spulbera nefiind inteleasa, iar
,ascunzisul de vorbe” inceteaza sia mai fie o placutd si fantastica

joacd, devenind o pedeapsd, un consemn, o noud identitate, aceea

99 A
1
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incepand cu prima ,,gangureald”: sa apara pe lume
cuvantul. ,,Si prinsei a vorbi vorbe legate. Tineam
mana ruginat peste ochi si vorbeam. De sub streasina
degetelor si a palmei, cu care ma aparam inca de
lumea cuvdntului, graiul iesea din gura mea, intreg,
lamurit, picurat ca argintul strecurat. Cuvintele le
rosteam asa cum le culesesem din sat, dialectale,
netezite sau roase de-un uz obstesc, dar fara de
trunchierile sau stélcirile pe care oricine le-ar fi
asteptat de la un copil inca nemuncit de nici un
exercitiu al uneltelor comunicative”.

Din acest moment el isi ,ia in folosinta
cuvintele”: ,, Cuvintele imi erau stiute toate, dar la
mijlocul lor eram incercat de sfieli, ca si cum m-ag fi
impotrivit sa iau in primire chiar pacatul originar al
neamului omenesc”. Si astfel, pornind de la drumul
sinuos al cuvantului, Lucian Blaga va alege in felul
sau sd ridice la rang de ,,artd a cuvantului”, vorbirea.?

de... mut. ,,.Criza” a fost declansatd de mama sa: ,,Se cdznea sa ma
induplece, sa-mi starneasca mandria. Dragul mamei, tu esti copil
mare acu’! Va trebui sa vorbesti... Asa nu se mai poate. Asa nu mai
merge... Ne faci de rugine... Azi-mdine copiii din sat au sd spund ca
esti mut”. Ibidem, p. 13.

* Teama de a fi considerat mut §i a nu mai putea iesi din lumea
adevaratilor muti, precum si excluderea din comunitatea la care se
raporteaza, cea a copiilor si-a satului, face ca perioada de cocon sa
incheie ,hiaotica si dulcea preumblare a cuvintelor”. Din acest
moment, copilul Blaga devine pamantean, iar reintoarcerea sa la
acea vreme s-a concretizat in poezia ,,Autoportret”: Lucian Blaga e
mut ca o lebadd, / In patria sa / Zipada fipturii fine loc de cuvant. /
Sufletul lui e in cautare, / de totdeauna / §i parca la cele din urma
hotare” (...). S$i privindu-l parcd pe copil, cuvantul intreba: ,, Nu-
ntelegi? / Am sosit! / Nu te bucuri? / Sunt aici”. $i astfel
,,demutizarea” dezlanfuie potopul de cuvinte ce-aduc in stiinta lor si
intelepciunea.
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intelepciunea. Un exces de cerebralitate
prezent in limbaj elimina raportul viu, sentimental,
afectiv-emotional dintre oameni. Fara vocatia de a
denumi creativ lucrurile, atdt natura ramane muta si
neanimata, cat si obiectele care o compun (pe care
stiinta le cerceteaza si le exploateaza pentru utilitatea
lor imediatd). Drept urmare, cuvintele care fac
trimitere la acea activitate raman simple fapte
mecanice. La baza, toate limbajele sunt egale intre ele:
cel poetic si cel matematic, cel mitico-magic si cel
logic si psihologic.?® Cuvantul se poate transforma el
insusi in intelepciune, in ,sapientia verba”: ,.Sa
descifram secretul gandurilor care se ascund in
spatele cuvintelor. Numai asa descoperim omul
adevarat din fata noastrd”.*®

,Dumnezeu i-a sortit omului Lumina, iar
cuvantul este flacara candelei la care in haul cosmic,
urmasgii lui Adam si Eva 1is1 parcurg periplul lor
terestru, plin de greutati, vicisitudini, incercari si
compromisuri. Contindnd o mare forta si stand la baza
misterelor si @ miracolelor lumii, cuvintele sunt de fapt
imagini ale sufletului omenesc. Ele zamislesc idei, fac
sd se nasca vise, exprimd Sentimente s§i permit
oamenilor sa se redescopere ca fiinte care, prin
creatie, au in ele vocatia indumnezeirii.

Cuvantul, lumina venita de la Marele Creator,
permite lui ,,homo sapiens” sa cunoasca Lumea, s-0
inteleaga si in cele din urma sa-si modeleze destinul
trdiind in ea. Ajungem astfel sa cream aforisme,
maxime, expresii, proverbe si zicatori, menite a

% 3. Morretta, Cuvdntul si ticerea, Edit. Tehnica, Bucuresti, 1994,
p. 179.

V. Dutd, Dicfionar de aforisme, expresii, maxime, proverbe si
zicatori, Edit. Victor, Bucuresti, 1997, p. 8.
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sintetiza esente de intelepciune:?’ ,,Infelepciunea nu se
imprumutd cu carul, ci se castiga cu bobul.” (Nicolae
lorga); ,, Intelepciunea fird a cuteza e ca §i cutezarea
fara a cugeta.” (Dimitrie Bolintineanu); ,, Nimeni nu
ajunge la intelepciune din intdmplare.” (Seneca);
,,fn;elepciunea vine o data cu anii.” (Ovidius);
,Semnul intelepciunii este ca din cele vazute sau
auzite, a adulmeca pe cele nevazute si neauzite si a
socoti cele viitoare din cele trecute” (Dimitrie
Cantemir); , Marea intelepciune este a nu crede
indata i fara socotealad.” (Samuil  Micu);
, Intelepciunea presupune darul de a nu spori singur
raul pe care ti [-au facut altii.” (Octavian Paler)

Agresivitatea. Agresivitatea poate fi definita
sumar drept tendinta de a-1 ataca pe celalalt (sau orice
alt obiect susceptibil a sta in calea unei satisfactii
imediate). Vorbim de atitudini agresive (priviri,
mimica, gesticd) ce au un caracter provocator, putand
declansa, in replica, o agresivitate i mai puternica.
Totodata, vorbim de cuvinte agresive (amenintari,
insulte, critici) sau de atitudini (rautati, ironie,
causticitate) amenintitoare. In acest context cuvéntul
bate, loveste, biciuieste si raneste sufletul celuilalt.
Agresivitatea ca trasaturd caracteriala constd intr-0
disponibilitate spre actiuni si reactiuni violente,
intense si disproportionate in raport cu un stimul, cu
efecte perturbatoare sau/si vatamatoare asupra
relatiilor individuale sau/si sociale.”®

%7 |bidem, p. 189.

% TJata citeva modalitati de exprimare a acesteia: a) ostilitate
reactionala, atitudine de intransigenta apriorica, spirit de contradictie,
sicand, spirit polemic, pamfletar, vitriolant; b) tendintd la violenta si
brutalitate neasteptate, care sunt mai evidente cu cat indivizii sunt
mai emotivi; ¢) tendintd la anticonformism ce poate merge pana la
gust de scandal, indarjire manifestatd Tmpotriva conditiilor
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Exista chiar un ,,impuls” patologic de a face
riu, de a produce suferinta celuilalt.?® Inexistenta unei
relationari adecvate, a unei ,intalniri sociale”
corespunzatoare, poate avea drept urmare un esec al
comunicarii si al intelegerii reciproce; acest esec se va
materializa intr-o forma de agresiune fizica.®
Agresivitatea verbala poate fi metaforic denumita
,,Spinii otravitori ai trandafirului”.

Parintele Dumitru Staniloae aminteste faptul ca
,,judecata ramane inchisa in individul fara cuvant, iar
fapta trebuie explicata si promovata prin cuvdint.
Cuvantul e baza faptelor. Raspunderea pentru tofi si
toate in fata Ratiunii creatoare §i sustindatoare a
tuturor, cu colaborarea semenilor, manifestata prin
fapte, isi are baza in cuvant, care este modul cel mai
clar al relatiei omului cu Dumnezeu-Cuvantul si cu
semenii sai. Nu poate fi fapta congstienta fara cuvinte,
si aceasta se exemplifica prin faptul ca Cuvantul a stat

’

chiar la baza faptei creatoare a lumii”.

4. ,Putinta” si ,neputinta” cuvantului.
Tipologii ale vietuirii

1. Ciclul vietii (,life cycle”) reprezinta o
succesiune de faze pe care le traverseaza un individ
sau un grup natural, de la nastere/constituire si pana la
disparitie; este vorba despre parcursul sau distanta
dintre doi poli, nastere — Tnceperea ciclului vietii, si
moarte (incheierea, asumata sau nu, a ciclului vietii),

ambiantei, formulari acerbe de critici cu riscul de a indigna si pe cei
din jur, ajungand pana la sfidarea anturajului.

2 . Berkowitz, Agression: Its Causes Consequences and
Control, Mc Graw-Hill Inc, University of Wisconsin,
Madisonm, 2000, p. 263.

%03, Poledna, Actori sociali in situatii si interactiuni violente, Presa
Universitara Clujeana, Cluj-Napoca; 2000, p. 97.
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intre care noi evoludm Incercand sd descoperim sensul
vietii. !

Putem vorbi de trei mari etape ale ciclului
vietii: a) ciclul de crestere si dezvoltare (primii 20 de
ani de viata), ce cuprinde cateva perioade de viata care
la randul lor incorporeaza sub-stadii specifice; b)
ciclul adult, ce prelungeste dezvoltarea psihologica a
omului (se extinde pana la 65 de ani), in care
personalitatea umana se antreneaza in responsabilitati
sociale si profesionale; c) ciclul varstelor de regresie
(se extinde de la 65 de ani pana la moarte), in care se
delimiteaza perioade ce conduc la regresia finala.

Lucian Blaga in poezia ,,Trei fefe” spune:
Copilul rade: ,,fn[elepciunea si iubirea mea e jocul!”;
Tanarul canta: ,,Jocul si-ntelepciunea mea-i iubire!”;
Batranul tace: ,, lubirea si jocul meu e-ntelepciunea!”
Se realizeaza un adevarat triptic: copil — tinar —
batran. Interpersonala este structura afectiva a celor
trei, dand valoare achizitiilor varstei, 1 anume: copilul
rade = inocenta; tanarul canta = cautarea; batranul tace
= senectutea, parcurgand Impreund, drumul
plenitudinii.®* Totodati, Lucian Blaga di sens

31 Ajuns la sfarsitul ciclului vietii, omul retriieste, ca intr-un film
mintal, principalele etape sau momente ale vietii sale. De unde oare
aceasta nevoie ca, in ultimele momente ale vietii sale, sa-si retraiasca
intreaga existentd, uneori pand in cele mai mici si neinsemnate
amanunte? Sa fie oare o lege a firii ca macar in aceste clipe sa fim cu
adevarat obiectivi cu noi Ingine, adica ,justitiari”? Simtim oare
sacralitatea unei lumi de dincolo in aga masurd incat resimtim in
aceste ultime clipe ale vietii nevoia de a face pasul cel mare cu un
suflet cat mai cinstit, cat mai neintinat de false evaluari si credinte
despre sine?” T. Rudita — D. Costea, Psihologia omului in proverbe,
Edit. Polirom, Iasi, 2004, p. 37.

32 Cele trei cuvinte se ierarhizeazi intre ele, ajungand lait-motiv,
dimensiunea atitudinala fata de fiecare schimbandu-se astfel incat: a)
jocul e intelepciunea si iubirea copilului care, prin prisma ludicului,
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cuvintelor, revarsand liric lumind si echilibru, caci:
copilul nu plange, ci rade; tdnarul nu vorbeste, ci
canta; batranul nu se vaitd, ci tace. Totul se poate
reduce la o proportie simpla (doud cuvinte): Copilul
rdade, Tanarul canta, Batranul tace, indaratul zidurilor
,Cetatii vietii” formate din: infelepciune — joc —
iubire.®® Existd ,,0 structurd de scard” a vietii. De-a
lungul existentei, valorile nu se rastoarna, ci ,,curg”,
pornind de la rasul copilului si ajungand la gravitatea
tacerii celui devenit intelept.

2. Stilul de viatd. Cuvantul are forta de ,,a
cladi” un anumit fel de a fi, de a personaliza esenta
insdsi a vietii. Daca in popor se spune ca-l poti
cunoaste pe om dupa vorba si ,,calcatura”, psihologii
adauga conceptul de ,,specificitate” si ,,stil de viata”.
Schimbarea, atitudinea si conduita sunt elemente
definitorii.

Exista mai multe tipologii ale stilurilor de
viata (de referinta fiind 1n aceasta privintd Driscoll R.
si Eckstein D.) care apeleaza la descrieri imprumutate
din lumea animala: tigrul = o persoand in general
agresiva, careia 11 place sa-si exercite autoritatea
asupra anturajului, sa fie in centrul atentiei si insista

descopera lumea, inocenta lui fiind debordantd; b) iubirea e jocul si
intelepciunea pentru tanarul care se cautd pe sine, se doreste a se
gasi, a se regasi si a-si redefini personalitatea; c) intelepciunea este
iubirea si jocul senectutii care face tacuti pasii ce-ncheie ciclul vietii.
% Privita poezia si din alt unghi, putem remarca si o anumiti
melodicitate i ritmicitate matematica, prin cadenta celor opt
cuvinte; fiecare fati ne poartd spre o adevirati mistici
numerologica, fiecarei cifre 1i corespunde o persoand realista,
energicd, emanand un caracter iubitor de sigurantd. Apare cifra trei
(cheia in cuvinte): a) cele trei fete: copilul, tanarul, batranul; b) cele
trei atitudini: rasul, cantul, ticerea; c) cele trei trairi: iubirea,
intelepciunea, jocul.
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sd-si croiascd un drum propriu in viatd; cameleonul =
conformist, flexibil, infruntdnd problemele in mod
indirect; broasca testoasd = persoana retrasa, discreta,
serioasd, descurcareata si plind de zel, ducand o viata
stabila, echilibratd; vulturul = individualist, egoist,
netindnd seama de parerea opiniei publice, calcand Tn
picioare interesele altora pentru a-si realiza scopurile
personale; somonul = persoana darza, opozanta,
preferand sd  ,inoate  impotriva  curentului”,
neimpartasind valorile dominante din comunitatea in
care traiegte.”>

3. Neputinta cuvantului: Deznadejdea.
Existd si o neputintd a cuvantului, deoarece forta
acestuia nu poate anula libertatea cuiva. Nu
intotdeauna omul poate dezvolta o relatie de
apropiere, de Incredere si de nddejde cu Divinitatea si
atunci se instaleaza afectiv o stare launtrica de tristete,
de ,.constiinta a Apusului”. In aceste situatii omul se
auto-percepe slab, neputincios in fata anumitor
dificultati pe care nu le poate infrunta singur si nu le

% Prin cuvént se comunica persoanele unele altora, fara sa se
confunde. Prin cuvinte aratd ca au nevoie unele de altele. Arata ca
una este viata celeilalte. O persoand careia nu-i vorbeste nici o altd
persoand suferd de chinul singuratatii, de o moarte vie, de o moarte
traitd. In aceasta se arati trebuinta fiecdrei persoane de iubirea
celeilalte, ca de un sprijin al existentei ei. Prin cuvinte persoanele isi
manifesta si trebuinta uneia de raspunderea alteia pentru viaga ei.
Toate cuvintele sunt astfel raspunsuri si cereri de raspunsuri intre
persoane. Chiar intrebarea adresata de o persoand alteia aratd
raspunderea ei sau necesitatea raspunderii ei pentru afirmarea
valorii celeilalte prin raspunsul ce i-l cere, ca sa nu mai vorbim de
obligatia ce-0 simte fiecare de-a raspunde celeilalte, recunoscdnd si
prin aceasta puterea exercitatd de aceea asupra sa.” D. Staniloae,
Reflectii  despre spiritualitatea poporului romdn, Edit. Elion,
Bucuresti, 2001, p. 149.
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intelege, dobandind in respectivul caz statutul de
,»simplu spectator” sau victima.

Inevitabil, credinciosul este supus unei
incercari in credintd prin deznadejde. Existd uneori o
,heputingd a cuvantului” de a lupta cu deznadejdea,
fapt demonstrat n unele Tntalniri terapeutice.
Semantica  cuvantului  trddeazd o  atitudine
comportamentald tipica si o logica interioara de genul:
,,Nu mai am nadejde, incredere, bucurie... nu mai pot
astepta cu incredere implinirea unor dorinfe de mai
bine... De ce mi se intdmpla toate acestea numai mie?
Ce-am facut? Unde am gresit, daca am gresit? Cum
pot indrepta lucrurile?” Uneori cuvantul nu doar ca
nu construieste, c¢i chiar darama; este cazul
polemicilor aride, a atitudinilor verbale violente, toate
,,semne ale neputintei noastre de a fi”” mai buni.

4. Necredinta. Dupa Larousse de Poche
aceasta ar putea fi definita drept ,,absenta credintei
religioase, respectiv  persoana fara credintda
religioasa”. In fapt, necredinta cuprinde o multitudine
de modalitati de a te situa impotriva crestinismului
(uneori mergand pana la ura fanaticd) sau de a te plasa
n afara lui. Necredinta se referd in egald masura la cei
indiferenti fata de credinta religioasa, care refuza sa-si
pund intrebari referitoare la existenta lui Dumnezeu,
refuzand de asemenea sa transeze ceea ce se
denumeste in mod curent, agnosticism. Necredinciosul
spune intotdeauna ,,Nu!” fatd de tot ce credinciosul
afirmd si crede cu puterea Iintregii sale fiinte.*
Termenul presupune o situatie de negare, neacceptare,
neimplicare si lipsa a dorintei. Existd un obstacol pus
in fata credintei, deoarece omul ,,ce se crede a fi

% |oan Moldovan, Introducere in psihologia vietii religioase, Edit.
Logos, Cluj-Napoca, 2001, p. 107.
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necredincios” refuza din start implicarea si eterna
framantare a gandului care naste intrebarile.®

Intre cele doua tabere (credinciosi —si
necredinciosi) se situeaza un segment gri al
indiferentei religioase, care poate sa nu fie decat pura
absentd a intrebarilor, intr-un mediu care, in mod
practic, a eliminat orice impuls religios. Ea poate
exprima in egald masurd, o apdrare subconstientad
surdd, o atitudine mostenita cultural dintr-0 pasiune
antireligioasa a generatiilor precedente, sau o ramasita
a unei crize personale indepartate.’” Etichetarea si
desconsiderarea semenului doar pe considerente de
identitate religioasa (,, Esti...”, ,,Tu nu esti...”) este
periculoasa. Putem ajunge a stigmatiza, a incrimina, a
ucide sufleteste prin cuvant.

% Multi scapa din vedere faptul ci necredinta este un rezultat la care
necredinciosul a ajuns in urma unor reflectii, a unor framantari ale
mintii, a unor analize, si se soldeaza cu niste optiuni. Necredinta nu
vine numai dintr-o perceptie eronata a unor conceptii crestine, ci si
ca urmare a unor neajunsuri sau lipsuri manifestate de catre cei deja
credinciosi, si ea se bazeazad pe un alt mod de ,,a citi” si a intelege
lumea.

3 Antoine Vergote vorbeste despre doud grupe de necredinciosi. In
prima grupa se afld cei deceptionati, potrivit carora raul din lume
face imposibild sau improbabilad existenta lui Dumnezeu; in a doua
grupa intra cei ce vad in religie o iluzie sau o mistificare periculoasa
si un atentat la demnitatea omului. Prima forma de necredinta releva
psihologia motivatiei, iar cea de a doua, psihologia conflictului.
Aceasta distinctie reprezinta polii opusi ai unui continuum, ca si in
cazul Tn care vorbim despre credinta intrinsecd sau credinta
extrinseca. Atitudinile sunt diferentiate in functic de ratiunea
dominantd. Antoine Vergote, Psicologia religiosa, Edit. Borla,
Roma, 2000, p. 54.
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5. Puterile nebanuite ale cuvantului.
Invitatia la virtute

1. ,,Cel ce da viata” — forta sacramentala a
cuvantului. Vorbind despre puterea sacramentald a
Cuvantului, Sfantul Ignatie, in Epistola catre
Magnezieni (VIII, 2), spune: ,, Unul este Dumnezeu,
Care S-a aratat prin lisus Hristos, Fiul Sau, Care este
Cuvantul Sau iesit din tacere”. Sfantul Isaac Sirul, Tn
Epistola a Ill-a marturiseste: ,, Tdcerea este taina
lumii viitoare, iar cuvintele, unealta acestei lumi”.
Intre Cuvant si Taind existi o unitate esentiald,
intemeiatd pe tacere, revelatia necontrazicand faptul ca
,,Dumnezeu vorbeste tacerii din tdacere”.

Constantin Noica ne avertizeaza ca ,,numai in
cuvintele limbii tale se intampla sa-ti amintesti lucruri
pe care nu le-ai invatat niciodata. Cdaci orice cuvant
este o uitare §i in aproape oricare s-au ingropat
intelesuri de care nu mai stii. Cum altfel am putea da
folosinga vie cuvintelor? Dar daca in orice cuvant
exista o parte de uitare, este totusi vorba de uitarea
noastrd si ea devine propria-ne amintire. lar acesta e
actul de cultura: sa inveti noutatea ca si cum s-ar ivi
din tine”. %

Parintele Dumitru Staniloae aminteste cu o
claritate Tn care semantica puterii cuvantului are
conotatiile profunzimii. ,,Cuvantul are asa putere ca
nu e numai un sunet, ci are §i un inteles, §i intelesul
acesta e puterea din cuvant. Dar puterea cuvantului se
accentueazd, pentru cd in ea se pune §i o simfire de
simpatie sau de dusmdanie, care-l afecteaza pe cel
caruia i se adreseaza. Prin cuvdnt se comunicd
intelesuri unite aproape totdeauna cu sentimente,

3 Constantin Noica, 1996, Cuvéint Impreund pentru rostirea
romdneasca, Edit. Humanitas, Bucuresti, 1996, p. 9.
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care leaga si mai mult pe oameni fie prin simpatie, fie
prin antipatie. Cuvantul arata ca oamenii sunt legafi
intr-un fel sau altul chiar inainte de-a si-0 spune. E
legatura  armonioasa  si  dizarmonica, caci
componentele existentei nu se pot desface total, ci
raman legate chiar in dizarmonie. Pentru ca altfel
lumea ar inceta si mai existe”.*

Cuvantul da viata, el face ca fata celui ce
primeste binecuvantarea sa fie luminoasd, caci
primeste vorba buna si inteleapta. Cuvantul mai este
plin de bunitate, caci este creator de comuniune,
armonie, iubire Intru rugaciune. Cuvantul da viata
construind. El este temelia cunoasterii si a intelegerii
umane.*

Dragostea si speranta sunt intr-o ,hord” a
vietii. Pamanteanul din noi intelege atat speranta, cat
si infinitul acesteia: fetita suferind de necrutatoarea
boala a Secolului XX (SIDA), intrebata la sapte ani (in
2005) ce-si doreste sa se facd cand va fi mare, in toata

39 ,,Din vorba in vorba, din cuvant in cuvant, lumea se deschide intru
cunoastere. Cu linistea cuvantului, ocara se iIndeparteazd, cu
frumusetea sa si vreascurile pot inmuguri, cu dorinfa de a aduce
pace se pot frange razboaie, iar limpezimea lui sa ramana datatoare
de viatd, alindnd durerea, suferinta §i chiar neputinta de a nu
intelege intotdeauna neintelesurile si infelesurile lumii. Este cuvantul
ce da viaga, miracolul prefacerii cristalidei dand vitraliilor forma i
culoarea aripilor fluturelui din noi.” Dumitru Staniloae, ,, Reflectii
despre spiritualitatea poporului romdn”, Edit. Elion, Bucuresti,
2001, p. 151.

0 Cuvintul are si el putere, cd nu numai pumnul are putere.
Vezi, de-fi spune cineva o vorba de ocard, de ce te superi? Daca ar
fi ca aerul, s-ar duce. Dar vezi, ramdne ceva §i nu-fi convine.
Cuvantul se imprima in cugetul altuia mai mult decdt o lovitura in
trupul lui. Purtam cuvintele altora in noi cdt vom fi. Le vom purta
in vecinicie, pentru ca celdlalt are o importantd vecinicd pentru
noi. Nu-I putem uita, de ne-a spus ceva bun sau ceva rau.” Ibidem.
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»plenitudinea” 1intelepciunii de moment, raspunde:
,»Cand voi fi mare, imi doresc sa ma fac... bunica”.
Cuvantul ei exprima dorinta vietii, iar atributele
psiholingvistice ale cuvantului ,,bunica” (chiar daca
ele in mod normal fac referire la batranete ca implinire
a vietii) in acest caz, reprezintd longevitate, durata,
nazuinta de a dainui biologic.

2. ,,Cel ce ucide” — puterea suprimarii
energiei dinamismului psihic. ,,Ura este iarna
inimii” — Victor Hugo. Are cuvantul puterea de a
distruge, precum ,raul umflat” iesind din matca?
Cuvantul poate rani sufletul, 1l poate intina, il poate
demola psihic, il poate darama afectiv, poate sadi
neincredere si neputintd. El poate sugera si uratul, si
plansul, si ura. Totul sta in incarcatura pe care omul i-
o da cuvantului.

Parintele Dumitru Staniloae aduce aproape de
noi o apoftegma din popor: ,, De-i dai omului o palma
e rau. Dar de-i spui un cuvant de ocara e si mai rau.
Palma iti trece, dar cuvdntul rau nu-ti trece”™.
Durerea fizica codifica o stare trecatoare, pe cand cea
psihica o stare persistentd, cu repercusiuni dramatice
in plan duhovnicesc. Ernest Bernea constatd ca
cuvantul spus poate aduce bine si poate aduce rau,
avand doud directii, care angajeaza domeniul religiei
si al magiei: ,, Eu cred ca cuvantul rostit are mare
putere: el poate aduce rau si poate aduce bine. Altfel
cum s-ar fi facut blestemul si descantecul? Dar urarea
de bine? De ce un om se supara cdand ii spui vorbe de

" D. Staniloae, Reflectii despre spiritualitatea poporului romdn,
Edit. Elion, Bucuresti, 2001, p. 152.
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ocard §i se bucura atunci cand ii apui numai «de
biney? Pentru ca cuvantul da putere”. 2

Antinomic, cuvantul ,urd” ,monopolizeaza
gandirea regresiva a conduitei noastre morale: ura
distruge, erodeazd 1Insdsi capacitatea omului de
incredere si atasament fatd de Dumnezeu, ajungandu-
se la ea prin resentiment (sau finalizandu-se cu
acesta).  Pentru  psihologul loan  Moldovan
resentimentul se fixeaza pe un ,,sentiment activ”, care
se transforma 1n ura impotriva a ceea ce viata a facut
sa traiascd drept experientd negativd. El exprima
nemulfumire, tradare, neimpacare, ostilitate si
pesimism in fata vietii si a dorintei de viata, cu toate
ca adevarata cauza a disconfortului si a nereusitei s-ar
putea situa in dorintele exagerate, lipsite de realism ale
persoanei. Cel cu resentimente sfideaza viata si o
neaga, in timp ce credinciosul convins, subintelege,
doreste si urmeaza un pact, o dorintd de viatd, dorinta
ce-si are izvorul tocmai 1n credinta si sensul pe care
acesta 1l da vietii, indiferent de greutatile intalnite in
cale.®

3. Cuvantul ,,cheie” — invitatia la ,,virtute”,
la schimbarea vietii. Virtutea poate fi definitd drept

2 E. Bernea, 2005, Spatiu, timp si cauzalitate la poporul roman,
Edit. Humanitas, Bucuresti, 2005, p. 273.

* Resentimentul este si o revolti potolitd, intr-un context de
singuratate interioard, intr-o stare de aparenti ,absentd” a lui
Dumnezeu. In singuritatea sa, omul are sentimentul rupturii de linia
vietii sale, simte o prabusire a lumii care avea sens pentru el si acuza
retragerea lui Dumnezeu intr-o limitd siderald. Protestul impotriva
destinului nefavorabil si contra a ceea ce pare a fi ,tradare” din
partea lui Dumnezeu isi géseste sustinerea intr-0 alt fel de incredere.
Adevaratul resentiment se ascunde in convingerea cad viata inseald
sperantele. Resentimentul este o inchistare in deceptie. loan
Moldovan, Introducere in psihologia vietii religioase, Edit. Logos,
Cluj-Napoca, 2001, p. 137.
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»integritate morala, disponibilitate sufleteasca de a
faptui binele sub toate aspectele randuite de
Dumnezeu.** Sfantul Antonie cel Mare descrie un om
virtuos: ,, lata semnele dupa care se cunoagste un suflet
rational si virtuos: privirea, mersul, glasul, rasul,
ocupatiile sau intdlnirile cu oamenii. Caci toate
acestea se indrepteaza spre tot mai multa cuviinga.
Mintea lor cea iubitoare de Dumnezeu li se face
strajer treaz i inchide intrarea patimilor si a
rusinoaselor aduceri-aminte”.® ,Virtutea crestina
presupune o activitate continud si statornica, izvorata
din harul divin si puterile naturale ale omului
credincios, prin care crestinul implineste intotdeauna
voia lui Dumnezeu”*.

6. Consilierea pastorala si arta cuvantarii
psihologice

» Preotia este o stiintd terapeuticd: urmdregste
sd vindece omul prin toate mijloacele pe care le ofera
Sfinta noastria Bisericd. Aceasta, este, de fapt,
lucrarea preotului” (Sf. Grigore Teologul).

1. Lucrarea ,prin cuvant”. Consilierea
pastorala constituie o formd de consiliere din

* R. Ciobanu, Mic dictionar de culturd religioasd, Edit. Helicon,
Timigoara, 1994, p. 265.

** A., Andreicut, Repere de morala crestind, Edit. Reintregirea, Alba
lulia, 2007, p. 137.

“® Ea este o adevarata fortd spirituald ce ne indeamna si savarsim cu
placere binele. ,\Virtutea se dobdndeste — spune Gregorios
Mantzaridis — prin comunicarea personald cu Dumnezeu si prin
savarsirea voii Lui. Asadar, in morala crestinda virtutea nu este
infeleasa ca insugsire psihologicd, ci ca o relatie ontologicd; este
conformare cu voia lui Dumnezeu si participare la harul necreat si
la bundtatea Lui. Fard aceasta conformare §i participare nu existd
virtute morala”. 1bidem, p. 150.
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domeniul religios-teologic care apeleaza la resurse
spirituale si psihologice pentru a determina vindecarea
duhovniceasca si sporirea confortului psihic al
credinciosilor. Ea este realizatda de un consilier
pastoral autorizat, cu o pregatire de baza teologica, cu
o experientd duhovniceasca de exceptie, care este si un
cunoscitor fin al tulburdrilor mentale. In activitatea sa,
consilierul pastoral pleaca de la convingerea ca toate
persoanele sunt ,,speciale” si valoroase, intrucat sunt
unice si create de Dumnezeu din iubire, iar fiecare
persoana este responsabila pentru propriile sale decizii
si este libera, Intrucat in ea a investit incredere si
dragoste insusi Dumnezeu.*’

Mitropolitul Hierotheos Vlachos accentueaza
faptul ca ,,lucrarea preotului este vindecarea omului”,
ca acesta ,, trebuie sd fie facuta «cu stiinta» » 48 Sfantul

*"Tn virtutea acestor lucruri atitudinea predominanti a consilierului
pastoral trebuie si fie una de acceptare pozitivi a credinciosilor, de
ddaruire §i deschidere. Apropierea calda, sinceritatea §i naturaletea
comunicarii vor contribui la eliminarea retinerilor sau a blocajelor
interioare specifice comunicarii dintr-o societate secularizata.
Consilierul pastoral trebuie sa fie constient de respectarea libertatii
depline pe care subiectul o va avea in legaturd cu subiectele
abordate; el este dator sa-1 asculte cu rdbdare, ajutindu-l pe
credincios sd depaseascd momentele de tacere, facandu-l sa inteleaga
ca este indicat sad-si dezvaluie framantarile interioare, nefiind
totodata constrans sa vorbeasca despre subiecte pe care nu doreste sa
le abordeze.

48 ,, Vindecatoarea misiune pastorald trebuie sa se faca «cu stiinfay.
,,8a ne ajute Dumnezeu sa pastorim turma Lui «cu stiinga» i nu prin
mijloace de pastor nepriceput”. Competenta la care face referire aici
ilustrul pastor presupune cunoasterea bolii §i cunoasterea cailor
vindecdrii. Terapeutul nu trebuie sa fie nepriceput: daca cunoasterea
vindecarii oferd binecuvantare, necunoasterea vindecarii, adica
nepriceperea spirituald, este izvor de blam”. Hierotheos Vlachos,
Psihoterapia Ortodoxd. Continuare §i dezbateri, Edit. Sofia,
Bucuresti, 2001, p. 284.
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Grigore cel Mare catalogheaza acest demers drept
»arta artelor si stiinta stiintelor”, intrucat omul este
»flinfa cea mai inteligentd §i cea mai complexa”.
Teologia este deci prin excelentd o stiintd
terapeuticél.49

In  viziunea  Mitropolitului  Hierotheos
Vlachos™ lucrarea terapeutic-sfintitoare presupune un
,consum” interior aparte din partea preotului: ea este
,atdt de mare si asa de anevoioasa inimii simtitoare §i
indurerate, cu adevarat vierme al oaselor pentru cel
ce are totusi minte”. Este atat de anevoioasa, incat
este o adevarata ,,carie a oaselor” (1); Precum pentru
fiecare artd se cere un rastimp de invatare, acelasi
lucru putem sa spunem si despre marea
responsabilitate a vindecarii sufletelor oamenilor,
adicd despre carisma «teoriei» spirituale. (2).%

2. ,Care ales?” sau vocatia selectiei
inteligente. Din multitudinea de cuvinte trebuie sa
stim alege acel cuvant care are forta interioara de a
raspunde la situatia datd; De ce acesta si nu altul?
,Cuvantul” potrivit este acela care intrupeazd un

¥ Este nevoie de stiinga, pentru cd rautatea este usor de realizat, in
timp ce binele presupune efort. Si, in plus, de cele mai multe ori,
omul nu vrea sd se indeparteze de rau. Ce stimulativa §i la indemana
este rautatea §i nimic nu e mai usor de actualizat, dar dificil lucru
este dobandirea binelui”. |bidem, p. 285.

% |bidem, p. 287.

*! Trebuie ca mintea s fi fost iluminata, cuvantul s fie puternic si
auzul sa fie receptor, dupd ce mai inainte a fost purificat. Acesta
presupune mai intdi vindecarea terapeutului, céci ,,mare lucru este
acesta, sa cunosti §i sa vindeci patimile si neputintele proprii”. Abia
ulterior, dupa curatire, dupa iluminarea omului, urmeaza vindecarea
celorlalti: ,,S@ se curete trebuie intdi, apoi sa curefe, sd se
intelepteasca si astfel sa lumineze; sa se apropie de Dumnezeu §i
apoi sa apropie pe altii; sa se sfinfeasca §i apoi sa sfinfeascd; sa
conducd cu mdini §i s sfatuiascd cu infelepciune.” Ibidem.
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mesaj, care are o esentd si structurd solida, ce se va
incorpora configuratiei de ansamblu a mesajului; care
are forta de reprezentativitate.>

3. ,,Cum” formulat? — arta Tmbracarii
realului prin cuvant. intreaga ,constructie” a
cuvantului este conditionatd de modul in care este
formulat. Indeplineste el toti itemii care certifica
intelegerea sa de catre autori? Transmite prin
formulare mesajul dorit? Maniera formularii invita
ascultatorul la un anumit tip de receptare a cuvantului.
Cum trebuie formulat ca sa fie inteles? Cum realizeaza
schimbarea dorita?

4. ,Unde” rostit? — spatiul interior de
receptare a cuvantului. Cuvantul trebuie rostit intr-
un spatiu care poate perfecta comunicarea. In exterior,
nu orice areal poate garanta cuvantului o ,,zamislire
intru intelepciune, credinta si dragoste”. Este nevoie
intotdeauna de un spatiu material pentru a fi rostit, si
de unul spiritual pentru a fi receptat. Rezonanta
spirituald a spatiului de destinatie 1si are Insemnatatea
sa. Cuvantul pastoral doar alind, mangaie si vindeca,
dar, corelativ, acelasi cuvant poate avea efecte inverse,
el poate ,,lovi”, ,,biciui”, si provoca durere in sufletul
care nu are experienta travaliului purificarii, al

*2 Si in logica lor interioard, intrebarile toate converg spre acest
care”, deoarece selectia necesitd cunoastere. Eu nu pot alege la
intdmplare ,,cuvantul” pentru ca — de multe ori — nu este el cel ales.
Importantd este ,,stiinta” de a evidentia criteriile selectiei. Ce are
special cuvantul ales: forma? compozitia? mesajul? puterea? Sirul
poatea continua fara a gasi ,reteta” (nici a calitatii, nici a valorii),
deoarece pentru fiecare din noi cuvantul ales dobandeste o altd
identitate. incdrcitura afectivdi a cuvAntului, conduita sa
psiholingvistica, personalitatea celui care alege cuvantul determina
manifestarea psiho-pastorala a acestuia, contextualizata complexitatii
realitatii respective.
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curatirii  §i Intoarcerii constiente la Dumnezeu.
Trimiterea la spatiul interior este necesard pentru
decodificarea mesajului ascuns in cuvant.

5. ,,Cand” folosit? — ,,timpurile” mantuirii si
urgenta innoirii vietii. Cand folosesc cuvantul, care
este momentul propice? Care este ,.,timpul” care poate
absorbi toata energia cuvantului cu maxim de folos?
Sub acest aspect, timpul daruit lui Dumnezeu — fie
pentru a-L proclama, fie pentru a-l asculta — este bogat
in sensualitate si se transfera constant in
atemporalitate, hranindu-se din eternitate.

6. ,,Cui” adresat? — cuvantul care ,,zideste”
versus cuvantul care ,,se iroseste”. Cuvantul are o
tintd, adicd se adreseaza intotdeauna cuiva anume.
Aceasta adresabilitate directd are o dimensiune
teologica si un sens ontologic, fiind punctul de plecare
al unei comunicari de calitate. De fapt, asistim la o
declinare: mie, tie, noud, voua, lor, ei, lui, acelora,
celorlalti. Nu ne vom intreba ,,cui foloseste?”, ci doar
,.cui se adreseaza?” neuitand ca rodul cuvantului poate
fi uneori la distanta de ani fata de momentul rostirii
sau receptarii lui exterioare.

7. ,Cat” inteles? —  intelepciunea
comunicarii pe inteles. Dictonul latin: ,,Non multa
sed, multum” (,,Nu tot ce e mult, e si bun”), poate
orienta vorbitorul asupra importantei receptarii
cuvantului; nu abundenta de cuvinte ,,da intelesului,
inteles”. In acest sens, consilierul pastoral trebuie si
dea dovada de multa intelepciune pentru a intui cat a
inteles persoana in cauzd din mesajul sau: Oare
intelesul cuvantului ,,apa” este acelasi si in desert si la
malul marii? Cat de albastru, limpede, rece si bun e
intelesul cuvantului ,,apa”, in functie de contextul
existential si de apetenta lduntrica a beneficiarului? In
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atentia consilierului trebuie sa primeze nu cantitatea,
ci calitatea intelegerii mesajului sau de catre auditor.

8. ,,De cine” transmis? — autoritatea in
comunitate a emitatorului. Sintagma interogativa
,»de cine transmis” pune in balanta evaluarii si cealalta
parte, ,,de cine receptat?”, contrapartida mentinand
echilibrul. Cine este persoana emitatoare? Ce calitati
are? La ce scard de valori se raporteaza? In ce masurd
traieste cuvantul? In ce masurd cel ce transmite
mesajul este personal implicat? Numai preotul poate
transmite invatatura? Poate, la randul sau, receptorul
sa transmita si el mesaj citre emitator? La ce structuri
ale comunicarii si relationarii se apeleaza, atat pentru
transmitere, cat si pentru receptare? Cine are calitatea
de a transmite? Tn numele Cui transmit eu cuvant? O
serie de intrebari care au samburele raspunsului in ele
nsele.

9. ,,De ce” aceasta? Ratiuni ale credibilitatii
cuvantului intr-o epoci a crizei de motivatie.
Ajungem ca sa Inchidem cercul retoricelor Intrebari
avand certitudinea ca ele pregatesc un cadru de
ingelegere psihologicd a dinamicii comunicarii
credintei in universul fascinant al consilierii
pastorale. Cuvdntul vindecd, intareste sufleteste,
fortifica psihic, consolideaza launtric, intelepteste,
construieste logica existentiald. Intrebarea ,,de ce”
duce intotdeauna spre cunoastere, spre exersarea intru
adancime sensuala, provocand in unele cazuri neliniste
interioard: e cazul celor devenifi amorfi §i inerti,
anesteziati de o existentd inecatd in materialism,
pentru care cuvintele nu mai sunt sursda de energie
Tnnoitoare.
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7. Terapia pastorala prin cuvant.
Psihoterapia narativa si grafoterapia

Exercitiul-,,joc”, pentru subiectii-copii. Daca
in primul volum al lucrarii de fatd am invocat la partea
practica elemente din terapia ocupationald, de data
aceasta ne vom opri numai asupra acelor exercitii-joc
care apeleaza, ca la un element fundamental, la
cuvant. Acestea, prin structura lor internd, sunt
accesibile si se adreseaza subiectului indiferent de
varsta, constituindu-se in punct de plecare in aplicarea
terapiei pastorale.

Exercitiile-joc se prezintd sub o multitudine de
forme:

1) ,Cartea mea de vizita”. Exercitiul se
desfasoara individual, cerand fiecarui participant ca,
pe un cartonas (jeton), sd-si realizeze propria carte de
vizita, adica sd-si proclame ,,identitatea sa”, fie ca este
un nume, un cuvant, un vers, fie o reprezentare
grafico-cromaticd; in fond, ne aflam in fata unui
simbol subiectiv. Este de preferat ca fiecare
participant sd-si poata prezenta si motiva propria carte
de vizitd in fata celorlalfi, pentru a-si argumenta
optiunea.

2) ,Cine sunt eu?” Individual sau in grup,
exercitiul cere ca participantii, facand uz de cuvintele
potrivite, sa completeze urmatoarele enunturi:

,, Oamenii de care imi pasa cel mai mult sunt...”; ,,Ma
simt mandru de mine pentru ca...”; ,,Oamenii pe care
ii admir cel mai mult sunt...”; ,, Imi place mult sd...”;
LImi doresc sa..”; , Unul dintre cele mai bune
lucruri facute de mine este...”; ,,Mi-ar placea sa
devin...”; , Imi propun sd...”; , Prefer sa..., decadt

sa...”; ,,Stiucapotsa...”.
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3) ,Acesta sunt eu!” Conducatorul jocului
cere participantilor sa continue oral propozitiile
afirmative pe care le va enunta, avand in obiectiv
identificarea elementelor de gandire pozitiva, cum ar
fi: ,Imi place sa...”; ,,Mda pricep la ...”; , Prefer
sa...”; , Este bine cand...”; ,,Ma bucura...”.

4) ,Eu, poetul!” Pentru a cunoaste imaginea
de sine a subiectului, consilierul Ti propune acestuia
completarea personalizatd a versurilor din poezia ce
urmeaza: ,, Eu sunt...” / ,,Ma intreb...” / ,, Aud ...” /
W Vreau...” / , Inteleg...” / ,,Spun...” / ,Sper...” / ,, Eu
sunt...” / ,,Ma prefac...” / ,,Simt...” / , Ating...” /
., Sunt ingrijorat/a” /,, Plang...” /,, Eu sunt...”.

5) ,Eu cel de dincolo de mine” Individual
sau n grup, se cere completarea urmatoarelor

propozitii: ,,Ma mdandresc cu...”; ,,Imi este greu sa
recunosc ca...”’; ,,Unul din lucrurile pe care nu vreau
sa mi-l amintesc este...”; ,,Unul dintre cele mai
dragute lucruri pe care as dori sa-1 spun despre mine,
este ca...”’; ,,Ma enerveaza...”; ,,Ma simt foarte bine
cand...”; ,,Ma intristeaza ...”"; ,,Ma tem de ...”; ,,Ma
simt singur/a atunci cand...”; , Urdsc...”; ,, Ma
emotioneazd...” .

6) ,,Termina propozitia...” Conducatorul de
joc va face cateva enunturi partiale (acestea fiind doar
pe jumatate), ldsdnd pe fiecare participant sd se
implice in joc prin terminarea propozitiei. Se vor
inventaria atat aprecierile pozitive, cat si cele negative,
urmdrindu-se ca ele sa fie decodificate in intalnirile
individuale ale psihoterapeutului cu copilul: ,, Cand o

sa cresc vreau...”; ,,Daca as fi parinte as...”; ,,Cred
ca toti copiii/oamenii ar trebui sd...”; , Uneori ma
prefac ca sunt...”; ,,Nu-mi place cand...”; ,,Cea mai

buna zi a fost cand...”; ,,Cea mai proasta zi a fost



49

cand...”; ,,Daca ag putea fi o culoare mi-ar placea sa
fiu...”; ,,Am fost speriat cand...”; , Daca as fi
magician as...”.

7) ,Jocul cuvintelor”. Se practica in grup,
conducatorul de joc va rosti un cuvant oarecare, dupa
care va cere fiecaruia In parte si se exprime vizavi de
acesta, printr-o stare emotionald, reactie, atitudine,
toate declansate de receptionarea mesajului. Din acest
punct se poate porni (individual sau Tn grup) o
discutie, initiatd de un singur cuvant sugestiv,
motivatiile fiind variate (Exemplificare: alb = zapada,
spital, cearsaf, imaculat, sfint, perete, foaie, iarna,
zahar, diabet, mireasa etc.)

8) ,,Jocul literelor”. Se poate desfasura atat in
grup cat si individual, fiecare fiind rugat sa gaseasca si
sa formuleze propozitii sau fraze in care fiecare cuvant
sa Tnceapa cu aceeasi litera, mesajul formulat avand la
final logica si coerenta. Antrenarea in joc presupune
detensionarea subiectilor si relaxarea lor.>

9) ,Afisul meu publicitar”. Se cere
participantilor sd-si realizeze propriul ,,afis publicitar”
care sa fie cat mai sugestiv, urmand apoi sd motiveze
in fata ,,grupului expert” simbolistica exprimarii alese.
Pentru o vreme aceste afise pot fi expuse, spre alte
comentarii sau puncte de vedere.

10) ,,Vin si eu!” Participantii la joc vor primi
pe rand (se impart ca la cartile de joc) jetoane ce

%% Exemplificare: Ana asteaptd ascultdnd aria Aidei. Acum apare
aducand alene: arici, avioane, ace, alvita, alune. Asa amesteca Ana:
asteptarea, apa, aluatul, alimentele, aratand aiurea aura
autobusului ajuns asa, anapoda, acum, aici, aproape aeronavd
armonicd. Zidarul zideste zidaria zidului zamislit. Zicerea zodiacului
zguduie zidirea. Zarurile zboara. Zorile zaresc zorelele zarurilor
zidite ,,zidareste” ziua. Zambeste zidarul zidului zidit... Zdmbeste
zidarul Zoei, zambeste!
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contin imagini a diferite obiecte. Conducatorul jocului
Tncepe o poveste. Pe rand, fiecare participant va primi
(extrage) o carte si imaginea de pe ea va fi introdusa in
povestire mai departe. Astfel, fiecare participa la
nararea actiunii facand ca imaginatia sa fie la ,ea
acasa”. La sfarsitul jocului conducatorul de joc
apreciaza cea mai interesantd interventie.

11) ,,Evantaiul cuvintelor”. Se lucreaza in
grup, conducatorul explicandu-le participantilor ca pe
o foaie de hartie ce va fi pliata ca un evantai vor trebui
sa scrie, iIn momentul in care aceasta ajunge la ei, un
substantiv sau un verb (depinzand de ce e scris
anterior) pliat cu scrisul 1nduntru; apoi o da mai
departe. La sfarsit ,,evantaiul” se desface si se citesc
cuvintele scrise. Se pot sesiza corelatii sau discrepante
intre cuvinte, observandu-e totusi relatia care se
stabileste intre participantii la joc. Jocul i ajuta pe cei
mai retrasi, timizi §i irascibili sa se poata integra in
grup.

12) ,,Povestea din sac”. Subiectii sunt asezati
in cerc. Conducatorul de joc tine in mana un saculet in
care se gasesc diferite obiecte mici. Incepe o poveste
si, la un moment dat, da saculetul din mana celui din
dreapta sa, care, introducand mana in el, alege un
obiect. 1l arata celorlalti si, tinAndu-1 in mana, continua
povestea, introducdnd in nararea ei si obiectul
respectiv. Dupa un timp saculetul poposeste in palma
vecinului, care-si alege si el un obiect, introducandu-I
in poveste. Sdculetul continuda sd circule pand ce
ajunge din nou la conducdtorul de joc, realizdndu-se
astfel constructia colectiva a povestii.

13) ,,Termina povestea!”. Jocul se desfasoara
in grup, iar conducatorul propune o tema pentru
povestea ce trebuie terminatd Impreund, fiecare
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intervenind si ducand firul epic pe mai departe, prin
interpretarea personajului cu care vine 1n naratiune. Se
urmareste indeaproape ,,implicarea” fiecarui subiect,
intrarea in pielea personajului si impactul emotional
pe care-1 produce asupra celor din joc. Conducatorul
jocului va incepe povestea si tot el o va sfarsi, avand
in vedere sd antreneze in activitate pe toti participantii.

14) ,Patru cuvinte”. Exercitiul ,joc” se
desfasoara individual, cerdnd subiectului sa aleaga
patru cuvinte (fard o legiturd anume intre ele). I se
cere apoi ca aceste cuvinte sa le foloseasca activ intr-0
poveste, astfel ca ele sda devind ,personajele
principale”. Povestea creatd poate sublinia atat
elementele pozitive din gandirea copilului, cat si
regresia acestuia. In timp, se dezvoltd comunicarea,
limbajul si creativitatea.

15) ,,iti place numele tau?” Desfasurat atat
n grup cat si individual, prin acest joc participantilor
li se cere sa faca referire la prenumele ce-l poarta,
amintindu-li-se ca ei n-au fost intrebati la Botez, ci
parintii le-au ales numele, bazandu-se sau nu pe ceva
anume. Fiecare 1si va spune opinia si va face aprecieri
privitoare la propriul nume: dacd-l acceptd sau nu,
daca se identifica cu un personaj public al carui nume
se poate intampla sa-| poarte. Subiectul este rugat ca
apoi sa-si aleagd el singur numele dorit, s@ motiveze
alegerea si sd explice dacd se identificd cu el sau nu,
expriméandu-si dorinta de a-1 schimba sau nu.

16) ,Daca as fi...” Exercitiul poate fi
individual, jucat Tn perechi sau prin alegerea unei
persoane din grup, fard a fi numita, reusind in fiecare
situatie a se realiza un ,,portret” cat mai original,
pornind de la completarea cu un singur cuvant sau mai
multe a urmatoarelor propozitii: ,,Daca as/ar fi un
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anotimp, atunci as/ar fi ...”; ,,Daca as/ar fi o piesa
muzicala, atunci as/ar fi...”; ,,Daca ag/ar fi o carte,
atunci as/ar fi...”; ,,Daca as/ar fi un anumit fel de
mancare, atunci as/ar fi...”; ,,Daca as/ar fi o bautura,
atunci ag/ar fi...”; ,,Daca as/ar fi o culoare, atunci
as/ar fi...”; ,,Daca as/ar fi o floare, atunci ag/ar
fi...”; ,,Daca as/ar fi un animal, atunci as/ar fi...”;
,Daca as/ar fi un pom/copac, atunci as/ar fi...”;
,Daca as/ar fi cetdteanul unei alte tari/continent,
atunci as/ar fi...”.

17) ,,Povestea visului”. Jocul se desfasoara in
grup. Conducatorul de joc le cere participantilor ca
impreund sd spund o poveste in cerc, adicd nararea
este Inceputd de unul, iar urmatorul adauga un cuvant
care si se potriveascd. in acest mod, fiecare cuvant isi
are rolul si semnificatia speciald in comunicare,
pregdtindu-se astfel povestea terapeuticé.54

18) ,Viata cuvintelor”. Li se cere
participantilor la joc sd gaseasca trei cuvinte ,,cheie”
care sd-i bucure (sd le exprime bucuria) si inca trei
cuvinte ,.cheie” care sa-i intristeze (sa le exprime
tristetea). Dupa alegerea lor, participantii sunt rugati
sa motiveze alegerea si sa realizeze, daca se poate, un
mic text pornind de la cele sase cuvinte ,,cheie”.

19) ,Discutii neobisnuite”. Li se cere
participantilor la joc sd-si imagineze un dialog intre:
doi iepuri de camp; doud vaci la pascut; doua flori pe
balcon/in strat; perechea de cizme/bocanci/pantofi;
matura si faras; clanta si cheie; oral sau scris, folosind
cuvinte care sa realizeze un ,,asa-zis” dialog.

54 Exemplificare: ,, Cica se povesteste cd odata, pe ...”; ,,Cicd se
povesteste cd odatd, pe un drum...”; ,,Cicd se povesteste ca odata,
pe un drum de tara...”’; ,, Cica se povesteste ca odata, pe un drum de

2

tard trecea ..."".
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20) ,Vorbele casei”. Se cere de catre
conducdtorul jocului ca fiecare participant sa-si
aminteasca cele mai ,,uzuale” cuvinte folosite In casa
lor, dar sa stie identifica atat contextul, cat influenta pe
care 0 au respectivele cuvinte in relatiile lor de

familie. (Exemplificare: ,, Mai”, ,dragule”,
,prostule”, | pai”, ,numai eu”, , deci”, ,tu nu..”
etc.)

21) ,.Dorinte, uriari de bine”. Suntem 1in
largul oceanului si avem posibilitatea sd scriem trei
urari de bine pe o bucatd de hartie ce-0 trimitem
omenirii intr-o sticla. Urarile se fac pentru tine,
familiei, lumii: ,, Mi-as dori...”; ,, Pentru familia mea
imi doresc...”; ,, Pentru intreaga lume doresc...”.

Sub o asemenea structura interna, exercitiul -
»joc”, stimuleaza comunicarea facand uz de cuvant,
sub toate formele sale. Exemplele noastre pot fi
considerate ca un punct de plecare in rezolvarea unor
situatii ,,problema” depistate in cadrul consilierii
pastorale. Ele pot fi intelese si ca un preambul al
jocului terapeutic, urmate apoi de povestea
terapeuticd §i de basmul terapeutic. Totul este ca ele
sa aiba credibilitate in ochii consilierului pastoral
pentru a fi folosite fara timiditate ca instrumente
terapeutice, recunoscandu-li-se valoarea reald in
programul personalizat elaborat pentru fiecare subiect
n parte.

* * %

Terapia narativa. Terapia narativd are drept
obiectiv general reconstituirea povestilor de viata ale
oamenilor, astfel Incat acestia sa isi poata interpreta
experienta de viata dintr-o perspectiva diferita, CuU
efecte benefice asupra experientelor lor prezente si
viitoare. Nici o poveste de viatd nu este «eronatay, ci
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doar diferitd, incompletd sau inutild omului 1in
satisfacerea nevoilor sale. Din punctul de vedere al
psihologiei narative, termenul de ,,povestire/naratiune”
reprezinta un mod de a organiza episoadele, actiunile
si relatdrile, un demers care aduce laolaltd evenimente
de zi cu zi si creatii fantastice, Incorporand
dimensiunea timp-spatiu. Erik Sween, unul dintre cei
implicati in demersul constructiv al acestei terapii,
incearcd sa surprindd prin sapte enunturi ce este
terapia narativa:

1) Daca terapia narativa s-ar putea sintetiza
intr-o lozinca, acesta ar fi: ,Persoana nu este
niciodata problema; problema este problema”.
Trebuie acordata o atentie speciald persoanei umane,
indiferent de context. Terapia narativd presupune
explorarea momentelor ce dau formd vietii unei
persoane, momentele de cumpana, relatiile ,,cheie” si
amintirile ce nu au fost estompate de trecerea
timpului. Atentia trebuie concentratd pe intentiile,
visele si valorile care au indrumat viata persoanei, in
pofida dificultatilor avute. Adesea travaliul terapeutic
recupereaza povesti care au fost trecute cu vederea ani
in sir, povesti surprinzatoare care relateaza despre
competente uitate sau fapte de eroiSm trecute sub
umbra uitarii.

2). Fiecare tip de psihoterapie desemneaza un
anume aspect al vietii ca fiind o unitate de experiente.
De pilda, terapia comportamentald se centreazd pe
comportament, cea cognitiva pe gandirea logica, in
timp ce terapiile sistemice se focalizeaza pe
interactiunile din interiorul familiei ca unitate
fundamentald. In mod similar, terapia narativi
considerd povestea ca o unitate fundamentala de
experientd. Povestile dicteazd modul in care oamenii
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actioneaza, gandesc, simt si inteleg noua experienta.
Povestile organizeaza informatia din viata unei
persoane. Terapia narativa se ocupa de modul in care
aceste povesti importante pot fi scrise si rescrise.

3) Terapia narativda propune ca metafora
,lentila unui aparat foto”, pentru felul in care oamenii
utilizeaza anumite povesti referitoare la ei insisi.
Aceste povesti au rolul de a filtra experienta unei
persoane si de a selecta informatia pe care se face
focalizarea, care cel mai adesea se pierde in obiectiv.
Aceste povesti dau forma perspectivelor oamenilor
asupra propriilor lor vieti, istorii si evolutii ulterioare.
In ciuda parerilor care sustin contrariul, aceste povesti
identitare pot fi deosebit de stabile. Terapia narativa
furnizeazd un mijloc de a refocaliza lentila acestui
aparat foto, ajutand la ,,reformularea” povestilor si a
vietii persoanei.

4) In calitate de fiinte umane suntem in mod
obligatoriu creatori de semnificatii. Triim o
experientd si imediat 1i atasam o semnificatie. Din
timpuri imemoriale, din ,,vremea focurilor de tabara”,
noi spunem povesti. Povestile sunt mijloacele noastre
cele mai familiare de a comunica sensul pe care il
gasim in experientele noastre. Terapia narativa este
interesata de ,,povestile” in care tradim acele povesti, pe
care le purtdm cu noi, in legaturd cu ,,cine” suntem si
,ceea ce” este cel mai important pentru noi. Terapia
narativd presupune aducerea la suprafata, la nivel
congtient a acestor povesti, Intelegerea lor, explicarea
lor.

5) Multe forme de psihologie si terapie pun
accent deosebit pe procesul de individualizare. Astfel,
se crede cd individul 1si construieste povestea
interioard in totald autonomie. Terapia narativa
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contrasteazd cu aceastd perspectivd, sustindnd cda
identitatea este co-creata, in relatia cu alti oameni, in
functie de istoria si cultura persoanei. Prin urmare,
felul in care suntem vazuti de altii poate contribui la
structurarea identitatii la fel de mult ca felul in care ne
vedem noi ingine. Ajungem sa ne vedem pe noi Insine
uitdndu-ne in oglinzile pe care ceilalti ni le ofera.
Astfel, se spune ca identitatea unei persoane este
,construitd social”. Terapia narativd se axeaza pe
gradul in care acea identitate construitd social se
potriveste acelei persoane.

6) Terapia narativi constd in intelegerea
povestilor sau a temelor care au format viata unei
persoane. Dintre toate experientele trdite de o
persoand, care au fost cele purtiatoare de mai mult
sens? Ce alegeri, intentii, relatii au fost mai
importante? Terapia narativd sustine ca doar acele
experiente care sunt parte dintr-0 poveste mai ampla
vor avea un impact semnificativ asupra unor
experiente trdite de o persoand. Prin urmare, ea se
axeaza pe construirea unui ,,scenariu’ care sa cuprinda
intreaga viatd a unei persoane.

7) Viata unei persoane este traversatd de linii
narative invizibile. Aceste linii nevazute pot avea o
putere enorma asupra formei pe care o poate lua viata
unei persoane. Terapia narativa presupune extragerea
si amplificarea acestor linii narative. Intrebrile
utilizate se focalizeaza pe ceea ce a fost mai
semnificativ in viata unei persoane: zonele cele mai
investigate sunt intentiile, relatiille influente,
momentele de cumpand, amintirile tezaurizate si
modul 1n care aceste zone se interconecteaza.

Aceste coordonate au valoare metodologica,
consilierul pastoral putand face primii pasi spre
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cunoagterea unei asemenea terapii si exersarea ei in
practicd. Cu siguranta ea il poate ajuta Tn momentul 1n
care pentru subiect istorisirea propriei sale povesti de
viata este foarte importanta. Astfel cuvantul isi intra in
atributiile sale narative.

Grafoterapia. Ne vom opri si asupra catorva
tehnici speciale care au drept instrument ,,cuvantul” (si
naratiunea), folosit in vederea obfinerii atdt a unei
detensiondri a subiectului, cat si a unei solutionari
concrete a problemei care-1 frimanta.*

In cazul aplicarii grafoterapiei este necesar si
cunoastem tehnicile specifice de aplicare pe care le
identifica R. Olivaux™ si anume: primele exercitii au
ca scop stapanirea si controlul vitezei (1); urmatoarele
exercifii utilizeaza o serie de ,forme” care ajutd
propriu-zis la conturarea scrisului (linii curbe,
ghirlande, linioare si cerculete, ca in timp sa se ajunga
la scrierea literelor) (2); sd se formeze habitudinea
unui exercifiu minim de scriere a catorva randuri,
zilnic (3).”’

*® In aceastd structurd se incadreazi grafoterapia, aplicati atit
subiectului copil cat si adult, dar cu rezultate superioare in stadiul
evolutiv (la copii). Aplicata la copii, grafoterapia ajuta la Inlaturarea
unor aspecte negative si permite valorificarea potentialului acestora;
grafoterapia rezolva problemele psihologice care au legatura directa
sau indirecta cu scrisul.

% Apud M. Pasca, 2006, Cunoasterea copilului din perspectiva
scrisului, Edit. Ardealul, Targu Mures, p. 180.

%" psihologii recomanda copiilor sa scrie cite o pagina dimineata si
una dupa-amiaza, cu indicatia respectarii unui fus orar constant,
datand si semnand de fiecare datd paginile scrise. Aceste actiuni
induc disciplinarea, ajungandu-se sa se utilizeze si fraze ,,stimul”.
Grafoterapia este foarte utild si in tratarea copiilor cu probleme de
comportament.
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Aplicatd cu multd atentie si profesionalism,
grafoterapia ajuta copilul sda se simtd in centrul
atentiei; astfel el lucreaza cu calm si destindere,
observandu-se starea sa pozitiva din intregul ,,script”
pe care-l1 executd. Din punct de vedere educativ,
autodisciplina, punctualitatea si caracterul constant al
actiunii au efecte benefice asupra copilului. De
asemenea, precizia si siguranta miscarilor lui au efecte
pozitive in directia maturizarii  personalitatii.
Grafoterapia este mult utilizata cu rezultate benefice n
cazuri de: probleme afective, dificultdti de
concentrare, nesiguranta si diferite grade de anxietate,
tinand 1n permanentd atentie pastrarea unei relatii
privilegiate cu terapeutul si integrarea intr-un grup.

In ceea ce priveste subiectul adult, grafoterapia
poate ajuta la diagnosticarea unui Tnceput de
dizarmonie a personalitatii. Totodata la grafoterapie se
poate apela in cazul multor boli psihice, ca forma de
interventie in anumite etape de recuperare, precum si
in cazul bolnavilor somatici ce au suferit accidente
vascular-cerebrale. Investind timp, daruind rabdare si
dobandind un minim de cunostinte grafoterapeutice,
subiectul adult isi poate ameliora situatia, Tnlaturand in
mare masura problema ivita.

In stare de privare de libertate (detentie)
persoana in cauzd apeleaza la grafoterapie pentru
linistire, calmare si relaxare, redactand lungi si dese
scrisori (destinate celor de acasd sau unui adresant
imaginar), cat si tinand jurnale sau scriind propria
poveste de viata, sub formd de poezie sau proza.
Exemplele ce vor urma se adauga celor prezentate in
volumul intai al lucrarii noastre:

1) ,Ma uit in oglindd si nu ma recunosc:
aceasta nu sunt eu! De fapt, de cand sunt aici, totul mi
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se pare un vis urat care nu cred c-o sa se termine
vreodata. Nu stiu daca am gresit chiar atdt de mult,
dar acum platesc. Ispdsesc o pedeapsa si mi-e dor de
un fir de iarba si-un soare intreg, nu cu dungi, asa
cum 1l vad aici cdteodata. Se zice ca ,,sa nu dai
omului cat poate duce”. Asa spun si eu. Tot asez in
Spate, mai pun un gand, mai trag o linie si adun:
mama bolnava, recasatorita, adio slujba buna, ramas
bun casa la alta si doi copii de doua feluri: unul
sanatos, in ultima clasa de liceu, si altul bolnav de
leucemie. In rest, norocoasd cum sunt..., sandtoasd Si
puternicd. Da, puternica pentru fiul meu. Stiam c-o sa
fie greu, dar mi l-am dorit aproape. Si mi-am amanat
ispasirea pedepsei (o parte din ea) ca sd fiu cu el. §i,
Doamne, l-am salvat ingrijindu-/ un an. Si-apoi,
desigur ca m-am intors ca sa-mi fie iar dor de poezii,
plimbari, flori si haine de oras. Si n-am ntarziat nici
o clipa. Acum ce fac? Numar tremurand in mine firul
de speranta... si cele doua zile cat mai am... ca sa vad
din nou iarba. Ei, vezi? Asa se intampla daca duci mai
mult decdt poti. Doar nadejdea e in noi!” (Florica, 43
de ani)

2) ,,Tmi simt palmele umede. Privesc pe geam
si vad acelasi lucru de vreo trei ani. Si pot sa le spun
celor ce ingrijesc zidul respectiv ca are un milion de
puncte §i zeci de mii de drumuri...; dar imaginatia
mea depdseste deja zidul pe care nu vreau sa-l1 mai
vad vreodatda. Ma pregdtesc sa plec acasa. Am gresit
si acum platesc. Nu mi-a fost usor, dar nu vreau sa
pomenesc despre asta. De ce? Abia am inchis cu un
lacat greu usa si vreti s-o deschid? De fapt... eu vreau
sa uit acesti ani. Ma pregatesc la ce ma asteapta
afara. Oare aerul e mai bun? Cerul mai albastru?
Strazile sunt la fel? Si oamenii? Ma vor privi altfel?
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Pun intrebari prostesti ca la scoala, dar eu ma
pregdtesc pentru casd. Ce-as vrea sd duc de-aiCi
afara? Linistea sufletului meu cdnd vorbeam cu
,doamna de argint”. Asa-i spuneam noi, ca are
brdtari multe pe brat. Ea se stie la sufletul meu. Imi
povestea asa cum povestesc eu acum. Stiu multe
povesti de la doamna. O sa ma gandesc la ele, afara.
Acum, gata. De maine incep numdrdtoarea inversa $i
mai dorm o data si mai privesc zidul si... am plecat. Si
va rog, la aceasta adresa sa nu ma mai cautati
niciodata.” (lon, 28 de ani)

Cele doua atitudini prezentate anterior pot fi
considerate  exemple  tipice de  exprimari
grafoterapeutice, avand calitatea defularii subiectului
(detinutului, in cazul de fatd) care se pregateste de
nliberare” (de plecat acasd), folosind scrisul ca
atentionare pentru ceilalti (dar si pentru el), stiind ca
cele mai grele zile ,acolo”, sunt ultimele doud,
datoritd faptului ca ,,iar poti gresi”.

Descriind momentul ce-l1 traieste la o
intensitate maxima, detinutul se detensioneaza,
reusind a trece cu bine ,,puntea peste cele doua zile”.
Se poate observa stilul epistolar al relatarilor ce
cuprind n structura lor interna (din punct de vedere
grafoterapeutic) atat regrete pentru fapta savarsita, cat
si dorinta de indreptare. Dar Tn mod special se remarca
invatamintele (lectiile) pe care le-au descoperit singuri
prin propria experientd si dorinta de Impartdsire a
acestora si altora, pentru ca acestia, la randul lor, sd nu
greseascd. In acest context si sub o asemenea structura
grafoterapia isi poate gasi locul in ,,compartimentul”
psihoterapiilor aplicate persoanelor private de
libertate care au la baza (sau pornesc) de la cuvant.
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Aminteam anterior c¢d elementele de
grafoterapie se intdlnesc si sub forma filelor de
jurnal, scrise in momentele de detensionare a
subiectului, si sub forma prozei, cu sau farda valoare
artistica. Exemplele ce vor urma se pot considera ca
momente cu adevarat de succes, rezultate din aplicarea
grafoterapiei.*®

1) Scrisoare/fila de jurnal. , Draga Mama,
mi-e dor de tine! Mi-e dor de toate lucrurile pe care le
faceam impreund. Mi-e dor de sarutarile si de
imbratisarile tale. Mi-e dor de felul cum vorbeai si
cum iti iubeai copiii si familia. Spuneai ca daca ai fi
Dumnezeu, nu ne-ai parasi. In fiecare seara ma
gandesc ca te vad si iti aud glasul, dar de fapt nu cred
ca se intampla asa. Mama, stiu ca tu auzi §i vezi tot
ceea ce zic §i fac eu. Cateodata imi vine sa plang, dar
incerc sa ma stapdanesc. Mama, te iubesc din addancul
sufletului meu. Dragostea ta este addanca in inima
mea. As vrea sa te mai vad mdcar o data. As vrea ca
tu sa nu fi trebuit sa mori. Te voi iubi ntotdeauna.
Fiul tau.” (,,Mama mea a murit cdnd eu aveam noua
ani si eram 1n clasa a treia. [-am scris pentru ca mi-e
tare dor de ea”). Darnell Hill, 13 ani

2) Scrisoare/experienti de viata. , Doamne
Dumnezeule, eu sunt Charles. Doamne, Dumnezeule,
Eu sunt Charles! Mai deundzi am implinit 12 ani.
Daca cumva ai observat, scriu la masind scrisoarea
aceasta. Stii, uneori imi este greu sa scriu. Sufar de
ceea ce se cheama disgrafie. Mai sufar si de
tulburarea atentiei, adesea aceasta fiind insotita de
incapacitate de invatare. Indicele meu de inteligenta a
fost dovedit prin test a fi 140, dar daca ar fi sa te iei

%8 ). Canfield, - M. V. Hansen — P. Hansen — I. Dunlap, 2001, Supd
de pui pentru suflet de copil, Edit. Amaltea, Bucuresti, p.276.
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dupa felul in care scriu, ai crede ca sunt tampit. N-am
fost niciodata in stare sa tin in mand ca lumea un
creion. N-am putut niciodata sa colorez un desen fara
sa depasesc linia. De fiecare data cand incerc, imi
intepeneste mana i literele ies strambe, liniile prea
Intunecate si ma mdnjesc pe mdini cu marcherul. N-a
vrut nimeni sa schimbe lucrarea cu a mea pentru
notare, pentru ca nu-mi infelegea scrisul. Doar Keith
putea, dar el s-a mutat. Creierul meu nu sesizeaza ce
face mana mea. Eu simt creionul, dar mesajul nu
reugeste sa ajunga acolo. Trebuie sa tin creionul mai
strdans, ca sa inteleaga si creierul meu ca il tin in
mand. Imi vine mult mai usor sd explic ceva vorbind,
iar nu scriind. Sunt foarte bun la dictat, dar profesorii
mei nu ma lasa intotdeauna. Daca mi se cere sa scriu
o compunere despre excursia mea la Washington si
Philadelphia, este ca o pedeapsa. Dar daca pot sa o
dictez sau pur si simplu sa ma ridic si sa vorbesc
despre ea, le pot spune tuturor cat de impresionat am
fost cand am vazut Declaratia de Independenta de la
Arhivele Nationale, sau despre sentimentul de
patriotism care m-a napadit cind am fost in incaperea
in care parintii natiunii noastre au dezbatut problema
libertatii. Daca as fi examinat la desen, cu siguranta
ca ag pica. Sunt atdat de multe lucruri pe care mi le
imaginez, dar pe care mdinile mele nu reusesc sa le
deseneze asa cum le vad eu. Dar nu-i nimic. Nu ma
plang. O duc chiar bine. Vezi, Tu m-ai inzestrat cu o
minte minunata §i cu mult sim¢ al umorului. Ma pricep
sd gdsesc solutii si imi plac dezbaterile. In clasa
purtam discutii grozave privitoare la fapte din Biblie
si aici stralucesc eu.

Cand am sa ma fac mare vreau sd fiu avocat,
un avocat pledant. As fi bun de asa ceva. As dovedi
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sim¢ de raspundere in cercetarea delictului, as
examina probele si as prezenta cazul respectind
adevarul. Mi-ai spus ca m-ai facut deosebit cand ai
spus ca sunt facut minunat §i temdtor. M-ai asigurat
ca ma vei veghea §i ca ai planuri cu mine sa-mi oferi
un viitor §i sperantda. Parintii mei vor sa ma ajute, asa
ca mi-au cumparat un laptop cu care sa merg la
scoala. Anul acesta am o invatatoare cum nu se poate

ai bund! In fiecare vineri avem de prezentat o
lucrare despre o trasatura de caracter §i ce crezi? Ma
lasa sa folosesc Programul «Print Shop Deluxe»
pentru desen. Pentru prima oara am sa pot ardta
tuturor céateva din lucrurile pe care mi le imaginez.
Doamne, aceasta este o scrisoare de mulfumire, prin
care vreau sda te anunt ca imi merge bine. Viata e grea
uneori, dar... stii? Eu primesc provocarea. Am
incredere cd voi trece cu bine toate incercarile. Iti
multumesc cd tii la mine fird sa-mi pui conditii. Iti
multumesc pentru tot. In slujba Ta, Charles Inglehart”.
(12 ani)

3) Fila de jurnal/judecati de valoare. ,Sa
invefi sd f i cel mai bun! Invata-ma sa merg si voi
alerga / Invati-mad sa privesc §i voi vedea / Invati-ma
sd aud si voi asculta / Invatd-md sa cdnt si ma voi
bucura / Cdci ce-mi spui tu sd fac, mi se intipareste in
minte / Si trairile pe care mi le impartasesti le voi
pastra. / Ce-am invatat, voi pretui / Si invagind sa
zbor / Ma voi indlta!”” (Donna L. Clovis)®

4) Fila de jurnal/judecati de valoare. ,, Pot
sa-mi inving temerile / Pot sa iau hrana pentru cei
infometati / Pot sa ajut la oprirea poluarii / Pot sa
daruiesc saracilor / Pot fi ceea ce vreau / Pot sa-mi
folosesc mintea / Pot sa dau sfaturi / Pot sa primesc /

% Ibidem, 222.
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Pot sa ma port frumos / Pot sa ascult / Pot sa gandesc
/ Pot sa-i invat pe altii / Pot sa stiu / Pot sa dau / Pot
sa simt / Pot sa vad / Pot!” (Kendra Batch, 12 ani)

5) Proza. Omul care are de toate. ,,7ine minte,
fericirea nu tine de cine esti sau de ce ai, tine numai
de ceea ce gindesti” (Dale Carnegie). ,,Era odata o
familie care nu era nici bogata, nici saraca. Ei traiau
n Ohio Intr-o casa micd de tard. Intr-o seard, cind s-
au asezat la cina, a batut cineva la usa. Tatal s-a
ridicat de la masa si s-a dus sa deschida usa. La usa
era un batran cu hainele zdrentuite, cu pantalonii
Lferfelita” si cu nasturi lipsa. Avea un cos plin de
legume. I-a intrebat daca voiau sa cumpere legume de
la el. Au cumparat imediat, pentru ca voiau sa-l vada
cat mai repede plecat. Cu timpul s-au imprietenit cu
batranul. Le aducea legume proaspete saptamanal. Au
aflat curdnd ca batranul era aproape orb, avea
cataracta pe ambii ochi. Dar era atdt de prietenos,
incdt ajunsesera sda-i astepte vizitele cu nerabdare §i
sa se bucure de compania lui. Intr-o zi, cand le-a adus
legumele, batranul le spune: «leri am avut cea mai
binecuvantata zi! Am gasit ldnga casa mea un cos cu
haine pe care mi-/ lasase cineva.» Stiind cdt de mult
avea nevoie de haine, familia zise: «Ce minunat!».
Dar batranul orb zise: «Cel mai frumos lucru este ca
am gasit familia care chiar avea nevoie de hainele
aceleal»” (Jerry Ullman)®

Daca in exemplele anterioare ne-am oprit
asupra subiectului copil, capabil sa foloseasca cu
succes elementele de grafoterapie, prezentarea ce
urmeaza se constituie intr-un exemplu tipic pentru
adultul care doreste ca prin scris fie sa se linisteasca,
fie sd-si puna intrebari, fie sa patrunda in universul

% Ihidem, p. 159.
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vorbirii cu o alta persoana. «Interviu cu Dumnezeu»
de Octavian Paler detine o mare valoare terapeutica:
LAi vrea sa-mi iei un interviu, deci...” — Zise
Dumnezeu. ,,Daca ai timp..” — l-am rdspuns.
Dumnezeu a zambit: ,, Timpul meu este eternitatea...”.
Ce intrebari ai vrea sa-mi pui?” ,, Ce te surprinde cel
mai mult la oameni?” Dumnezeu mi-a raspuns:
Faptul ca se plictisesc de copilarie, se grabesc sa
creascd... iar apoi tanjesc iar sd fie copii; ca isi pierd
sandtatea pentru a face bani... iar apoi isi pierd banii
pentru a-si recapdta sandtatea. Faptul ca se gandesc
cu teama la viitor §i uita prezentul, iar astfel nu
traiesc nici prezentul nici viitorul, cad trdaiesc ca si cum
nu ar muri niciodata si mor ca si cum nu ar fi trait.”
Dumnezeu mi-a luat mdna si-am stat tdacuti un timp.
Apoi am intrebat: ,, Ca parinte, care ar fi cdateva dintre
lectiile de viata pe care ai dori sa le invete copiii tai?
,Sa invefe cd dureaza doar cdteva secunde sa
deschida rani profunde in inima celor pe care i
iubesc... si ca dureaza mai mulfi ani ca sda le inchisa.
Sa stie ca un om bogat nu este acela care are cel mai
mult, ci acela care are nevoie de cel mai putin; sa
invete ca existd oameni care ii iubesc, dar pur si
simplu inca nu stiu sa-si exprime sentimentele, sd
invete ca doi oameni se pot uita la acelagsi lucru si pot
sa-l vada in mod diferit; sa invefe ca nu este suficient
sa-i ierte pe ceilalti, ci, de asemenea, ca trebuie sa se
ierte pe ei ingisi”. «Mulfumesc pentru timpul acordat»
am zis umil. ,,Ar mai fi ceva: ce ai dori ca oamenii la
nevoie sa stie?”. Dumnezeu m-a privit zambind §i a
spus: ,,Doar faptul ca sunt aici, intotdeauna.”
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La sfarsit de... ,,inceput de cuvant”.

Am ajuns la finalul primului capitol si —
precum spunea Constantin Noica — ,,...care-i lectia
pentru cuvint? Ca si ele sunt o creatie, una
apropiata omului, gingasd, nehotardta, si totusi
pundnd atdt de frumos hotare migcdtoare intre
lucruri”. Ne apare astfel cuvantul plin de incarcatura
sa cotidiand de frumos si sublim, de ,atingere” si
,putintd”. Caci ,,cdnd un cuvant poate da mitului sau
atdt bogdatie, strangand in el atadt de multe din
intelesurile lumii, el nu mai aparfine unei singure
limbi, ci reprezinta mitul unei intregi culturi » 61

In aceeasi acceptiune, 1insusi omul este
,cuvant” iar noi dat-am dinamica acestuia din urma,
invatandu-1 sd mearga, sa gandeasca, sa sufere, dar sa
se si bucure, construind idealuri si vise, toate intrupate
n ,,cel ce-a fost dintru inceput”. Si, cum intelepciunea
salasluieste in cuvinte, nu putem sa nu ne reintoarcem
la aceeasi filosofie a lui Noica ce nu uita a proclama in
,configuratia sa filosofic-arhitecturald” ca: ,,daca intr-
o ecuatie si Intr-un cuvant se incepe intreaga lume,
atunci despartirea de cuvant e cu putinta. Poti lua un
cuvant §i pleca in lume cu el %

Din cele pana aici expuse am incercat sa
argumentam partial identitatea psihopastorald a
cuvantului, recunoscandu-i potentialul enorm si rolul
insubstituibil in lucrarea de slujire a omului. ,, Ne
putem oare desparti de cuvinte?...”

1 C. Noica, Cuvént impreund pentru rostirea romdneascd, Edit.
Humanitas, Bucuresti, 1996, p. 394.
%2 Ibidem, p. 394.
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I1. Potentialul psihoterapeutic al cuvantului
in interventiile pastorale vizand depasirea
crizelor existentiale

1. Psihologia crizelor existentiale

Termenul ,,crize“l”63 desemneaza experientele
dureroase, momentele de maximd tensiune §i
zbucium sufletesc din existenta cuiva. E| face referire
la o perioadd de tensiune, de tulburare, de incercari
(adesea decisive), in care se manifesta acut in viata
cuiva contradictii si neconcordante profunde, cu un
pronuntat potential de violentd si schimbare. In

% In cazul interventiei de crizi, se impune, in primul rand, o
ascultare empatica si un ,suport” emotional ce trebuie acordat
credinciosului intr-o atmosfera de bunavointa, atentie, calm,
seninatate si sigurantda din partea preotului, toate menite sa-i induca
acestuia liniste si sustinere. Se spune ca profesionistul ,,intdi asculti
mai mult, si, abia apoi, vorbeste mai mult!” (T. Rusk). Data fiinta
ponderea coplesitoare a emofiilor, a trairilor, a sentimentului
predominant de neputinta si neajutorare al credinciosului, este nevoie
de asigurari din partea preotului ca aceste emotii pot fi depasite si ca
subiectul fsi va regdsi controlul mai usor decdt crede acum.
Eliberarea de emotiile excesive reprezintd punctul central
interventiei. Se impune o restabilire a stimei de sine a credinciosului
si retinerea preotului de la comentarii ce pot fi resimtite ca
nefavorabile. In aceastd faza preotul trebuie si incerce sa insufle
sperantd, incredere, sa contribuie la regdsirea linistii sufletesti. n
acest moment, interventia de crizd imbracd modelul terapiei
suportive. A se vedea Tn acest sens Constantin Oancea, Tehnici de
sfatuire/consiliere, Edit. Bucuresti, 2002, p. 12.
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general, In mediul medical®, criza presupune un

,moment culminant” in evolutia care precede
vindecarea sau agravarea unei boli. Tn limbaj comun,
termenul desemneaza situatiile deosebite,
conflictuale, dificile, greu rezolvabile din diferite
domenii (relatiile dintre oameni, inter-etnice, inter-
statale, functionarea economiei etc.), si face trimitere
explicitd la exigenta unei interventii de urgentd.

Cand folosim termenul de crizd ne mai gandim
la tot ceea ce face existenta umana disperatd sau
insuportabild: greutdti majore, boli, suferinte
sufletesti sau psihice, momente critice din biografia
cuiva, pierderea unei persoane iubite sau apropiate,
momentele de deziluzie profunda, schimbarile care
produc mutatii profunde in traseul vietii cuiva.®® Cert
este cd orice crizad majora din viata cuiva are nevoie de
o ulterioara inifiativa terapeutica pastorala.

Nu trebuie sa uitdm, in calitate de preoti, ca
intotdeauna momentele de crizd — in fiecare persoana
in parte, in familie sau Tn colectivitati — constituie
sanse de manifestare a lucrarii lui Dumnezeu in lume.
In momentele de criza, rezolvarea situatiei nu se mai
poate face cu ajutorul regulilor interne existente
intr-un sistem, fiind nevoie de interventia cuiva din

afard® (Biserica, Medicul, Politia etc.).

% Termenul a fost introdus, de altfel, de citre insusi Hippocrate, care
desemna prin el faza decisivd, de exacerbare a simptomelor unei
boli (fara a preciza evolutia ulterioara: spre vindecare, agravare sau
cronicizare).

% Identificarea momentelor de crizd din viata unei persoane este o
initiativa deosebit de importanta, intrucat intotdeauna acestea, pentru
persoanele nematurizate din punct de vedere duhovnicesc, au efecte
depresive.

% Majoritatea starilor de crizd se caracterizeaza printr-un tablou
clinic zgomotos, impresionant. Trairile de baza sunt emotiile
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a. Dimensiunea ,biografica” a crizelor.
Multe dintre crize — precum crizele adolescentei, ale
maturizarii — sunt intr-o legatura directa cu fazele
dezvoltarii psiho-fizice a persoanei umane. Specialistii
le numesc ,,crize normative” (sau biografice) spre a le
diferentia de ,crizele destinului”: incidente, boli,
pierderea unei rudenii etc.), intitulate stiintific ,,crize
accidentale”.

Exista 0 simptomatologie a crizelor, intrucat
ele au un traseu tipic: formele in care se manifesta
crizele psihice si situatiile emotive tipice fiecareia
dintre ele au o importanta deosebitd sub profil
pastoral. O crizd poate fi atdt de acutd, incat poate
determina o prabusire a unei persoane umane. De
aceea este foarte bine sa fie studiate de catre preoti si
reactiile specifice in fata unei crize a diferitelor tipuri
de persoane (introvertite, extrovertite, deprimate sau
nevrotice), intrucat difera de la caz la caz
vulnerabilitatea unei persoane in fata unei crize.’

excesive, ce pot capata intensitate psihoticd: anxietatea, frica, ura,
ostilitatea, depresia. De cele mai multe ori ele sunt generate de idei
irationale, de pierderea temporard a capacitatii de gandire rationald
si pot fi insotite de conduite periculoase, cu risc de agresivitate, auto-
agresivitate sau, din contra, de blocaj, paralizie a actiunii. Adesea
individul in criza isi focalizeaza gindirea asupra unui Singur aspect,
irelevant sau inadecvat, al experientei sale de viata.” Cfr. Constantin
Oancea, op. cit., p. 98,

87 Crizele afecteaza toate etajele fiinei umane: domind gandirea,
sentimentele, actiunile si credinta. Partea cea mai neglijata este sfera
emotionald. Tocmai de aceea, In mod special in faza initiala a crizei,
preotul trebuie sd acorde o atentie speciali sentimentelor reprimate
§i sa incurajeze exprimarea lor. 2. Principiul epigenetic trebuie
respectat: doar cand s-a parcurs completamente o fazd se poate
infrunta faza succesiva. Orice depdsire prescurtatid sau in grabd
duce la cronicizarea respectivei faze. Drept urmare, asistenta
pastorali trebuie si se desfisoare cu o mare atentie acordatdi
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Orice criza din viata cuiva (inclusiv cele de
naturd psiho-sociald) trebuie , depasiti”, altfel ea se
poate ,croniciza” determindnd ,,leziuni” psihice mai
mult sau mai putin profunde. Psihologia clinica
defineste cazurile in care persoana umand ramane
fixatd intr-un determinat eveniment existential critic al
vietii ei — de obicei din copildrie — ,,nevroza”, si, in
parte, chiar ,,psihoza”. O abordare nosologica a crizei
psihice constituie un element indispensabil al
colocviului pastoral.

Orice crizd a vietii trebuie interpretatd intr-0
perspectiva religios-teologicd. Vocabularul teologic
cuprinde termeni esentiali pentru o raportare pozitiva,
terapeutica, explicativ-existentiald, sensuala la criza:
»cruce”, ,,vind”, ,lipsd de credintd” etc. Orice criza a
vietii nu trebuie sa aibd doar o explicare si o relevanta
psiho-sociald, ci si una religios-spirituald.®

b. Criza — conditie a omului cizut inaintea
lui Dumnezeu. Suferinta psihica si erorile suferinzilor
aflati in cautarea unei solutii pot fi analizate adecvat
doar dacda privim condifia umana in contextul mai
amplu al credintei. Chestiunea esentialda religioasd

simultan procesului global si fiecirei faze specifice. In unele faze
ale crizei, atitudinea cea mai potrivitd este ticerea, in altele
identificarea cu victima, n altele proclamarea mesajului hristic, in
altele slujba religioasd. Un faliment al comunicarii specifice
fiecdrei faze are drept efect agravarea crizei!

% Un volum de reper este cel apirut la Editura Polirom in 1998,
avand drept autori pe Jacqueline Barus-Michael, Florence Giust-
Desprairies, Luc Ridel, «Crize. Abordare psihosociala clinicay, lasi.
Autorii analizeaza diferite ,profiluri” de crizd, evidentiind
mecanismele intra si interpsihice in context organizational. Crizele
sociale si crizele individuale se marcheaza reciproc, interferenta
dintre psihologic si social regasindu-se de-a lungul intregului volum.
Este un volum de referinta teoretica, oferind insd si modele de
interventie practica.
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fundamentala este: Cine este omul? De ce trebuie sd
sufere? Din punctul de vedere al religiei, criza umana
constd, in ultimd8 analizd, in indepartarea de
Dumnezeu, in lepddarea de om a ,,comuniunii cu
Dumnezeu”. Omul nu s-a ndscut dintr-un capriciu al
evolutiei sau din obscuritatea nimicului, ci din
iubirea creatoare a lui Dumnezeu. Un Dumnezeu al
relatiei, Care si-a creat un partener, conceput ca un
,Tu” plin de iubire, imagine a propriei naturi. Acestui
om i-a fost acordat un spatiu de libertate, posibilitatea
de a accepta sau refuza sa fie ,,tu” in raport cu
Dumnezeu. Potrivit Bibliei, comuniunea dintre
Dumnezeu si om s-a rupt de neincrederea omului n
Dumnezeu. I-a fost imposibil sd creada ca Dumnezeu
i-a permis orice. Prin ,,pacat”, omul s-a instrainat de
Dumnezeu, de sine insusi si de lume. Din cauza
pacatului, act al libertatii, omul s-a pus pe sine insusi
in afara sferei vitale a relatiei cu Dumnezeu. Urmarind
cu atentie evolutia umanitatii surprinsd in relatarile
Scripturii, se poate observa cum istoria pacatului este
insotitd de o dinamica fatald a angoasei: ea apare ca o
consecintd a detasarii de Dumnezeu. Departe de
Dumnezeu, viata devine un lant neintrerupt de
amenintari, pericole si frici: frica de a fi lovit de
semeni, de a nu fi iubit, frica de mizerii materiale si
boli, iar in fundal se profileaza, funebru, moartea.
Marea ,,culpd” existentiald a omului constd in a nu
vrea sa ia act — in fata suferintei din lume — de iubirea
lui Dumnezeu. Este vorba de a refuza sa accepte
caracterul finit al existentei raportat la infinitul lui
Dumnezeu.
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c. Elemente perturbatoare a echilibrului psihic

Trauma psihica. Trauma psihicd este un
eveniment solicitant sau stresant care apare
neprevazut si afecteaza puternic un individ, generand
0 stare de emotie intensa.”® Unele evenimente sunt
percepute ca traume doar de anumite tipuri de
personalitate, Tn timp ce altele sunt percepute ca atare
de toate tipurile de personalitate. Psihotrauma poate
avea o durata scurtd in sine, dar consecintele ei pot fi
prelungite in timp (vestea unui deces primitd prin
telefon poate fi scurta in sine, dar consecintele ei sunt
durabile; ameninfarea verbala din partea cuiva,
ameningare care nu se materializeaza instantaneu intr-
0 violentd fizica, are un potential stresant indelungat
etc.). Psihotraumele, prin definitie, vizeaza o suferinta
interioard, si mai putin (desi nu le exclude) eventualele
leziuni corporale cu care se soldeazd un eveniment
nepla'lcut.70

La nivel colectiv, o psihotrauma’™ poate fi
executia publicd a unui condamnat de care erau atasate
multimile (in Evul Mediu, un luptator pentru

<71
a

% Liviu Stoica, Psihopatologie si Psihoterapie, Edit. Universititii,
2004, p. 35.

" Cfr. Constantin Enichescu, Tratat de psihopatologie, Edit.
Tehnica, Bucuresti, 2005, p. 456.

"™ Traumatismul psihic poate fi definit drept ,,un eveniment suferit de
un subiect, care resimte o foarte puternica zdruncinare afectiva si
emotionald, ce pune In joc echilibrul sau psihologic si determina
adesea 0 decompensare de tip psihotic sau nevrotic, sau diverse
somatizari”. Termenul este in prezent rezervat descrierii tulburdrilor
nevrotice si psihosomatice care sunt consecinta directi a unor
emotii violente cauzate de accidente, de agresiuni dramatice, de
catastrofe (accidente de cale ferata, naufragii, cutremure de pamant
etc.). Cfr. Larousse, Dictionar de Psihiatrie si de Psihopatologie
Clinica, Bucuresti, Edit. Univers Enciclopedic, 1998, p. 576.
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drepturile maselor largi, in epoca moderna, un disident
care s-a opus ocupatiei naziste etc.).

Evenimente si mutatii majore din viata.
Acestea pot fi mai mult sau mai putin previzibile,
producand, de reguld, schimbari in statutul si rolul
social al cuiva; ele solicita capacitatea de a face fata la
situatii ~ problematice  noi, activand  simtul
responsabilitatii. Impun un efort de adaptare la nou si
presupun detinerea fortei de a raspunde pozitiv la un
crescut nivel de solicitare psihosociali. De obicei, 0
astfel de experientd presupune o modificare a
statutului social.”

Distinctia care se poate opera intre o
psihotrauma i o schimbare majord din viatd ar fi
aceea ca aceasta din urma presupune un efort
prelungit de adaptare la noua situatie. Enumeram
cateva tipuri de evenimente care se pot integra atat in
categoria psihotraumei, cat si in categoria ,,mutatii
majore”: decesul neprevazut al unei persoane dragi,
pierderea unei sume mari de bani, un jaf armat,
intrarea in somaj, aparifia unui nou membru in familie
(mutatie intrafamiliald), emigrarea (mutatie majord in
afara cadrului familial).”

"2 Liviu Stoica, op. cit., p. 36.

® Gradul de participare al individului sau al unei colectivititi la
realizarea unor mutatii este foarte important: uneori, cu cat
participarea este mai intensa, cu atat scade consumul interior.
Aceasta Tnsd nu este o lege universald intrinsecad fenomenului.
Vorbim de urmatoarele grade de participare: 1. Individul este luat
prin surprindere de un eveniment; 2. Individul este angajat, dar nu
participa direct; 3. Individul este angajat direct, fard ca el sa fie
factorul determinant al actiunii; 4. Individul cunoaste evenimentul
stresant §i are responsabilitatea principald in derularea lui. O analiza
interesantd a acestor grade de participare diferitd la un eveniment,
atdt a indivizilor, cat si a maselor, se poate face luand Tn obiectiv
Revolutia din Decembrie 1989 din Romania.
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Impasul existential poate fi definit drept ,,0
stare de minus energetic, de stagnare chinuitoare a
functiilor psihice, o inhibitie temporard a wunor
functionalitati, toate determinand destructurarea
personalitatii, des-implicare, individul
nemaiinscriindu-se  pe axa  antropologica a
devenirii”.” El duce la o zdruncinare puternici a
memoriei ontologice a persoanei, fapt ce poate lua
forma alterarii reactiilor si atitudinilor sale in raport cu
diverse situatii si procese dramatice din viata. In unele
cazuri se poate instala anormalitatea prin ,fixarea”
persoanei ntr-un prezent unimodal, static si lipsit de
fundal, de adancime temporald, fara incadrare si fara
perspective.”

Esecul intra in aceasta categorie; el consta in
neindeplinirea unui proiect de viatd'®, fie el de ordin
pragmatic, fie afectiv (neimplinirea in dragoste,
picarea unui examen important, exmatricularea dintr-o
scoala, nereusita unei emigrari, pierderea unui loc de
munca apreciat etc.).

Daci solicitarea a fost foarte intensa, iar finalul
este pozitiv, subiectul va resimti in final epuizare
fizica si psihica, dar se va putea reface prin relaxare,
odihnd si satisfactii complementare, fara sa derapeze

™ Mircea Lazarescu, Introducere in psihopatologia antropologicd,
Edit. Facla, Bucuresti, 1989.

" lolanda Mitrofan (coord.), Orientarea experientiald in
psihoterapie. Dezvoltare personald, intepersonald, transpersonald,
Edit. Sper, Bucuresti, 2000, p. 136.

"® Proiectul de viati presupune o complexd angajare de sine si o
sfera vasta de optiuni; el se contureaza in timp, presupune efort, o
anumitd strategie, precum si o colaborare §i confruntare
interpersonald. Materializarea proiectului de viatd poate cunoaste
obstacole si interventii neprevazute, carora subiectul trebuie sa le
faca fata (si aceasta in functie de profilul personalitatii lui).
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ntr-o stare psihopatologica. In schimb, daci rezultatul
proiectului este negativ, esecul va concentra in sine un
puternic stres negativ, care va creste vulnerabilitatea
subiectului  declansand  aparitia  unei  stari
psihopatologice. La nivel macrosocial o forma de esec
este prabugirea unui ideal macro-comunitar, de
evolutie si progres in plan material.”’

Conflictul. Este o stare de tensiune, dezacord
si confruntare care se produce intre doi indivizi,
doua grupuri sociale sau doua instante sociale. Exista
si un conflict interior, conflictul cu sine insusi, care
are, la randul lui, un pronuntat potential
psihopatologic. Conflictul presupune intotdeauna o
confruntare care are un efect interpelant,
suprasolicitant, negativ. Pionii unui conflict se
regasesc intre personajele diferitelor perimetre
existentiale umane: familial, instructiv-profesional,
locativ-vecinal, social etc. Subiectii se afla
intotdeauna  intr-o anumitda  legdturda de
interdependen]d.78

Dinamica conflictului duce inevitabil fie spre
impdcare (deznodamantul fiind o fortificare a relatiei
personale), fie spre despartire (ruperea relatiilor).
Raportarea conflictuald cu instantele suprapersonale
(in instantele juridice, de exemplu) este deosebit de
solicitantd. Finalitatea acestui tip de conflict poate fi,
de asemenea, satisfactia succesului sau deziluzia
egecului.79

" Liviu Stoica, op. cit., p. 36.

’® Ibidem.

" Conflictul cu sine insusi, in sensul de dezacord interior, poate si
fie de circumstantd sau prelungit. Conflictul prelungit de naturd
intrapsihica se coreleaza cu anumite situatii traite de subiect pe care
si le reprogseaza moral toatd viata (sau o mare parte a ei). Geneza
conflictului intrapsihic prelungit poate fi un eveniment psiho-
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O altd sursa de conflict intrapsihic poate fi
dezacordul individului cu propria lui identitate
biografica, tipologica si corporald®. Din punct de
vedere biografic el poate fi nemultumit de sansele pe
care le-a avut in viata, de propriile slabiciuni, sau de
faptul ca nu a facut eforturi ca viata lui sa aiba un alt
sens. Din punct de vedere tipologic poate fi
nemulfumit de statutul lui social, de performantele
sale, de felul in care este apreciat si sprijinit de ceilalti.
Referitor la identitatea corporala, persoana poate fi
nemultumita de aspectul ei fizic sau de particularitatile
personalitatii sale.

Solicitirile intense prelungite si atmosfera
psihologica nefavorabila. Frustrarile.

Acestea rezultd din obligatiile pe care si le
impune o persoand pentru a indeplini anumite roluri
si sarcini. Cel mai adesea este vorba de un proiect
personal pozitiv pe care individul doreste sa-l
realizeze. Suprasolicitarile de natura emotivd si
intelectuala pot duce la oboseald si epuizare.
Atmosfera psihologicd nefavorabila constituie un alt
factor de stres prelungit, individul gasindu-se in
nesiguranta intensa si in pericol continuu.®

Frustrarile se referd la nesatisfacerea unei
nevoi in sens de dorinta si pretentie legitimad.
Subiectul considera ca ceea ce doreste sau cere i1 se

traumatic in care starea de criza se mentine permanent, insa scade in
intensitate pe masura ce timpul trece. Cfr. Constantin Enachescu, op.
cit., p. 411.

8 A se vedea Tn acest sens intregul serial Schimbare de sex difuzat
de Canalul Discovery, cu variantele: ,, Din barbat in femeie”, si ,,Din
femeie in barbat”. In cauzi este lipsa de asumare a propriei identitati
sexuale in societatile postmoderne.

8 Liviu Stoica, op. cit., p. 37.
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cuvine, si — drept urmare — asteapta sa se implineasca
spontan aspiratia lui fara a insista sau lupta pentru
aceasta, atitudinea lui fiind predominant pasivd, de
asteptare. In cazul in care dorinta nu este implinita, se
nasc frustrarile. Aspiratii care pot fi surse de frustrare
sunt: nevoia sexuald, nevoia de curatenie si igiena
personala, dreptul la pudoare, dreptul la un spatiu
locativ personal, nevoia de calm si liniste, nevoia de a
fi ascultat, inteles, crezut, nevoia de respect, de
pretuire a valorii si demnitétii personale etc.®

* k% %

Tablou psiho-patologic  pastoral. Analizati
urmitoarea® marturie, identificAnd dificultatile psihologice
si traumele subiectului:

O doamna in varsta de 39 de ani, foarte trista,
abatuta, se prezintd la preot:

,,— Am venit pe la dumneavoastra pentru a va ruga
sd facefi niste rugdciuni. Cine stie, poate o sa-mi fie mai
bine. Nu demult am suferit o operatie de cancer la sén. Din
acel moment mi-am pierdut orice elan de a trai. Sunt
dezgustata de mine insami si de toatd viata asta. Nu mai
vreau sd trdiesc. Imi pare rdu cd [-am paralizat in toate
actiunile lui si pe sotul meu... Ma simt groaznic... Nu stiu
daca putefi face ceva... Daca stau bine si ma gdndesc,
poate e un blestem in familia mea. Cand aveam doar 12
ani, mama a suferit de un cancer uterin care a ,,anihilat-o”
in mai putin de 3 ani. Dupd moartea ei, sora mea, cu 3 ani
mai varstnicd, a condus toate treburile gospodariei. Tata,
desi nu s-a casatorit, nu mai prea era cu noi, desi venea
acasd, seara. Nu stiu daca el ne-a iubit, si cdt ne-a iubit.
Dupa moartea mamei, a vazut in noi, sigur, urmele vietii

82 Cfr. Constantin Endchescu, op. cit., p. 457.

8 Folositi-va de urmitoarea grila: antecedentele istorice ale situatiei;
antecedentele recente; comportamentul problematic; consecintele
acestui comportament (asupra persoanei, asupra mediului).



78

lui de familie, prelungirea in timp a raportului sau cu
mama. Simt ca nu mai vreau sa mai trdaiesc... fetele mele
sunt deja mari, iar eu sunt batrand. Prefer sa nu mai fac
umbra pamantului. Nu mai sunt buna la nimic. Am fost in
somaj un timp iar acum nu mai beneficiez de medicamente
subventionate cdte mi-ar trebui. Sunt atdt de obosita si de
satula de tot! Soful meu nu mai prea calca pe acasa. Sunt
dezgustatd. Nu suport nici mdcar sd md atingd. Intr-0
searda m-a invitat la o plimbare. De plimbare Tmi arde mie!
Mi-e sila de toate si de toti. Nu mai suport pe nimeni. Ma

i3]

oboseste totul. Vreau sa mor...".

2. Clasificarea evenimentelor critice ale existentei
umane
(tipice pentru o societate industrializata
occidentalizatd)

a. Scara gravitatii diferitelor evenimente
biografice existentiale. Care evenimente din biografia
individuala a cuiva (sau care circumstante din viata
cuiva) prezintd un risc accentuat de crizd psihica?
Putem cataloga drept ,,evenimente critice” acele
evenimente care determina o profunda i radicald
SChimbare a conditiilor existentiale ale wunei
persoane.®® Acestea presupun prabusirea lumii (sau
cel putin zguduirea ei puternici) asa cum ea era
perceputd pana atunci, adica ,,sfarsitul unei lumi”. Ele
nu-1 lasd nicidecum indiferent pe cel supus crizei, ci
pretind o luare de pozitie atit in plan cognitiv, cit si
emotional. Evenimentele critice din viata cuiva nu

8 Criza din viata cuiva nu se manifesta intotdeauna, cum cred multi,
pe neprevazute, ca ,,un trasnet din cer”, ci poate sa se instaleze dupa
o lungd perioadd de ,incubatie”, printr-un proces de tranzitie
graduala.
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sunt Intotdeauna  sinonime cu  ,.catastrofele
personale”.®®

,,In familie se creeaza obiceiuri, ,,rutini” in care
membrii familiei 1si satisfac nevoile personale si
comune. Momentele In care aceste ,,rutini”’, din diferite
motive, nu mai pot functiona, sunt momente de criza.
Existd crize inerente dezvoltarii individului (crizele
epigenetice) si crize inerente ciclurilor vietii unei familii
(momentul aparitiei copiilor, al plecarii de acasa al
copiilor, al pensiondrii etc.). Crizele sunt insd si
momente optime de schimbare, de gasire a unor
modalitafi noi, superioare, de satisfacere a nevoilor
comune §i a nevoilor personale ale fiecarui membru.”%

Nr. Evenimentul Procentajul

crt. perceptiei

1. Moartea partenerului de viata 100%

2. Divortul 75%

3. Falimentul casitoriei, totusi nefinalizat 65%
in divort

4. | Inchisoarea 60%

5. Moartea unei rudenii foarte apropiate 60%

6. Boala grava sau imbolnavire incurabila 55%

7. Casdtoria 45%

8. Absolvirea invatamantului universitar si 45%
luarea licentei

9. Pensionarea 45%

10. | Boala unui membru al familiei 44%

11. | Starea de graviditate 40%

12. | Dificultdti de natura sexuala 39%

13. | Schimbarea locului de munca 39%

14. | Scaderea veniturilor familiei (soc 38%
financiar)

% De exemplu, o puternica zguduire poate fi produsa in viata cuiva
de casatorie sau de nagterea unui copil.

% Ana Muntean, Psihologia dezvoltarii umane, Edit. Polirom, lasi,
2006, p. 82.
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15. | Moartea unui prieten apropiat 37%
16. | Plecarea unuia dintre fii din cuibul 29%
familiei
17. | Relatii conflictuale cu socri 29%
18. | Pensionarea sotiei 26%
19. | Dificultati cu seful la serviciu 23%
20. | Mutarea in alt orag 20%
21. | Concediul 13%
22. | Sarbatorile: Craciunul, Pastile etc. 12%
23. | Mici incalcari ale legislatiei 11%

Este curios cd o serie de evenimente catalogate
in general drept ,,fericite” (precum casatoria, nasterea
unui fiu, absolvirea facultatii, concediul, sarbatorile
etc.), contin un potential de crizd. Aceasta pentru ca si
ele (precum moartea, divorful, boala) constau,
inevitabil, 1intr-o situatic experimentata, traita
subiectiv. Toate evenimentele mentionate in lista
noastra au ceva in comun: ele constrang, mai mult sau
mai putin, la abandonarea unor obiceiuri consolidate
si la o noua pozitionare in raport cu societatea, o
reconfigurare a valorilor §i obiectivelor propriei
existente. Fortele psihice sunt deci mobilizate de
necesitatea de adaptare la noile conditii de Via‘;é.87

Daca, pe de o parte, evenimentele critice ale
vietii au efecte ,,imbolnavitoare”, pe de alta, ele mai
au si capacitatea de a elibera resurse favorabile
evolutiei persoanei umane. De aceea, 0 mare
importanta o au interventiile preventive, intre care un

=9

87 Aceastd scard de valori anihileaza teoria »intuitiva” potrivit careia
doar anumite faze ale vietii ar putea s se constituie in ,,subiecte” ale
crizelor, precum adolescenta, batranetea sau varsta medie (sloganul
,mid-life crisis). In fapt, evenimente critice se manifesta de-a lungul
tuturor fazelor vietii. Cfr. Isidor Baumgartner, Psicologia Pastorale.
Introduzione alla prassi di una pastorale risanatrice, Edit. Borla,
Roma, 1993, p. 120.
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loc fruntas il ocupa asistenta pastorald. Un bun prilej
pentru cateheze specifice il constituie casatoria; de
asemenea, ocazii catehetice sunt grupurile de dialog
parinti-copii, Vvizitarea bolnavilor cu credinciosii la
spital etc. Exista si o prevenire comunitar-pastorali a
crizelor.®

Personalitati fragile, ,,cu grad inalt de risc”.
O renumita teza psihanalitica afirma ca precedentele
experiente traumatice, suferite in special in copilarie,
contribuie la cresterea vulnerabilititii subiectilor in
confruntarea cu ulterioarele crize ale vie,tii.89
Experientele traumatice din copilarie sau lipsa unei
insertii comunitar-sociale constituie doua indicii ale
profilului personalitdtilor vulnerabile in fata crizelor
vietii.

b. Psihologia civilizatiilor. Factori de
conditionare socio-culturala

Sociologii Peter L. Berger si Thomas
Luckmann, pleaca de la rezultatul empiric potrivit
caruia fiecare persoand umana trebuie sa construiasca
si sd reconstruiascd constant propria realitate

® Nu trebuie sd se cadi in capcana opusd, potrivit cdreia orice crizi
ar trebui sa fie prevenitd prin ,,oportune” contramasuri pastorale.
Este necesar sa elimindm din viata noastrd durerea care poate fi
evitata; raman totusi, foarte multe dureri, inevitabile.

8 S-a demonstrat astfel ci femeile care si-au pierdut propria mamda
in copilarie, Tnainte de cel de-al 11-lea an de viatd, aveau mari
dificultati in depasirea crizei determinate de moartea partenerului de
viatd. De asemenea, s-a observat cd rata sinuciderilor intre barbatii
care gi-au pierdut mama in intervalul ultimelor 12 luni este de 7 ori
mai mare decat in cazul celorlalti; la fel, rata sinuciderilor era de 9
ori mai ridicatid intre bdrbatii divortati decét intre cei care isi
savuraw” o casdtorie fericitd. In plus, studiile sociologice
demonstreaza ca asupra somerilor contactele sociale intense au un
efect pozitiv.
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individuald si sociald. Doar astfel se poate gasi sensul
si identitatea propriei viefi.

n trecut, in era agricold, societatea se alatura
in aceasta intreprindere individului, facandu-i 0 oferta
precisa si univocd de valori. Mai mult chiar decat de a
1 le oferi, i le chiar ,,impunea”. Aceasta, daca pe de o
parte diminua foarte mult coeficientul de libertate al
individului, pe de alta parte, compensa cu asistenta si
ajutorul acestuia momentele critice ale vietii
(maturizarea, casatoria, Imbatranirea §i moartea).
Aceasta apropiere strdnsa dintre societate §i
biografia individuala era facuta posibila de legatura
stransa dintre persoand, stat si religie. Acest tip de
societate, crestind, oferea un unic model pentru
interpretarea si plamadirea propriei vieti. Religia
crestind dispunea de monopolul cunoasterii si
interpretarii existentei. Acest monopol nu Ti era doar
protejat de catre stat, ci chiar atribuit si garantat.®

Dar aceastd suprematie a societdtii asupra
individului a suferit o radicald mutatie odatd cu
trecerea societdtii de la etapa agricola la cea
industriala. S-a produs o adevarata ,,revolutie liberala”
care, ancorandu-se in umanismul antic si medieval si
in idealurile de democratie, a condus la afirmarea
individului. In fruntea miscarii se afla burghezia,
consolidata din punct de vedere economic.

Nucleul esential al noilor ,,constitutii” care se
ancorau in idealurile Revolutiei Franceze era constituit

% Gasirea sensului existentei si al identititii proprii nu era deci o
responsabilitate privatd a individului, ci un dat social, un adevar
public. Fiecare se nastea intr-o anumitd clasd sociald si din acel
moment viata sa Intreaga era pre-ordonata, iar traseul ei era In mare
parte ,pre-destinat”. In aceste conditii, dezvoltarea unei proprii
conceptii despre viata nu era deloc necesara, si chiar putin posibila.
Cfr. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 122.
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de ,,Drepturile Fundamentale ale Omului”, inclusiv
dreptul la libertate a religiei. In acest mod, se slibeste
profund legatura dintre persoana, religie si stat, astfel
punéndu-se sfirsit unei unice orientdri (crestine si
autoritare) in materie de filosofie a vietii si orientare
crestind a culturii si civilizatiei. Religia crestind a
fost silita deci sa renunte la pozitia monopolista in
Mmaterie de definire a vietii si gestionare a crizelor
existentiale, deschizandu-se drumul spre o societate
pluralista.®*

Dar nu toti oamenii dispun de capacitatea
necesard, intr-o societate pluralista, pentru a da in
mod liber un contur ,,fermecator” propriei vieti. Astfel
se nasc crizele de identitate; sau se incearcd si se ia cu
Tmprumut o identitate a unei figuri autoritare; sau se
ajunge o victimi a actiunilor determinate de altii. In
plus fatd de toate acestea, se pare cd in societatea

o1 »Revolutia liberala a conferit individului un spatiu de libertate
fard precedent pentru a-si plasmui propria viatd, garantindu-i toate
drepturile individuale. Dar, pe de altd parte, tocmai in baza
modelului occidental al societatii liberale si pluraliste, s-a creat o
piati liberd de conceptii despre lume si viatd, care pretinde de la
individul dornic de a-si construi o proprie identitate un efort imens.
Individul trebuie sa aleagd Intre nenumarate oferte de semnificatie,
unele aflate chiar in contradictie Intre ele, In mod special privitor la
deciziile fundamentale ale viefii: relatiile cu partenerul de viata,
educarea copiilor, orientarea in plan religios. Totul riméane in sarcina
lui si doar a lui. Identitatea care in trecut ii era atribuitd din start,
acum este substituitd de perspectiva unei proprii regizari a vietii, din
care societatea pluralistd este completamente absentd. Fiecare
persoana trebuie sa Infrunte viata, momentele ei critice, ca si cum ar
constitui un ciob raticit, fara sa mai fie parte dintr-un cosmos social
unic, coerent si armonios.” cfr. Isidor Baumgartner, Psicologia
Pastorale. Introduzione alla prassi di una pastorale risanatrice, Ed.
Borla, Roma, 1993, p. 123.
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pluralista s-au creat conditiile pentru ca individul sd
fie manipulat i privat de libertatea de alegere.92

Astfel, In noua societate ,,de consum”,
valoarea maxima si sensul ultim al existentei este
,»dictat” prin mass-media. Valorile care nu sunt de
naturd economicd sunt impinse spre fundalul
nesemnificativ al existentei. De aici se nasc alienarea
(atdit de tipica pentru omul post-modern,
manifestandu-se prin depresie) si frica.

Universul religios, atat de important in viata,
este ,,infectat” de practica predominanta si unilaterala
a unei viefi simplificate si reduse la o serie de
wprestiri de servicii” §i consum. Banii dobandesc
rolul unui ,,dumnezeu” omnipotent; cu ei §i cu bogatia
omul spera s poata sa-si implineasca visul paradisului
pamantesc. La acestea se adauga limitarile impuse de
boli, batranete, invaliditate, moarte, care devin
sufocante. Lipsa transcendentei si a lui Dumnezeu din
viata oamenilor face totul si mai sumbru.

In consecint la toate acestea, conceptia despre
viatd fundamentatd pe prestarea de servicii s§i pe
consum se repercuteaza asupra tipului de raporturi
dintre persoane.*® Principiile economice promoveaza o
modalitate de actiune marcata de birocratie si de

% Pe de o parte, se insisti pe libertatea ca tinerii si-si aleagd
meseria §i cariera doritd. Pe de altd parte, se asista la penuria
locurilor de munci si cresterea galopantd a somajului. A se vedea in
acest sens Karl Frielingsdorf, Vivere non sopravivere. Salute
psicologica e fede, Edit. Citta’ Nuova, Roma, 1993, p. 10.

% Consecinta logicd a acestor mutatii profunde este o radicald
neincredere fati de tradifie si fata de orice formda de valori si
autoritati traditionale. Structurile consacrate ale familiei, Bisericii,
Statului sunt astdzi privite cu o suspectd rezerva. Cfr. Karl
Frielingsdorf, Vivere non sopravivere. Salute psicologica e fede,
Edit. Citta’ Nuova, Roma, 1993, p. 24.
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anonimat, care lasid nesatisficute exigentele de a
avea raporturi interpersonale calde si fraterne. Drept
urmare, universul familiei si spatiul timpului liber,
oprimate de aceste exigente, se transforma, la randul
lor, in surse de crize si deziluzii.

* * *

Fiecare epocd istoricd isi are propriul ei
specific si, implicit, propriul profil psihologic; fiecare
epoca cunoaste rmutatii sociale §i culturale
(modernizari, schimbari de atitudini §i de
comportament uman, respectiv aparitia unor noi
mentalitafi, a unor institutii noi etc.) care influenteaza
direct viata societatii, obligandu-i pe oamenii timpului
respectiv sa se adapteze ,,factorilor de schimbare”.

Atunci cand confruntarea cu aceste schimbari
este brusca, brutald, impunand o adaptare alertda (prin
asimilarea factorilor de noutate), are loc un proces
traumatic de renuntare la vechile obiceiuri, conduite,
activitati, mentalitdti, stiluri de wviatd, raporturi
interumane. In acest context de criza, mutatiile au un
efect negativ asupra vietii psihice, a conduitelor si a
relatiilor interpersonale.94 Schimbarile pot duce la
tulburarea ,,ordinii sociale”, dar, in egald masura, si
stagnarea duce la ,,uzura” si devalorizarea acesteia.

Lumea modernd si postmodernd cunoagste
niste crize de schimbare de mare magnitudine. Viata
omului post-modern este tiranizatd de conceptul de

* Tn aceste situatii, se activeaza doud tipuri de forte: ,fortele de
stagnare” (opuse factorilor de progres) care, in timp, pot duce la o
stare de imobilism psiho-social si ulterior la o regresiune
psihosociald (manifestatd prin modificari ale conduitelor si
actiunilor umane, ale mentalitatilor etc.) si ,forfe de
dezvoltare/progres”. Asistam astfel la doua posibile feluri de crize,
de structura si de adaptare (C. Radulescu-Motru, P. P. Negulescu, P.
Andrei etc.).



86

,randament si profit”, care implicd o ,,competific a
intereselor”.  Astfel este suprasolicitatd  viata
emotionald, capacitatile de adaptare, conduitele,
actiunile si modul de a gandi al oamenilor. Simultan
are loc un proces de ,dizolvare a individului” in
,masele aglutinante”: fapte care determind Mmutatii
majore in planul sanatatii mintale.”

Intre individ (1), mase (2) si mediul social (3)
intervin conflicte grave: civilizatia, tehnologia,
comunicatiile, noile structuri si institutii sociale
depasesc capacitatea de adaptare a indivizilor care le
percept nu ca pe niste ,surse de confort”, ci ca pe
niste ,pericole”, orientate impotriva vietii lor.
Evolutia extrem de galopanta din plan tehnologic este
perceputa de masele largi tot ca o presiune continud
(K. Jaspers, R. Oppneheimer, C.G. Jung).

Tn aceste conditii apar ,,bolile civilizatiei”, cu
caracter de masa, care Inainte de modernitate erau
cunoscute ca ,,psthoze colective”.

Consecintele acestor factori morbigenetici®®
pentru sandtatea mintald sunt:

e cfortul de adaptare la care sunt supusi
individul si grupele sociale da nagstere la
tensiuni, angoase §i frustrari, carora le este
victimd categoria cea mai fragilai a
populatiei (copiii, adolescentii, batranii,
somerii, emigrantii, persoanele cu venituri
reduse, familiile  numeroase, grupele
minoritare sau marginale);

e cu cat este mai bine organizatd, cu atat
societatea devine mai intoleranta si mai

% Cfr. Constantin Endchescu, Tratat de psihopatologie, Edit.
Tehnica, Bucuresti, 2005, p. 456.
% Ibidem, p. 456.
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represiva fatd de bolnavii psihici si fata de
bolile mintale;

e progresul material va determina o tot mai
pronuntata  vulnerabilitate  psihiatrica.
Oamenii nu vor mai fi dispusi sa accepte nici
un fel de suferintd, fapt cultural care va
acutiza crizele interioare.”’

C. Lumea postmoderna — spatiu al schimbarilor de
mare magnitudine
- Factori morbigenetici -

1. Conditionare reciproca si inter-

relationare fortata

Lumea post-modernd cunoaste o crestere a
conditionarii  sociale asupra vietii individuale.
Manifestarile vietii colective sunt tot mai numeroase,
mai variate, mai invazive, amenintand si acaparand In
totalitate viata personala.

,,Asistam la un fenomen de socializare rapida,
progresivd, globala, cu repercusiuni multiple asupra
institutiilor sociale, asupra vietii individuale, asupra
modului de a gandi si asupra conduitelor umane,
manifestat prin centralizare, impenetrabilitate si
rigiditate a regulilor impuse, dependenta de servicii,
lipsa de contacte emotionale directe etc.”*®

°7 |bidem, p. 457.

% Relatiile interpersonale si cele cu institutiile Statului sunt pur
formale (,,functionale”), bazate pe interese materiale, concurentiale.
Oamenii, sub influenta incitatiilor publicitare sunt antrenati intr-un
circuit al unei agitatii continue oglindit in circuitul ,,dorinta-
Tmprumut-cheltuiala-cumparare-risipa”. Acesta conduce, in scurt
timp, la insatisfactii, frustrari, coruptie, cresterea delicventei juvenile
etc. Cfr. Constantin Endchescu, Tratat de psihopatologie, Edit.
Tehnica, Bucuresti, 2005, p. 457.



88

Consecintele acestui fenomen de ,,deposedare
a individului”, cu caracter alienant, va saraci persoana
umand din punct de vedere etic si individual, 1i va
reduce initiativa, gandirea autonoma, responsabilitatea
actiunilor. Rezultatul acestor multiple schimbari ale
omului va fi reprezentat prin ceea ce Van den Berg a
numit ,adultii infantilizati”, adicd 0 regresiune
evidenta psihosociala a individului, a cdarui semi-
maturitate il transforma intr-0 fiinta manipulabila,
n curs de de-personalizare.

2. Civilizatia imaginii publice
Prin intermediul mass-mediei (T.V., cinema,
radio, presa, reclame, publicitate s.a.), toate mediile
sociale suferd o presiune invaziva de ,masificare
sociali”. Asistam astfel la o trecere de la 0 ,,civilizatie
a cuvantului”, la o ,civilizatie a imaginii”, de la o
civilizatie a cartii, la una a televizorului. Consecintele
psihopatologice™ ale acestei mutatii sunt multiple:
e omogenizarea culturald sub presiunea mass-
mediei duce la 0 uniformizare a constiintelor
realizand  false s1  superficiale legaturi
comunitare §i pseudo-solidaritate umana (,,intru
solitudine”);
e desi puternic colectivizat, omul se va simti
izolat emotional-afectiv, victima a puterii de
sugestie a imaginilor. Actiunea repetati a
audio-vizualului va sfirsi printr-0 adeziune
automatd, inconstientd si involuntarda, de tipul
unei comunicdri empatice. Omul va inceta sa
mai gdndeasca singur, acceptand si asteptand
ceea ce i se ofera din partea mass-mediei.

% Ibidem, p. 458.
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e Aparenta, exteriorul persoanei umane, va
avea importanta dominantd, fapt care anuleazd
sau reprimd identitatea interioard, de fond a
individului. Astfel asistim deja la o rasturnare
valorica: eroii sunt 1inlocuifi cu celebritati,
vedete, staruri, idoli; literatura de publicatiile
informativ-publicitare; idealurile de clisee.
Peisajul social se va transforma intr-o lume de
iluzii;

o In locul ,,culturii superioare”, care cultiva
valorile autentice, se va instaura ,,cultura de
masa”, 0 pseudo-cultura, simplificatd, vida de
continut, lipsitd de gust, de valoare, supusa
fluctuatiilor modei. Aceasta  sub-cultura,
superficiala si exaltatd, va genera neliniste,
angoasd, nevroza colectiva. Subcultura de masa
propagd  miscarea, agitatia, trepidatiile,
suspansul, atacurile, violenta, sexualitatea
liberda, descarcarea impulsurilor primare in
absenta oricarei cenzuri (Emisiunea Big
Brother). Ea va genera angoase, fobii, conduite
de violenta, acte delictuale.*®

e Expansiunea nevoilor culturale generate de
cultura de masa este favorizata de doua grupuri
de factori: 1. Prelungirea duratei de scolarizare
si complexitatea formarii profesionale; 2.
Dezvoltarea distractiilor, a divertismentului;
,Civilizatia distractiilor”, a petrecerii timpului

1% Gandirea colectiva privilegiaza proliferarea pseudo-gtiinfelor
(ocultism, magie, astrologie, bioenergie, radiestezie), care vor
molipsi, intr-o manierd de tipul contagiunii psihice, intreaga opinie
publicd. Este cultivat interesul pentru miraculos, necunoscut,
pseudo-descoperiri  fantastice (Filmul ,,Codul i da Vinci”),
imaginare, toate acestea corelate simbolic cu angoasa.
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liber, este un produs cultural al civilizatiei
moderne. Acestea sunt adeseori o reala
intoarcere la formele primitive, ancestrale, de
viatd naturala, de descarcare pulsionald primara
necenzuratd de valorile culturale, morale si
spirituale.

3. Omul postmodern, fiinta manipulata,

marioneta ,,plina de sine”

Caracteristica definitorie a omului post-
modern, membru al unei societdti framantata de
schimbari care permanentizeaza o continua ,,criza” a
valorilor morale, sociale, culturale, religioase, este
aceea de a fi ,,manipulat”.

El este un om victimd a actiunilor
propagandei.'®® in valtoarea mutatiilor rapide la care
nu reuseste sa se adapteze in ritmul dorit, pe care nu le
poate nici evita, care-1 asimileaza si il reprima, omul
devine victima a propagandei. Asista la dizolvarea
persoanei in masa de indivizi, prin anularea
identitatii, care-l va transforma intr-o fiintid sub-
umand, care-i va substitui individualitatea cu
identitatea grupului.

El va fi astfel ,,adoptat” de grupul respectiv, cu
care confundandu-se, va renunta involuntar si
inconstient la identitatea sa. Va fi dependent de grup
si se va simti 1n sigurantd doar in interiorul acestuia,
mai mult, chiar va avea uneori iluzia unei ,,auto-
afirmari”. De fapt, dizolvat in grupul respectiv, el nu-I

101 A se vedea n acest sens volumul ingrijit de Franz-Joseph Eilers si
Roberto Giannatelli, Chiesa e comunicazione sociale. | documenti
fondamentali, Edit. Elle Di Ci, Torino, 1996, 540 p. cuprinzand toate
documentele Bisericii Romano-Catolice privitoare la universul
pluriform al mass-mediei, analizate dintr-o perspectiva teologica.
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mai poate parasi, intrucat s-ar pierde, devenind
vulnerabil prin lipsa de sens.**

El este un om superficial, pierzand continuu
capacitatea de aprofundare, de reflectie, de a judeca
in mod independent. El simte, actioneaza si gandeste
dupa sabloanele care-i sunt impuse si pe care le
accepta neconditionat. Profilul interior al unui astfel
de om este conturat de urmatoarele coordonatem:

e este un om vid interior: o fiinta exclusiv
exterioara, disponibild oricaror solicitari,
singur si  izolat  emotional-afectiv,
dependent de ideologiile colective ale
momentului;

e este un om manipulat din punct de vedere
valoric, necreator, sterp, care se identifica
cu temele propagandei ideologice, un
adevarat automat;

e este o fiintd angoasatd si culpabilizatd prin
presiunile la care este supus, prin lipsa de
ideal.

3. Omul sub presiunea tehnocratiei

Tehnica este coloana vertebrald a unei
societati industrializate. O civilizatie tehnicista
exercitd o tripld influentd asupra membrilor
societatii:  fiziologica, psihologica s§i sociala.
Societatile industriale construiesc un mediu uman care
transforma conditiile de existenta ale omului, patrund
in toate sectoarele vietii sale, genereaza o multitudine

192" Cfr. Constantin Enichescu, Trata de psihopatologie, Edit.
Tehnica, Bucuresti, 2005, p. 459.
193 |bidem, p. 460.
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de factori supra-solicitanti noi, interpun un ,ecran”
artificial intre om si mediul natural.'*

Efectele alienante ale muncii industrializate
sunt: sarcinile sunt fragmentate, munca este lipsita de
orice fel de participare interioard,  este
depersonalizanta; activitatea este perceputi ca o
pedeapsd, lipsita de profit si satisfactii, pe care omul
va trebui sd@ o compenseze prin distractii, jocuri,
divertisment, alcool etc. Ea este, drept urmare, o sursa
de nemultumiri, de conflicte, de insatisfactii, de
limitare, dand sentimentul frustrarii economice; la
toate acestea se mai adaugd stresul generat de
nesiguranta locului de munca, de concurentd, de
pericolul depasirii pregatirii profesionale etc.

Un alt fenomen specific societatii post-
moderne este izolarea in refea sau ,,solitudinea, n
contact” cu altii. Desi in contact cu ceilalti, omul de
mdine se va izola prin tehnica ce o foloseste. Tot mai
mult Tnaintam spre 0 societate in care persoanele
interactioneazd intre ele grafie tehnicii moderne
(gratie telefoniei mobile, a faxului, a internetului, a
retelei de televiziune prin cablu locala etc.).

O intreagd serie de instrumente inter-
conexioneaza in retea persoanele cele mai diferite.
Din punct de vedere informatic oamenii sunt tot mai
apropiati, avind sansa unei comunicdri tot mai
facile, insa continutul acestei comunicdri pare sa fie
fot mai putin orientat spre comuniune. In acest
context, omul se va simti tot mai singur si mai izolat.
Psihoterapiei crestin-ortodoxe i-ar reveni sarcina de a

104 T acest sens de referint este lucrarea lui Giorgio Bonaccorso si
Andrea Grillo, La fede e il telecomando (Credinta i telecomanda).
Televisione, pubblicita’ e rito, Editura Citadella, Assisi, 2001.
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crea premisele unei vietuiri in comuniune Tintr-o
societate fracturata de conflicte.'®

Conditiile de habitat pot fi de natura
fiziologica, psihologicd si sociald. Lumea noastra
cunoaste O crizd a locuintelor generata de
accelerarea urbanizarii §i de explozia demografica.
In aceste conditii existd urmitoarele situatii creatoare
de inconfort psihic si chiar morbigenetice: 1. Locuinta
supra-aglomeratd  genereazd  conflicte.  Astfel,
promiscuitatea acestora cauzeaza surmenaj psiho-
senzorial, conflicte, tensiuni, angoasd, tulburari
nevrotice, conduite deviante, violenta; 2. Locuinta de
tranzit genereaza sentimentul de insecuritate si
instrdinare a persoanei 1n raport cu resedinta sa,
impresia de artificial, de inautentic.

4. Concluzie: un proces galopant de
eroziune a persoanei
Putem descrie un adevarat ,sindrom de
degradare a personalitatii umane” in lumea post-
moderna, caracterizat*® astfel:
e golirea interioara a persoanei, dependentd
si pasivitate;
e degradarea constiintei, pierderea

.....

1% glujbele religioase vor putea fi — incontestabil — transmise pe cale
mediatica, nsa credinciosii trebuie sa stie ca aceasta constituie o cale
de a veni in IntAmpinarea celor bolnavi si a handicapatilor, iar nu
cale de substituire a prezentei la Biserica, unde se realizeaza
adevdrata comuniune.

196 Cfr. Constantin Enichescu, op. cit., p. 460.
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caracterul superficial al emotiilor si
sentimentelor, epuizare, pierderea
capacitatii creatoare, a initiativei;

slabirea sentimentelor altruiste, de
compasiune, mila si solidaritate afectiva;
inchiderea in sine egocentrica, cultivarea
intereselor egoiste materiale, duritate,
agresivitate;

devenitd un ,,automat uman”, persoana va
deveni usor manipulabila, sensibila la
efectele propagandei, ale mass-mediei,
pierzandu-si utilitatea si valoarea.
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I11. Cuvantul care fortifica, corecteaza si
»indulceste.” Terapia pastorala a
»evenimentelor” cu potential psiho-patogen

Psihologia dezvoltarii ilustreaza procesul vital
folosindu-se de modelul ,.fazelor”, ,stadiilor” sau
perioadelor vietii, pastrand in atentie principiul ca
., natura non facit saltus”.

1. Crizele biografice

a. Primul an de viata: incredere/suspiciune
fundamentala

Continuitate, solicitudine in satisfacerea nevoilor
primare (hrand, cdldura etc.), o siguran{d psihica stabila,
sunt factorii care contribuie la formarea increderii
fundamentale (I). Din ea deriva si increderea in mediul
inconjurdtor si in propria persoani. Increderea
fundamentald constituie piatra de fundament a oricarei
personalitai sanatoase. Dacd aceste interactiuni intre
parinti si copil, fundamentate pe o simpatie de baza,
lipsesc, copilasul devine in mod persistent nesigur: se
simte abandonat si interiorizeazd ideea ca nu se poate
Tncrede Tn nimeni. Altfel, o umbra se va proiecta asupra
intregului sau viitor.

Marile etape n construirea sinelui in aceasta
etapa a vietii sunt: 0-4 luni: copilul manifestd un
comportament de atractie deosebitd, de fascinatie fata
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de chipul mamei; in jur de 4 luni manifestarile lui sunt
comportamente cu valente sociale si cu un oarecare
autocontrol. Un astfel de comportament social este
zambetul prin care copilul 1i gratifica pe cei din jur;107
ntre 4-8 luni incepe si se perfectioneaza recunoasterea
proprie in oglinda, dupa indicii vizuali asociati
miscarilor pe care le face; intre 8-12 luni se
construieste Sinele ca obiect permanent, cu calitati
distinctive si durabile.'®®

Potrivit biologului A. Portmann, nou-nascutul
om (spre deosebire de alte mamifere) este un
,prematur”, o fiinta imperfecta. Singur nu este capabil
sd supravietuiasca, avand nevoie de un constant ajutor
si o sustinere continud din partea celor care-l
inconjoara. Este necesar ca familia nou-nascutului sa
creeze un ,uter social” in care bebelusul sa se simta
protejat si invaluit intr-o atmosfera de incredere
primordiald. Acum incepe nasterea psihicd a omului,
care se realizeaza de-a lungul unui lung proces al

,,devenirii”.

107" Pani la aceasta varstd, simpla aparitie a unei persoanei i poate

provoca zambetul. Tn jurul varstei de 4 luni, zambetul le este oferit
celor ce i-au facut pe plac. Copilul distinge acum figurile familiare.
Este perioada pre-sinelui”. Cfr. Ana Muntean, Psihologia dezvoltarii
umane, Edit. Polirom, 2006, p. 217.

108 «fp jurul varstei de 7-9 luni péarintii observa si recunosc tot mai
multe comportamente ale copilului si 1i vorbesc tot mai des,
spunandu-i pe nume. Copilul incepe sa isi recunoasca numele cand i
se vorbeste. Un important aspect al sinelui este intelegerea
restrictiilor, a Iui ,,Nu”. ,Nu” si numele sunt primele elemente de
limbaj cu puternicd incarcdtura emotionald pe care le intelege
copilul. Ibidem, p. 217.

109 Nasterea erei moderne este marcati de o prabugire generalizatd a
premoderne este substituitd in era modernd, caracterizatd de 0
neincredere totald in Dumnezeu, de conditia ,ratacitorului prin
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b. Anii 2-3 ai vietii: autonomie (rusine si
dubiu)

Tocmai pe cand copilul s-a deprins a avea
incredere Tn mama si in lumea inconjuratoare, trebuie
sd Inceapd sd-si exerseze vointa de a pune in joc
aceasta incredere, pentru a verifica ce este realmente
in stare sa faca. invagé, progresiv, sa fie autonom, sa-si
largeasca raza de actiune. Detasarea de mama se
manifestd, copilul incepe sa spund ,eu” si sa-si
manifeste vointa proprie. Astfel, initiativele copilului
incep sda intre in conflict cu vointa externd a
parintilor. Acest fapt nu trebuie nicidecum sa duca la
sacrificarea initiativelor micutului, altfel se va naste 0
rugine a copilului de a se manifesta si o profunda
neincredere in sine insugi.*'® ntr-un climat opresiv

=9

existentd”. In noul context, Dumnezeu este perceput ca fiind ,,capabil
de orice”, dar mai ales de arbitrariu si pedepsire. Erau necesare deci,
in ochii oamenilor, alte mijloace de forta, cu care sa poata fi infruntat
acest Dumnezeu arbitrar si punitiv; astfel, pentru inceput, oamenii s-
au gandit s@ se increadd in stiingd si in propriile puteri, pana intr-
atat Tncat s-a ajuns la o asemenea idealizare de sine, Tncat omul a
ajuns convins cd posedd atributele divine ale omnistiintei si ale
omnipotetei. A inceput sa sufere de ,,complexul dumnezeu”. Acest
complex este intrinsec culturii moderne, afectdnd negativ constiinta
omului, aruncandu-I intr-o criza profunda. Cfr. Isidor Baumgartner,
op. cit., p. 124.

110 Rusinea si dubiul, potrivit lui Erikson, pot si apari fie din cauza
unei educatii igienice exagerate, fie ca urmare a unui stil prea
permisiv, pentru care ,,nimic nu mai conteaza”. Omul care astfel de
experiente in trecutul siu, ,se miscd permanent cu timiditate, se
bélbéie inundandu-1 pe interlocutor cu multe scuze, cautd permanent
sd se ascundd. Sau, are o reactie inversd: incearca sa-i recompenseze
pe ceilalti peste masura”. In aceasta perioadi este foarte importanti
rugdciunea fiicutd impreund de mama si copil. Cand mama expune
in rugaciune preocuparile ei, nelinistile, mulfumirea, implorarea, sau
cere iertare pentru greseli, copilasul intelege cd viata sa si cea a
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de acest tip, ,,eu pot” nu va reusi sd se impuna in fata
lui ,, nu sunt bun la nimic!”.

Tn cursul celui de-al doilea an copilul invata
sa-gi recunoasca anumite caracteristici fizice care il
disting de cei din jur. Incepe si-si dezvolte
sentimentul proprietatii In legaturd cu jucariile si
teritoriul proprii. Primele posesiuni (jucarii, pat, haine,
spatiu etc.) sunt esentiale In construirea sinelui si a
respectului de sine. Dezvoltarea sinelui este o conditie
pentru progresele sociale, cognitive si afective
ulterioare.™**

La 15 luni copilul se recunoaste in oglinda.
,Nu’-ul copilului inregistrat de adulti ca un moment
de mare dificultate in relationarea cu acesta, este de
maxima importantd pentru autodefinirea lui. Un mod
de a defini o entitate este prin diferentierea ei de ceea
ce nu reprezinta entitatea respectiva. Definirea prin
limitare, prin diferentiere de ceilalti, o utilizeaza
copilul la aceasta varstd.

Sub profil teologic, ne amintim de raportul
dintre lege si credinta. Potrivit lui Pavel, autonomia
crestind culmineazd 1n ,libertatea fatd de lege”.
Crestinul ajunge la constiinta libertatii propriei vointe,
fara ca prin aceastd sd plateasca pretul unei rigide si

mamei este Tn raport cu Dumnezeu. Simultan, mama este
demitizata (aparenta ei de atotputernicie amenintatoare) i
relativizatii de un Dumnezeu bun, Ciruia ea insasi 1i incredinteaza
viata sa si a copilului. Cfr. Karl Frielingsdorf, op. cit., p. 94.

M “La un an multi copii spun “meu”, sau incearci si-si pronunte
numele. La 18-24 de luni incepe sa fie constient de sine, concomitent
cu recunoasterea in oglinda; vorbeste despre sine la persoana a IlI-a,
aproximandu-si numele. Tot acum incepe “nu”-ul social, refuzul de a
colabora, n scopul de a-si afirma independenta.” Ana Muntean, op.
cit., p. 218.

12 bidem.
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continue auto-mortificari. Cand actiunea lui ajunge sa
dauneze semenului, el are curajul sd-i marturiseasca
lui Dumnezeu falimentul propriei autonomii, constient
fiind ca, astfel facand, nu pierde nimic din ,,simpatia”
pe care Dumnezeu o are fata de el. Crestinul adevarat
este convins ca ,,.Legea lui Hristos” este inscrisd in
inima lui, iar el, calauzit de o forta interioara, dar nu
fara participare constientd, este capabil sd pund in
aplicare cu naturalete ceea ce evreilor le este prescris
ntr-o lege exterioara.

c. Anii 4-5: initiativa, vinovitie

Acum copilul incepe sa priveasca spre niste
scopuri pentru care a fost pregitit de evolutia
capacitatilor sale locomotorii si cognitive. Incepe sa-si
inchipuie ca@ este mare si sd se identifice cu persoane
pe care reuseste si le inteleagd. In aceasti perioada
trebuie sa depaseascd opozitiile: iubire/ura fatd de
parinti; apartenenta sexuald baiat/fatd; autoritatea
parinteascd supraveghetoare protectoare etc.*®

Acum se achizifioneaza  autocontrolul,
autoservirea, inifiativa, conceptul de gen si relatiile cu
alti copii. Ulterior va intelege regulile sociale,
adaptandu-se  sarcinilor si  mediului  scolar,
dezvoltandu-si abilitatile de adaptare interpersonala si
sociala.

d. Anii 8-12: Implicare, inferioritate

Este varsta cand copilul incepe sa se
familiarizeze cu tehnici culturale precum scrisul,
cititul, calculul aritmetic. El este acum interesat de

113 Albert Collette, La psicologia dinamica. Dalle teorie
psicoanalitiche alla psicologia moderna, Edit. ,,La Scuola”, Brescia,
1998, p. 100.
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,functionarea” lucrurilor, recunoaste reguli si face
conexiuni. Este In el acum dorinta sa i se arate cum se
poate ocupa singur de ceva i cum poate conlucra cu
altii. El vrea sa experimenteze senzatia ca este capabil
sa facd ceva, iar acel ,,ceva” sa-l faca ,,perfect”. Dar
aceastd aspiratie cuprinde in ea mari riscuri daca ii
va lipsi experienta concretd a succesului sau dacd
initiativele lui vor fi calificate de adulfi ,,fara sens”,
superflue, prostesti. In aceastd situatie, in locul unui
sentiment sdnatos de apreciere de sine gratie propriilor
actiuni, se va consolida in el un paralizant sentiment
de inferioritate, care-i va bloca interesul pentru nou si
pentru dezvoltarea propriilor capacititi neexprimate
inca.
* * %

Adeseori, Tn spatele unui comportament fobic, se
poate ascunde o problemd mult mai complexd si mai
profundi a cuiva. Tata un caz in care fobia de a traversa
poduri ascunde n spatele ei un fenomen mai complex, care
ramane neobservat de un psiholog atent doar la
comportament.

Itac: Simt o frica foarte puternica atunci cdnd
trebuie sd traversez un pod.

114 % . .o . o . N
In teologie existd termenul de ,,harisma”, semnificind competenta

primara a tuturor credinciosilor de a edifica comunitatea sub
calauzirea Duhului Sfant. Harisme sunt, de fapt, toate ,,vocatiile”
umane, deoarece sunt daruri ale Sfantului Duh. Astazi este foarte
mult vehiculat conceptul de ,,prestatie”, fiind stapdna o mentalitate
a ,,remuneratiei”. Harisma satisface dorinta ancestrala a omului de
»a plamadi”, ,a face”. Ideologia paguboasid si daundtoare a
consumismului (bogatie, prestigiu, putere), nu se lasd penetratd de
suflul iubirii fraterne. In lumea harismelor nu trebuie si se oboseasca
nimeni in cdutarea disperata a ,,meritelor”, deoarece acestea preced
orice prestatie umana, sunt daruite de Dumnezeu sub forma harului.
Cfr. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 128.
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Terapeutul: Mai aveti si alte frici sau dificultati?

Itac: Doar complicatiile care rezulta din faptul ca
Mi-e frica sd trec peste un pod.

Terapeutul: In ce fel aceasti teamd vi
conditioneaza viata?

Itac: Am fost nevoit sa renunt la un loc de munca
excelent la Istambul. Trebuia sa trec Bosforul in fiecare zi
de doua ori. Locuiam pe malul european, in chirie, iar
locul de munca era pe malul asiatic.

Terapeutul: Locuiti in Istambul?

Itac: Temporar, pentru a face bani pentru familia
de acasa.

Terapeutul: De cand timp aveti aceasta problema?

Itac: De 4 ani. A aparut brusc, cand ma intorceam
acasa de la serviciu, pe Bosfor, unde uneori se circula
foarte incet. Dintr-o data am fost cuprins de o stare de
panica fard motiv. Imi venea sa intru in maginile din fata
mea. O datd am avut chiar senzatia ca podul se va rupe.

Terapeutul: Sa revenim la situatia in care panica a
apdrut pentru prima datd. Spuneati ca va intorceati de la
munca. S-a intdmplat ceva la serviciu?

Itac: Nimic neobisnuit.

Terapeutul: Va simteati bine la serviciu?

Itac: Da! Eram chiar propus pentru o promovare.

Terapeutul: Ce insemna asta, concret?

Itac: 500 de Euro in plus la salariu!

Terapeutul: Trebuia sa faceti alt fel de munca?

Itac: Da, din salahor, deveneam supraveghetor al
muncii de echipa.

Terapeutul: Ce ati simtit in legatura cu aceasta
noua situatie?

Itac: Nu inteleg, ce vrefi sa spuneti?

Terapeutul: Ma refer la modul in care ati perceput
responsabilitatea suplimentard. Simteati cd sunteti la
inaltimea ei, ca puteti sd-i faceti fata?

Itac: Sotia mea m-a anuntat din tard cd o sa vina
un bebelus. Niste bani in plus mi-ar fi prins foarte bine.
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Terapeutul: Deci, in aceeasi perioada asteptati sa
deveniti si tatic si sef de echipa, promovat intr-o functie de
conducere. Trebuia deci sa faceti fata la doua roluri sociale
solicitante: ,.tatic” si acasd, si la serviciu. Aceasta s-a
intdmplat atunci cand ati fost cuprins de panicid pe pod.
Sunt convins cé nu ati ajuns niciodata sef!

TItac: Nu, mi-am cerut transferul in alt oras.

Terapeutul: Acum, va rog sa analizati cu atentie
intreaga situatie. Ati avut vreodatd vreun accident pe pod
sau langda pod? Sau ati fost martorul vreunui accident in
zona unui pod?

Itac: Nu!

Terapeutul: Lucrati in continuare la aceeasi
companie?

Itac: Nu. Am primit o oferta mai bund, cu mai mulfi
bani. Lucrez la ei de peste un an.

Terapeutul: Castigati mai mult sau mai putin decat
la Istambul?

Itac: Mai putin...

Terapeutul: Daca nu v-ar fi aparut fobia de poduri,
si ati fi lucrat pe mai departe la Istambul, pentru 700 de
euro Tn plus, unde credeti ca v-ati fi aflat astazi?

Itac: La Istambul, sigur.

Terapeutul: Ca ,,sef’? Bine platit si stimat?

Itac: Nu stiu. Poate mi-as fi dus si sotia si copilul
acolo. lar casa din Romadnia ar fi fost gata, cu sigurantd.
lar eu as fi fOst respectat pentru munca mea.

* * %

Terapia, in acest caz, a fost deplasati de la
problema fobiei de poduri la unele aspecte din istoria vietii
pacientului. Acesta era cel mai mic din cinci frati si si-a
insusit aprecierea mamei sale ca, spre deosebire de fratii
sai deosebiti de dotati, nu va ajunge niciodatd, nimic in
viata. A fost utilizatad tehnica desensibilizarii, dar nu pentru
fobia de poduri, ci pentru conditiondrile negative din
copilarie. A fost realizata o ierarhizare a afirmatiilor
facute de mamd, afirmatii care urmareau minimalizarea
calitatilor subiectului care a fost imunizat fatd de



103

afirmatii de acest tip. De indatd ce a capatat incredere in
sine, fobia de poduri a dispirut la fel de brusc precum a si
aparut. Tn acest caz, fobia de poduri avea funcfia de a
preveni impactul cu neincrederea si nesiguranta sa in
domeniul profesional, al competentei, al responsabilitatii
si al auto-realizirii.

e. Anii 13-18: Identitate, dispersare a
rolurilor

Odata cu Inceputul pubertitii, imaginea de sine
dobandita de-a lungul copilariei devine din nou fluida.
Detasandu-se de parinti, tanarul se vede pus in fata
responsabilitatii de a atinge o identitate precisd si
radicala: ca barbat sau ca femeie. El isi cauta, de
asemenea, o identitate de tip profesional si social. Tn
cazul reusitei, el are aceastd convingere: ,,Ma indrept
spre un viitor care are un sens i devin un membru util
al societatii!” In faza initiala, existd, de obicei, 0 mare
incertitudine  privitoare la propriul ,,program”
existential: ,,/Nu sunt cel care as vrea sd fiu, nu sunt
inca ceea ce voi fi, dar nu mai sunt nici cel care am
fost...”'?

Identitatea nu poate fi considerata ca o situatie
de durata, care odatd ajunsa, nu se mai poate pierde, ci
trebuie construitd continuu intr-0 serie de sinteze.
Cand acest proces falimenteaza, are loc o dispersare a
identitatii, caracterizatda de fenomene precum: o
filosofie de viatd confuza, radicalism, fugd de lumea
reald, dispersarea in activitati fragmentare etc.''®

In aceastd fazi, este foarte important pentru
tanar sa se poata confrunta cu o sfera cat mai ampla

15 E H. Erikson apud Isidor Baumgartner, op. cit., p. 129.
18 Cazul crizelor existentiale provocate de plecarea temporard a
unor preoti in Occident, la munca.
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de valori sociale si de norme, si cu grupuri relationale
chiar distonante, pentru a-si cristaliza propriile
obiective si propriul potential. Astfel va putea
descoperi ce idealuri si ce posibilitati reale are, iar
aceasta 11 va permite sa ramana fidel lui Insusi.

Confuzia specifica acestei perioade poate fi
exprimata in moduri de gandire Tn termeni alternativi
de prieten/dusman, identificarea a-critica cu un sef
idealizat, rigida interzicere de a pune intrebari etc.

* k% %

Un tanar de 17 ani, care avea Intdlniri dese cu
psihiatrul din cauza unor atacuri de panica, vine la preot
insotit de mama sa:

Mama: Parinte, de o foarte bund perioadd de timp
fiul meu nu se mai desparte de mine. Se deplaseaza
pretutindeni Tn oras doar insotit de mine. Zice ca are
nevoie de protectie. Un timp, dupd ce am mers la medic, s-
a simtit mai bine. I-au facut ceva tratament chimioterapic.
Au disparut atacurile de panicd, s-a mai linistit. La doar
doua saptamdni dupa ce medicul a confirmat ca tulburarea
este in regresie constantd, cu alte cuvinte e aproape
vindecatd, a avut o noud criza de ,,anxietate”’, cu palpitatii.
Nu stiu ca sa ma mai fac cu el... poate ca-i ,,vrdjit”. Poate
a facut cineva farmece pe el.

Preotul: Ultima criza, in ce context s-a declansat?

Fiul: Eram impreuna cu mama, in autobuz. Dar,
spre deosebire de alte dati, ea si-a gasit un loc in autobuz
mai in fatd, s-a agezat, fara sa se mai uite inapoi. Eu a
trebuit sa stau abandonat, in picioare, pe interval. Fiind
mare inghesuiald, a aparut ,,criza de nelinigte”. Am simtit
cd voi lesina. M-am enervat enorm. Ea s-a asezat bine-
mersi, iar eu am ramas al nimdanui. Intotdeauna a facut ea
asa. Nu s-a ingrijit de mine niciodata cu adevarat, nici
mdcar acum, cdnd vede ca sunt bolnav §i neputincios. Am
simfit ca turbez de supdarare. Nu-i asa cd-si calcd in
picioare datoriile?



105

Analiza: Dupd ameliorarea starii de sanatate,
mama nu i-a mai acordat atentia ,,cuvenita” unui bolnav, nu
i-a oferit locul in autobuzul aglomerat. Asa ca s-a nascut
frustratia ,,masculului” lipsit de atentie si respect, ignorat.
Tanarul suferea de o nevoie de protectie exageratd, si avea
o modalitate tip ,,santaj” de a le comunica. Parafrazarea si
analizarea situatiei in perspectivd psihologic-pastorala a
creat 0 detasare a tanarului de situatia lui anterioara, el
insusi identificand in manifestarile sale un orgoliu
adolescentin banal, In virtutea caruia un om imatur
duhovniceste poate pretinde sa fie servit si adulat.

**k*k

f. Anii: 19-25: Intimitate, izolare

Cautarea identitatii nu se termind cu
adolescenta, ci continud si cu ,,prima maturitate” prin
formarea unei relatii stabile cu un partener. Astfel
este inifiat un proces de comunicare mai profund, dar
si o confruntare inter-personald mai consistentd. De
fapt, trebuie sa ,,ne antrenam” in ,,a da” si ,,a primi”,
pentru a ne impune, pe de o parte, iar pe de alta, a
permite si altora sd se afirme; pentru a iubi si a fi
iubiti.’

In aceasta perioadd pot si reizbucneasci
multe traume mostenite din copilarie, si multe
asteptari si exigente vizavi de celalalt pot sa fie
dezamagite. Raportul de cuplu din casatorie constituie
si o provocare la adresa celor doi tineri, intrucat desi
acest raport comporta multe elemente de criza, este si

W “Incorporarea valorilor si a idealurilor il fac pe tinir sa
functioneze ca un tot. Se simte valoros, demn, dezvolta un sentiment
de autopretuire. Noi capacitati cognitive castigd in relatie cu
maturizarea. Mintea devine capabild de noi teorii §i ipoteze asupra
lumii. Tinerii sunt capabili acum si se piarda in sinele celuilalt, sa se
indragosteasca. Pierd controlul constient al situatiei, ceea ce
reprezintd o caracteristicdA de bazd a dragostei mature.” Ana
Muntean, Psihologia dezvoltarii umane, p. 237.
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un proces de adaptare si invatare, raport facut si mai
dificil daca cei doi parteneri nu au o identitate incd
bine conturati.’® n acest caz, diversitatea celuilalt
devine un izvor de ura si relatia cunoaste riscul de a
derapa Tn izolare.

Consecinta este o relatie limitata la sine Tnsusi
(auto-realizare) de tip narcisist, iubirea isi pierde din
caldura, contactul devine stereotip si exterior. Opusul
pozitiv al izolarii este o sdndtoasd distantare, care,
precum i intimitatea, trebuie sa faca parte din raportul
de cuplu. Este vorba despre dispozitia de a elimina
influxurile capabile sa dauneze propriei sfere intime.
Distantarea contrasteaza cu iluziile unora spre o
fuziune de tip regresiv.*®

Martin Buber spune ca problema cea mare a
oamenilor este incapacitatea de a sustine, de a
mentine o relatie de dragoste. Oamenii devin tot mai
congtienti de ,,parti” din fiinta celuilalt si tot mai putin

118 . . . . . e qep e
“Valoarea de sine, demnitatea sinelui la niveluri diferite se

congtientizare 1l fac pe tanar apabil acum de o dragoste matura,
deplind, adevaratd. Iubeste doar din bucuria de a iubi. Dragostea
este un proces In care fiinta umana angajata se prinde cu intreaga
viatd. Starea maturd a acestei perioade e numitd de Erikson
“capacitate de a genera”: munca, dragoste; toate, traind satisfactia
eforturilor implinite. Munca ii da incredere in sine, sentimentul
importantei si al priceperii.” Ibidem.

19 Este interesantd o aseminare a acestui moment cu relatia intima si
fidelitatea Tn iubire a lui Dumnezeu fata de poporul ales. Potrivit
religiei crestine, intreaga istorie a lucrarii lui Dumnezeu in viata
oamenilor este o neintrerupta actiune de iubire. Convietuirea dintre
un barbat si o femeie trebuie sa fie relativizatd de iubirea fata de
Dumnezeu. Nu trebuie niciodata unul dintre parteneri sa devina
,Dumnezeu” unul altuia. Ei pot si constituie unul pentru altul
persoane umane, pentru ca trebuie sd-gi dea seama cd fericirea lor
ultima merge dincolo de propriul partener. Nu trebuie si se
idolatrizeze reciproc, ci sa aspire la realizarea de sine finala ,,intru
Dumnezeu”, prin iubire. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 130.
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capabili sa-1 iubeasca in totalitate, asa cum el este.
Dragostea cere obiectul iubirii in totalitate, iar pe
masura ce partile lui (calitdti instrumentale ale
obiectului iubit) devin motive de dragoste, aceasta
dispare. A iubi inseamna a-1 acceptat total pe celilalt,
stare care este foarte greu de mentinut.'?°
*kx

Studiu de caz: La preot se prezintd un barbat de
vreo 30 de ani, rugandu-1 sa-i faca o rugaciune pentru
»dezlegarea cununiei’:

- Domnule preot, am venit la dumneavoastra din
cauza ultimelor mele esecuri din viata sentimentald. Mi s-a
spus de mai multe ori ca mi-i legata casatoria, dar n-am
crezut. Am trdit cdtiva ani cu o femeie divortatd, care avea
un copil. E adevarat, ne certam des, iar uneori era necesar
sd fie abtiguita. Asta pentru cd ea nu md respecta ca pe un
adevarat barbat al ei. Tot timpul lua decizii fara sa ma
intrebe, iar apoi deciziile se dovedeau a fi insuficient de
inteligente. Tn primul rand, n-a fost capabild niciodatd si
recunoasca la adevarata valoare pregdtirea mea
profesionald. Eu am facut o inalta scoald de contabilitate,
recunoscuta de tofi prin valoarea ei. Ea putea fi mandra de
pregitirea mea. In al doilea rand, mi-am dat seama cd pe
primul loc ea nu ma pune pe mine, ci pe fata ei. I-am spus
de mai multe ori: ,, De-ar fi chiar fata mea, n-as permite
asa ceva! Barbatul e capul familiei, el conduce, el are
primul loc!” Ne-am certat ultima data ca la usa cortului, a
chemat politia si m-a dat afara din apartament (cdci era
apartamentul ei), pentru cateva lovituri de pumn ce i le-am
aplicat. N-am fdcut-o des, dar o femeie, daca n-o bati, nu
stie cd-i iubita...

Preotul: Aceastd femeie cu copil este singura
dumneavoastra relatie afectuoasa din viata?

- A, nu... dar ea este ultima, de care m-am legat
mai tare. E drept, acum e prima data cand a luat partenera

120 Ana Muntean, Psihologia dezvoltarii umane, p. 232.
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decizia despartirii. De obicei, eu lichidam o relatie, atunci
cand imi ddadeam seama ca nu corespunde exigentelor
mele. Foarte multe femei nu infeleg ca si soful trebuie sa
fie protejat, ingrijit, ferit de pretentiile exagerate ale
altora... Parintii mei m-au invdtat dintru inceput ce
inseamna sa fii iubit. Eu — nu am apucat sa va spun — am
venit pe lume cdnd parintii mei erau batrani, aveau
aproape 50 de ani. Dar ei au fost primii care au stiut ca eu
ma voi realiza deplin in aceasta viaga si voi fi apreciat de
oameni. Eu am fost dintotdeauna o speranta in mijlocul
celor in care am trait. Mama mea imi repetd si acum cd voi
fi fericit doar daca sotia mea va vedea adevaratele mele
calitati §i se va ridica la inalfimea performangelor mele
intelectuale §i profesionale.

Preotul: Dar aveti niste realizari deosebite, unanim
recunoscute?

- Toate aceste lucruri se vor confirma, fara tagada,
n viitor. Parintii meu n-au putut sa greseascad in intuitiile
lor. De altfel, de indatd ce va apdarea un post de contabil
bine remunerat la o bancd, voi candida, pentru a se
confirma public competenta mea. De aceea am venit la
dumneavoastrda sa-mi faceti o rugdciune de dezlegare a
cununiei §i sa ma ajutafi sa-mi gdsesc ,,jumatatea’ ideald.
Cred ca afi inteles exact cum ag dori eu sa fie... parintii
mi-au confirmat dupa fiecare esec ca ei au , pregatite”
multe fete potrivite mie, dar eu doresc sa fiu sigur ca
Dumnezeu e cu mine in ceea ce voi intreprinde.

Analiza: Acest om a fost privit mereu de catre
parinti ca o sperantd profesionald care urma sa se realizeze
ntr-un viitor incert. In fapt, subiectul nu diduse nici o
dovada a calitatilor sale ,deosebite”. in pofida
nerealizarilor si a starii prelungite de incertitudine, el se
iluziona si 1si vedea un viitor ,,dilatat”, incarcat de tot felul
de sanse. Actuala criza, aparent exterioara, este determinata
de incapacitatea sa de a evolua de la psihologia unui
adolescent la cea specifica unui barbat matur, generos,
tati §i sot protector. El se simte incd un adolescent care
trebuie adulat, ascultat si protejat.
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*kk

g. Anii 26-40: capacitate generativa, stagnare

Obiectivul primar al capacitatii generative este
acela de procreare si de educare a generatiei
succesive. Exista si persoane care, datoritda unor
inzestrari speciale de la naturd, orienteaza acest
instinct nu spre nasterea unui copil, ci spre o activitate
creativa capabilda sd le satisfacd exigentele de
responsabilitate parentala 1intr-o altda maniera. E
important sa subliniem ca ne aflam in prezenta unui
stadiu de crestere a personalitdtii sandtoase. Omul a
fost plasmuit de Dumnezeu 1n asa fel incat are nevoie
permanent de ,,altul”, pentru a nu cddea victima unei
deformari psihice a auto-absorbirii, in care el devine
copil si ,,dezmierdat” de sine insusi.121

Integritate-disperare. Varsta medie -
maxima existentiala. Varsta adulta initiala si medie
acopera o perioadd de timp in care potentialul psihic,
intelectual, socio-cultural etc., isi gaseste deplina
aplicare si utilizare. Capacitatea si status-ul atins
permit sd se asume decizii, atat in sfera familiala cat si
in cea profesionala si a vietii sociale. In acelasi timp,
exista si sisteme de criza, cand viata si randamentul se
identifica, diminuarea acestuia din urma determinand
crize existentiale. Se descoperd acum, 1n mod
dramatic, tot ceeca ce nu a fost suficient trait, sau a fost
sufocat din cauza fixarii in cariera profesionald: jocul
cu copiii, iesirea in lume, ascultarea muzicii, vocatia
artisticd, visarea cu ochii deschisi, reflectia asupra
sensului vietii. Privind la propria existentd trecuta, si la

121 I statutul de ,,parinte” se afld ascunsi o forma de participare la
eclesio-geneza, prin intermediul diferitelor harisme daruite de
Dumnezeu pentru edificarea comunitatii. Este vorba despre
creativitate, corespunzatoare ,,creatiei continue” a lui Dumnezeu.
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perioada care mai ramane de trdit, se comenteaza cu
tristete: ,, Cum a fost posibil ca viata sa treaca atdat de
repede?”.

Calea care consimte evitarea anticipati a
unui astfel de viitor bilant existential marcat de
disperare este optiunea pentru interioritate. Trebuie
sa fie recuperat ceea ce a fost ignorat in trecut si sa
existe o eliberare de constrangerile si scopurile
existentiale, discutabile, ale universului semantic al lui

% 122
,,aavea’”.

*kx

Un tandr inginer de 32 de ani solicitd o intlnire
duhovniceascd cu preotul intrucit doreste sa intre in
manastire.

Inginerul: Parinte, m-am hotardt sd mad duc la
manastire. De fapt, trebuie sa spun dintru inceput ca nu am
o sandtate de fier. Am palpitatii la inima adeseori, stari de
neliniste, cefalee, o stare continud de nerabdare, nu-mi
gasesc nicidecum pacea. Cred ca Dumnezeu imi cere sa ma
duc la mandstire. Acolo voi fi fericit. Acolo pot face orice,
muncitor necalificat, Tngrijitor de animale, voi trudi la
saparea pamdntului dacd e nevoie..., orice. Nu stiu cum de
am ajuns in starea asta, totusi recunosc ca e disperatd, nu
mai suport viata din lume, vreau sa md retrag, nu md mai
inteleg pe mine insumi, nu ma mai recunosc, sunt socat,
pentru mine viata a devenit insuportabild...

Preotul: Stiti, viata la manastire este, realmente,
foarte frumoasa, linistitd, densd in trairi interioare, dar
pentru a o gusta, e nevoie de o anumita vocatie. Ea nu e un
mod de a scdpa de viata aceasta, de ,,refugiere” din lume.
Vocatia monahala este (conform invataturii Bisericii)
esentiala pentru intrarea intr-o manastire. Ati recunoscut in
trecutul dumneavoastra indicii ale acestei vocatii?

Inginerul: Pdaringii mei au fost amdndoi tarani,
dintr-un sat uitat de lume. Eu, doar prin eforturi

122 |sidor Baumgartner, op. cit., p. 131.
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supraomenesti am ajuns sa fac o facultate. Cand luam
vacanta de la universitate, mergeam uneori o zi intreagd pe
jos pdna acasa, mi se umflau picioarele, caci nu aveam
bani de aruncat. Am facut o facultate de instalagii. N-am
terminat-o cu note mari, dar important e ca am terminat-0.
Am lucrat un timp pe un post inferior, magaziner, intr-o
intreprindere. M-am descurcat foarte bine pe acest post
modest, am primit un salariu corespunzdator, din care am
trait suficient de bine. E drept, o marturisesc ca la
spovedit, am trdit mai multi ani cu o fata mai usuraticd,
unii ziceau cd-i prostituatd. Eu am iubit-o §i avem
impreund o fetita. Dar cu cdteva saptamdni in urmd m-a
dat afara din apartamentul ei, reprosandu-mi ca-s ,,neam
prost”. M-am dus apoi acasa, la parinti, care m-au omorat
cu criticile lor si acuzele ca nu aduc bani in casa, ca de ce
am facut scoald inaltd, ca sa stau acasd la vaci etc.... Asa
ca am revenit la oras, §i m-am angajat ca ajutor de sef de
echipa la o intreprindere de drumuri. Nu spun la nimeni,
dar dorm in magazia unde subalternii mei isi tin salopetele
de lucru. Ei locuiesc toti, la oras, au casd. Eu n-am nici
unde face baie. Asta-i viata?

Preotul: Dar care va este acum starea interioara,
aspiratiile?

Inginerul: Trdiesc o stare continud de panica. Sunt
ingrozit. Mai tare ma agit de cand seful mi-a spus cd o sa
plece o luna in concediu si eu o sa trebuiasca sa conduc
echipa. Eu nu ma pricep asa bine la drumuri si Ce-o sa ma
fac? O sa rdda de mine tofi muncitorii! Nu am nici un
prieten cu care sa vorbesc. Daca stau bine §i ma gdndesc,
nici n-ar avea cineva de ce sa fie prieten cu mine, cdci n-
am ce sd-i ofer. Intrucdt sunt o fiingd lipsitd de valoare, nici
femeile nu se uitd la mine. Acum am o stare de tensiune cd
simt ca Innebunesc. De-aia am venit la dumneavoastra,
altfel mai amanam. Oare n-o sa innebunesc? Nu vad nici o
cale de scapare. Poate, mandstirea, da..., mandstirea.
Acolo o sa ma linistesc.

Analiza: Problemele acestui tanar inginer, absolvent
al ,,universitatii de masd post-decembriste”, si aceasta dupa
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eforturi indelungate, sunt multiple: de sanatate, profesionale,
de insertie sociala, sufletesti. Prioritare insa Intre acestea sunt,
la o analiza riguroasd, problema duhovniceasca si cea
profesionala. Starea de anxietate crestea la gandul ca se va
face de ras in fata muncitorilor. Incompetenta profesionali
este un capitol care poate genera dezechilibre interioare
foarte grave pe parcursul vietii. n plus, se impune in cazul
lui un program de ,,reconstructie a persoanei”: identitatea de
sine trebuia sa fie consolidatd. Iatd evolutia ulterioard a
tanarului: a Invatat sa lucreze pe calculator, a locuit un timp
ntr-una din camerele de rezerva ale parohiei, si-a cumparat o
masind ,,second hand”, si-a castigat cativa prieteni in parohie,
a urmat un master cu specializare in drumuri, a fost promovat
la serviciu. Merge la biserica in fiecare duminica. A ramas o
persoand fragila, intrucat noile sale deprinderi nu sunt inca
suficient consolidate, sunt de dati recentd raportat la
umilintele anterioare care apasa asupra trecutului sau. A gresit
oare preotul ca nu i-a recomandat intrarea in monahism?

**k*k

h. imbatranirea. Odati cu trecerea timpului,
omul este bantuit, tot mai insistent, de gandul la doua
realitdfi pe care anterior le-a tot repudiat: boala si
moartea. Contrar stereotipului curent, batrdnetea nu
trebuie sa fie consideratd doar ca un proces regresiy,
de pierdere, ca o fazd de retragere din viata sociala si
punctul terminal al unei caldtorii. Ca toate celelalte
crize determinate de etape biografice, batranetea are
un mare potential de crestere.123

Multe cercetdri gerontologice demonstreaza ca
senescenta psihicd poate sa prezinte un avantaj de
»inteligenta cristalizatd”, esentializata, o intelepciune
de viata de exceptie. Experientele de criza, specifice

22 Victor Sahleanu, Omul si imbdtranirea, Edit. Enciclopedica,
Bucuresti, 1971, p. 72.
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batranetii, nu sunt conditionate de factori obiectivi —
plecarea copiilor, pierderea contactelor cu colegii de
serviciu, diminuata frecventd a vizitelor — cat de
modul subiectiv de interpretare a acestor fapte.'?* Si
acum este necesara o elaborare si o corectare activa a
modelelor interpretative. Foarte important, in aceasta
faza a vietii existd o atitudine interioara care conduce
la o conciliere cu propria viata: acceptarea propriului
traseu existential, care este unic, si a persoanelor care
si-au Tmpletit destinul cu al nostru, persoane care nu
mai pot fi substituite — retroactiv — de altele.

Moartea. Pentru fiecare om, criza existentiala
dobandeste maxima ei acuitate in clipa mortii. Arta de
a muri este insda legata indisolubil de arta de a trai.
Freud a scris: ,,Datoria principala a oricarei existente
ramane aceea de a suporta viata”. Vechiul proverb
spunea ,, Si vis pacem, para bellum — Daca vrei pacea,
pregateste-te  de razboi”; ,Daca vrei viata,
pregateste-te de moarte!”.

O frica exageratd de moarte apare intotdeauna
acolo unde nu s-a trdit in viatd cu constiinta mortii,
unde nu s-a reusit sa se accepte propriul parcurs
existential. Timpul care ramdne se releva atunci ca
fiind prea scurt pentru a incepe o noud viatd. lata un
frumos stih din vecernia Sfantului Martin (din
Tours)l:z 5,,El nu se temea de moarte §i nu renunta a
trai!”.

124 Roger Fontaine, Psihologia imbdatrdnirii, Edit. Polirom, lasi,
2008, p. 69.

% Din punct de vedere teologic, responsabilitatea formativa
determinantd pentru cea de-a doua jumatate a vietii este integrarea,
adica acceptarea — intru credintd — a propriei existente, ramasa
inevitabil limitata si fragmentata, precum si a misterului mortii. Un
raspuns sublim la aceastd provocare il dd doctrina crestind, prin
invierea mortilor. A se vedea in acest sens Giacomo Dacquino,
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Exemple de crize biografice

Se impune o reflectie psihologica si pastorald
focalizata atat asupra fiecarei etape a vietii, cat si
asupra crizelor care sunt specifice fiecareia. Ne vom
opri asupra catorva cazuri emblematice privitoare la
copildrie si la atitudinea corespunzitoare a parintilor.
Toate acestea amintindu-ne de faimoasa axioma a lui
Sigmund Freud: ,,Orice inceput in copil, este etern”.
,Etern”, n sensul cd Infrangerile si suferintele pe care
copilul le experimenteaza in sufletul sdu si in viata sa
raman imposibil de sters pentru intreaga viata. Potrivit
acestei viziuni, tocmai in crizele copilariei s-ar afla
deja schitate §i sumar conturate toate crizele
ulterioare ale varstei adulte. E adevarat, crizele
copiilor sunt intr-o stransa legdturd cu cele ale
parintilor.

Chiar in familiile oamenilor care au o existenta
imbelsugata din punct de vedere material, se regaseste
un nesfarsit sir de suferinte. Existd o reala suferinta in
copilarie, exprimatd in tulburdri de comportament. lata
un grafic relevant.'®

1.  Tulburari de natura somatica 13%
Enurezis nocturn (urinarea, noaptea in pat) 1,8
Astm alergic 0,6
Tulburari ale somnului 2,4
Strigate nocturne 1,2
Obiceiuri nervoase (ticuri, sugerea degetului 4,7
etc.)

Constipare 1
Hemicranie (durere a unei jumatati de cap) 1

Liberta’ di invecchiare. Un arte che si impara, Edit. Societa’
Internazionale, 1992.
126 Cfr. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 135.




2. Tulburari ale limbajului 8%
Balbaieli si dificultati de pronuntie 7
Mutism partial 1

3. Tulburari in sfera emotiva 13%
Angoase in anumite situatii 4
Stari depresive 5
Tentative sau amenintiri cu suicidul 2
Idei fixe 1

4.  Evidente in comportamentul social 55%
Inhibitii 6,5
Atitudini taciturne 15
Reactii avand drept scop suscitarea interesului 12
(deranjari de la lectie, comportamente de clovn
etc.)

Dificultati in raporturile familiale 3,5
Agresivitate, neascultare, obstinatie, manie 75
Comportament delincvent (minciuni, furturi, 10
fugd de la scoala, vagabondaj, jocul cu focul,
distrugeri de obiecte)

Probleme in depasirea dificultatilor cotidiene 6

5. Probleme in sfera activitatilor 11%
Probleme in a scrie i a citi corect 1
Frica de activitate 3
Dificultati de concentrare 6
Excesiva obosire scolard ca urmare a unei 6
disfunctionalitati cerebrale minore

Toate acestea demonstreaza ca elevul este
expus unor situatii in familie si unor expectative de
comportament din partea mediului inconjurdator pe
care el nu este capabil sa le satisfaca.
Simptomatologia releva adeseori conditii familiale
nesanatoase, si tocmai in copil — inelul familiei cel
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mai slab din lantul intregului sistem care este familia
— boala apare prima si in modul cel mai evident.*?’

Divortul parintilor are intotdeauna repercusiuni
negative asupra copiilor. Din numarul extrem de
ridicat de divorturi specific tarilor industrializate
rezultd un numar considerabil de copii victime.'?®
Psihologul american Judith Wallerstein a ajuns in
urma unor indelungate cercetari la concluzia potrivit
careia consecintele divortului asupra copiilor nu se
sterg deplin nici dupa un deceniu. De fapt, divortul
parintilor genereaza in copii o continua frica de a fi
abandonati din nou. Se adauga stari de culpa, generate
de gandul ca este posibil ca prin propriul
comportament sa fi contribuit la separarea parintilor.
Randamentul scolar scade considerabil. La toate
acestea se adauga conflicte de loialitate, copiii fiind
nevoifi sda {ind partea unuia sau a altuia dintre
parinti.

127 Horst Eberhard Richter a definit copilul aflat intr-o familie cu
probleme ,.al treilea, care plange”. Nevoie de ajutor au nu doar
copiii, ci si parintii aflati intr-o asemenea situatie.

128 Tn Germania, Tn anul 1985, peste 1.500.000 de copii aveau
parintii divortati.

Deconstruita, reficutd, monoparentala, homoparentala, artificial
zamislita, familia occidentald este supusa astdzi unei mari dezordini,
din care decurg interminabile catastrofe: copii violatori si violati,
profesori maltratati, delicventd juvenild etc. Societatea post-
industriala este dezorientatd de pierderea autoritatii tatilui, este
mutilata de liberalizarea moravurilor, este zdruncinatd de precaritatea
economiei. Familia nu mai este capabild sa transmiti valorile pe
care le-a intruchipat de-a lungul istoriei. Tn ciuda acestui fapt, ea nu
a fost niciodata mai mult ca In vremea noastra revendicata drept
locasul prin excelentd al deplinei dezvoltiri individuale. Din
moment ce tatdl nu mai este tatd, femeile controleaza procreatia,
homosexualii au posibilitatea de a intra in procesul filiatiei, familia
isi mai are consistentd si legitimitate exclusivista? Dar odata cu
prabusirea familiei traditionale, nu se prabuseste oare sansa
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In special baietii intAmpina dificultati in a
controla agresivitatea provocati de divort. In schimb
fetele experimenteazd o nesigurantd profunda
privitoare la casatorie si convietuire familiald. Chiar
crezand intr-o ,,mare iubire”, se tem sa nu ajunga
ingelate. De fapt, 40% dintre tinerii provenind din
familii destramate au cerut, la varsta de 19-20 de ani,
un tratament psihiatric cu scopul de a-si clarifica
problemele privitoare la raporturile cu semenii.

2. Crizele copilariei: crize ale parintilor?

Parintii, involuntar si incongtient, transfera
asupra copiilor o mare parte din problemele lor
existentiale. Alice Miller a incercat sa dea raspunsuri
la Intrebarea: ,,Cum se transforma crizele parintilor in
crize ale copiilor?”.

Potrivit lui Alice Miller, fiecare copil se naste
cu o nevoie profunda de sigurantd, de protectie, de
contact, de sinceritate, de cildura umand i tandrete.
Pentru a se putea dezvolta normal, el are nevoie sa-i
fie satisfacute aceste necesitdti: personalitatea sa se va
putea dezvolta doar daca adultii (parintii, rudeniile,
invatatoarea, profesorii, preotul, persoanele de
referintd din viata lui etc.) vor lua in serios aceasta
nevoie de protectie a copilului. ,,Dacd, in schimb,
copilul este ,,folosit” pentru a satisface exigentele
adultilor, dacd e batut, pedepsit, amenintat, abuzat,
manipulat, neglijat, inselat, fara ca cineva sa intervina
in favoarea lui, atunci el suferd o malformare

fiecaruia dintre noi de a ne construi ca subiect? Raspuns la aceste
framantari, incercare de intelegere a dezordinilor din familia de
astazi, elucidarea misterului noilor tulburari din familie si tentativa
de imaginare a viitorului este volumul lui Elisabeth Roudinesco,
Familia in dezordine, Edit. Trei, Bucuresti, p. 135.
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definitiva. Sunt traume care-si vor face simtite
efectele pentru intreaga viata”. **°

Potrivit  lui  Alice Miller, parintii 1isi
,maltrateaza” fiii pentru ca, la randul lor, cand erau
mici, au fost profund raniti de propriii parinti. Parintii
si profesorii sunt in mod continuu expusi pericolului
de a-gi razbuna pe propriii copii destinul lor
nefericit. Traumele parintilor constituie locul unde se
nasc mortificarile propriilor fii."*!

Consecintele acestui ,,sacrificiu al copilului”
este neglijat, deoarece sacrificiul insusi este negat de
societate. Copilul reactioneaza la acest tip de ranire cu
durere si supdrare. Intrucdt reactia agresivd este
interzisa de sistemul pedagogic represiv (pedeapsa
este pierderea ultimei picaturi de afectiune din partea
parintilor), copilul se vede constrans sa reprime aceste
sentimente. = Experienta  acestei  dureri  este
insuportabila pentru copil, izolat si expus pericolelor.
Amintirea acestei traume este respinsd de copil, iar
vina pdrintilor este ,,iertatd”, urmand ca apoi pretul
platit sa fie foarte ridicat: repetarea erorii.

130 Alice Miller, Il Drama del bambino dotato e la ricerca del vero
se’. Riscrittura e continuazione, Edit. Bollati Boringhieri, Torino,
1997, p. 15.

131 Alice Miller aminteste ceea ce a afirmat Enrico Pestalozzi:
,,Daca-1 vei alunga pe diavol din gradina ta, il vei regdsi in cea a
copilului  tau!”. Acest ,pacat originar” al sistemului educativ
contemporan poate fi astfel formulat ih termeni psihanalitici:
Fragmentele psihice refulate, alungate si neprelucrate de catre
parinti, sunt transferate asupra copiilor, asupra carora vor avea efecte
devastatoare”. Ibidem, p. 26.

132 Respingerea rememorarii experientelor traumatice din copilarie
conduce la ,nevroza, psihoze, tulburari psiho-somatice etc.”. in
nevroza se manifestd sentimentele de suparare, neputint, disperare
si fricd, depresie, angoasd si boli organico-somatice. Aceste
sentimente, smulse din contextul lor real, din primordialul “’scenariu
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Alice Miller vede o singura modalitate de a
pune capat traumelor psihice ale copiilor: parintii
trebuie sa-gi investigheze totalmente ,,adevarurile”
propriei copilarii. Parintii trebuie sda dea glas,
retroactiv, propriei dureri din copilarie. Frica de a-i
,Lurl pe parinti” este foarte mare. Dar aceasta frica
blocheaza orice dezvoltare a sentimentelor precum si
capacitatea de a-i intelege pe altii, si in primul rand pe
propriii copii. Daca se va avea curajul de a infrange
aceastd fricd, pentru a 0 experimenta aposteriori,
recuperand supararea pe parinti si pe profesori, atunci
se va deschide o poarta de iesire din constrangerile
nevrotice si sentimentele de culpa. Exista eliberare de
ele.

Doar prin interiorizare §i  amintirea
terapeuticd a propriilor traume din copildrie, parintii
si factorii educativi pot evita sa se transforme, din
ignorantd si inconstientd, in fiinte vinovate fata de
propriii copii. Societatea nu trebuie sa scuze sau sa
minimalizeze efectele dezastruoase ale violentei
Tmpotriva copiilor, oricat de subtila ar fi aceasta. Este
necesara deci o completa identificare a parintilor cu
copilul maltratat. Copilaria rdmane o faza a existentei
umane plind de riscuri, subiect a multiple crize si
cauza, la randul ei, de alte crize. Atitudinea fata de
copii trebuie sa fie una crestind, autentic ,,hristicé”.133

infantil”, apar din nou incadrate in simptome nevrotice, readuse in
memorie intr-o maniera dureroasd. Tragedia nevroticului constd
tocmai in faptul ci el este incapabil de a re-vedea si re-elabora
propria suferintd, legatd de vulnerabilitatea din copilarie.

133 |sidor Baumgartner, op. cit., p. 139.
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3. O educatie religioasa patogena

Umilirea si tratarea cu desconsiderare a
copiilor de catre parinti, pedagogi, invatitori sau
profesori, constituie unul din pacatele ,,strigatoare la
cer”. Din pacate, si astdzi in familiile crestine se
abuzeazd de numele lui Dumnezeu pentru a oprima,
pedepsi, distruge sau teroriza psihicul copilului.*®*
Recitarea de rugaciuni ca mijloc de pedepsire, punerea
lui coercitiva in genunchi, trimiterea lui disciplinara la
Biserica etc., toate pun copilul in fata unui ,fals
dumnezeu” al parintilor lui.

Un Dumnezeu care este investit cu ostilitate
fata de semeni, cu raceala si sete de razbunare, nu este
Dumnezeul proclamat de Mantuitorul lisus Hristos, ci
mai degraba un echivalent al lui Irod care a incercat sa
ucida ,,Copilul” (Matei 2,13). Un dumnezeu sever si
impetuos nu poate decat sa fie temut si urat de copil.
Educatia religioasa determind in acest caz nu doar o
wpierdere” a religiei, si o ,Jinveninare” a experientei
lui Dumnezeu, ci ea se va face vinovata si de ruinarea
psihica si fragilizarea afectiva a copilului. ,Nevroza
eclesiogend” descrie cu obiectivitate stiintifica aceasta
ucidere a sufletului copilului si consecintele fatale ale
unei religii rau intelese. ™

134 Stilul” pedagogic de interventie a Mantuitorului in lumea
copiilor este frumos surprins de Antonio Fallico in Pedagogia
Pastorale, questa sconosciuta. Itinerario di formazione per operatori
pastorali, presbiteri, religiosi e laici, Edit. Chiesa-Mondo, Catania
2000, p. 305-313.

135 Falimentul educatiei copilului de citre religie nu se reduce doar
la aceste exemple. Existd indicii clare cé in pastorala copiilor s-au
infiltrat o serie de ideologii care nu pretuiesc copilul pentru ceea ce
el este ci 1l umilesc intr-o maniera subtila. Care este rolul pe care
copilul 1l are in pastorala? Sunt ei subiecti autonomi sau au doar un
rol demonstrativ stabilizator, Tn anumite ceremonii comunitare ale
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In Noul Testament intalnim o atitudine fermi a
Mantuitorului impotriva oricarui tratament nepotrivit
fata de copii: ,,Daca vreunul ar scandaliza pe unul
dintre acesti mici, care cred in Mine, mai bine i-ar fi
lui...” (Matei, 18, 6). El avertizeaza ca nu cumva sa
fie neglijati copiii: ,,Luati seama sa nu dispretuifi pe
nici unul dintre acestia mici” (Matei, 18.10). De
nenumarate ori se face mentiune in Sfintele Scripturi
de binecuvantarile pe care le dadea Mantuitorul
copiilor (Marcu 10,13-16; Matei 19,13; Luca 18,15-
17). Mantuitorul ii Indeamna pe oameni sa redevina
»precum copiii” (Matei 18,3). ,,Oricine primeste pe
vreunul dintre acesti copii in numele meu, pe Mine ma
primeste!” (Marcu, 9,36).136

Bisericii? Herbert Poensgen face aceastd obiectie/constatare:
,,Pastorala ecleziasticd are in raport cu copiii mai mult un obiectiv
de autoafirmare, adica de folosire a lor in ceremoniile
comunitare”. Se regaseste aici si o conceptie pedagogica aplicata
copilariei care degradeaza copiii, reducandu-i la nivelul de ,,obiecte”
care trebuie umplute cu ,informatii” religioase, cu scopul de a
garanta continuitate Bisericii de maine. Copilul in sine insusi,
experientele sale, preocuparile, intrebarile si fricile sale sunt ntru
totul neglijate. Tn acest mod, pastorala nu face altceva decit si
contribuie la psihopatologia infantild, iar reactia spontand a
parintilor si a copiilor de a se sustrage influentei unei astfel de
pastorale este explicabila”. Cfr. Isidor Baumgartner, Psicologia
Pastorale. Introduzione alla prassi di una pastorale risanatrice, Ed.
Borla, Roma, 1993, p. 140.

13 Proclamandu-1 pe acest Dumnezeu, Mantuitorul ne invita sa
primim si sa acceptam in El tot ceea ce este mic, fragil, neinsemnat,
inferior existentei noastre sau a celorlali, intrucat acest
comportament corespunde atitudinii divine modului de raportare la
noi si de actiune al lui Dumnezeu. Cand parintii incredinteaza copilul
apei Botezului spre cufundare — pentru psihologia adancului apa
este simbol al ambivalentei incongtientului, atit pericol, cat si sansa
a vietii — acesta va parcurge ,,adancuri” care-i vor lumina mantuirea.
Ibidem, p. 141.
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4. Psihogeneza si instalarea crizei doliului*®’

In tentativa de a descrie decursul crizelor
psihologice, au fost elaborate diferite concepte ale
diferitelor faze. Caplan®® descrie patru faze:

1. Subiectul lovit de o situatie dificild, in primul
moment, incearca sd rezolve problema recurgand
la acele solutii care pind in acel moment s-au
demonstrat a fi eficace;

2. Atunci cand toate mecanismele de solutionare
obisnuite se demonstreaza a fi ineficace,
coeficientul de angoasd incepe sda creascd,
precum si senzatia de nevoie de ajutor gi
sentimentul de inferioritate;

3. Apoi, persoana are reactii specifice cazurilor de
necesitate, prin mobilizarea tuturor resurselor
interioare. Se experimenteaza acum si puncte de
vedere si  perspective de  solutionare
nemaiadoptate pana acum.

4. Daca situatia problematica nu dispare, subiectul
tinde sda recurgd la ,solutii” irealiste i
irationale, iar daca si acestea falimenteaza, cade
intr-o profunda stare de epuizare psihica.

137 . . egeiwyes .s o - =
%" Ideea inevitabilitatii mortii arunci o umbrd pronuntatd asupra

vietii omului, transformand-0 intr-o perioada de pregatire pentru
moarte, intr-un lent proces de sucombare psihologicd. Abordarea
calma si echilibratd a chestiunii mortii, reducerea nelinistii si a
temerii  printr-o abordare religioasd a problemei, atitudinea
duhovniceasca fatd de moarte, iatd modalititi de prevenire a
tulburarilor nevrotice, a manifestdrilor extremiste de egoism, a
tuturor reactiilor patologic-distructive care pot fi intalnite de multe
ori 1n viata oamenilor la contactul cu moartea. Cfr. A. A. Nalceagian,
Enigma mortii, Edit. EuroPress Group, Bucuresti, 2007.

138 Apud Isidor Baumgartner, op. cit., p. 142.
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Erika Schuchardt™ identifica la randul ei trei
faze, subdivizibile, la randul lor, in opt momente.

I. Stadiul introductiv: persoana ia act de un
eveniment critic, un incident, o ,,veste rea”’; se Intreaba
in sine ce s-a intamplat, si in acelasi timp, se lasa
evenimentul, cat mai mult posibil, in ambiguitate (1);
in ciuda acestui fapt, reactiile mediului inconjurator
(de exemplu, diagnosticul medical) constrang
persoana sa ia act, cel putin pe plan rational, de
certitudinea evenimentului critic (2). Apoi, omul fsi
ridica o Dbariera defensiva fortificantd la nivel
emotional, care-i consimte sd nege inevitabilul si
consecintele lui. Aceasta atitudine este de fapt
incurajatd de cei din jur: medici, preoti, profesori,
prieteni, toti tind sd consoleze si sa nu exprime in
cuvinte gravitatea situatiei, blocind in acest fel calea
spre propria ,,descoperire a adevirului”. 140

II. Adevarul, odatd descoperit in plan rational,
patrunde, progresiv, in straturile tot mai profunde ale
constiintei, luandu-se act de el si la nivel emotional.
Urmeaza, de obicei, o explozie necontrolati de
manifestiari agresive de tip vulcanic. Tmpotriva
prietenilor, a familiei, Tmpotriva propriului sine,
Tmpotriva destinului (3). Din pacate, de obicei, aceste
reactii sunt rau Intelese de cei din jur, care ulterior vor
fi reprosate. Se aluneca astfel intr-un cerc vicios de
agresiuni §i reactii nevrotice care va determina in toti
participantii un sentiment de vinovitie. Intr-0 a 4-a

39 |bidem, p. 144.

140" Acesta este momentul in care majoritatea persoanelor intrerup
procesul de ,.invatare” (acomodare) a modului de elaborare a crizei
si incearcd cu toate emergiile lor sa fuga din fata realititii,
perceputd ca o amenintare.
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faza, incep tratativele” cu medicii, cu destinul, cu
Dumnezeu si cu lumea. Este momentul ,,vizitelor” in
diferite farmacii, Tn diferite cabinete medicale ale altor
medici, cu speranta nedeclaratd a schimbarii
diagnosticului. Tot acum se ia calea pelerinajelor
religioase, cu dorinta ascunsd a unei vindecari
miraculoase. Este faza in care se ajunge la o secatuire
financiara.

Urmeaza apoi faza a 5-a, a depresiei, in care se
nasc sentimente de inutilitate si o stare de ,,doliu”. Se
deplange starea de sanatate pierduta (sau dorinta de a
fi avut un fiu nehandicapat), anticipand ceea la ce va
trebui sa se renunte 1n viitor: prieteni, colegi, situatia
sociald etc. In acest moment multi intrerup procesul de
,acomodare” la criza (2/3 din cazuri) si ramdn pentru
tot restul vietii intr-o conditie de agresivitate, de
depresie si de tratative.

I11. Doar un sfert din persoane ajung la faza
finala, de acceptare, cand apare in sfarsit principiul
,,ce se mai poate face din ceea ce este”. Se descoperd
cd ceea ce a ramas oferd inca posibilitati formative
neexploatate. De aici se naste a 7-a faza, a
»activitatii”, care adeseori se manifesta in grupuri de
auto-ajutor si de initiativa. Faza a 8-a, a solidaritatii, e
faza in care ,,eu-1” incepe sa priveasca in exterior, in
jur, devenind capabil sa accepte un ,,noi”, preluand
chiar responsabilitati comune, de natura sociala.!**

Y In toate aceste faze un rol esential il joacd comunicarea.
Limbajul si interactiunea constituie pentru cel interesat conditii
esentiale pentru progresul de la o faza la alta. Exista in aceste faze
indubitabile paralelisme cu ,.etapele mortii” descrise de Elisabeth
Kibler-Ross: 1. Refuzul de a accepta realitatea si izolarea (,,Nu
mie!”); 2. Supdrare (,,De ce eu?”); 3. Tratative (,,Poate cd nu...”);
4. Depresia (,,Ce inseamnd in cazul meu acest lucru?”); 4.
Acceptarea (,Da, m-am hotardt sa-mi accept destinul!”). Tema
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a. Faza de ,,doliu”. Psihologia duhovniceasca a
»compatimirii duioase”

Psihologii au constatat ca ,experientele de
pierdere a unei persoane dragi sunt prea putin insotite
de o traire interioara corespunzatoare (,,doliu”), si de
aceea pot deveni cauze ale unor boli depresive si
psiho-somatice. Refuzarea sau neglijarea ,,doliului”,
indiferent de motiv, conditioneazd negativ finalitatea
procesului  emotiv  corespunzator din  planul
personalitatii. Foarte adeseori responsabilitatea
centrala a preotului este recuperarea starii ,,de doliu”,
uitata sau doar neglijata.**?

in tot acest proces, cel care ,,sufera doliul” este
abandonat Tn mare parte lui insusi, si trebuie sa faca
fatd reactiilor erozive ale mediului Tnconjurator.
Uneori chiar el insusi este transformat in ,obiect
tabu”, apdarand astfel ,incapacitatea de doliu”,
specifica societatii contemporane. De aici urmeaza ca
persoanei aflate Tn doliu 7i este Tn mod insistent
recomandar sd-si pdstreze controlul de sine;
exprimarea sentimentelor sale nu este facilitatia sau

existentiald, predominanta in toate aceste analize pe faze — pierderea
mamei, geneza suicidului, confruntarea cu dificultdti grave (boli,
moarte) — este una si aceeasi: pierderea si separarea. In centrul
problematicii std procesul complex al ,,doliului”. Intreg Capitolul 10
(,,Moartea i doliul”) al volumului ,,Psihologia imbdatranirii”,
avandu-l ca autor pe Roger Fontaine (Edit. Polirom, lagi, 2008),
infruntd aceastd complexa si esentiald problematica.

12 Aici, precum in procesul de ,,doliu” normal, se prezinti o serie de
exigente pe care subiectul trebuie sa le depaseasca, ajutat in aceasta
de preot si de cei din jurul sau. El trebuie ajutat sa isi exprime
confuzia contradictorie de sentimente de abandon, culpd, deziluzie,
dezamagire §i supdrare care agitd sufletul sdu. Defunctul trebuie sa-
si pastreze o pozitie anume Tn memoria celui viu, iar la sfarsit trebuie
realizatd o noud pozitionare a celui ramas in lumea celor vii. Ibidem,
p. 209.
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acceptati.**® Este urgentd deci manifestarea
responsabilitatii pastorale de a insofi omul in toate
fazele durerii sale, in contrast cu filosofia existentiala
din societate.

b. Faza ,,refuzului”

In aceasti faza, pierderea celui drag este
negatd si persoana lovitd este impietrita in durere:
,Nu poate fi adevarat, totul pare un somn urat”. Faza
de ,,soc” este in general foarte scurta, si poate dura de
la cateva ore la cateva zile. In aceasti perioada, cel
aflat in situatie incearca sa evite orice contact cu altii,
in timp ce sunt tot mai evidente indiciile unei
prabugiri a lumii sale subiective.

Rudeniile incearcd sa evite un ,colaps
emotiv”, dar in acest fel, obstacoleaza, involuntar,
evolutia procesului de ,,doliu”. in fapt, persoanele care
raman fixate in aceastd fazd a refuzului, care sunt
silite, cu alte cuvinte, sa pastreze controlul de sine,
Tmping mai departe emotivitatea care decurge natural
din pierderea umand suferitd. Viata lor emotiva va
cauta alte obiecte asupra careia sd se reverse.
Emotivitatea reprimata se va exprima sub forma de

%3 procesul ,doliului”’, complet strdin de ,filosofia profitului”
specifica climatului cultural contemporan, nu are nici o sustinere in
societatea noastra, totalmente orientatd spre ,randament”. De acest
mod de a rationa se leagd obiceiul mai nou de a muri la spital,
specific ntru totul lumii occidentale. Tn acest mod se eviti situatia
de a te confirunta cu moartea altora, si drept urmare, §i cu propria
moarte. Aceasta face ca sansele de a trai ,,doliul” in lumea noastra sa
se diminueze tot mai mult. Crf. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 145.
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tulburari psiho-somatice, tocmai pentru ca procesul
de ,,doliu” a falimentat.'**

Cunoscand ,,ordinea divind” a lucrurilor care
ni se descopera in rugaciune, se va putea conferi
retroactiv, intr-o maniera creatoare, spatiu haosului
sentimentelor care irump in fiinta umana aflatd in
doliu. Rugaciunea, in forma sa rituald, permite celui
care este lovit de un mare necaz sia se abandoneze
propriilor sentimente fara ca prin aceastd si se
prabuseasca universul lui interior, facandu-l sa
inteleagd cd el — in ciuda situatiei subiective de
dezordine — e oricum integrat in ordinea divind de
ansamblu*®. In acest mod, cel aflat in crizd este
incurajat s dea frau liber manifestarii propriilor
sentimente.

c. Explozia sentimentelor

Dupa faza dominarii controlate a emotiilor
care urmeazd primelor zile dupd moarte, persoana
ramasd singura este zguduitd de un haos de
sentimente: tristete, manie, bucurie, suparare, frica,
culpd, neliniste, toate traite alternativ, cu o mare

Y4 E important deci in aceasta faza s se manifeste deplin prabusirea

lumii subiective si sa aiba loc ,,socul” corespunzitor. ,, Consoldirile”
verbale foarte ample permanentizeazd, adeseori involuntar,
negarea realittii. Tn aceste situatii, de altfel, preotul insusi nu poate
decat sa se scufunde in mutism, iar prin rugiciune sa participe
afectiv la aceste momente si sa fortifice speranta care merge dincolo
de moarte. Cfr. Paul M. Zulehner, Teologia Pastorale. Pastorale
Fondamentale. La Chiesa fra compito e attesa, Edit. Queriniana,
Brescia, 1992, p. 29.

145 pe acest pamant toate se intdmpli fie ,,din voia” lui Dumnezeu,
fie ,cu ingdduinta” lui Dumnezeu. Cel care ajunge la aceastd
constatare interioard, inseamna ca a parcurs un traseu duhovnicesc
gratie caruia i se va releva cu putere faptul ca unica adevaratd
rugaciune este ,, Doamne, fie voia Ta!”.
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confuzie interioard. Aceastd eruptie de sentimente
constituie un stadiu elementar al tranzitiei spre
depdsirea crizei. Impotriva tuturor tendintelor de
comportament impuse de societate, care pretinde
,controlul de sine”, cel aflat in suferinta trebuie totusi
sa aiba posibilitatea de a se ,,abandona” nu doar
durerii, ci $i maniei si fricii.

Este foarte important in aceasta faza ca preotul
sad nu blocheze manifestarea si exprimarea
sentimentelor n timpul dialogului pastoral. Este
vorba in special de sentimente de supdrare sau
vinovatie, manifestate (de obicei) de cel in criza, cu
mare ezitare, vazute fiind ca fiind ,,tabu”. Supararea si
agresivitatea sunt cauzate de dezamagirea provocata
de faptul de a fi abandonat de persoana iubita
(defunctul). Reprosul fiacut mortului de a fi
abandonat pe cel rdmas 1n viatd Intre mii $i mii de
dificultati ale vietii este o etapd normald in
experimentarea  doliului.  Aceasta  experienta
interioard Incdrcatad de agresivitate este depasitd prea
grabnic intrucat nu este inteleasd, si de aceea nu-si
gaseste adevarata finalitate. Preotul este dator sa fie
foarte atent sa culeagd din  manifestarile
interlocutorului  aflat in doliu orice indiciu al
dezamagirii sale si orice urma de repros (facuta
defunctului), precum si auto-acuzele sau ,,§éndurile
rele” pe care le-a avut in raport cu defunctul.**

146 Aceste sentimente de vinovatie se nasc din raporturile care
existau cu persoana defuncti cand ea era inca in viata. In fata mortii,
ele se extremizeaza, pentru ca acum nici un dialog nu va mai putea
remedia ceea ce a fost neglijat §i nici o actiune nu va mai putea
recupera ceea ce a fost omis. Sentimentele de vinovatie fac trimitere
speciala la ceea ce a ramas neclarificat intre doud persoane. Asistenta
pastorald a preotului nu trebuie sd depaseasca fugitiv aceste
sentimente, intr-o manierd pur rituald”, specificd, uneori,
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**k*k

La preot se prezintd o doamna din Predeal, agitata
si cu o fizionomie foarte crispata:

- Parinte, am venit la dumneavoastra la
recomandarea unui psiholog. Eu nu ma simt ,,acasa’” intru
cele ale religiei, dar incerc sa fac totul pentru sandtatea
mea, asa cd ,,o0 fac acum §i pe asta’. Am fost internatad la
spital din cauza unui diabet insulino-rezistent. Uite, am
aici §i biletul de externare. M-am uitat §i eu ce scrie acolo,
cdci am facut si eu nitica scoald. Nu stiu, dar depresia
anxioasd care e scrisd acolo nu mi se pare cd poate sa-mi
faca viata chiar aga, un infern. Nu pot sa dorm noaptea,
sunt tot timpul nelinistita, am ganduri negre, ma agit. Nu
mai pot sa suport viata aceasta.

Preotul: Doamna, Dumnezeu este iubire, iar el nu
doreste ca noi sa fim nefericifi si bolnavi. Boala este o
urmare a caderii naturii noastre, dar Dumnezeu poate, si
vrea, sa ne redea sanatatea... Dar medicul, ce anume v-a
sfatuit sa faceti?

- Mi-a dat un vagon de anti-depresive, dar fara
rezultate. Nu ma simt mai bine §i nici chef de viata nu am
mai mult. Cat timp le iau, parcad, parcd, lucrurile merg
putin mai bine, dar nu vreau sa le iau tot timpul, cdci,
totusi, n-am decdt 55 de ani, si doar n-o sa ma indop cu

spovedaniei. Experienta pastorald demonstreazd ca adeseori
spovedania, atunci cdnd nu este anticipatd de o serie de discutii
duhovnicesti, poate sd sufoce aparitia sentimentului de vinovétie,
impiedicandu-1 deci, pe cel aflat in culpa, sd-si recunoascd
vinovatia, si astfel sd se accepte si pe sine insugi. Este foarte
important deci si se dea viatd vechiului raport cu persoana
defunctd. Cum? Preotul poate sa-1 incurajeze pe cel raimas in viata sa
povesteasca care erau raporturile dintre cei doi cand erau in viata fara
sa ocoleasca conflictele care eventual existau, si cum erau acestea
anihilate. E bine sa fie sfatuitd persoana sa aiba dialoguri interioare
cu cel defunct, ca si cand ar mai fi in viatd. Doar astfel dorinta
infinitd de a fi iubit, in ciuda vinovitiei proprii, poate sa-si
demonstreze dimensiunea terapeuticd. Cfr. Isidor Baumgartner, op.
cit., p. 145.



130

medicamente pand in clipa mortii... Nu stiu ce sa ma fac. A
zic medicul ca doar dumneavoastra ati putea face ceva, ar
trebui sa-mi faceti ceva, n-am inteles bine, ceva foarte
vechi, parca ,,spovadd” i-a zis. As vrea s-o facem si pe
asta, cd nu mai pot.

Preotul: ,,Sigur ca da, singurul lucru este ca aceasta
,»Tlaind” trebuie putin pregatita anterior, printr-un dialog
duhovnicesc, care are, la randul lui, o mare putere
terapeutica. ,,Spovedania”, nu este, cum cred gresit unii, un
Htribunal”, ci o ,,clinica”. Nu este o simpla ingiruire de
pacate, ci o dobandire har, ca urmare a regretului pentru
erorile comise §i necazurile provocate altora. Toate
pacatele noastre sunt o forma de a-L intrista pe Dumnezeu.

- Parinte, pentru prima data simt acum cda am
puterea sa va spun un lucru, pe care nu l-am spus nimdnui,
niciodatd, dar pe care multa lume, partial, il stie. Eu n-am
vrut sda-I spun nimanui pand acum. Viata mea a devenit un
iad din clipa in care fiul meu, un tanar frumos §i destept de
24 de ani a murit Intr-un stupid accident rutier. Mereu Tmi
vin nigte ganduri sa ma duc, sa-I dezgrop si sa-l imbrafisez.
Daca ati sti cat I-am iubit! Si nici nu cred cd i-am Spus-0.
N-o sa uit clipa aceea toatda viata mea... El era bun i
blind, dar eu eram cam indaratnica i poruncitoare. Asa I-
am crescut. Ma credeam o mama ,,grijulie”. Plouase, si
carosabilul era umed. l-am zis sa nu mearga cu
motocicleta in acea dimineatd la serviciu. Dar ... de fapt, de
mad gandesc bine, altceva nu avea, iar fara motocicletd, ar
fi intarziat. El, totusi cu delicatete, nu m-a ascultat. Asa m-
am enervat cand l-am vdzut plecdind, pentru ca ,,nu ma
asculta”, ca am zis: ,,Sa dea Dumnezeu sa nu te mai
intorci in veac! Ca n-asculti de mama ta...!” Fiul meu —
imi vine acum sa urlu — s-a intors acasa doar pe catafalc. A
alunecat cu motocicleta pe asfaltul ud §i a intrat sub un tir.
I-a zdrobit capul. Nu pot sa mai trdiesc, nu pot sa mi-0 iert
aceasta pand voi muri. Eu sunt de vind... si cdt de tanar si
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de frumos era! Si avea toata viata in fata... i-a ramas sotia
cu un copilas de doi anisori. 17

In acest context de emotii care explodeaza, nu trebuie
sa fie neglijatd extraordinara functie terapeutici” a
ritualului bisericesc al inmormantarii. In acest ritual se poate
descoperi ambivalenta sentimentelor. De exemplu, in
aruncarea cu o bucatd de pamant in groapd, peste sicriul
mortului, se poate citi o agresiune prezentd in fiinta celor
ramagi. Simultan insda, pe mormant vor fi agezate flori si
coroane, in care pulseaza iubirea celor vii fatd de cel plecat.
Un act esential al intregului ritual riméane crucea naltata pe o
movila de pamant, semn al sperantei, si rugaciunea in care se
proclama speranta 1n invierea din ,,Ziua cea de Apoi”.

Tn cazul in care, insi, printr-0 spovedanie
fuserita sau un colocviu pastoral grabit, preotul trece
rapid, consoland un incipient sentiment de culpa
exprimat de rudenia rdposatului, cdnd tendintele de
manie §i agresiune fatd de rdposat sunt suprimate de
catre preot si, din cauza unei insuficiente reflectii
pastorale, partenerul ramas in viati este ,scutit” de
wduritatea” ingropdrii crestine, atunci este favorizata
o fatala i periculoasa ,.fixare” sau ,,blocare” in faza
exploziei sentimentelor. Sentimentele de vinovitie se
transforma atunci in depresii si dau nastere in viitor
unui gen de ,,doliu cronic”.

d. ,,Separarea” de celilalt, regasirea se sine
Urmeaza apoi o faza de cautare, de cercetare.
La nivel constient, defunctul este ,,cautat” in anumite

Y7 Tntrebari: ,,De ce nu era aceastd femeie tentata de ,,sinucidere?”.
,Care era nucleul esential, invizibil, generator al depresiei ei
cronicizate si al starii ei perpetue de vinovatie?”; ,,Ce-i ramane de
facut preotului?” Observatie: modul ei de a gandi este un exemplu
macroscopic de ,,gandire ostild, de implinire a profetiei” (wishful
thinking) care (odata ,,implinita”) a dat nastere unei vinovatii pe care,
de obicei, victima are tendinta sa nu o mai abordeze niciodata.
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camere, n anumite locuri preferate de el, in fotografii,
in obiectele folosite cu precadere de el, iar la nivel
inconstient, este cautat in vise. Dat izbirea de cruda
realitate cotidiana, in special zadarnicirea continud a
nevoii de contact fizic, 1l determina pe cel ramas in
viatd ca, progresiv, sd-si remodeleze raportul cu
persoana defunctd. Astfel, el va accepta faptul ca
insdsi imaginea pe care o avea despre cel mort poate
sa se schimbe. Uneori doar in aceastd faza se
descopera ca raporturile reale cu defunctul prezentau
probleme. Astfel, incet, incet, devenim capabili sa-I
mutam pe cel defunct din pozitia centrald pe care o
ocupa in viata noastra.'*®

Asistenta pastorald trebuie sa fortifice aceasta
noud raportare la cel disparut. De asemenea, preotul
poate sa incurajeze pe cel ramas in viata sd se detageze
progresiv de simbolurile in care defunctul continud
sd supravietuiascd. Astfel, e bine sa sfatuiasca familia
sa daruiascd hainele celui mort, sd goleasca dulapurile
lui si sa adapteze casa, in limita posibilului, la noua
situatie. Acesta este un indiciu al faptului ca cel ramas
in viatd a ajuns la etapa ,,separarii”.

Capacitatea de a accede, in aceasta faza, la
ritualurile funebre bisericesti constituie un mare
ajutor pentru cel ramas in viata. Parastasele de la 7
zile, 40 de zile, 6 luni, 1 an, 7 ani etc., au o imensda
semnificatie terapeuticdi precum §i, anterior,

8 Unul din riscurile acestei etape este blocajul, adica idealizarea
persoanei dispdrute, adica toate realititile vietii cotidiene ajung sa
facd referintd la defunct, transformandu-l intr-un fel de ,,mit
familial”: ,,Oh, dacd ar mai fi triita tata...”. Doliul trebuie, din
contrd, sd se transforme 1intr-un proces creativ de evolutie a
personalitatii. O sotie, bundoara, poate descoperi faptul ca lipsa
sotului foarte grijuliu 1i permite ei sa-si dezvolte propria autonomie si
simtul responsabilitatii. Cfr. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 148.
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inmormantarea, prin care defunctul a fost incredintat
ireversibil nu doar pamantului, ci $i milostivirii divine.
Vizita la mormant constréange la confruntarea cu
realitatea: persoana iubitd a lasat aceastd viata si de
acum TInainte viata trebuie Infruntatd fara de ea.
Ingrijirea mormantului si construirea unui monument
din piatra sau ciment pot sa reprezinte acte prin care se
pastreaza vie memoria celui pierdut peste ani si ani.**

e. Un nou raport cu sine si cu lumea

Odata acceptata pierderea, defunctul s-a
transformat intr-o realitate (,imagine”) interioard,
cei din jur s-au conciliat cu el si cu moartea lui. Acest
fapt ne permite sd avem noi relatii, roluri, modele de
comportament, stiluri noi de viatd. Problema acestei
etape — si riscul corespunzator blocarii in aceastd faza
— consistd in refuzul de a se mai lega totalmente,
pentru a nu trebui, drept urmare, sa plitesti pretul
acestei legaturi, eventuala despartire tragica.

Un principiu calauzitor trebuie sa fie
incurajarea celui aflat intr-o astfel de situatie sa
accepte viata. 130 Aceasta intrucat Dumnezeu traieste
alaturi de noi si separarile si tragediile care sunt parte
inevitabila a wvietii. Este important ca preotul sa
cunoascd si expectativele credinciosilor Tn contextul
funerar. E relevant cum percep credinciosii figura si
rolul preotului — reprezentant al Bisericii, Tn aceste
momente importante ale vietii.*®* Lucrul prioritar

9 |bidem, p. 149.
150 Roger Fontaine, op. cit., p. 211.

Y In crestinii formali (1), victime ale secularizarii radicale,
expectativa este foarte reductivd, potrivit lor functia preotului
limitandu-se la ,,punerea in groapa” a defunctului intr-o maniera mai
solemnd. in altii (2) existd o expectativii conventionali, care accepti
preotul ca reprezentant al Bisericii avand rolul de a lasa religia sa se
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pentru preot este a da o interpretare explicit crestind
mortii, bazata pe texte sacre (biblice si liturgice). Este
foarte important ca in discutiile pastorale cu cei ramasi
in viata preotul sa nu asume un ton doctrinar, ci unul
uman, afectiv, personal, de manifestare a propriei
trairi interioare.

exprime 1n acest moment terminal al vietii, intr-un context de viata
,bourghez”. Din punctul de vedere al persoanelor mai in varsta si
credincioase (3), existd o expectativi de tip traditional: ei doresc sa
dobandeascda un anumit confort interior prin rugdciune (si prin
celelalte forme de ritual religios). In sfarsit, mai existi si o
expectativa personald (4), care dincolo de ceremonia funebra,
presupune o participare la universul interior ravdsit al celor ramagi
in viatd. Pentru aceasta este necesard o mare sensibilitate pastorala.
Cfr. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 150.
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IV. Cuvéantul care vindeca si reconciliazi:
Pastorala si psihanaliza — un dialog in
devenire.

1. Lucrarea duhovniceasca si slujirea —
,embleme” ale Bisericii

Vindecarea  semenilor  intr-o  maniera
,diaconald” nu presupune, cum cred unii, pronuntarea
numelui lui Dumnezeu la fiecare pas sau prezentarea
propriilor actiuni ca lucrare a lui Dumnezeu Insusi in
istorie; ea se demonstreaza atunci cand semenului
aflat in nevoie i se ofera propriul ajutor cu
naturalete §i dezinteres.

O serie de referinte biblice constituie piatra de
fundament pentru o pastorald diaconico-terapeuticd a
Bisericii: ,, Toate poruncile sunt cuprinse in aceasta:
«Sa iubesti pe semenul tau ca pe tine insuti!». De
aceea, desavdrsirea Legii este iubirea” (Romani,
13,9-10; Matei 25, 35-40).22 Acest tip de ,,diaconie”

52 Tata liniile esentiale de actiune: 1. Lucrarea Bisericii si a
crestinilor trebuie sa fie simultan ,de slujire”, ,de ajutor” si
terapeutica”, izvorand din dorinta de a fi asemeni Mantuitorului
Hristos; 2. Aceasta lucrare trebuie sa se adreseze chiar si ,,celui mai
umil dintre semeni”, fird frica de contactul cu ranile si suferintele
lui; 3. Lucrarea trebuie activatd fard a avea scopuri secundare,
subsidiare; 4. Ea trebuie sd recupereze din mizerie si disperare,
oferind usurare si urmarind maturizarea duhovniceasca a semenilor,
sub cilduzirea lui Dumnezeu; 5. Este simultan slujire si interpretare
a vointei lui Dumnezeu in lume; Toate aceste principii se regasesc
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revine nu doar preotilor si diaconilor, ci tuturor
membrilor Bisericii. Un canon al Bisericii Siriene din
secolul al V-lea avertizeazda ca diaconul este
wemblema intregii Biserici”. Doar o Biserica
slujitoare, atentd la durerile oamenilor, preocupatd de
saraci si de suferinzi, este una care se poate numi
realmente ,,a lui lisus Hristos”.*3

Diferenta dintre ajutorul profan oferit cuiva si
cel diaconic-religios consta in faptul ca preotul stie
sa-l priveascda pe semen ,,cu ochii lui Dumnezeu”,
incercand sa inteleagd ce doreste Dumnezeu sd-i
comunice printr-un om aflat in suferinta™, la fel
precum atunci cand citesti Sfanta Scripturd, te
gandesti care este mesajul unei anumite pericope.
Pentru un pastor de suflete, diaconia inseamna

detaliat analizate Tn lucrarea pr. prof. dr. Giuseppe Sovernigo, Amare
con tutto il cuore. Laboratorio di formazione affettiva, Edit.
Dehoniane, Bologna, 2004 (Volumul 1: Chiamati; Volumul 2: Le
relazioni; Volumul 3: Gli alleati).

153 Ajutorul acordat celui in suferintid nu trebuie sd fie nicidecum
obsedat de incercarea disperati a unei continue vorbiri explicite
despre Dumnezeu. Diaconia este prin ea insasi o slujire a lui
Dumnezeu. Tn caz contrar, ajutorul ce-1 daruim cunoaste riscul si nu
mai fie orientat spre semen, ci spre un bilant propriu al
convertirilor. Este important sa-i comunicam celuilalt prin actiunile
noastre ca interesul nostru pentru el porneste din iubire. Paradoxal, si
in tensiune cu cele afirmate pana acum, slujirea noastra trebuie sa-L
poarte pe buze pe Hristos, pentru ca El este cel care ne motiveazd in
actiunea noastrd. Fard o proclamare constantd a iubirii Lui divine,
exista riscul transformarii Bisericii Intr-o grandioasa institufie de
asistenta sociald, care isi pierde 1nsa forta transcendenta si autoritatea
divina. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 282.

154 Cfr. Henri J.M. Nouwen, Il Guaritore ferito. Il ministero nella
societa contemporanea, Edit. Queriniana (Collana Spiritualita 22),
Brescia, 1996.
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deschiderea si lecturarea acelor ,,documente vii”
(Boisen), care sunt oamenii.'>

Sigmund Freud (1856-1939), si-a rezumat
munca de o viatd Intreagd 1n urmadtoarea constatare:
,,Ceea ce am descoperit eu este precum un bloc imens
de minerale care contine o cantitate enorma de metale
pretioase”. Pana astazi n-a fost posibila realizarea
unei separatii trangante intre partile valide i cele de
o mai micd valoare din opera lui Freud. Tentativa de
a sfardma ,,blocul” psihanalizei156 s-a dovedit a fi
foarte dificila si pentru faptul ca, de-a lungul timpului,
el a fost acoperit de o istorie de mai multe decenii de
controverse, si astfel, deasupra lui au crescut o serie
de elemente eterogene si contradictorii.

Aceasta ,,sfaramare” a blocului este foarte
necesara mai ales pentru pastorald, pentru ca ea sa
dobandeasca o ,judecatd” obiectiva (din propria
perspectiva), si pentru a putea integra toate
componentele valide in actiunea ei diaconico-
terapeuticd, spre binele omului.”®" Freud insusi, in
lucrarea ,,Pentru o istorie a psihanalizei” ofera drept
,.cheie” pentru interpretarea teoriei sale, conceptul de
,,reprimare”lSB: ,Reprimarea... este coloana pe care
se sprijind intreaga psihanaliza’ .

155 Cfr. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 283.

1% Subliniem pentru cititorii nostri cd cel mai mare specialist roman
in psihanaliza este Vasile Dem. Zamfirescu, cunocut de publicul larg
pentru efortul de a traduce integral opera freudiana in limba romana.
157 Amintim in acest sens monumentalul volum al lui Eugen
Drewermann, Psicanalisi e teologia morale, Edit. Queriniana
(Biblioteca di Teologia Contemporanea 70), Brescia, 1999.

158 Ce se intelege prin ,,reprimare”? Freud a intrat In contact cu acest
fenomen in timpul sedintelor sale terapeutice. I se parea ca pacientii
sdi se apdrd de aparitia la nivel congstient a experientelor neplicute
uitate, si de aici a dedus ca forta care acum se opunea amintirilor
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Freud a formulat ipoteza existentei unei
reprimari primordiale” care, precum o calamitate, ar
atrage toate reprimarile ulterioare i tot ceea ce
constiinta respinge.’*® Foarte important, in structura
viitoarei teorii a nevrozei se regaseste distinctia
operata de el intre ,,reprimarea total@” si ,,reprimarea
nereusitd”. In cazul reprimirii totale, constientul nu
mai este ulterior tulburat de impulsuri instinctuale
inacceptabile (sau aceasta tulburare are loc doar in
conditii foarte dificile de conflict si de refuz).

Tn modelul clasic al psihanalizei, reprimarea
totala face parte din procesul evolutiv normal. De
aceea, atat complexul lui Oedip cat si impulsurile
incestuoase sunt reprimate aproape total, prin
intermediul procesului de identificare cu autoritatea
parintilor, care supravietuieste in Supra-Eu.160 Tn cazul

trebuia sa fie aceeasi cu cea care mai nainte a determinat reprimarea.
in prima sa lucrare sistematicd, ,Interpretarea viselor”, Freud a
definit ,reprimarea” ca fiind o ,apdrare de amintiri” si pentru o
anumita perioadd de tip el a utilizat conceptele de ,reprimare” si
,aparare” ca sinonime. Doar mai apoi a conferit conceptului de
,,aparare” un rol dominant, ,reprimarea” devenind mecanismul ei cel
mai periculos si distructiv. Cfr. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 288.

9 Mario Aletti, Psicologia, psicoanalisi e religione. Studi e
ricerche, Edit. Dehoniane, Bologna, 1992, p. 45.

180 Conform psihanalizei, structura personalititii cuprinde trei
instante psihice: Eu (Ego), Id si Supra-Eu (Super-Ego). Eu-l este
cel care percepe evenimentele interne sau externe, realizeaza
integrarea diferitelor continuturi psihice, avand si o functie
executivd. 1d-ul se refera la impulsuri inconstiente, persistente, de
cautare a placerii si de ostilitate, impulsuri pe care eu-l le poate
restructura conform datelor realitatii. Supra-eul, se compune din
continuturi psihice de naturd social-valoricd, idealuri, principii
morale si elemente de autocritica Tn raport cu primele, care
stimuleaza eu-l in actiunea sa de combatere a fortelor Id-ului. Eu-l,
entitate psihica de naturd constientd, se afla in contact permanent cu

~ 9

mediul inconjuridtor i este capabil de judecatd independenti.” Cft.
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reprimarii nereusite, nici impulsul instinctual, nici
mecanismul de apdrare nu au reusit sa
precumpaneasca, astfel ca intre cei doi se perpetueaza
un conflict inconstient care formeaza focarul unei
ulterioare simptomatologii nevrotice.

2. Panorama teoriilor psihanalitice Tn
viziunea lui Ludwig Pongratz

Aceste referinte la conceptul dinamic de
,reprimare” fac trimitere la alte aspecte principale ale
teoriei freudiene pe care Ludwig Pongratz'® le
sintetizeaza astfel: 1. Subiectul reprimarii: Teoria
personalitatii; 2. Obiectul reprimarii: Teoria
impulsurilor; 3. Timpul reprimarii: Psihologia
dezvoltarii; 4. Locul reprimarii: Teoria
inconstientului; 5. Cultura ca factor de reprimare:
Teoria sociald; 6. Consecintele reprimarii: Teoria
nevrozei; 7. Depasirea reprimadrii: Teoria psihanalitica.

1. Subiectul reprimaérii/refularii — Teoria
personalitatii

La intrebarea privitoare la subiectul reprimatrii,
Freud, in lucrarea ,,Eu-/ si Id-ul” sustine ca Eu-l este
cel care respinge impulsul interzis. Eu-I, totusi, nu ar
face acest lucru din proprie initiativa, ci sub presiunea
Supra-Eului. In sistemul freudian, acesta din urma are
rol de reprezentant si gardian inflexibil al preceptelor
si al interdictiilor, provenind de la persoane inzestrate
cu autoritate (de la morald si de la conventii, de la
cultura si de la societate). Obiect al reprimarii sunt
impulsurile Id-ului. Am mentionat astfel cele trei

Irina Holdevici, Elemente de Psihoterapie, Edit. All, Bucuresti,
1996, p. 31.
161 Apud Isidor Baumgartner, op. cit., p. 288.
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instante ale modelului structural freudian al persoanei,
care se afla reciproc intr-un raport dinamic si
conflictual.

1. Eu-[ este caracterizat de Freud ca instanta
reprimantd, care nu se limiteaza la a Tmplini cererile
impuse de Inconstient, ci are si o ,,tripla functie de
serviciu”. El trebuie sd medieze conflictele dintre
Supra-Eu  (Instanta morala), Inconstient-Sine
(instanta placerii) si raspunsul la pretentiile §i
exigentele lumii (Eul). Medierea Eu-lui tinde spre un
compromis intre diferitele surse ale conflictului, un
compromis care uneori reuseste doar sub forma unei
solutii nevrotice.*®?

Freud a caracterizat doua instincte esentiale,
instinctul vietii, tendinta spre placere (,,Libido”) pe
care mereu a identificat-o cu tendintele sexuale, si
instinctul  mortii  (,,Thanatos”), tendinta  spre
distrugere. Ambele instincte incearca mereu sa treaca
la actiune, dar sunt tinute in frau de a doua instanta,
Supraeul, alcatuit la randul lui din imperativele
morale, normele sociale, formate datoritd interventiei
parintilor, care 1Infrdneazd tendintele copilului
neconforme cu moralitatea. Eul constituie cea de-a
treia instantd, principalul sediu al constiintei, care tine
cont de dorintele prezente in ,,sine”, de interdictiile

192 potrivit lui Freud, Eu-l s-ar fi dezvoltat din Inconstient si, la fel ca
sl acesta, este Inzestrat cu energie si impulsuri. El vorbeste chiar de
un ,,instinct” al Eu-lui, definit de el ca instinct de auto-conservare
sau ,,libido narcisic”. El ar fi constituit, in cea mai mare parte, din
Situatia primard §i normali”. Dragostea ,,narcisicd”, de sine,
poate sa devind patologicd atunci cdnd partea preponderenti a
libidoului total este sustrasa ,obiectelor”, adicd persoanelor
inconjurdtoare, si este ovientatd spre Eu. Cfr. Isidor Baumgartner,
Psicologia Pastorale. Introduzione alla prassi di una pastorale
risanatrice, Edit. Borla, Roma, 1993, p. 327.
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supracului, cautand un compromis Intre ele,
compromis care obligd eul sa alunge in inconstient
toate tendintele si aspiratiile care nu se pot realiza
(fenomen numit de Freud ,,refulare”).'®®

Iubirea narcisista isi are simbolul in Narcis,
personajul mitologiei grecesti, fiul unei nimfe. El
dispretuieste iubirea nimfei Eco, care se transforma
din durere intr-o stana de piatra, nemairamanandu-i
decat vocea. Intr-o zi, Narcis isi privi chipul oglindit
intr-o fantana si instantaneu se indragosti. Mai apoi, a
fost transformat intr-o floare care poartd numele sau”.

Introducand un , libidou” al Eu-ului primar™®,
narcisist, Freud a imbogatit, dar in acelasi timp a
complicat edificiul psihanalizei, dupa cum confirma
discutiile psihanalitice in curs pana astazi. De fapt,

1 . - . . . . < < P
63 Conceptia parintelui psihanalizei are o baza reala: existd mereu

conflicte intre dorintele noastre si obligatiile morale. Freud sustine o
suprematie a inconstientului, comparand psihicul cu un calaret si
calul sau, calul constituind forta principala, factorul principal, care
zvarle calaretul cand 1isi iese din fire. Asistaim la domnia
incongtientului. Acest raport intre eu si inconstient poate fi real h
cazul bolilor mintale, dar nu §i la omul normal in care predomina
glasul constiintei. Numai la un mic numar de oameni (psihopati si
delicventi) se poate utiliza teoria freudiand.” Andrei Cosmovici,
Psihologie Generald, Edit. Polirom, Iasi, 2005, p. 65.

164 Termenul de ,.inconstient™ se aplica in psihologie faptelor psihice
care scapd congtiintei omului. S. Freud distinge 1n legaturda cu
aparatul psihic trei instante: inconstientul, Eul si Supra-Eul.
Inconstientul este instanta psihicad cea mai primitivd, elementarad
vietii psihice, constituita din pulsiuni instinctive, forfe biologice care
tind permanent sd se descarce in sfera congtientului. Eu-l este
instanta constientd a personalititii omului, de contact cu realitatea
externd. Supra-Eul (nu trebuie confundat cu constiinta morald) se
naste din asimilarea interdictiilor parintilor si a altor forte represive
care-si exercitd actiunea de-a lungul evolutiei omului. Cfr.
Constantin Enachescu, Tratat de psihanaliza si psihoterapie, Edit.
Polirom, Iasi, 2007, p. 53.
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trebuie sa se opereze distinctia intre nevrozele
narcisiste, cauzate de preocuparea libidonala de Eu, si
psihoze, generate de reprimarea impulsurilor.
Nevrozele narcisiste pot fi situate in apropierea
psihozelor, astfel 1ncat teorema narcisismului
constituie o punte de legatura intre teoria clasica a
nevrozei si teoria psihozei.

S. Freud considera ca Eul este sediul
conflictelor. ,.In cazul nevrozelor, au loc conflicte
intre Eu si instincte, din cauza ca Eul este diferit ca
structurda si opus din punct de vedere dinamic
instinctelor. Eul este zona personalitatii pusda in
serviciul nevoilor de autoconservare a individului. El
se opune prin narcisismul sau fortelor contrarii cu
caracter de frustrare’®™ sau de tip conflictual*®.
Aceste actiuni de opozitie ale Eului constau in
urmatoarele: neliniste fata de destinul propriu;
strddania de a fi preamadriti; nevoia de a dobandi
prestigiu; nevoia de a creste n propriii nostri ochi;

1 . . ~ e e .
% Frustrarea este o situatie care se opune 1indeplinirii unui

comportament motivat, din cauza absentei obiectului necesar
satisfacerii sau existentei unui obstacol intre persoana si obiect. Ea
este legatd de un obstacol pasiv pentru un individ adult, care-1 face sa
reactioneze conform principiului realitatii. La copil, ea este legata de
nesatisfacerea imediatd, fiind, in cazul acesta, legatd de principiul
placerii. Copilul reactioneaza prin agresiune sau prin regresiune”.
Constantin Endchescu, Tratat de psihanaliza si psihoterapie, Edit.
Polirom, lasi, 2007, p. 72.

166 ,,Conflictul este urmarea unui obstacol care se opune realizarii
tendintelor subiectului. Conflictul poate fi: extern, legat de cauze din
afara persoanei; intern, atunci cand constiinta morala a subiectului se
opune unei tentatii. Cand conflictul este legat de un obstacol activ,
avem de-a face cu doud situatii: un obstacol extern, dificil de evitat;
un obstacol intern, de tip moral sau emotional.” Ibidem, p. 72.
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nevoia de idealuri, de aspiratii; aptitudinile de
creatie.”*®’

Formarea Eu-lui este consecinta experientelor
perceptive realizate de Id in contactele sale cu lumea
externd. El este parte din Id care, prin intermediul
perceptiei, a fost transformatd de influxurile lumii
externe. Eu-I se formeaza din aceasta intdlnire cu un
wobiect”, cu lumea, §i un rol relevant in geneza sa ii
revine trupului. ,,Eu-l este, Tnainte de toate, un eu
corporal. Freud defineste Eu-l din starea initiala ca
,»EBU-1 corpului”, si trupul rdmdne pentru intreaga
viatd ,,ancora’” identitdtii noastre.

Dar fondatorul psihanalizei nu concepe Eu-I
doar ca pe o instantd a ,,aparatului psihic” flancata
Inconstientului*® si Supra-Eului. El reprezinta, inainte
de toate, totalitatea persoanei si este o organizare
corelatd proceselor psihice ale persoanei, adicd un
factor integrativ, integrant, global. In aceastd
conceptie despre ,,Eu” s-au ancorat ulteriorii

. . . . , 169
teoretizatori ai conceptului de ,,Sine”.

17 Ibidem.

1% Tn prima sa conceptie Freud amintea si de un «preconstient»:
zona n care s-ar afla amintirile si automatismele ce pot fi evocate cu
usurintd, spre deosebire de impulsurile refulate. ,,Acestea, aflate n
incongtient, razbat greu, fiind cenzurate de Supraeu. Astdzi nu se mai
vorbeste de ,preconstient” ci se acceptd existenta unei zone
subconstiente, o zond limitd intre inconstient si constient. Astfel,
daca avem 1n camerd o penduld, zgomotul ei refulat nu-l mai auzim,
adanciti 1n lecturd, dar daca ea se opreste ne dam seama ca s-a
intamplat ceva. Deci zgomotul era subconstient.” Cfr. Andrei
Cosmovici, op. cit., p. 65.

169 4. Hartmann, H. Kohut, O. F. Kernberg etc., care au teoretizat un
,.Sine” care nu se identifica cu instanta ,,Eu”-ului.
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* *x *

Perspective psihoterapeutice: Confruntarea

Confruntarea este o interventie psihoterapica care
are drept scop schimbarea imaginii credinciosului despre
anumite arii ale existentei sale. A fost introdusid in
psihanaliza pentru a grdbi ritmul procesului terapeutic,
prin aducerea fantasmelor credinciosului fatd in fatd cu
realitatea prezenta. Confruntarea reprezinta un act
deliberat, initiat de preotul psihoterapeut, avand ca punct
de plecare cunoasterea in profunzime a credinciosului. In
situatia de confruntare pozitia terapeutului se poate
schimba, el devenind foarte activ; ia initiativa, intrerupe
interlocutorul, 1i adreseaza injonctiuni, silindu-l sd
pdrdseascd apdrdrile nevrotice anterioare s sa se
confrunte cu ,,sine insusi”.

Prin asertiunile provocatoare ale preotului se
evidentiazd  aspectele  ignorate de credincios,
neconstientizate, iar prin continutul pus in discutie,
credinciosul este adus in contact cu sine insugi, cu
comportamentul sau dezadaptativ. Drept urmare, se reduc
ambiguitatile si neclarititile generatoare de confuzie din
conceptiile sale. Se poate vorbi de un ,moment al
adeviarului”, in care subiectul ia cunostinti de imaginea sa
reald. VVerbul ,a confrunta” se poate defini ca ,,a aduce
persoana fata in fata cu”, ceea ce in psihoterapie inseamna
a 0 aduce in contact cu problemele sale intr-un mod care sa
duca la schimbare.

Pornind de la continutul lor, B. Berenson descrie 5
tipuri de confruntare: experientiald'’®, didactica'’*, asupra

0 1n cadrul acesteia sunt luate in considerare discrepantele dintre
modul in care se vede credinciosul pe sine si felul in care este
perceput de catre preotul terapeut. Cel mai izbitor este cazul
persoanelor cu frumusete fizicad remarcabila care se vad urate si fara
calitati!

1 Este dedicatd analizei calititii informatiilor pe care le posedi
credinciosul asupra problemei in discutie, datele asupra unei
eventuale afectiuni, semnificatia rezultatelor unor analize,
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calité‘;ilorm, asupra slabiciunilor'”, stimulatorie’™. La
acestea pot fi adaugate cele trei tipuri de confruntare
diferentiate prin stil: facilitantd, fierbinte si didactic-
interpretativa.
* X %
La preot vine o familie de intelectuali (el profesor
de matematica, ea inginer) cu fiul lor, un tanar de 22 de ani.

cauzalitdtile implicate si atribuirile credinciosului. Chiar daca in
timpul confruntarii sunt oferite informatii noi, este de subliniat ca cle
nu sunt receptate satisficdtor si nu sunt acceptate. De aceea,
insusirea lor corectd de citre credincios trebuie verificatd pe
parcursul discutiilor. Este cazul celor care se considera bolnavi de 0
anumita boala, iar analizele medicale infirma totalmente acest lucru.
Cfr. Constantin Oancea, Tehnici de consiliere/sfatuire, Edit. Vavila,
Bucuresti, 2002, p. 137.

2 Foarte multi subiecti isi ignora calitatile lor reale si chiar
realizdrile remarcabile. Acestea vor fi subliniate de catre preotul
sfatuitor, aratdndu-li-se clar resursele la care se poate face apel.
Existd multe persoane (chiar si familii), care nu reusesc sa-si
eventualele conjuncturi favorabile. Este categoria ,,modestilor”, a
celor cu neincredere in sine i in familiile lor. Totusi este
reconfortant a-i vorbi cuiva despre sansele sale si despre
rostit de Domnul Eugen Simion, Presedintele Academiei Roméne,
cu ocazia decerndrii doctoratului Honoris Causa de catre
Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia). O asemenea
confruntare transmite credinciosului un omagiu mascat, ceea ce
creste posibilitatea acceptarii de sine. Ea aduce speranta, cel mai
puternic ingredient al terapiei psihoterapice. Ibidem, p. 138.

13 Spre deosebire de abordarea calitdtilor, in privinta slabiciunilor
este nevoie de multa delicatete si prudentd, pentru ca oamenilor le
DPlace sa li se vorbeascid despre calitati si si li se ignore slabiciunile.
O prea ostentativa etalare a defectelor proprii are ca scop ascuns
obtinerea de gratificatii din partea terapeutului. Cei mai eficienti
psihoterapeuti insistd asupra calitatilor credinciosului, creAnd o
viziune mai optimistd asupra persoanei sale: ,,Tu poti!”; ,,Tu esti in
stare!”; ,,Tu esti capabil!” etc. Ibidem, p. 138.

174 Aceasta implica dezvoltarea unei atitudini active fati de viatd,
evidentiind atitudinile de pasivitate, de asteptare neajutorata.
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Parintii: - Parinte, copilul acesta al nostru trece
printr-o perioada foarte dificila. Sufera de o tulburare a
deficitului de atentie. Am fost la medic, dar cineva vi ne-a
recomandat pe dumneavoastra pentru niste rugdciuni i
niste discutii duhovnicesti. Am vrea sa le facem impreund,
sa vedem dacd o sd reusim sa-1 vindecam. Noi am pus acest
diagnostic; medicul la care am mers a fost cam
neincrezator, cam ambiguu in comunicarea cu noi... dar
noi ne-am interesat pe Internet cum putem interpreta
simptomele lui... Vedeti, el a intrerupt facultatea de 3 ori la
rand, ceea ce este inadmisibil. Noi am fdacut amdndoi
facultate §i stim ce inseamnd aceasta. De fiecare data
intrerupe facultatea dupd 2-3 luni de la Tinceperea
semestrului. Am vrea sda-i facefi niste rugdciuni pentru
cresterea potentialului de concentrare la scoala.

Preotul: - O sa fac rugaciunile pe care le doriti, si
evident, puteti fi prezenti la slujba aceasta. In schimb
pentru discutiile duhovnicesti, din cite observ eu, el este
foarte emotiv, §i poate s-ar deschide mai bine in absenta
dumneavoastra. Discutiile duhovnicesti au un mare
potential terapeutic, cu conditia ca tandrul sa-si poatd
comunica starile emotive.

Parintii: - Dacad credefi ca asa-i mai bine, noi
suntem de acord. Oricum, el ne va spune acasd tot ceea ce
ati discutat. Asa l-am invagat de mic: sa fie supus si
ascultator fata de paringi. Parca chiar aga scrie §i in
Biblie, nu? Si apoi, sa mai stifi ca el, cind vrea, e foarte
harnic. Obisnuia sa stea cdte 7 ore la masa de calculator
cand invata sa lucreze la acesta. A invagat singur munca de
informatician. Si la alte materii invdta bine pe parcursul
liceului. E drept ca el avea in cap sd dea la medicind. Am
fost categoric impotriva! Noi n-avem medici in familie §i nu
i se potriveste meseria asta, de contact cu oamenii. Nu va
putea face performantd in medicing. Cei din neamul
nostru, in general, au o formatie realista. Nu lasam noi
dupa el cand stim ca nu-i bine ce vrea. I-am scos din cap
aiurelile astea. Acum plecam, va ldsdm in compania lui. Il
asteptam la magind.
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Preotul: Florinel..., caci am Iinteles ca asa te
cheama, eu ma intreb dacad tu esti de acord, cu actiunea
aceasta a parintilor tdi de a te aduce la un preot pentru
rugaciuni si pentru terapie duhovniceasca. ..

Florinel: Da, cdci am facut religie la scoald si mi-a
pldcut. Am avut o profesoard foarte draguta care ne iubea
cu adevarat. Ea a fost de acord cu mine, sa urmez
medicina. Spunea cad e sublim sa-i ajuti pe semeni §i sd le
alini suferinta. Asta mi-ag fi dorit sa fac. Domeniul acesta
real, ingineria de constructii ma plictiseste enorm. Nici
informatica nu ma pasioneaza extraordinar, dar totusi prin
Calculator pofi lua contact cu o lume deosebita, prin
internet...

Preotul: - iti dai seama ca este posibil ca crizele
tale scolare sa se nasca dintr-o lipsa de interes pentru ceea
ce studiezi? Poate nu ai gdsit o motivatie profunda pentru a
studia, si de aceea nu ai puterea sa mergi mai departe pe un
drum care nu-ti ofera satisfactiile pe care le sperai, care nu-{i
da un sens multumitor in viata... Ce zici, dacd ai fi la
medicind, ai avea alt elan, ai mai fi silit de o forta launtrica
sa Intrerupi scoala?

Florinel: - Nu m-am gandit la asta... poate ca nu...
Mi-ar place ceea ce as face... Dar nici nu pot sa md
gandesc la medicind. Parintii mei sunt atdt de posesivi! Nu
pot face decat ceea ce vor ei. Nu am pic de libertate. Ma
simt strangulat. Trebuie sd urmez o gcoald care nu-mi
place, in trecut trebuia sa merg la olimpiada de fizica iar
nu la cea de biologie, caci asa-mi porunceau ei, trebuia sa
stau in banca obligatoriu cu fata directorului, iar nu cu
prietena mea pentru ca odrasla directorului era cea mai
buna la matematica... toatd viata mea a fost un gir
neintrerupt de ascultari §i o continua anulare a vointei
proprii.

Preotul: Vezi, astea sunt niste constatari pe care le-
ai facut in inima ta, dar pe care cu greu le-ai putea aduce la
cunostinta parintilor tdi... Ce reactii le-ai provoca daca le-
ai spune exact ceea ce simfi si daca le-ai marturisi exact
aspiratiile tale launtrice?
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Florinel: Ah... nici nu ma gdndesc! Mama ar avea
o crizd de isterie, iar tata mi-ar fine un discurs despre
nerecunostinta fata de paringii care S-au jertfit o viata
intreaga sa md faca om. Nu-i cunoasteti parinte... Eu sunt
pentru ei un obiect. Viitorul meu este clar conturat de ei
pand in cele mai mici amdnunte. In tot acest viitor nu este
loc pentru dorintele mele...

Preotul: Dar tu, ce zici, de unde aceasta indarjire a
lor sa te vada inginer? Alti parinti nu sunt atat de coercitivi
precum ei, in ciuda faptului ca nu au pregatirea lor...

Florinel: Nu stiu... totusi, desi nu-mi dau seama
daca are legatura, pot sa va spun cd odatd, in urmd cu
vreo 2 ani, am cautat in cufarul cu obiecte de-al mamei,
de cdnd fusese ea fatd mare. Il tine dosit in pod, sd n-
ajunga nimeni la el. Am descoperit acolo nigte scrisori de
dragoste. Ea nu stie nici astazi de aceasta isprava a mea...
am aflat de acolo ca fusese indragostita in anii studentiei
de un inginer constructor. Am ingeles ca s-au iubit enorm,
dar el a avut un accident prin munti. Era pasionat de
alpinism. Intr-o vacantd, au escaladat impreund o creasti
muntoasa §i el a alunecat si-a cazut vreo 30 de metri intr-0
prapastie. Si-a zdrobit capul de-o stanca. Din jurnalul ei
din acea vreme am inteles ca a fost extrem de traumatizata
de eveniment, a stat la psihiatrie vreo 3 saptamadni dupad
aceea. Apoi, a mai aflat cu stupoare ca era §i insarcinatd,
si sfatuita fiind de o colegd, a recurs la un avort. Pe tata I-
a gasit mai apoi, ca pe o consolare, §i — colac peste pupaza
— si el visase in copilarie sa se facd inginer. Problema este
cd asta este viata si dorinta lor, dar aspiratiile mele sunt
altele. Sa md lase in pace cu visele lor! Bunica mea, cu care
Mmi-am petrecut cea mai mare parte a copildriei, o fiintd
,,de milioane” m-a invatat ce inseamnd gingdsia. Eva atdt
de iubitoare §i de ingaduitoare! Ea avea un ulcer varicos
la un picior, iar doctorul i-a recomandat un masaj cotidian
la picior cu o alifie foarte find. Eu ii faceam acest masaj §i
imi spunea intotdeauna ca am o mand usoard ,,ca de
doctor”. Eu, pe ea am iubit-o cu adevarat... tare mi-as fi
dorit sa ajung medic. Dar cu parintii astia mi-e imposibil...
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Preotul: Nu trebuie sa cazi in disperare. Nu se stie
ce planuri minunate are Dumnezeu cu tine. Eu zic sa ne
intdlnim pentru catva timp in fiecare saptamana, pentru a
initia o terapie duhovniceascd. Cu mila lui Dumnezeu,
poate vei face si ingineria, $i medicina. Medicina pentru ca
este bucuria inimii tale si chemarea ta, iar ingineria pentru
cd poate fi o poarta spre adevarata ta vocatie... vezi, viata
are adeseori un curs sinuos si imprevizibil... dar la capatul
drumului te asteaptd Dumnezeu!

* * %

Desi este intr-0 relatie de ,,rudenie” cu Eu-l,
Inconstientul este o putere care 1l contrasteaza radical.
Freud vede in el ,,marele vas al libidoului” in care se
revoltd instinctele si afectele innascute, impreund cu
mogstenirea arhaicd a familiilor, raselor si natiunilor.
Tntreg continutul ,,Sinelui” este inconstient, Tn special
acele parti care interactioneaza sub forma reprimarilor.

Pe langa Inconstient si realitatea externda pe
care Freud nu o contureaza cu precizie, Eu-l trebuie sa
se confrunte cu pretentiile Supra-Eului. Acesta din
urmd se formeazd odatd cu lichidarea conflictului
oedipic prin interiorizarea interzicerii incestului, a
altor precepte si norme si a fricii de pedeapsa care este
corelata acestora. Supra-Eul este o instantd de control
care reprezintd, in adancul fiintei umane, normele
societatii si ale culturii. Profunzimea amprentei
Supra-Eului depinde de interventiile educative de-a
lungul dezvoltarii infantile a libidoului si este, de
aceea, in cea mai mare parte, produsul educatiei.
Daca Supra-Eul este sever, crud, adversar al
impulsurilor, devine ,origine a oricarei nevroze”,
morald impotriva instinctelor.*”

> Dupa S. Freud, Supra-Eul este reprezentantul interior al

cerintelor morale si in special al interdictiilor dictate de morala. In
consecintd, el este identic cu fenomenele de congtiintid §i cu
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wAvand un caracter de «obligativitate
moralay, Supra-Eul se constituie prin Tncorporarea de
catre Eu a valorilor morale, religioase, sociale,
culturale etc. Din acest motiv, alaturi de
,,obligativitate” intervine si , imitatia”. In ambele
cazuri sursa este reprezentata de un model, iar
persoana care adopta un model devine un ,,tip uman”,
conform unui anumit model de referintd, pe care-l
absoarbe” 1™

Potrivit lui Freud, Eu-I, pentru activitatea sa de
mediere ntre diferitele impulsuri ale Inconstientului si
pretentiile  moralistic-culturale ale  supra-Eului,
dispune de diferite instrumente: mecanismele de
apdarare. Acestea folosesc la rezolvarea conflictelor
dintre Supraeu si Inconstient, si ar trebui sd consimta
EU-lui sa se apere de angoasa care se naste din
frustrarile impulsurilor Incongtientului, impiedicate
sau neadmise, si de a le Indrepta in altd directie,
atenuand astfel angoasele cauzate de ele.'”” Astfel, cu

idealurile morale, fiind mai exigent decat acestea. El este rezultatul
angoasei si al interdictiilor care obligd Eul sa fie in conformitate cu
un anumit «model etic»”. Cfr. Constantin Endchescu, Tratat de
psihanaliza..., p. 73.

7 Ibidem.

YT P Ricoeur, filosof francez contemporan, subliniazi si rolul
pozitiv al inconstientului: el intervine in actiune si mai ales in creatie.
Faza de iluminare are o origine inconstienta. Inconstientul recepteaza
informatiile, le prelucreaza, stabileste relatii pe care le ofera prompt
congtientului, ajutdndu-1 la discriminarea i la solutionarea de
probleme. P. Ricoeur raméne insa prizonier mentalitatii freudiste
atribuind eului doar un rol negativ: de a dirija, a infrana, a tempera
reactiile noastre. Constiinta depune un enorm efort de triere,
comparare. Constientul si inconstientul formeaza o unitate in noi, nu
trebuie sa reducem inconstientul la ceea ce este biologic si primitiv
in noi. Totodata el nu este pasiv, constituind o extraodrinard magina
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cat Eu-l este mai slab, cu atat este mai covirsit de
pretentiile  Supra-Eului  §i  de  impulsurile
Incongtientului, si cu atat mai mult trebuie sa recurga
la activarea mecanismelor de aparare.'’

Mecanismele de apdarare sunt procese
inconstiente si deci doar cu dificultate clasificabile sub
profil moral ca ,.bune” sau ,rele”’; aprecierile si
apelurile la forta sunt, de aceea, sub profil psihanalitic,
mijloace Tntru totul inadecvate de a ajuta persona care
,,S€ apara’.

Anna Freu in cartea sa ,Eu-/ si
mecanismele de apdrare” a sintetizat astfel
urmatoarele forme de mecanisme de aparare:

1. Reprimarea. Este vorba despre mecanismul cel
mai important prezent in orice forma de aparare.
Impulsurile neplicute si inacceptabile (de
exemplu, a dori moartea propriilor parinti) sunt
refuzate de congtiintd §i reprimate in

d180,

automata de gandire. Apud Andrei Cosmovici, Psihologie Generald,
p. 66.

178 Acestea insa pretind o energicd implicare psihica si absorb o mare
cantitate de energie, fird ca prin aceasta sd iasd la iveald o solutie
satisfacatoare a conflictelor si o diminuare a angoasei: psihicul,
angajat astfel in propria apdrare, intrd intr-o situatie de tot mai
mare stres si tulburare. La aceasta se adaugd faptul ca orice
mecanism de aparare angajeazd raporturile cu semenii (realitatea
externd), astfel ca in aceasta privin{a situatia de criza ajunge ulterior
sd fie mult agravata. Luis M. Mendizabal, La Direzione spirituale.
Teoria e prattica, Edit. Dehoniane, Bologna, 1990, p. 183.

19 Seneca considera ca pasiunile si ratiunea nu au sedii distincte in
noi, ele nefiind decat firea omului inclinata catre bine sau catre rau.
Prin aceasta considera ca aceste doua aspecte ale vietii psihice sunt
concepte anti-etice, neutrale, porniri naturale ale omului, primele
fiind involuntare si necontrolabile, celelalte constiente, voluntare si
orientate spre un scop precis.

180 Apud Isidor Baumgartner, op. cit., p. 292.
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incongtient. Dar reprimarea nu reuseste aproape
niciodatd complet si potentialul energetic al
impulsurilor continua sa faca presiuni pentru a fi
satisfacut. Conflictul intre Id si Eu (Supra-Eu),
ntre instincte si aparare este doar atenuat, iar nu
rezolvat.

Mutarea. Energia libidonala nu este legatd de un
punct anume, ci poate sa se mute si sa se fixeze
aici sau dincolo, si poate sa se foloseasca de o
imagine sau alta. Cazuri tipice de mutare a
libidoului se observa in simptomele nevrotice;
aici libidoul se leaga, de exemplu, de obiecte
fobice, de ritualuri coercitive, de anumite zone
ale corpului (tulburari psihosomatice) etc.
Mutarea implicd intotdeauna un anumit fel de
satisfacere compensatorie, usor de recunoscut si
n simptomul nevraotic.

Proiectia. Tmpulsurile proprii, dorintele, dar si
imperfectiunile ~ proprii,  sentimentele  de
vinovdtie §i angoasele sunt transferate asupra
altora. Freud distinge doua situatii: in primul caz
este vorba de 0 negare a ceea ce subiectul ,,nu
vrea sd stie”’; n al doilea caz, este vorba de un
fel de proces de expulzare. Subiectul expulzeaza
de la sine ceea ce ,,nu vrea sa fie”, pentru a-l
regasi apoi in lumea exterioara.

Introspectia. Inseamna ,,interiorizarea
obiectelor”, si a calitatilor lor intrinseci in lumea
psihica interioara. In special cu ocazia depasirii
complexului lui Edip, sunt interiorizate si
transformate in SupraEu lucrurile interzise de
parinti;

Izolarea. Acest concept indica sciziunea unei
imagini, a unui gand, a unui comportament
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10.

sau a unei afectiuni de corelatiile si raporturile
asociative. In mod special importantd, n
contextul nevrozelor, este izolarea de afecte si de
semnificatii, desprinse de experienta traumaticd
a trecutului care Ti constituie contextul.
Formarea reactivi. Dorintele pline de angoasa
si inconstiente sunt respinse, determinand reactii
si tendinte de comportament contrastante.
Ordinea si corectitudinea, pot, astfel, citeodata,
sd indice dorinte nemdrturisite de dezordine §i
obstinatie.

Transformarea la contrar. Si in acest caz este
vorba de o ,formatie reactivd” si priveste
transformarea 1ubirii 1n urd, sau invers. De
exemplu, in educatie, sentimentele de wura
impotriva fiului nedorit si neiubit pot sa fie
deviate, viciindu-I sau hranindu-| excesiv.
Tntoarcerea impotriva Sinelui. Se observd mai
clar ca auto-agresiune: de exemplu, smulgerea
parului, muscarea unghiilor, bataia de sine,
lovirea capului cu pumnii etc. $i simptomele
unor nevroze coercitive (precum spalarea
mainilor pana la rdnirea pielii, a face curatenie
pana la completa epuizare) trebuie interpretate ca
nintoarcere impotriva propriei persoane”. n
aceste cazuri, potrivit psihanalizei, omul se
apdard de sentimentele subiective de vinovitie
prin auto-pedepsire.

Anularea. Ritualuri magice coercitive ar trebui
sa restaureze o ordine tulburatd si sa stearga
experiente si impresii amenintatoare.

Negarea. Refuzand de a lua act de realitatea
neplacutd, persoana se protejeaza de impulsurile
neacceptabile. Adeseori negarea se referd la
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11.

12.

13.

14.

raporturi cu obiecte din copilarie: dezamagiri,
manie, indignare in raport cu parintii si
profesorii; acestea sunt negate de convingerea ca
el au actionat intotdeauna spre binele nostru;
Rationalizarea. Inseamni justificarea sub profil
rational a comportamentelor percepute ca
interzise. Motivatii de nemarturisit sunt
substituite de argumentdri licite, dar in acelasi
timp nepertinente. Potrivit lui Pongratz, religia,
morala, ideologia si filosofia pot sa fie ,,izvoare
de rationalizare”, prin intermediul carora sa se
dea frau liber la impulsuri distructive si agresive.
Regresia. Cu aceasta expresic se indicad
recdderea in precedente forme de experientd ca
urmare a unui foarte puternic stres. De
exemplu, la copiii carora li S-a nascut un frate
sau o sora Se poate observa regresia sub forma de
enurezis nocturn (urinarea, noaptea 1n pat),
sugerea degetului etc. Adultii, de exemplu,
Hregreseaza” in comportamente obstinate sau
maniacale.

Compensatia. Acest mecanism de aparare pus in
evidenta de Alfred Adler consta intr-0 tentativa a
Eu-ului de a compensa slabiciuni reale sau
presupuse prin prestari ,,de servicii” si eforturi
exceptionale.

Sublimarea. Pentru Freud este sigur ca energia
impulsionala reprimatd nu trebuie s se elibereze
Tn mod necesar intr-o simptomatologie nevrotica,
ci poate sd se transforme in activitati sociale si
culturale valide; apropo de aceasta el scrie:
,Cunoastem, intr-o dezvoltare de lunga durata,
asa-numita «sublimarey, prin intermediul careia
dorinta impulsionald infantild nu este blocata
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(precum in cazul reprimarii) c¢i ramane
utilizabild, propunand fiecdrei miscéri (in locul
unor obiective minore, mai putin utile), altele
mai inalte, eventual de natura non-sexuala.
Tocmai componentele impulsurilor sexuale sunt
caracterizate de aceasta capacitate de sublimare,
de schimbare a scopului sexual cu unul mai
indepartat, dar din punct de vedere social, mai
valid. Datoram probabil contributiilor de energie
dobéndite Tn acest mod cele mai Tnalte succese
din cultura.

Teoria sublimarii a fost criticatd din mai multe
parti: religia si arta, stiinta si perfectiunea, nu ar fi
altceva decét sublimari ale energiilor impulsurilor,
iar nu performante autonome ale spiritului? Deja in
acest aspect partial al teoriei personalitétii se intrevede
cat de mare a fost opozitia provocata de Freud,
inclusiv pe versantul religios.

Teoria personalitatii in totalitatea ei — dezvoltata
de Freud nu ca un bloc monolitic, ci Tn repetate
tentative, cu corectdri §i permanente consideratii noi
— aduce n prim plan in mod special Eu-l. Punctul
central al discutiei se axeaza pe autonomia Eu-lui,
daca, adica, el ar fi doar o filiatie a Inconstientului sau
dispune de un potential de energie propriu. Deja Freud
a oferit numeroase puncte pentru o conceptie
autonoma si globald a Eu-lui.

Azi inca nu sunt clarificate definitiv si exhaustiv
structura inconstientului si mecanismele sale, dupa
cum nici constiinta, nici formarea eului nu sunt pe
deplin elucidate. Constientul si inconstientul sunt
forme complementare ale vietii psihice, inconstientul
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filnd mult mai vast decat ceea ce este constient la un
moment dat.'®*

2. Obiectul reprimarii — Teoria impulsurilor
Am ajuns astfel sa analizam opftica dinamica si
energeticd a psihanalizei, care este, Tnainte de toate, 0
psihologie a impulsurilor dornica sa clarifice
destinul uman. Si acest aspect al teoriei a fost supus
de Freud unor repetate corectari, reformulari sau chiar
amplificari de perspectiva. Inifial, el si-a concentrat
atentia in special asupra impulsurilor sexuale, intre
care el introducea orice senzatie de placere fizica. In
baza acestei conceptii atit de ampla de ,,impuls
sexual” i-a fost posibil sd vorbeascd de un impuls
sexual prezent inclusiv in copii, ale carui manifestari
ar fi de tip oral, anal si oedipic.182
Dar in volumul ,,Dincolo de principiul placerii”
(1920), Freud realizeazd o noud Iimpartire a
impulsurilor. Impulsurile sexuale, acum definite ca
,libido obiectual”, impreund cu impulsurile de
autoconservare caracterizate ca ,,impulsuri vitale” si
,»iubire narcisistd a Eu-lui” sunt grupate de Freud sub

181 A - - ..
81 Aceasta nu inseamnd cd ar avea un rol mai important,

complementar; constiinta nu este inutild, nu este nici un
“epifenomen”, ea intervenind cand automatismele inconstiente nu
mai pot face fatd. Constiinta controleaza efortul de comparare, de
prelucrare a datelor, in vederea gisirii solutiilor optime. In acest
proces sunt esentiale sesizarea erorilor si a valorii premiselor.
Constiinta dezviluie pozitia exactd a omului 1n naturd i comanda
reactia adecvatd in situatii neobisnuite. Ea constituie premisa
fundamentala a progresului uman.” Andrei Cosmovici, op. Cit., p. 66.
8214 inceput Freud ficea o distinctie clara intre impulsurile sexuale
ale instinctelor de auto-conservare si ale Eu-ului. Tntre ultimele
includea foamea, setea, dorinta de miscare, apararea, atagamentul,
auto-distrugerea, auto-afirmarea, auto-realizarea. Cfr. Isidor
Baumgartner, op. cit., p. 294.
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conceptul de Eros. In acest fel, el intentiona
evidentierea caracterului ,,unificator” a doud aspecte
instinctuale: de fapt, iubirea de sine si iubirea
obiectuala se afld in confluentd una in alta, dupd cum a
fost prefigurat in mitologia greaca, unde dorinta
pentru celalalt sex era explicata prin cdutarea
wjumatatii” mai bune, pierdute, a propriei fiinte.'®

183 Existii in viata umand doud forte fundamentale care se opun
idealului pe care ni l-am conturat aprioric despre persoana noastra si
pe care Incercam sa le refulam: agresivitatea si sexualitatea. Eroarea
consta 1n faptul ca noi adeseori folosim toata energia noastrd vitali
ca sd refuldm sau sd reprimam aceste forte puternice, iar rezultatul
este extrem de aleatoriu. De ce oare credinciosii de astazi sunt
nelinistiti si traumatizati de sexualitate, in timp ce pofta de cdstig sau
orgoliul religios sunt mult mai periculoase pentru méntuirea cuiva?
Tn toate culturile premoderne sexualitatea este perceputi ca ceva
fascinant, dar, in acelasi timp, o spunem astazi, ea poate constitui o
sursd de derutd. Unii oameni duhovnicesti se raporteaza la propria
sexualitate ca la o fortd dezechilibrantd. Dar refularea sexualitatii isi
are cauza i intr-o frica profunda de sexualitate (sexofobie), asa cum
a fost ea considerata de secole de catre morala Bisericii Catolice. Ea
s-a ocupat prea mult de reprimarea sexualititii, in loc sa se ocupe de
transfigurarea ei. (William Zios, Eros si transfigurare, Alba-lulia,
Editura Reintregirea, 2002). N-a vazut sexualitatea ca pe o sursa de
spiritualitate, ceea ce mistica ortodoxd a fiicut dintotdeauna. Desi
pentru multi oameni legdtura dintre sexualitate si mistica este de
neconceput, trebuie subliniat faptul cad in misticd, ca §i in
sexualitate, se vizeazd un extaz, este vorba de a-fi abandona
propriul eu si a te uita pe tine. In sexualitate se abandoneazi
propriul eu in iubirea pentru un alt om, dar in aceasta iubire umana,
se poate resimti si iubirea infinitd a lui Dumnezeu. In mistica, omul
cauta aceastd experienta cu Dumnezeu (adica unirea cu Dumnezeu).
Sa nu uitdm ca misticii si-au exprimat experienta lor cu Dumnezeu
recurgind la un limbaj ,erotic” (,Cantarea Cdntarilor” din
Vechiul Testament), pentru ca acesta poate foarte bine descrie ceea
ce dd Dumnezeu omului atunci cind este una cu El. Astazi se
impune ca oamenii sd dobandeascd o nofiune sdndtoasd de
wsexualitate”, chiar daca in familie acest subiect este tabu. Este
esential ca tanarul sa se raporteze la propria sexualitate cu bucurie
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Tn noua formulare a teoriei impulsurilor, n
opozitie cu impulsurile de viata ale lui Eros, 1si face
aparitia ,,impulsul mortii’. Indicii ale unei tendinte
umane spre o situatie de ,,absentd a vietii” sunt
identificabile in masochism, in depresie, in auto-
agresiune, In special 1n agresiunea orientatad spre
exterior si in sadism. In special ultimele doua
reprezinta impulsul de moarte, instinctul de
distrugere. Psihanaliza considera ca Erosul si impulsul
mortii se manifestad si amestecate impreuna, si ar fi
exemplificate in special prin doud perversiuni sexuale:
masochismul si sadismul.

Si teoria impulsurilor lui Freud a intalnit multe
critici. Pornind de la distrugerea iluziei unei
inocente sexuale angelice a copilului”, Freud a fost
acuzat de ,,pansexualism”, in timp ce i se reproseaza
lipsa distinctiei intre ,.exigentele vitale”, care ne

,,imping?, si ,,valori” care ,ne atrag”.'®*

si sd o considere drept un dar de la Dumnezeu. Dar in acelasi timp,
fiecare tanar trebuie sa invete sd ramdnad liber vizavi de sexualitatea
lui si sa invete ca nu trebuie sa se lase determinat de ea. Pavel spune
despre sexualitate: ,, Totul imi este permis, dar nu totul imi este de
folos. Totul imi este permis, dar n-am sa ma las dominat de nimic!”
(1 Corinteni 6,12). Sexualitatea este bund, dar ea nu trebuie sa-I
tiranizeze pe om, caci astfel il va dezorienta ontologic. Cu alte
cuvinte, controlul sexualitatii poate fi un excelent ,,combustibil”
pentru viata misticd. Cfr. Anselm Griin, Le tresor interieur, Editura
Fidelité, Namur-Paris, pag. 100.

184 Chiar daca Freud a continuat s sustind pe intreg parcursul vietii
importanta pentru dezvoltarea caracterului si pentru sanatatea/boala
psihicului — a impulsurilor sexuale (ne-restranse — ca libido — doar la
sexualitatea genitald); si chiar dacd el nu reusea sa-si imagineze
Htendinta spre perfectiune decdt ca o reprimare sublimatd a
impulsurilor”, in ceea ce priveste teoria impulsurilor existd incd un
» Freud necunoscut”, preocupat exclusiv de explicarea si vindecarea
bolilor psihice. Cfr. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 294.
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3. Timpul reprimarii - Psihologia
dezvoltarii
Tn cele trei studii despre sexualitate (1905),
Freud a fost primul care a elaborat o teorie a fazelor
dezvoltarii infantile. Ea are n prim plan dezvoltarea
impulsurilor sexuale, in acceptiunea de mai sus. Sunt
descrise o serie de faze succesive: faza orald™®, faza
anald™®®, faza falicd™®. Precum personajul din
legenda greaca, baiatul isi orienteazd energia libidica
spre mamd, in timp ce tatdl devine obiect al
agresiunilor sale.'®®

185 Zona erogeni este gura, sursi de satisfactie cand bebelusul suge.
Potrivit lui Freud, copilasul de lapte este o fiinta ,,orala”, care se
exprima si prin faptul ca pune in gurd tot ceea ce se intdmpld sd-i
ajungd in mdini. Aceastd faza orala dureaza aproximativ un an si se
incheie, precum toate celelalte, gradual, chiar dacd, mai apoi un alt
organ va incepe sa-i satisfaca instinctele. Ibidem, p. 295.

186 T aceasti faza, obiectul placerii consti in special in evacuarea din
organism a ,deseurilor”. Acum au loc primele ,,ciocniri” cu
normele culturale, si in special are loc educarea copilului spre
curatenie, impunandu-i-se unele norme impotriva carora copilul se
revoltd. El descopera ca prin ,,a expulza” sau ,,a refine” ii ,,are la
mdnd” pe pdringi, poseda un mijloc pentru a-i controla. Din cauza
acestei componente agresive, Freud a definit faza drept ,,sadico-
anald”. Ibidem.

87 In aceasta fazd, instinctul sexual este aproape complet format.
Punctul central este acum constituit de prima confruntare a copilului
CU apartenenta sa sexuald’. Acest fapt se realizeaza prin relatiile cu
tata si mama. Freud sintetizeaza aceastd structura a raporturilor in
optica dezvoltdrii sexuale a baiatului, in conceptul de ,,complexul lui
Edip” (sau conflict edipic). Ibidem.

18 Desigur, aceastd dorintd impulsionald a fazei falice nu trebuie
echivalati cu experientele adultilor. fn sentimentele de revolti
impotriva tatalui, bdiatul pdstreazd §i o anumitd admiratie si
inclinatie spre el; iar in raporturile cu mama se amesteca o doza de
ostilitate, pentru cd ea nu-i satisface pretentiile totalitare de o
iubire exclusivd. Tn ciuda acestor rezerve, complexul face parte
dintre temele cele mai criticate din psihologia freudiand. A se
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Perioada de latentad. Dupa depasirea fazei
falice si a complexului lui Edip, dezvoltarea infantila
,.pre-genitala” se incheie. In perioada dintre 6-14 ani,
interesele sexuale, potrivit lui Freud, trec intr-un plan
secundar, si intervine o perioada de interes pentru ,,a
invata”, In timpul careia copilul incearcid sa-si
improprieze normele culturale tipice, valorile si
mentalitdtile unei societiti si asa-numitele ,tehnici
culturale” (a citi, a scrie, a calcula etc.).'®

Psihanaliza sustine teza potrivit careia
dezvoltarea psiho-sexualid exercita o influentd
asupra formarii caracterului. Freud si-a expus
aceasta teza in studiul ,,Caracter si erotism anal” 1n
1908 si a fost apoi dezvoltata de ucenicii sai K.
Abraham, O. Fenichel, E. Jones, E. Reich si altii.
Criteriul tipologic este dat de blocarea intr-una din
fazele enumerate mai sus. Aceasta blocare are loc ca
urmare a unei negdri sau a unei satisfaceri excesive a
dorintelor impulsionale tipice fiecarei faze. '

vedea volumul lui Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi.
Introduzione alla psicologia e alla psicopatologia religiosa, Edit.
Societa Internazionale, Torino, 1990, p. 56.

8 1n faza genitala reapare complexul edipic, dar tanarul intelege
acum ca iubirea sa pentru mamd se ciocneste de un refuz cultural.
Dupa o faza de rezistenta si de opozitie, el se elibereaza gradual de
,,obiectul libidic” mama si de autoritatea tatalui. El se orienteaza
acum spre o companie externd familiei, cautand sd-si improprieze
intr-o manierd autonoma si criticd valorile si normele din
societate. In aceasti faza genitald a sexualitatii, impulsurile partiale
ale fazei pre-genitale sunt integrate si se ajunge la o anumitd
maturitate in sexualitate.

190 se disting: Caracterul oral care, potrivit lui Karl Abraham, poate
sa fie implementat intr-o manierd receptivd sau agresiva. El se
invarte in jurul problematicii excesivelor ,,griji” materne si al
incorporarii”; Caracterul anal se face evident printr-o triadd:
precizie, economisire §i obstinatie. Specifice mai sunt si
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Teoria psihanalitica a personalitafii a dobandit o
mare popularitate prin Fritz Riemann. Amprenta
caracteriala care coincide cu blocarea evolutiei
libidonale intr-o anumita perioada (in special in fazele
pre-genitale) este consideratd de Freud nu doar
posibila, ci chiar ,,0 situatie greu de evitat”. El sustine
ca omul, la 5-6 ani, a terminat ciclul formarii sale, si
deci, toatd evolutia ulterioard nu mai face altceva
decéat sa aduca la suprafati cit a fost plamadit ca
destin impulsional sub influxul educatiei. Potrivit
psihanalizei, blocajul caracterial nu poate sa fie sters
nici macar de terapie, ci doar atenuat sau modificat.

In stransa legaturd cu teoria sexuald, Freud
elaboreaza si ,,arborele genealogic al Supra-Eului”.
Acum, la perspectiva libidica individuala se adauga
cea socio-pedagogica. Dezvoltarea este aici descrisa
ca un proces de socializare in timpul caruia se
asimileaza norme, valori si roluri in societate.
Momentele cele mai importante ale socializarii sunt
identificate de catre Freud 1in identificarea cu
autoritatea parintilor, unde este depasit conflictul
oedipic, precum si introiectia.'®*

neincrederea si ostilitatea. Si asa-numitul ,,caracter uretral” care s-ar
manifesta intr-o ,,ambitie insatiabild, nevoic de a se lauda cu
propriile succese” si in maxima nerabdare — toate pot face referinta
la faza anald. Semnificatia fazei falice in relatie cu dezvoltarea
caracterului este descrisa in mod insuficient. Este oricum plauzibil ca
poate sa fie pus in corelatic cu ea comportamentul isteric.
Caracterele formate de un stadiu genital matur sunt, potrivit lui
Ludwig Pongratz si Erich Fromm sociabile, pline de atentie fati de
celalalt, deschise, suficient de sigure de sine, capabile de a se
impune féra ca prin aceasta sa-i reprime brutal pe ceilalti, atenti la
bunastarea celor care-i inconjoard si dispusi a se sacrifica pentru
aceasta. I. Baumgartner, op. cit., p. 296.

191 Testul arborelui din practica psihologicd curentd are doua mari
valente diagnostice, una proiectivd si una metrica, de evaluare a
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Copilul opereaza aici, in termeni psihanalitici,
o renuntare la impulsuri §i acceptid pretentiile
societatii. Modurile de comportament dezirabile si
premiate supravietuiesc precum Eu-l ideal Tn Supra-
Eu, cele indezirabile si pedepsite ca ,constiintd
anxioasa si invinovatitd”. Educatia joaca un rol decisiv
in formarea unui ,,Supra-Eu” echilibrat, care sa fie,
adica, nici prea sever, nici prea slab. Teoria
psihanalitici a dezvoltarii se fundamenteaza pe
principiul emandarii: ceea ce este astizi, este
rezultatul unui proces de ,,devenire” Inceput ieri. Se
intelege deci cum, in cazul unei boli psihice, Tn
terapia psihanalitica se oferd mult spatiu intoarcerii
in trecut prin intermediul amintirilor si al analizei
biografice.

* % %

Tn ziua de Anul Nou, pe la ora 16.00, vine la biroul
parohial un tanar, dupa ce parintii lui 1-au sunat disperati la
telefon pe parintele pentru ca sd se asigure ca o sa-l
primeasca.

- Parinte, am venit la dumneavoastra pentru cd
simt ca viata mea nu mai poate continua asa. Am avut o
noapte de cogsmar. A fost un Revelion de infern ceea ce am
petrecut eu asta-noapte. Nu stiu ce sa ma mai fac. Toatd
noaptea am plans. M-am inchis in camerd si nu am vrut sd
aud de nimeni si de nimic. Iubita mea, Roxana, nu mi-a dat
nici un telefon $i nu a venit sa md ia la revelion. Si-i l-a

nivelului dezvoltarii mintale. Astfel, volumul lui Karl Koch, ,, Testul
arborelui. Diagnosticul psihologic cu ajutorul testului arborelui”,
Edit. Profex, Bucuresti, 2005, trece in revista atit elemente
interpretative ce tin de simbolistica campului grafic (amplasarea),
elemente ale expresiei grafice (calitatile liniilor, coloratura), raporturi
de marime ale elementelor, cat si posibilele semnificatii ale fiecarui
element in parte, in functie de contextul desenului, respectiv al
subiectului care deseneaza.
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petrecut cu niste colegi de facultate, la casa unuia dintre
ei. Am asteptat in zadar ...

Preotul: Dar, oare, ati fost intelesi mai dinainte ca va
veti petrece revelionul impreuna?

- Stiti cum este parinte, eu intotdeauna am fost pus de
altii de-o parte. Doar ea stia cd eu imi doresc sd petrecem
impreuna revelionul. Mi-a zis ca merge acolo cdci nu trebuie
platit nimic, deoarece fiind vorba de casa unui coleg, mama
lui dorea oricum sa-i tind ziua de nagstere, §i pentru ca n-a
reusit s-o faca in noiembrie, de ziua lui, o face acum de
Revelion. Eu o iubesc §i nici nu mi-a trecut prin cap cd o sd
meargd sd-gi petreacd fard mine aceastd unicd seard a
anului, cdnd tofi cei ce se iubesc sunt impreund...

Preotul: Este foarte importantd totusi, comunicarea
dintre voi. Poate ea n-a sesizat dorintele tale, si probabil ca
relatia afectuoasa dintre voi este uni-directionald, iar tu nu ti-ai
dat seama de acest fapt...

- Eu niciodata n-am fost inteles de ceilalfi. Sau n-am
contat. Nu-mi dau seama exact. Si tofi au cautat sa ma
neindreptateasca de cand sunt. Ma simt un parasit, un
abandonat.

Preotul: In viata, adeseori trebuie sa te si impui. Sa fii
o fiintd dinamica, care iasa in ofensiva; sa nu te mulfumesti cu
o defensiva platd si pagubitoare. Spune frumos Méantuitorul ca
insasi ,,imparatia Cerurilor se ia cu asalt!”. Adica doar cei care
o doresc cu adevarat, care sunt dispusi sa riste pentru ea, 0 vor
dobandi. Asa ca, vezi... poate i prietena ta astepta sd fie
cuceritd. E o floare ce asteaptd sa fie culeasa. Este cazul sa
incerci sd ai 0 noua atitudine fata de ea, si in general, fata de
viatd. Una mai dinamicd, mai ofensiva, mai impunatoare.
Dintotdeauna, de cand te stii, ai avut sentimentul ca esti un
parasit, un ignorat, un abandonat? iti mai amintesti cand ai
trait pentru prima data acest sentiment?

- Nu... Dar stiu ca atunci cdand eram copil mama ma
inchidea ore in sir singur in casa iar ea cobora la parterul
blocului sa faca cumparaturile. Tata era plecat la serviciu iar
pe mine, ca sa fie sigura ca nu fac rele sau nu dau foc la ceva,
md lega cu un o sfoard de pat. Tin minte cd odata m-a inchis
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in baie, ca sa nu ma mai lege, si mi-a zis sa md joc acolo pdna
se intoarce, cu un ursulef de plus. Dar la un moment dat, pe
fereastra bdii a intrat un sobolan de la gura de evacuare a
gunoiului. Am strigat ca din gura de sarpe caci nu aveam
decat vreo 5-6 ani. Pdnda a venit vecina de sus care s-a
intamplat sa spele chiar atunci haine in baie, eram plin de
sange, caci m-a mugcat sobolanul de trei ori. Apoi am
petrecut doud saptamani la spitalul de boli infectioase, cu tot
felul de injectii si tratamente.

Preotul: E, intr-adevir, o experienta infioratoare. ..

- Dacd m-afi provocat, acum vd mai spun... n-a fost
asta cea mai infiordatoare experientda a vietii mele. Cand am
impliniz 8 ani, a venit vremea sa mai vind odatd barza la
parintii mei. Am avut un foarte ciudat sentiment ca nu mai
contez in viata lor. Ei si-au dorit dintotdeauna o fata. Se pare
cd sarcina a fost confirmata de medic ca fiind fetita, si asta i-a
fdcut pe paringii mei sd fie in al 9-lea cer. Tot timpul discutau
cum o sd fie fetita lor, cdt de inteligentd va fi, cum o sa fie o
nastere mai usoara decdt a mea, caci probabil este mai mica
si mai usor de ndscut, cum ma vor trimite pe mine la bunici
daca n-o sa invay suficient de bine etc. Cat timp a fost la spital
pentru nagtere, tatdal meu, nepriceput, nu mi-a dat nimic de
mdncare decdt mamaliga cu lapte, trei saptamdni la rand.
Apoi, au venit cu fetifa acasd, pe care am inceput s-0
indragesc, caci era mica si nevinovata. Dar, cand ea avea
vreo 4-5 luni, Intr-o zi, i-au facut baita, intr-o troacda pe
dulapiorul din bucatarie. Tocmai ne cumparaseram mobila
noud, suspendatd... Tata, neatent cum i era felul, n-a prins
bine mobila pe perefi. Intr-un moment neasteptat, o piesd
imensa de mobilier suspendat s-a desprins §i a cdzut pe
trocuta cu sora-mea. N-a mai ramas din ea decdt o bucatd de
carne zdrobita si o balta imensa de sdnge pe gresia alba a
bucatariei. Asa m-am speriat, ca m-am imbolnavit. Ma
trezeam noaptea §i tipam. Aveam numai cosmaruri...

Mai apoi, s-a legat mult de familia noastra fratele
mamei. El nu avea copii, iar sofia a divortat de el. L-am
indragit mult, cdci de fiecare datd cdnd venea imi aducea
bomboane. Ma plimba prin parc, ma ducea la gradina
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zoologica... parintii au inceput sa ma lase tot mai mult in
grija lui, caci serviciul le rapea mult timp. Mi-a fost extrem de
drag acest unchi, pdnd in clipa cand, pe la 9-10 ani, a profitat
de mine. Eu nu am ingeles ce se petrece, de ce ma dezbraca,
ce intentioneazd. Am simfit cd se petrece ceva anormal, am
inceput sa plang... m-a amenintat ca dacd spun ceva
parintilor totul o sa se sfarseasca foarte rau...

Preotul: Doamne... ai mai spus cuiva pand acum
pataniile acestea?

- Nu... dar imi amintesc ca ultima data cand unchiul
a mai facut-o am inceput sa urlu... S-a speriat si nu a mai
venit pe la noi... Dupd aceea, am aflat ca a facut si
Inchisoare... Nu stiu exact din ce motiv, cdci noi ne-am mutat
cu familia din acel oras. Vedeti, eu nu mai am incredere in
nimeni. Cei care par cd md iubesc, de fapt ma tradeaza si ma
folosesc...

Preotul: Ai trecut prin momente groaznice, iar
drama prin care treci acum si atitudinea pe care o ai fata de
evenimente nu este inexplicabild. Dacad doresti, vom Incepe
un proces duhovnicesc terapeutic, de vindecare a ranilor
trecutului. Pentru aceasta este insd nevoie de o intalnire
periodica in care sd analizdm dramele trecutului si sa
observam consecintele lor in viata ta de astazi. Totul este sa
ai speranta ca lucrurile se pot remedia, iar tu vei deveni un
invingator! Si aceasta, in ciuda ranilor trecutului.

**k*k
4. Locul reprimarii — Teoria inconstientului
Intr-o prima fazi Freud opereazi o distinctie
intre incongstient, pre(sub)constient i congtient.192

92 Daca pentru Freud inconstientul este o zond unica §i unitard a
aparatului psihic, depozitarul exclusiv al pulsiunilor, C. G. Jung
distinge doud zone bine diferentiate: inconstientul individual si
incongtientul colectiv. Inconstientul individual este depozitarul
amintirilor sterse, incetosate, a imaginilor penibile, refulate sau
Luitate”, precum si a altor ,;materiale” care nu sunt inca apte pentru a
putea intra in sfera constientului; el contine reminiscentele infantile
cele mai precoce ale omului. Inconstientul colectiv cuprinde
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Constientul este totalitatea a ceea ce este prezent in
minte si poate fi deci perceput, observat si analizat.
Aceastd perceptie poate sd fie directionatd asupra
obiectelor sau — precum in cazul ,,constiintei Eu-lui” —
asupra propriei persoane. Subconstientul este separat
de inconstient prin ,,cenzura”. El constituie un fel de
loc de tranzit al impulsurilor interzise sau reprimate,
care pot sd ajungd In constient doar dacd vor fi
transformate.

Inconstientul poate sa devina ,,constient” prin
punerea Tn aplicare a anumitor metode, precum
psihoterapia. ,,Cea mai mare descoperire a
psihanalizei consta in faptul ca a revelat omului ca
radacinile actiunilor sale sunt in cea mai mare parte
ascunse”. Continutul ,,inconstientului” este constituit
din reprimari primordiale care au avut loc de-a lungul
dezvoltarii psiho-sexuale, de reprimari succesive, de
impulsurile 1d-ului si de simbolismele primordiale,
care se manifestd Tn mituri, vise si povesti. Tocmai
pornind de la acestea din urma s-a continuat cercetarea
asupra inconstientului colectiv. Potrivit lui Freud,
wincongtientul personal” se manifesta in variate
moduri: lapsus, vise, transfer §i simptome
nevrotice.™

in fata conceptului de ,,inconstient” trebuie sa ne
intrebam daca el nu a fost introdus si este folosit ca
,un cuvant magic capabil sa explice tot ceea ce nu se
intelege”. In cazul inconstientului ne aflam, de fapt, in

cunostingele epocii preinfantile sau vestigiile existenei ancestrale”
(C. G. Jung), sediul experientelor colective anterioare, traite direct de
intreaga omenire sau de colectivitati, cu care individul se naste, ca
mostenire psihologica a propriei persoane. Acestea sunt ,,arhetipurile”
sau ,,imaginile primordiale” de care vorbeste Platon (,,Republica”).
Cfr. Constantin Enachescu, Tratat de psihanaliza, p. 53.

193 |sidor Baumgartner, op. cit., p. 297.
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fata unui monument grandios reconstruit, dedus,
care este imposibil de demonstrat. Dar teza freudista
potrivit careia adevarata realitate este ascunsa sub
aparentele vizibile si se comunicd intr-0 maniera
simbolica ar putea sa ne ofere un optim prilej pentru
un dialog cu psihanaliza.'**

* k% %

Tn timp ce se afla cu botezul, in ajunul Bobotezei,
dupa ce a realizat sfintirea casei, parintele e retinut de un
tanar, n prezenta mamei lui.

- Parinte, cred ca va mai aduceti aminte de mine...
sunt Gigel. Ne-am intdlnit in urmd cu 2 ani, cdnd am venit
la dumneavoastra la biserica cu niste probleme de gcoala.
Poate va amintiti ca nu mai voiam sa merg deloc la
scoald... Si-am abandonat liceul. S-au schimbat multe de
atunci. Va mulfumesc ca m-ati sfatuit bine. Am terminat
intre timp cu bine liceul la seral, dupa cum m-ati indemnat.
Stiti ca ma simt mult mai bine ca atunci? Am chiar si o
prietend... e drept, la scoala tot un taciturn am ramas, am fost
oarecum izolat de ceilalfi colegi, nu aveam eu dispozitie de
povesti multe §i de discoteci. Dar imi dau seama ca ma simt
mult mai bine decdt atunci cand am venit la dumneavoastrd.
Ce fiori de groaza ma treceau cdteodata la scoala! Ei bine,
intre timp m-am exersat in multe lucruri practice: am facut
singur instalatia de electricitate la noua noastrd casa, la fel si
pe cea de gaze. Am reparat automobilul familiei cu multd
Tndemanare, mai inainte de a veni cei de la ,,Service”. Dar ...
Mi-am dat seama cd sandtos deplin nu sunt. Vedefi... am
totusi o stare internd de tensiune, de nemultumire. Am
incercat sa md angajez, dar n-am rezistat la serviciu mai mult
de cdteva ore... si apoi am plecat acasa... Se uita geful la
mine exasperat s§i i-am motivat plecarea mea. , Nu meritd
efortul...”. Mi-a rabufnit in fata si mi-a zis ca sunt baiat de
bani gata §i niciodata n-o sa reusesc in viafd... Sd fie oare

194 |bidem, p. 298.
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asa? De unde mi-a venit asa lehamite de munca dupa cdteva
ceasuri de activitate? Am simit ca nu pot sd lucrez acolo, nici
de voi muri... Spuneti-mi va rog, de ce toate acestea? De ce?

Preotul: - In viati este foarte importanti otelirea
vointei. Noi nu ne nastem cu o vointa gata fortificatd. Aceasta
este produsul unui efort aparte. ..

Mama tanarului: - Vai parinte, i-am spus ca trebuie sa
facd si el o facultate. In ziua de astizi toti tinerii fac o
facultate. Doar ,ratatii” nu au o licenta. I-am zis ca il vom tine
cu drag in facultate, eu si tatal siu, totul e sd accepte sa
mearga mai departe. Dar e atat de incapatanat!

- Nu sunt deloc incapatanat §i v-am spus cd voi
merge la facultate doar dacd ma veti convinge. Ce nevoie am
eu de scoala? Nu se poate trdi foarte bine i fara facultate? Si
care-i ma rog, la urma urmelor, sensul vietii? Daca imi vefi
raspunde ca sa ma mulfumiti, voi face tot ceea ce dorii. Dar
sd va vad... Da! Sunt dispus sa-mi schimb atitudinea. Dar
pentru asta e nevoie sa-mi gasifi argumente, nu povesti!

Mama: - Vedeti parinte, asa ne face tot timpul, ne
innebuneste cu aerul acesta de filosof. Ce argumente 1i tot
trebuie? Orice Ti spun, ne impinge in spirala argumentarilor lui
incurcate si orice zicem nu-l mulfumim! Ne stoarce de nervi!
Sunt lucruri limpezi ca lumina ochilor, ce n-au nevoie de
argumentari filosofice. Azi n-ai nici un viitor fard o diploma
de licentd. Si ca portar la Intreprindere se pretinde sa fii cel
putin student. Iar el crede cd va reusi in viatd fard nici o
facultate. Ca naiv! S stiti ca I-am dus la medicul psihiatru. Eu
cred ca-i bolnav. Dupa doua sedinte psihiatrice, a acceptat sa-I
angajam ca vanzator la PECO. Stiti cat a durat munca lui? O
jumatate de ord. Si-a venit acasa plictisit. Sunt exasperata.
Nu stiu ce argumente sa-i mai aduc. Doctorului i-am cerut
ceva medicatie care sa-i intdreascd vointa... e cert ca-i
bolnav, nu-i asa parinte? Vedeti, numai un om bolnav poate
reactiona asa cum reactioneaza el. Nu vrea sa munceasca.
Si nu se rusineaza ca la 23 de ani n-are nici un serviciu...

Preotul: - Cred ca este foarte indicat sa patrundem
putin impreuna in trecutul mai indepartat si mai recent al
lui Gigel. De cand este el asa de impulsiv?
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Mama: - Sa stifi cd a fost un baietel foarte
bolnavicios. Pana la 14 ani una intr-una am fost nevoiti sa
apelam la medic pentru el. Cred ca toate bolile pamantului,
pe rand, le-a facut. Am fost internatd cu el saptamani in
sir... Doamne, prin cite am trecut... Intrucit s-a niscut
prematur, l-au tinut doua luni in incubator; dupa aceea, la
trei ani, l-au operat la un ochi, ca i-a crescut un ingelus pe o
pleoapa; pand la 8 ani l-am dus la mare pentru niste
tratamente de fixare a calcarului in oase; la 9 ani s-a oparit
cu oala de lapte de pe foc si a stat trei sdptimani internat la
dermatologie; la 10 ani era cat pe ce sa se inece in valea ce
trece pe la poarta bunicilor. Doamne, prin cate am trecut!
Toatd viata mea, bolile lui m-au silit s& ma ocup numai de
el.

Gigel: - Erati datori sa facefi aceasta cdci acesta
este rostul parintilor... sensul vostru de a fi este cresterea
copiilor; nu vad un rationament mai simplu!

Preotul: - Dragd Gigel, ceea ce observ eu este ca
preocupadrile tale de exasperare a mamei si parintilor nu au
nicidecum o substantd filosoficd cum ti se pare tie ca ar
avea. Ele nu sunt altceva decét un joc psihologic pe care 1l
practici cu succes cu cei din jur. Tti procurd o extraordinara
satisfactie faptul de a-i Tncuia pe ceilalti, in special pe
parinti, in capcana intrebarilor retorice. Tu te-ai deprins de
multi ani sa fii cel care asteapta ,,salvare” de la mama, caci
te-ai obisnuit sa fii inactiv din copilarie; cred ca principiul
tau de conduita inconstient este ,,Nu meritd sd ma angajez
in nimic”, caci ,,totul va fi rezolvat oricum de cei din jur”.
Cred ca si pe taticul tau l-ai condus pe acelasi povarnis,
adica l-ai transformat intr-un ,,furnizor” de explicatii si de
sfaturi pentru tine. Dar nu se cuvinte si-{i exasperezi
parintii... vezi tu, credinta noastrd crestind ne spune ca
munca are rostul ei in viata... nu putem fi trantori...

Gigel: - E adevarat parinte, dar vedeti, nu ma
convingefi... eu pot declara cu mandrie ca totusi, ,,pe mine
nu ma poate convinge nimeni!” ...

Preotul: - Sa revenim la trecutul mai recent. Ce alte
locuri de munca ai mai incercat sa obtii?
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Gigel: - O, nu pot sa spun ca nu am fost un baiat
interesat de dobdndirea unui serviciu. Altii au fost cei care
nu au fost asa cum ar fi trebuit. Nu demult am fost angajat
mecanic auto, la un atelier. N-am putut ramdne mai mult
de o ora pentru ca patronul si-a batut joc de mine. E
adevarat, dimineata, mai inainte de a incepe lucrul, mi-a
oferit o cafea. Dar ce folos? Dupd aceea mi-a cerut sd-i
duc prin spaldtor magina unui client! Dar ce, eu de-aia am
fadcut scoala de reparatii auto sa spal magina cuiva? Nu...
M-a jignit profund... Am mai fost angajat ca sef de echipa
la o brutarie. Ne-au spus cd putem sa mancam cdtd pdine
si covrigi vrem... Asta-i partea bund... Partea rea era ca
ma sufocam, era prea cald, si programul era uneori de
noaptea. Sa muncesc noaptea §i sda dorm ziua... Asta nu-i
ntru totul pe dos? S-o faca cei pedepsiti, nu eu!

Preotul: - Dar iti dai seama ca, continuand asa, nu
vei avea niciodatd un loc de munca? Vor ajunge sd moara
parintii tdi de batranete si tu tot intretinut vei fi!

Gigel: - Nici nu ma intereseaza sa am... poate imi
voi lua serviciu dupa moartea lor! De fapt, eu sunt la o
varsta adulta, la care n-am nevoie de sfaturi §i daca ma
intreb bine, nu stiu ce Mi-a venit sd va opresc din drum. De
vind pentru tot ce se intdmpla nu sunt eu, ci parintii, care
ar fi trebuit sa ma invete sa muncesc in trecut. Acum e prea
tdrziu. Sa ma lase in pace! Sa ma lasati toti in pace!

Preotul: - Draga Gigel, atentie multa, caci viata se
razbund. Pe acest pamant noi suntem intru totul
responsabili de propriul viitor. Tu te joci cu propriii tai
parinti ,,de-a parintele”, 1i plasezi pe ei in rolul de copil, 1i
invinovatesti pentru lenea si indolenta ta si culmea, le
pretinzi lor si se schimbe! Nu ai dreptul sa basculezi
responsabilitatea reusitei sau falimentului tau asupra lor!

Mama baiatului: - Sa stiti parinte ca de ceva timp
am observat o schimbare la fiul meu. A Inceput sa citeasca
cu sarg psihologia si anatomia; i-am platit un profesor
pentru ceva meditatii, dar nu a putut sa meargd constant la
el, asa ca totul a cazut. Vai, mi-ar fi placut atat de mult sa
se pregateasca pentru facultate, dar el a zis cd citeste si
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invata doar ,,pentru ca sa stie”, ca o indeletnicire in timpul
liber... Cine stie, parinte, poate este inceputul unei noi
vieti, poate cd se va razgandi si va merge la facultate...
Poate-1 convingeti acum...

Preotul: - Doamnd, e foarte posibil ca harnicia
aparentd a lui Gigel sd nu fie decat o manevra de a reduce
culpabilitatea fata de sine si fatd de familie pe care o simte
in raport cu lipsa evidentd de interes fatd de viitor. lar
Dumnezeu poate sd-i creasca aceasta culpabilitate pana la
limite insuportabile! Gigel, te astept la sfinta biserica
pentru un ciclu de Tntalniri duhovnicesti de schimbare a
atitudinii tale fatd de familie si fatd de propriul tau viitor!
Esti de acord?

Gigel: - Nu pot sa promit acum, asa dintr-o data...

Preotul: - Trebuie sa intelegi ca viata este un lucru
extrem de serios si Dumnezeu nu se lasa batjocorit. Primul
lucru pentru schimbarea in bine a vietii tale ar fi sa vii
constant la Intalnirea terapeutic-duhovniceasca. In al doilea
rand, este foarte indicat sd-{fi gasesti un serviciu in
constructii i reparatii, caci vezi, tu esti o fire independenta,
cu tendinte impulsive, si te incadrezi mai greu intr-un
colectiv. Aceasta este realitatea, si trebuie sa ne adaptam la
ea. E necesar sa-ti restructurezi intreaga existentd, pentru
cd, 1n acest moment, nu ai nici o obligatie stabila 1n viata
familiala. Apoi, esti la vérsta casatoriei, cand e bine sa
privesti inainte. Te astept deci cu drag la biroul parohial...

* % %

Gigel a reusit sa faca chiar o scoala post-liceald de
turism. Cum reiese din cele relatate, pentru deblocarea
procesului de Tndrumare a tdndrului au fost necesare cateva
sedinte de analiza tranzactionala, care i-au permis trecerea de
la rolul de copil nestiutor si dezinteresat la cel de
adolescent responsabil pentru destinul sau.
Conceptualizarea in cadrul unui model teoretic bine definit
(ca analiza tranzactionald) a permis elaborarea unui Sistem
explicativ de buni calitate. In absenta lui, se poate umbla
orbeste intr-o Ilume incomprehensibilid, atét pentru
credincios, cat si pentru preot. Analiza tranzactionala
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permite progresul catre definirea unui repertoriu de
interventii potrivite cazului, care sd acopere cat mai bine

nevoile credinciosului si ale familiei sale.
* X %

5. Cultura ca factor de reprimare — teoria
sociala

Freud include in psihologia sociala'® si culturald
si tema — deosebit de importantd pentru teologi — a
religiei. Pentru a explica nasterea conflictului oedipic —
dar si pentru a ilustra geneza interdictiei incestului, tipic
culturala — Freud elaboreaza teoria, foarte contestata, a
hoardei primordiale. Urmandu-I pe Darwin, Freud a
presupus ca omul primitiv trdia in mici grupuri (sau
,hoarde””) dominate de un singur mascul puternic, care
nu pastra doar toate femelele pentru el, ci 1i elimina pe
tofi tinerii sai rivali, prevenind astfel incestul si
incurajand formarea legaturilor sexuale in afara grupului
de origine. Nu exista 1nsa dovezi din antropologie sau
din studierea primatelor ca ar fi existat vreodata aceasta
,hoardd primitivd” dominatd de un singur mascul.
Darwin si-a extras conceptia din relatari de mana a doua
privind organizarea cetelor de gorile, relatari care intre
timp s-au dovedit false.!*®

=99

195 Tema ,,impulsuri si culturd” este prezentd in numeroase scrieri ale
lui Freud. Vorbeste explicit despre aceasta in ,,7otem g§i tabu”
(1912), in ,,Consideratii actuale asupra razboiului si a mortii”
(1915), in ,,Psihologia de masa si analiza Eu-lui” (1921), in
LHViitorul unei iluzii” (1927) si in schimbul de scrisori cu Albert
Einstein (1933).

1% Freud nu acordi nici o atentie posibilei importante a mamei in
religia totemica, o omisiune caracteristica a teoriei psihanalitice care,
pana tarziu in cursul evolutiei sale, a accentuat de regula rolul tatélui
in dauna celui al mamei; originile acestei accentudri se afld probabil
in faptul ca Freud insusi a avut mai multe probleme in relatiile cu
tatdl sdu decat in cele cu mama sa. Cfr. Anthony Storr, Freud, Edit.
Humanitas, Bucuresti, 1998, p. 127.
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Potrivit tezei sublimarii, cultura este produsul
reziduurilor impulsionale reprimate si deci sublimate. in
acelasi timp, ea este personificatd in Supra-Eu.
Renuntarea la impulsuri creeazd cultura; iar cultura,
la randul ei, sub forma de sistem de valori sociale,
pretinde renuntarea la impulsuri.

In contextul teoriei sociale are loc si
,desacralizarea” familiei. In spatele casniciei, Freud
descopera drame Oedipice, dorinte de incest si de moarte,
o alternare continua de sentimente de iubire si ura,
gelozie si rivalitate intre frati. In aceastd analizd mai
putin ,evlavioasd” a dinamicii familiale, el nu
urmdreste nicidecum dizolvarea institutiei casdtoriei §i
a familiei, ci mai degraba sa le faca mai ,umane”.*%’

In contributiile sale pentru 0 psihologie a maselor
si a grupurilor, Freud analizeaza raportul dintre
conducatori si mase. El crede ca acestia transforma fiica
pe care o au fatd de sef — care ar fi un substitut al tatdlui
primordial — in iluzia ca il iubesc. Dar si identificarea si
sugestia conditioneaza orice subordonare oarba fata de
figura/calauza patriarhala. Analizdnd tema ,fericire si
cultura”, Freud reveld componenta pesimistd a
conceptiei sale de viata.

Fericirea ar pretinde absenta durerii si a neplacerii,
dar acest fapt s-ar putea realiza doar pentru individ, in
cazuri izolate si in contrapunere cu realitatile externe. La
aceasta fericire atat de amenintata si de limitata, ,,a iubi”
si ,,a fi lubit” pot sd ofere o contributie, dar si aici se

97 De aceea sustine necesitatea unei educatii sexuale a tinerilor
care sa-i pregateasca mai bine pentru casatorie. El apoi subliniaza
faptul ca desconsiderarea femeii este un mare scandal, pe care
societatea continud sa-l accepte. Deja de la aceste doud concepte
,,cheie” se pot desprinde elemente de durati pe care Freud le-a oferit
pentru o criticd a societdtii si a culturii epocii lui. Cfr. Isidor
Baumgartner, op. cit., p. 298.
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regaseste nefericirea: ,,Niciodatd nu suntem mai
vulnerabili in fata nefericirii decit atunci cind iubim,
niciodata mai disperafi in nefericirea noastra decdt
atunci ciand am pierdut obiectul iubit si iubirea Tui *®
Cultura si  societatea, ostile  impulsurilor
instinctuale, ar fi principalele vinovate de absenta
fericirii din viata multor oameni. ,,S-a descoperit ca
omul devine nevrotic deoarece este incapabil sdi
suporte cantitatea de renuntari pe care societatea i le
impune Tn vederea Tmplinirii propriilor idealuri
culturale, iar de aici se deduce ca eliminarea sau
limitarea acestor pretentii ar putea semnifica
intoarcerea la perspectiva unei vieti fericite”.199

6. Consecinte ale reprimarii — Teoria nevrozei

Punctele de vedere mai importante privitoare la
formarea si efectele nevrozei vor fi ilustrate mai tarziu,
asa ca vom aminti aspectele esentiale. Astfel, nevroza®®;

1. se naste dintr-0 impletire radicalid de

experienfe traumatice care urcad pand la

scenariul primordial al copilariei;

9 fntre ,sursele” de fericire poate fi enumerati si activitatea
profesionald, chiar daca nu trebuie subevaluata alienarea cauzata de
muncd. ,,0 satisfactie speciald ne este conferitd de activitatea
profesionala, daca este vorba despre o munca liber aleasd si care
continud o inclinatie existentd deja”. O alta cale spre fericire ar fi
aceea a mortificarii impulsurilor instinctuale, dat fiind faptul ca nu
pot fi niciodatad satisfacute pe deplin. Religia ar putea contribui la
fericire doar Intrucat senzatia ca esti inclus intr-o ,,nevroza religioasa
generald” evitd caderea intr-o nevroza individuala. Ibidem, p. 299.

199 |bidem, p. 299.

2% 1bidem.
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2. indica un conflict nerezolvat intre impulsuri si
»aparare”, ,rezolvat” in simptomul nevrotic
sub forma compromisului;

3. presupune o subtila satisfactie substitutiva a
impulsului instinctual nesatisfacut, definita si
»avantajul bolii”;

4. echivaleaza cu o ,reintoarcere a reprimarii”,
Cu o repetare constransd modelului de
comportament din trecut;

5. este, iIn dinamica ei formativa, inconstienta
persoanei interesate §i e perceputd ca fiind
foarte dureroasa.

Freud opereaza o distinctie: nevroze actuale si
psihonevroze.”®* Primelor le-ar putea fi identificate niste
radacini in metabolisme organico-chimice si ar fi
explicabile in termeni fiziologici si non-psihologici.
Psihonevrozele se caracterizeaza potrivit rolurilor mai
sus mentionate si sunt impartite de Freud in nevroze de
transfer si nevroze narcisiste. 02

Ludwig Pongratz enumdra forme noi si mai eficace
de nevrozd, precum: nemdrturisita  angoasd
existentiald, agresivitdfi reprimate, sentimente de

? Ucenicul lui Freud, E. Glover, opereazi o alti distinctie

ulterioara, Intre nevroze de simptom §i nevroze de caracter, dupa
modul in care problematica se manifesta mai mult printr-un singur
simptom sau in constitutia caracteriala de bazi. Forme clasice de
psihonevroze sunt: isteria, constrangerea, fobia, depresia, care nu
pot fi intotdeauna separate una de alta Th cursul practicii
psihoterapeutice.

%2 Nevrozele de transfer induc pacientul si transfere asupra
analistului, in timpul terapiei, emotii ale trecutului. De aceea,
capacitatea de a forma nevroze de transfer constituie o premisa
esentiald pentru a putea fi Ingrijiti prin intermediul psihanalizei,
capacitate care lipseste in nevrozele narcisiste, unde libidoul ramane
concentrat asupra Eu-ului. Cfr. Giacomo Dacquino, Religiosita e
psicoanalisi, p. 150.
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inferioritate insuficient compensate, constringeri S$i
prestatii imposibile, relatii sociale ratate, pretentii etice
si religioase necunoscute €tc.

7. Depasirea reprimarii — teoria psihanalitica

Daca nevrozele 1si regasesc originea in reprimarea
impulsurilor instinctuale, vindecarea lor nu poate si
consiste decat in eliminarea reprimdrii. Pentru
atingerea acestui obiectiv, Tn domeniul psihanalizei s-au
dezvoltat o serie de metode.

Insusi Freud in tratamentul bolilor psihice s-a
distantat foarte curand de ,terapia electrica”
contemporana lui, si, sub influenta Iui Charcot si Breuer,
descoperi hipnoza, la care aprecia in special efectul
cathartic, care permitea pacientului sa-si exprime
sentimentele si evenimentele care 1l oprimau. Dar
imposibilitatea de a hipnotiza pe unii bolnavi si absenta
amintirilor in ciuda ajutorului dat prin ,,proceduri de
presiune” asupra anumitor parfi ale capului, l-au
determinat pe Freud sd-si concentreze tot mai mult
atentia asupra ,,rezistentei” opuse de pacient. Potrivit lui
Pongratz’®, pentru a ajunge dincolo de rezistenta
impulsurilor si a traumelor reprimate, in psihanaliza s-au
afirmat urmatoarele 6 metode tot mai radical
identificabile:

1. Metoda ideilor neprevizute. O buna idee a
acestei metode ne este datd de asa-numita regula
fundamentald pe care Freud o prescria fiecarui pacient
mai Tnainte de a Tncepe analiza: ., fncd un lucru, mai
inainte sa incepefi... Exista un moment in care relatarea
dumneavoastra trebuie sa se diferentieze de o simpla
conversatie. In timp ce, de obicei, dumneavoastra, in

2% Apud Isidor Baumgartner, op. cit., p. 300.
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mod explicabil, incercati sa pastrafi firul discursului §i
eliminafi toate gandurile colaterale sau care va pot
tulbura, pentru a nu va pierde, a nu va risipi atenfia,
acum va trebui sa procedati intr-o manierd diferita. Va
vefi da seama ca, in timp ce vorbiti, va vor veni diferite
idei care, potrivit unei anumite logici critice, vefi fi tentat
sa le respingeti. Veti fi tentafi sa spunefi ca acest fapt
sau celalalt nu face parte din discurs, sau ca este
irelevant, ca nu are sens §i cad deci, nu are rost sa vorbiti
despre el. Sa nu cedati la aceasta critica, ci sa exprimafi
totusi respectiva idee, tocmai pentru ca simfifi un refuz
interior de a o relata. Vefi intelege mai tarziu motivele
acestui principiu — care este, de fapt, singurul pe care
trebuie sa-l respectati. Putefi spune deci tot ceea ce va
trece prin minte. Sa va comportati, de exemplu, ca un
calator inaintea unei ferestre a trenului, care povesteste
celorlalti calatori din compartiment cat de frumoasa i
variatd este panorama vizutd. In sfarsit, sd nu uitafi cd
ati promis o sinceritate totald, §i sa nu evitafi niciodata
expunerea unei amintiri doar pentru faptul ca acest fapt
V-ar crea o stare de inconfort interior.”

Pentru a facilita aparitia acestor ganduri, Freud 1i
facea pe pacienti sa ia loc pe un divan, iar el se aseaza
langa acest divan, in afara razei de vedere a pacientului.
Aceastd pozitie este motivatd de faptul ca pozitia
orizontald favorizeaza o detensionare spontand, $i ajuta
amintirile si se activeze emotiv si reflexiv. Tn plus, faptul
de a se situa in afara campului vizual al
interlocutorului il usureaza pe terapeut, care poate astfel
sa se concentreze mai intens pe materialul exprimat de
pacient.

2. Amintirea, repetarea, re-elaborarea. Asupra
traumelor decisive, care au lor In primii 5 ani ai vietii, se
asterne de obicei un val al uitarii. Scopul terapiei este
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acela de a reumple lacunele memoriei si de a avansa 1n
directia ,,adevarului” propriei persoane si a propriului
destin. ,,Lupta pentru a-si aminti” este, de aceea, potrivit
psihanalizei, o necesitate terapeutica.

Tn cursul terapiei, amintirile se manifestd sub
diferite aspecte. Pe langa amintirile subiective, povestite
de pacient, poseda o calitate de memorie speciala
simptomele. Un rol deosebit il au asa-numitele ,,amintiri
ecran”. De exemplu, un pacient al lui Freud amintea o
masa intinsd, iar pe ea o cupa cu inghetata. In cursul
terapiei descoperi cd aceasta indeplinea functia de
simbol al unei experiente triste si tulburatoare traita in
copildrie, cu ocazia mortii bunicii. Amintirile ,,ecran”
acoperd, §i in acelagi timp descoperd, trauma
reprimatd. In sfarsit, comportamentul de ansamblu al
pacientului fatd de terapeut are caracteristici mnemonice:
Analizatul nu-si aminteste ca a fost indaratnic fata de
parinti, dar se comporta astfel fata de terapeut”.204

Odata ce leziunile reprimate au fost amintite si
repetate, trebuie lasat pacientului timpul pentru a reflecta
si aprofunda impactul evenimentelor — recent readuse
la nivel constient — asupra viteii pdnd in acest moment,
asupra raporturilor cu propria persoana si cu semenul,
asupra activitatii lucrative si asupra evolutiei intregului
viitor al propriei vieti.

204 n terapia psihanalitici a-fi aminti nu inseamnd in mod simplu
umplerea sub profil cognitiv a lacunelor memoriei. Este vorba,
Tnainte de toate, de un proces mnemonic global si foarte emotiv,
care angajeaza intreaga persoand. Freud recunostea cd ,,amintirea
ne-emotivi este aproape intotdeauna fira efecte; procesul psihic
originar trebuie sa fie readus in modul cel mai viu posibil in status
nascendi si deci, exprimat”. In acest caz, cind este vorba despre
manifestari de stimul (spasme, nevralgii, halucinatii) acestea se
exprimd incd o datad in toatd intensitatea lor, pentru a dispdarea mai
apoi pentru totdeauna. Ibidem, p. 301.
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3. Analiza a rezistentei. Potrivit psihanalizei,
rezistenta este tot ceea ce, in cursul terapiei, deranjeaza,
perturbd, se opune procesului de vindecare. O atentie
speciala merita, potrivit lui Freud, rezistenta la transfer.
Aceasta inseamna ca asupra terapeutului sunt transferate
sentimente si moduri de comportament dobandite
precedent, in raporturile cu parintii, fratii i alte persoane
semnificative. Terapeutul este identificat cu tatal
opresor, cu mama isterica sau cu fratele privilegiat.

Prin ,rezistenta de reprimare” se inteleg toate
acele relatii inconstiente care se opun clarificarii
simptomelor §i depdsirii doringelor reprimate. Ea se
naste din ,,avantajul bolii” (oferit de orice nevroza) si din
sentimentele de vinovatie care au nevoie de o boala ca
mijloc constant de expiere.?%®

4. Analiza transferului. Transferul este
,reeditarea, reformularea impulsurilor si fanteziilor care
trebuie si fie facute constiente in cursul terapiei si 0
substituire, a unei precedente persoane, cu aceea a
terapeutului”. In transfer se actualizeazi si se repets,
analog cu ceea ce se intampla in ,,rezistenta”, repertoriul
deprins inconstient in trecut in raporturile cu parinfii §i
cu alte persoane de referinti. in timp ce in rezistenti
predomind elementele relationale negative (rezistenta de

205 Bxista anumite indicii ale rezistentei, ca de exemplu absenta
amintirilor, lipsa de implicare n terapie, sosirea cu intarziere, uitarea
de sedintele terapeutice, neglijarea platirii onorariului (in cazul
sedintelor la psiholog), dar si sterilitatea in vorbire. Terapeutul va
trebui sa caute foarte delicat sd introduca ca temd a colocviului
terapeutic aceste forme diferite de rezistentd, verificand in acelasi
timp sa nu fie vorba de o rezistenta justificatd, provocata de el insusi
prin comportamentul fata de pacient. El nu trebuie deci sa atribuie
grabit ,rezistentei” tot ceea ce determind o Ingreunare a terapiei,
sustragindu-se de la orice critica. Ibidem, p. 302.
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transfer), prin transfer in sens restrdins putem intelege
emotiile pozitive ca simpatia, increderea, respectul,
admiratia, chiar §i dragostea fatd de psihoterapeut.
Este permis ca acestea sa evolueze sub atentul control al
terapeutului, si ele vor constitui, atdt pentru credincios
cat si pentru terapeut, un vehicul pentru ajungerea la
experientele relationale infantile reprimate.zo6

5. Analiza viselor. Visele sunt pentru Freud ,,via
regia” spre inconstient. In ,Interpretarea viselor”, in
contrast cu teoriile stimulilor fizici, el formuleaza teza
potrivit careia dorintele si angoasele reprimate de catre
persoana umana reapar pregnant in vise.

Reprezentérile respinse ale constientului, pentru
cd sunt provocatoare de angoasa, reapar constiintei in
somn, cdnd intensitatea cenzurii se atenueazd. Daca
insd, ele s-ar prezenta constiintei in forma originara,
adormitul s-ar trezi imediat. Visul, in schimb, este
»aparatorul somnului”, in sensul cd mascheaza gandurile
onirice latente (adica impulsurile reprimate) si le
transforma in ,,continuturi onirice manifeste” (adica in
acele imagini 0pe care cel care viseaza este capabil sa si le
aminteasca).?’’

28 Ppgihanalistul trebuie si fie atent permanent asupra contra-
transferului, adicd fenomenul prin care terapeutul transfera la randul
sau asupra credinciosului afectele inconstiente dobandite 1n copilarie.
27 Tehnicile principale implicate in vis sunt: condensarea
(caracteristicile mai multor persoane fuzioneaza intr-o singura
figurd), mutarea (schimbul intre aspecte esentiale si neesentiale) si
simbolizarea (substituirea impulsurilor libidice si agresive cu
simboluri). Aceastd simbolizare se bazeaza in special pe simboluri
sexuale interculturale similare, pe simboluri falice (ca bastioane,
umbrele, turnuri, copaci, ciocane, lance, robinete, fantani etc.), pe
simboluri feminine (precum caverne, groapa, recipiente de orice tip,
cutii, sticle, biserici, paduri, apa etc.). Cfr. Isidor Baumgartner, op.
cit., p. 303.
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Aceste corespondente univoce intre obiecte si
simboluri au fost pe drept cuvant criticate. Simbolurile
au mai mult decat o singurd semnificatie, sunt
personalizate si nu o simplad reproducere a unui obiect
sau a unui proces deja cunoscut. In special C. G. Jung si-
a dat concursul in lirgirea interpretarii simbolurilor in
optica psihologiei profunzimilor. Visul se releva a fi
satisfacerea, chiar daca compensatorie, a unei dorinte, ca
manifestare a unor reprimari si ca produs al luptei intre
impuls si Supra-Eu. In interpretarea viselor este necesar,
potrivit lui Freud, executarea parcursului invers, de la
continutul oniric la cel latent.?%®

Pentru aceastd interpretare, psihanalistii au
formulat o serie de reguli. Tnainte de toate, trebuie sd
privim la contextul biografic real al celui care viseaza,
pentru a interpreta visul cu referinta directd la persoana
in chestiune. Munca de interpretare trebuie facutd mai
mult de pacient decat de terapeut. Obiectivul interpretarii
visului este reintoarcerea la originile bolii acute, adica
dorintele latente, rdmase chiar din copilarie neacceptate
si nesatisfacute.

Péana astizi, somnului ii este recunoscutd o
Sfunctie atat diagnostica, cdt si terapeutica.

Studiu de caz”®

Orice om cautd instinctiv sa se apere de aparitia
sentimentelor neplacute. O mare fortd emotiva o are
(intre aceste sentimente) supararea fiilor pe faptul ca
adeseori parintii, in copildrie, nu au manifestat suficienta
disponibilitate fatda de ei. Terapia presupune sa traim

2% |hidem, p. 304.

2 preluat si prelucrat dupa Alice Miller, Il dramma del bambino
dotato e la ricerca del vero se’. Riscrittura e continuazione, Edit.
Bollati Boringhieri, Torino, 1997, p. 112.
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acea stare interioard de tristete beneficd nascutd din
constatarea ca in multe cazuri nu am fost iubiti decdit
pentru performantele pe care le puteam demonstra.
»Realizarile grandioase” garantau supraviefuirea unei
iluzii: ,,Pe mine ma iubesc parintii pentru mine insumi’.
Dar evitind sa traim emotiv starea de tristete
corespunzdtoare infirmdrii acestei aspiratii profunde,
suntem condamnati sd rdmanem singuri si tristi precum
in copilarie: disprefuim neputinta, slabiciunea,
nesiguranta, cu alte cuvinte, copilul neputincios care
existd In adancurile fiecaruia dintre noi.

Hans suferea de niste obsesii care-l tulburau
profund. Foarte adesea avea acelasi vis: se afla in varful
unui turn nalt din care se putea supraveghea terenul de
frontiera de la marginea unui oras frumos care-i era
foarte drag. De acolo de sus, ochilor li se oferea o
panorama superba, dar el se simtea trist si abandonat.
Turnul avea un lift §i in vis avea foarte adesea dificultditi
in a obtine biletul de intrare, sau apareau tot felul de
lucruri neprevizute pe drumul care ducea la turn. in
realitate, nu exista nici un turn in acel oras, turnul facea
parte doar din peisajul oniric propriu, lucru pe care Hans
il stia foarte bine. Somnul se repeta constant si era Tnsotit
de sentimente de abandon. Tn timpul terapiei au avut loc
transformari surprinzatoare.

Intr-o prima fazi, Hans a visat ci avea in
buzunar biletul, dar turnul a fost daramat, asa ca nu mai
exista nici o panorama. In compensatie, vedea un pod
inalt care lega orasul de restul lumii. Putea astfel sa
meargad pe jos si sa vada ,,nu totul”, dar ,,ceva mai de
aproape”, o mare parte din oras. Hans, care suferea si de
o fobie de lift, s-a simtit usurat, pentru ca ideea de a
folosi liftul i1 crea angoasa. Comentariul sau la acest vis
a fost cd nu avea importanta faptul cd nu mai era vederea
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panoramica de ansamblu, prin care dominai totul cu
privirea, de la indlfime, prin care te demonstrai mai
inteligent decat altii. Acum putea merge pe jos acolo,
precum toti ceilalti.

Intr-o a doua faza, Hans a inceput s aiba un alt
tip de vis: de aceasta data sedea jos, confortabil, in
ascensor, fara nici o fricd sau angoasa. Odata ajuns sus,
coborat din ascensor, il socd un peisaj neprevazut si
foarte straniu: i-a contact cu o continud misunare de
copii; se regasea acolo sus un alt oras; se aflau magazine
cu tot ceea ce 1si dorea cineva; exista si o scoald unde
copiii dansau un joc foarte frumos unde putea participa
si el (aceasta fusese una din dorintele Iui din copilarie).
Era foarte multa lume voioasa, incantata sa discute cu el,
iar el lua parte pasionat la discutii. Se simtea integrat n
aceastd comunitate si ascultat ,,pentru ceea ce era”.

Desi somnul exprima mai mult dorinte decat
evenimente reale, aducea in scend nevoi reale, aspiratii
concrete ale sufletului saw, in primul rand, pe aceea de
a iubi si a fi iubit, si aceasta indiferent de succesele
obtinute si performantele demonstrate.

Acest vis l-a impresionat enorm pe Hans si 1-a
facut foarte fericit; 1-a interpretat astfel: La inceput,
visele mele cu turnul demonstrau izolarea si
singurdtatea mea continud. Acasa, fiind cel mai
mare, trebuia sd fiu tot timpul inaintea fratilor mei;
parintii mei imi erau inferiori din punct de vedere
intelectual, eu eram singur cu interesele mele
intelectuale. Pe de o parte, trebuia sa-mi expun
ostentativ cunostintele, pentru a fi luat Tn serios, pe de
alta, trebuia sd le ascund, pentru ca pdrintii sd nu
spund: «Multa invatatura te-a ingamfat! Te crezi mai
bun decat altii pentru ca ai avut posibilitatea sd mergi
la scoli inalte, dar fara sacrificiile mamei tale si
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sudoarea tatalui tdu nu ai fi ajuns asa departe!».
Aceste reprosuri Tmi provocau sentimente de
vinovatie, si astfel a trebuit sa-mi ascund diversitatea,
interesele, talentul. Am vrut sa fiu precum altii. Dar in
acest fel nu mi-am fost fidel mie insumi, mi-am
pierdut sinele”.

Hans si-a cautat deci turnul, a luptat impotriva
obstacolelor (dificultai pe drum pana la turn, bilet de
intrare, angoasa in lift) si cand a ajuns sus, adicd a
devenit mai inteligent decit ceilalti, s-a simtit singur si
abandonat.

S-a observat empiric ca parintii au in raport cu
copilul uneori o atitudine putin binevoitoare si chiar de
rivalitate, dar in acelasi timp, 1i pretind ,,sa furnizeze”
,prestatii” tot mai 1nalte, si apoi se filesc cu succesele
copilului. Hans a trebuit deci sa-si caute turnul sau si sa
lupte Tmpotriva obstacolelor. La sfarsit a ajuns sa
experimenteze o revolta interioara fatd de pretentiile de a
implini alte prestatii si Impotriva stresului, iar turnul a
disparut in primul vis pe care 1-a avut in timpul terapiei.
A avut ulterior puterea de a renunta la fantezia
orgolioasd de a vedea totul de sus si reusi astfel sa se
apropie de lucruri (,,orasul sau iubit” — adevaratul sau
,,Sine”). Doar atunci intelese cat de mult s-a izolat de
ceilalti dispretuindu-i, si cat de mult, in acelasi timp, a
fost izolat de acestia si de adevaratul sau sine (latura sa
fragila si nesigura a personalitatii).

Cum apare starea de ,,doliu” pentru pierderile
ireversibile, instantaneu dispare dispretul **°

219 Dispretul era folosit pand acum pentru a nega realitatea trecut.
De fapt, e mai putin dureros sa gandim ca nu am fost intelesi din
cauza noastrd, decat sd-i Incarcdm pe parinti cu aceasta
responsabilitate. Reprimarea destinului primar al parintilor i-a facut
pe acestia sa fie orbi in fata nevoilor copilului. Nafionalismul, ura
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6. Metoda interpretativa. Interpretarea joaca
un rol important in intreaga terapie psihanaliticd, nu
doar in cazul viselor. Ea este prezenta in toate
metodele terapeutice citate si are scopul de a favoriza
aparifia la nivel constient a impulsurilor reprimate.

Obiectul interpretarii, pe langa vise, sunt ideile
neprevazute ale pacientului, eventualele ,lapsus”-uri
involuntare din viata cotidiana (a uita, a pierde, lapsus
lingvistic), simptomele nevrotice, viata trecuta,
comportamentul Tn  timpul terapiei  (transfer,
rezistentd). Aceste elemente ar trebui sa fie purtate din
inconstient, unde se gasesc, la nivel constient prin
intermediul procesului interpretativ. Existd cateva
criterii de verificare a corectitudinii interpretarii: ea
trebuie sa se insereze in structura personalitatii si in
biografia pacientului; sa fie in conexiune cu conditia
sa reald; sa tind cont de contextul de viata actual; sa-i
fie imediat si spontan comprehensibila; sa fie masurata
pe baza succesului terapeutic.

2. Notiuni de antropologie psihanalitica

Nu existd nici un aspect al psihanalizei care sd nu
fi fost violent atacat si cu tot atata vehementa ape“lrat.211
Freud este acuzat ca a substituit sufletul cu instinctul,
ca a incercat sd explice sentimentele cele mai nobile

fatid de strain, fascismul, comunismul, nu sunt altceva decét
excrescente §i hipertrofieri sociale maligne ale dispretului suferit
candva de cineva intr-o formd individuald, ridicat apoi la scard
sociald.

2 pozitia Bisericii insesi fati de psihanalizi s-a schimbat de-a
lungul timpului. O analiza a schimbarilor de pozitie gasim la Robert-
Albert Plé, Mutamento di posizioni della chiesa di fronte alla
psicanalisi, in Concilim, 9/1974 (X), p. 159-165.
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catalogandu-le drept produse ale sexualitatii*'?, ca a pus
in comparatie obsedanta viata psihica a celor sanatosi cu
a celor bolnavi, cd a generalizat in teoriile sale, intr-0
maniera nestiintifica si incorecta, cazuri singulare etc.

Psihanaliza a depasit considerabil cadrele
propuse initial (cunoasterea medicalda a omului, cu
intentia constituirii unei metode de tratament), devenind
un sistem de gindire si o disciplind independenta,
inscrisa 1n sfera stiintelor umane. Interpretand umanul si
semnificatia acestuia, dand raspuns privitor la natura
fiintei umane, sensul vietii omului, relatiile inter-umane,
destinul si creatiile spirituale ale omului, psihanaliza se
constituie intr-o veritabila antropologie.?™®

212 Abstinenta este cea care ne face asemeni lui Hristos, asemenea
lui Dumnezeu, de aceea ea da celui care o practica sentimentul unei
inalte demnitagi. Abstinentii in numele lui Hristos fac aceasta din
voia lor libera, ei nu sunt siliti de circumstante si de aceea nu pot fi
comparati cu frustratii lui Freud. Ei au avut ce pune in loc, ei au
cunoscut din practica ce inseamna a iesi din timp pentru a pasi n
vesnicie. Acestia sunt oamenii fericifi care au reusit si creaddi in
Hristos mai mult decéat in Freud. Ei sunt cei care s-au smuls de pe
patul de torturda al medicului evreu si au incercat sd vada si sa
traiasca altfel, ceea ce le reuseste de doud mii de ani incoace. Noi
stim ca abstinenta este impotriva firii, a firii noastre cazute, de aceea
a o practica inseamnd a te indlta deasupra legilor naturii, inseamna
a avea cu adevdrat putere. Multi isi frang grumazul in aceasta lupta
cosmologica, multi cad ca pasarile istovite de putere in zborul lor
spre taramurile calde. Multi ies invingatori. Aceasta este credinta
stranie a crestinilor, care se intrec in aceasta virtute cu miliardele de
ngeri feciorelnici. Totul este insd cu putinti doar in spatiul lui
Hristos, ,,unde nu poate sa intre nici un desfranat” (1 Cor. 6,9), acolo
unde scripetii legilor naturale intepenesc prin lucrarea tainica a
Duhului Sfant. Dincolo raméne frica si moartea”. Cfr. lerod. Savatie
Bastovoi, [ntre Freud si Hristos, Edit. Marineasca, Timisoara, 2002.

3 Desi initial obiectul psihanalizei 1-au reprezentat bolile psihice,
ulterior a fost inaugurati o noud perspectiva privitoare la om,
extinzandu-se preocupdrile la alte domenii: cultura, arta, societate,
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»Rasturnarea doctrinara a psihanalizei a constat
in  mutarea centrului de greutate Tn sfera
inconstientului, material pulsionala care concentreaza
,»energia vitala” a individului. Acest inepuizabil rezervor
constituie cheia intelegerii fiintei umane. Al doilea rol
(dupa inconstientul pulsional) revine Supra-Eului moral.
Daca inconstientul este dat fiintei umane o data cu
formarea sa biologica, Supra-Eul se constituie din jocul
de forte represiv-modelatoare care actioneaza asupra
individului. El este instanta de control si de cenzura prin
care valorile morale, religioase, social-juridice
modeleaza actele si conduita umana.”?**

Punctele de vedere esentiale ale antropologiei si
ale eticii psihanalitice pot sa fie sintetizate in trei
formule®®: Subiect, iar nu obiect; Curaj tragic, iar nu
resemnare; ,,Adevar”, iar nu religie;

a) Subiect, iar nu obiect. De-a lungul Tntregii
sale vieti, Freud a fost fascinat de stiintd. Chiar din
gimnaziu a fost impresionat de fizicd, chimie si
medicind, precum si de teoriile lui Darwin. Timp de 6
ani (1876-1882) a activat intr-un laborator fiziologic al
lui Ernst von Briicke, unde a sectionat mii de coloane
vertebrale ale unor pesti analizdndu-le la microscop,
confruntand, numerotand, ca un adevarat om de stiintdi
pasionat de experiment §i de mdsurare. ,Credeul”
acestui tip de cercetare stiintificd a fost formulat de

scoald, familie, morala, religie, politica. Cfr. Constantin Enachescu,
Tratat de psihanaliza... p. 347.

2% |bidem, p. 347.

> Tmaginea ,sociald” a psihanalizei a fost in atentia lui Paul
Georges Cosson, care in studiul La psicanalisi e la sua immagine
sociale nei credenti (Concilium 9/1974 (X), p. 47-59) realizeaza o
radiografie a diferitelor atitudini fatd de psihanalizd din spatiul
occidental.
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Brucke intr-un manifest din 1847, in care semnatarii
afirmau militant ca vor sa se bata pentru ,,adevdrul ca in
organismul uman, nu actioneaza alte forte in afara de
cele fizice si chimice”.

In ciuda faptului ci a fost crescut in acest mediu
al materialismului si al pozitivismului stiinific si ca a
fost un fervent sustinitor al acestora, Freud a admis
ulterior ca principiile care sunt valide intr-un domeniu
sau sector existential se demonstreazd a fi intru totul
insuficiente sau chiar incorecte intr-altul (precum cel al
boilor psihice si al cauzelor lor). Freud s-a indepdrtat
constant de stiinta materialist-pozitivistd (Cu greutate s-
a despartit de categorii stiintifice naturale, cirora le-a
gasit o corespondentd in concepte precum: energie
psihica, forte de atractie si repulsie, aparat psihic etc.),
atat sub profil metodologic cat si In ceea ce priveste
antropologia.”*®

El opune ulterior masuratorilor stiintifice
contactul de la persoand la persoand, care scapa unei
masuratori precise. Acolo unde altii identifica simptome
nevrotice, el observi in actiune, dedesubtul
superficialitatii, conflicte latente, incongtiente, i
identifica in acestea punctele focale ale bolii.
Simptomele nu sunt altceva pentru el decat semnalele
unor impulsuri reprimate, leziuni nerecunoscute ale
persoanei, ascunse in trecutul ignorat al omului,

218 Entuziasmul initial al lui Freud pentru stiintele naturale nu s-a
transferat in psihologie. Dimpotriva, el va fi un indirect si involuntar
critic al lor. Psihanaliza lui reprezinta o pozifie net contrastantd cu o
imagine a omului care, in mod unidimensional, considera valid doar
ceea ce este vizibil gi masurabil, recunoscind doar legile materiei.
El revendici ca adevarati in schimb realitatea psihicid ascunsd
omului; omul nu poate fi redus complet la corporeitate. Cfr. Isidor
Baumgartner, Psicologia Pastorale. Introduzione alla prassi di una
pastorale risanatrice, Edit. Borla, Roma, 1993, p. 311.
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experiente uitate ale perioadei copiliariei timpurii. EI
sperd sa se poatd apropia de realitatea adevarata,
inconstientd a omului, prin intermediul experientei
filtrate simbolic.

In antropologia sa sunt protagoniste relatiile,
unicele biografii personale care poarta stigmatele
leziunilor §i ale suferintei. Aceste traume, produse in
cursul raporturilor inter-personale, suferite de-a lungul
biografiei unice a fiecdruia, ale caror efecte sunt revelate
cu prisosintd In simptome, pot sa fie reconstruite, potrivit
lui Freud, atat in plan emotiv, cat si verbal: omul
suferind, care se simte strdin de sine insusi, de propria lui
viata si de propriul destin, trebuie ,,predat” lui insusi.

in fata tendintei vremii de a reduce omul la
simplda materie el propune ideea pozitiva de om care
creste de-a lungul relatiilor cu semenii si se ,trezeste”
n procesul care-1 determina sa devina subiect constient
al propriului destin.?’

b) Curaj tragic, iar nu resemnare. Ce
descopera omul cand, cu ajutorul psihanalizei, coboara
in strafundurile sinelui propriu? Salter considera ca
nimic frumos, ci un o jungld a conflictelor, angoaselor,
egoismelor, o instinctualitate animalica si dusmanii
mortale. La aceasta se reduce intreaga realitate a omului?
Daca ar fi asa, cum ar putea omul supravietui acestei
descoperiri, fara a cidea in disperare??® Nu conduce
oare tocmai psihanaliza la o conditie neconsolatd? Freud

27 Edificator Tn acest sens este studiul lui José Castillo, Valore
terapeutico dei metodi tradizionali di spiritualita, Tn Concilium
9/1974 (X), p. 104-115.

28 Eugen Drewermann, Psicanalisi e teologia morale, Edit.
Queriniana (Collana Biblioteca di Teologia Contemporanea 70),
Brescia, 1996, p. 98.
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considerd ca omul este capabil sa infrunte propria
realitate interioard obscurd §i cd convietuiasca cu ea
fara sa ajungda la disperare. Conflictul, angoasa si
imposibilitatea de a satisface propriile impulsuri fac
parte din natura umand, iar rdul nu consta atdt in
constientizarea acestora, cdt in inselarea asupra lor, in
evaluarea lor gresita.

Izvorul unei Viziuni atit de putin optimista si in
acelasi timp atidt de eroica a omului, pentru Freud, este
antichitatea clasica, in special filosofia greco-elenista. In
Socrate, in Platon §i in stoicism el descoperd acea
imagine a omului care vorbeste sufletului sau, si filosofia
lor devine pentru evreul agnostic Freud aproape un
surogat al religiei pe care el 0 va marturisi.

Freud s-a inspirat si din filosofia lui Platon. Tn
,Republica” Platon a vorbit de trei parti ale sufletului:
rationald, irascibila si concupiscentd, iar acest triptic
reapare in teoria freudiand a celor trei instante. Platon
reprezintd Intr-o maniera plasticd dinamica sufletului
uman, folosindu-se de aceeasi imagine folosita ulterior si
de Freud.

In mitul cavernei, Platon isi imagineazi omul
inlantuit si imobilizat, el reusind sd vadd doar umbrele
realitatii, proiectate pe un perete in fata lui. Datoria
filosofului este aceea de a-1 elibera pe om de aceasta
lume a aparentelor si imaginilor si sd-1 conduca la
adevar. Caverna este simbolul omului prizonier al

29 Bl se afla pe un gand cu Sofocle cand acesta, prezentand mitul lui
Edip, pune in gura Giocastei aceste cuvinte: ,,Deja, multi oameni s-
au casatorit in somn cu mama lor; dar daca unul dintre ei nu face caz
de aceasta, mult mai usor duce greutatea existentei”’. Convingerea lui
Freud era ca ,,nu e usor” sa traiesti cu gandul incestului (si cu tot
restul). Moto-ul sdu existential a fost si a ramas: ,, Mai bine sd
cunosti tragismul vieii decdt obtuzitatea unei existente crepusculare
prizonierd a ignorangei”. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 307.
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propriului incon§tient220, lar caliauza spre adevar se
demonstreaza a fi psihamzliza.221

Insa Freud si-a gdsit adevirata lui religie in
stoicism. In el a incercat intotdeauna refugiu in fata
tuturor suferintelor. Curand el descoperi ca sufera
tocmai de acele boli de care el spera ca-i va putea
vindeca pe pacientii sdi: simptome nevrotice si obsesive,
traume paterne, bacteriofobie, superstifie de numere,
presentimente de moarte, dependenta de nicotina.?*?

Aceasta constiintd a faptului ca suferd, in ciuda
statutului sau de terapeut, de aceleasi boli ca si
pacientii sai, au declansat in el o mare simpatie
pentru tofi cei suferinzi. Aceasta afinitate intre
terapeut si pacient a fost luata de el atat de in serios,
incét s-a gandit ca trebuie sa ia masuri pentru a evita
(contra-transfer) infectiile psihice reciproce. Filosofia
stoica 1l ajuta nu doar in fata atacurilor survenite din

220 Marturiseste Jaques Lacan: “Inconstientul este acel capitol al
biografiei mele care este complet alb... este un capitol cenzurat. Dar
adevarul poate fi regasit. El este scris undeva... in corp, in amintirile
copilariei, in vacabularul fiecaruia, in stilul de viata, in caracter, in
«legendeley fiecaruia etc.” Cfr. Paul Georges Cosson, La psicanalisi
e la sua immagine nei credenti, p. 50.

2! Foarte importantd pentru Freud este si doctrina platonici a Iui
Eros, ,.fiul mizeriei pamantesti” si al aspiratiei spre Imparatia cereasca.
Eros ar fi o entitate conflictuala care ar vrea s meargd dincolo de
simplul intelect. Inflamandu-se in prezenta unei frumuseti pamantesti,
el ar fi cautat 1n toti ceilalti un ,,obiect” al iubirii. Tocmai la aceasta
capacitate face referintd Freud, cand, plecind de la sublimarea
Erosului, il considera, in aceasta noua infatisare, creator al oricarei arte
si culturi a omenirii intregi. I. Baumgartner, op. cit., p. 308.

“22 Avea constiinta clard ¢ nu este cu nimic superior pacientilor sai,
nici din punct de vedere psihic, nici caracterial. Stoicismul i-a
confirmat ca toti oamenii sunt in mod egal victime ale conflictelor
interioare si ranilor, dar avea convingerea ca pacientii sai aveau 0
capacitate de rezistentd si de auto-analizd cel putin echivalenti cu
a sa. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 314.
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exterior — el a ramas toata viata sa exclus de la o
carierd academica — ci si din interior, ajutandu-l sa
suporte ani intregi durerile unui cancer la gura. in ciuda
tuturor durerilor, Freud ramanea adeptul principiului de
,»a-si face datoria”, concept decupat din doctrina
platonicd a Statului si regasit in doctrina stoica a
virtutilor. ,,A-si face datoria” semnifica pentru el si a nu
nega propria aprobare a tot ceea ce era inevitabil si
necesar, precum a afirmat Seneca: ,,Pe cei care-
acceptd, destinul ii calduzeste, iar pe cei care-l refuzd,
ii taragte”**

Ceva tragic §i eroic, aproape socratic, adie
deasupra acestei sobre acceptiri a necesititii mortii.
Dar tot aici se respira si acea atmosferd de latentd lipsd
de consolare care traverseaza precum un fir rosu
intreaga opera si viziune antropologica freudiana. ?*

%23 Imaginea freudiana despre om apare deci ca un tardiv ecou al
filosofiei eleniste. Acesta constitui adevarata lui filozofie de viata.
Freud fu nevoit In 1938 sa paraseasca Viena, unde a trait timp de 77
de ani, pentru a evita deportarea intr-un lagar de concentrare nazist.
A mers la Londra, unde a murit 1 an mai tarziu. Tn ultima zi, Freud Ti
aminti medicului pactul pe care l-au facut intre ei: si-sgi spund
intotdeauna adevarul si sd-1 scuteascd pe Freud de torturi inutile.
Ultimele cuvinte spuse lui Schur au fost: ,,Mi-afi promis sa nu ma
abandonati atunci cand va fi momentul. Acum, viata mea a ajuns
doar o tortura fara sens” si il ruga s-0 informeze pe fiica Ana:
,,JToate acestea... in deplind cunogstinga”. A primit o prima injectie cu
morfina care, dupd un lung somn, a trebuit sa fie repetata. Muri la 23
septembrie 1939, la orele 3.00 noaptea.

224 Un intreg capitol rezervdi Eugen Drewermann problemei
tragicititii viegii, In lucrarea sa Psicanalisi e teologia morale (ed.
cit.). Enumeram cateva subcapitole sugestive: Cum se prezintd
tragicitatea §i in ce consta? Tragicitatea ca proces nevrotic;
tragicitatea ca responsabilitate in fata iresponsabilului; fractura
moralitatii; refuzul inconstientului in crestinism; tragedia negarii
dogmatice a existentei tragicitatii; exigentele morale exagerate; falsa
justificare a ororii etc. (p. 17-69)
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¢) Adevir, iar nu religie. In ciuda faptului ca
Freud provenea dintr-o familie ebraica care avea
contacte cu chasidimul si a avut o guvernanta catolica in
copilarie, el a crescut, practic, a-religios. Dupa cum a
admis, conceptiile religioase si teologice i-au ramas
permanent strdine.”*> Religia — potrivit lui Freud — nu
putea fi gandita intr-o maniera diferita de cum o
percepea omul simplu si burghez. Faptul ca in lumea
comund el a intalnit imagini deformate ale adevaratei
religiozitati iudaice si crestine, nu 1l Impiedica sd judece
tocmai din aceastid perspectiva reductionistid toate
celelalte religii, tocmai dupa cum el era convins ci
poate interpreta prin prisma psihicului uman bolnay i
aspecte ale celui sandtos.”*

In lucrarea »~Psihopatologia vietii cotidiene”
Freud afirma cu fermitate: ,,Sunt convins ca cea mai
mare parte a conceptiei mitologice, penetrata profund in
religiile moderne, nu e nimic altceva decat psihologia
proiectatd in exterior”. Religia ar demonstra multe
asemdndri cu nevroza si paranoia. In ,,Comportamente
obsesive si practici religioase”, Freud identifica mai
precis elementul nevrotic al religiei in simptomatologia
obsesiva. El ar tinde, astfel sd exprime, ,,sa considere
nevroza obsesivd ca echivalent patologic al formarii

2> Elemente captivante din biografia lui Freud (folosindu-se surse
documentare de prim ordin: corespondenta lui, marturiile
contemporanilor, studii critice publicate in spatiul anglo-saxon)
regasim in volumul monografic “Freud” (Edit. Humanitas,
Bucuresti, 1998) a lui Anthony Storr, psihiatru si analist, profesor de
psihoterapie la Universitatea din Oxford.

226 pentry el, unica religie era aceea care era ,,izvor de boli”. Ea I-ar
ingela pe om privitor la adevarata realitate a vietii si ar trebui, drept
urmare, sa fie depasitd in urma unei actiuni clarificatoare si prin
intermediul stiingei, inainte de toate prin psihanaliza; ratiunea ar
trebui sd ia locul religiei.
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religioase” si sd defineascd nevroza ca o religiozitate
individuala iar religia ca pe o nevrozd obsesivi
universald.”*" Tata deci fundamentele teoriei sale: de la
definirea religiei ca nevroza obsesiva se ajunge la teza ca
nagsterea religiei ar fi datoratd — pe plan individual si
colectiv, ,,complexului tatalui”. 2?8

Cu aceasta ,,etiologie”, Freud a crezut ca poate
sa explice faptul ca ulteriorul zeu monoteist nu era
nimic altceva decdt ,tatal primordial proiectat,
inaltat in ceruri’, fata de care prevalau sentimente de
angoasd si de vinovatie. Delictul primordial ar
reaparea, voalat intr-o oarecare masura, in doctrina
pacatului originar si de aici ar deriva ideea religioasa a

227 O analiza pertinent, din punct de vedere teologic, a celor patru forme
de nevrozd generate de o gresitd elaborare a angoasei existentiale
(nevroza obsesiva, isteria, depresia si schizoidia) regasim in capitolul
Pdcat si nevrozd. Incercare de sintezi intre dogmaticd si psihanalizd.
Pacatul ca maladie morald, ca disperare inaintea lui Dumnezeu, n
lucrarea mentionata a lui Eugen Drewermann (p. 104-130).

28 1 lucrarea ,Jotem si Tabu” Freud elaboreaza un aventuros
roman al timpurilor preistorice, cu care el sperd sa poatd oferi o
validi explicare a originilor atit a religiei, cit §i a societitii.
Omenirea primitiva ar fi trdit in hoarde, adunate sub dominarea
dictatoriald a unui tati patriarhal, unicul posesor al femeilor
hoardei. Fiii, in schimb, aveau o soarta barbara, trebuind sa-si caute
femei 1n afara hoardei, fiind adeseori alungati de citre patriarhul de
acolo si uneori chiar castrati si ucisi. Intr-o buni zi, fiii alungati s-au
reunit intr-o grupare coagulatd in jurul unui scop comun, 1-au ucis pe
batranul tatd patriarh si 1-au méncat. Dar de abia implinit acest fapt,
au fost asaltati de sentimente de vinovdtie, care au scos la iveala si
sentimentele de dragoste pe care le nutreau, pe langa cele de ura, fata
de tatd. Consecinte ale acestei iubiri fatd de tatdl mort a fost
stipularea unui acord care interzicea incestul §i care impunea
obligatia de a ciuta femei in afara propriului clan. Uciderea tatalui
era sarbatoritd in fiecare an printr-un mare banchet funebru, n
timpul caruia, in memoria tatdlui iubit (si urdt) se consuma un animal
totemic, venerat, Tn restul anului, ca divinitate. I. Baumgartner, op.
cit., p. 309.
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mortii sacrificiale a lui Hristos ca act de expiere. De
aceea in crestinism, sub impulsul Sfantului Apostol
Pavel, ,,Religia Tatalui” s-a transformat in ,,Religia
Fiului”.?

Teza originald a originii religiei 1si gaseste
deznodamantul, in final, intr-0 ipoteza a complexului
edipic universal, in timp ce Freud concluzioneaza:
»Ajuns la finalul acestei cercetiri conduse cu o
extrema concizie, sa-mi fie permis sa comunic
rezultatul: Tnceputurile religiei, a moralitatii, a
societdtii §i a artei converg in complexul edipic, n
deplina concordantd cu ceea ce psihanaliza a stabilit,
adica faptul ca acest complex constituie nucleul
tuturor nevrozelor pe care le-am descoperit si
analizat pana acum. A fost o mare surprizd pentru
mine ca si aceste probleme ale vietii psihice a
popoarelor s-au demonstrat rezolvabile plecand de la
un punct concret: raportul cu tatdl. In complexul
oedipic s-ar gasi originea atat a nevrozei, cat si a
religiei.?*

=9

299 ,,Cina cea de Taina” a Bisericii primare ar fi amintita, in forma
totemica, uciderea Tatilui si expierea prin intermediul Fiului. in
schimb, evreii care nu au participat la aceasta forma de expiere, apar
in ochii crestinilor de doua ori asasini ai lui Dumnezeu, si asupra lor,
societitile crestine, timp de 2000 de ani, au descdrcat toate
propriile vinovitii si propria manie a distrugerii. Ibidem, p. 311.

230 Un izvor ulterior al religiei nevrotice si al nevrozei religioase, pe
langa citatul complex al lui Oedip, este identificat de Freud in
,complexul parintilor”: copilul care, neajutorat, fragil, doreste sa fie
consolat de tata si de mama. ,,In complexul parintilor recunoastem,
radacinile necesitdtii religiei, un Dumnezeu omnipotent si drept si o
natura iubitoare care par sublimarea grandioasa a tatalui §i a mamei,
chiar mai mult: o reinnoire i o reluare a reprezentarilor care existau
in copilarie. Religia se bazeazd pe aceasti situatie biologica, de
nevoie de apdrare si asistentd a copilului, care dureazd destul de
mult; cand adultul fsi recunoaste apoi conditia de ,,abandonat” si de
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,Umilirea naturalului” manifestata in boli,
suferinte, nenorociri, moarte, este rezolvatd prin
intermediul religiei ntr-o maniera ,,iluzorie”, adica
prin refugiul intr-o viziune vana a unei puteri
protectoare supranaturale. ,,Tatal” care este in ceruri
ar permite sd se ducad mai departe, Intr-o maniera
infantild, atat in plan individual cat si colectiv, visul
unei vieti sigure si protejate. Dar la sfarsit acest vis se
va dovedi a fi o superstitie, intrucat oamenii gi-au
construit o fericire drogati”. Tngloband omul in
sistemul sau colectiv, religia ar reusi, desigur, sa-i
scuteascd uneori de o nevroza individualda, dar
otehnica religioasd” ar avea drept consecintd
,deprimarea vietii Tn ansamblul ei”. Ar fi deci necesar
ca etapa religioasa sa fie depasita, ?rin evolutia atat
individuala, cat si a intregii societati. 3

in lucrarea sa de la maturitate ,,Viitorul unei
iluzii” (1927), in care dezvoltd mai in profunzime
aceastd tezd a auto-inselarii religioase, Freud invoca,
precum medicina Tmpotriva religiei, iluminarea ca
lucrare a stiintei, pentru ca ,,stiinta nu ingeala”. ,,Ar fi,
in schimb, iluzoriu sa credem ca putem obtine de
altundeva ceea ce stiinta nu ne poate da!”. In zilele
noastre, cand experimentdm pe pielea noastra
fragilitatea acestei afirmatii, suntem mai sceptici in
acceptarea ei.”*?

slabiciune in fata marilor furtuni ale vietii, compara aceasta situatie
cu aceea triitd in copildrie si incearca s@ nege caracterul disperat al
situatiei printr-o infantild reintoarcere la puterile protectoare ale
copilariei. Ibidem, p. 310.

L |bidem.

22 Multe “dogme” ale stiintei au fost infirmate tocmai de catre ea
insdsi, la putind vreme dupd ce au fost pompos proclamate si
,,dogmatic” crezute. Era postmoderna este una extrem de suspicioasa
in fata pretentiilor de adevar absolut ale stiintei. Amintim 1n acest
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Moise. Tn ultimii ani ai vietii, Freud s-a
ocupat, straniu, de figura biblica a lui Moise. In anul
1914, in ,,Moise a lui Michelangelo”, el 1-a definit
pe acesta ca pe o ,.figurd eroica care e incapabila sa
astepte si sa aiba incredere, care exalta de indata
ce-si dobdndea idolii”. Joseph Rattner explica
aceastd interpretare a lui Moise de catre Freud
ntr-o manieri autobiograficd. Insusi Freud s-ar
simti ca marele legislator care a sculptat de-a lungul
itinerariului sdu de cercetare tablele ,,Legii pure”.
Adler si Jung, in schimb, tinerii apostati de la
psihanaliza, s-au adaptat la gusturile publicului.?®

Dar mai mult decat o constructie istorico-
religioasd, Freud urmirea altceva. In acest ,,roman
al lui Moise” cum l-a numit, el si-a creat un mit
personal cu care spera, in perspectiva genocidului
iminent, sa-si poati caracteriza identitatea sa de
evreu. Moise si Sigmund Freud se fundamenteaza
intr-o unica unitate. Rattner comenteaza astfel
situatia: ,,Romanul sau familial asuma dimensiuni
grandioase: el nu se mai mulfumea doar cu
corectarea propriei constelatii familiale, nu! Pentru
a-si satisface intr-un oarecare fel enorma tensiune

context doar volumul lui Alexandru Mironescu, Limitele cunoasterii
stiintifice, aparut la Editura Hrisma, Bucuresti, 1994.

22 1n ,,Omul Moise si religia monoteistd”, tema lui Moise este
reluatd. Aici se arata tot mai clar cum figura lui Moise e vazuti ca
un prototip patriarhal primordial care, iubit si urat in acelagi timp,
ar fi fost ucis de israeliti. Realizarea lui ar fi constat in exportarea din
Egipt a doctrinei Echnaton — a unicului Dumnezeu. Ajunge la
aceasta concluzie interpretand textele biblice ca pe un somn colectiv.
Cfr. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 311.
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din sufletul sau, genealogia sa trebuia sa urce pand
la Moise.”***

Astfel, paradoxal, in operele sale de la
batranete intdlnim un agnostic care, pe de o parte
continud sa sustind ca religia trebuie sa fie depasita
de stiinta, iar pe de alta, pentru a-si explica propria
existentd, cautd aceastd religie tocmai intr-o figura
religioasa grandioasd, in care el se recunoaste cel
mai bine.

2% Cfr. J. Rattner, Tiefenpsychologie und Religion, apud Isidor
Baumgartner, op. cit., p. 311.
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V. Cuvantul care innoieste. Contributia
psihanalizei la o pastorala psihoterapeutica

1. ,Repulsia” traditionala a teologiei fata de
psihanaliza

Critica fatisa facutd de catre Sigmund Freud
religiei reprezinta, fara dubiu, cel mai mare obstacol
de receptare a tezelor sale in teologia si practica
bisericeascd. Unul dintre primii care nu s-a lasat
influentat 1n convingerile sale religioase de
agresivitatea celor care se simteau ofensati de
psihanaliza a fost pastorul austriac Oskar Pfister. El a
sesizat faptul ca in reprezentarea religiei realizatd de
catre Freud exista o descriere foarte exacta a formelor
deformate si ale mutilarilor credintei epocii sale, care
trebuiau oricum incriminate.”®

Psihanaliza 1 se parea lui foarte potrivita
pentru a conduce oamenii spre o religiozitate mai
autentica §i spre o credintd mai deplind. Schimbul
epistolar dintre Pfister si Freud, care demonstreaza o
prietenie de mai mult de trei decenii, demonstreaza cat
de mult Freud a ingeles metoda sa ca pe un
instrument neutral, legat strict de stiintd, de care sd
se poatda folosi §i preotul si laicul, cu conditia sa fie
pus in slujpa omului aflat in suferinta: ,Sunt

2% |sidor Baumgartner, op. cit., p. 312.
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realmente rdascolit — declara Freud — de faptul ca nu
m-am gandit mai dinainte ce ajutor extraordinar
poate oferi metoda psihanalitica preotului, pastorului
de suflete. Dar poate ca aceasta se datoreaza faptului
ca eu, eretic raufdacdtor, sunt prea indepartat de acest
univers conceptual » 236

Cert este cd in activitatea pastorala preotul este
obligat inaintea lui Dumnezeu sa se foloseascd nu doar
de principiile teologiei, ci si de marile descoperiri ale
stiintelor profane, in primul rdnd de cele ale
psihologiei si sociologiei, pentru a ajuta credinciosii in

efortul lor de crestere si maturizare a credin‘;ei.237

a. Diagnosticarea religiozitatii patogene

Isidor Baumgartner considera ca ,ofensa
narcisistd pe care Freud o aduce constiintei religioase
constda in primul rand in faptul cd el sfasie valul
ingelarii de pe practicile, atitudinea, obiceiurile care se
prezintd drept ,,religioase”, dar nu sunt altceva decat
ritualisme nevrotice”?®. Astfel, in multe spovedanii

%% fn ciuda unor fragmente neclare si ambigue existente in volumul
SPastorala analitica” a lui Oskar Pfister, el incadreaza corect
oportunitditile pentru teologie si pastorald continute in psihanaliza.
Constatarea freudiana ,,ceea ce noi facem acum este pastorali de
cea mai inaltd spetd” pare, la prima vedere, o insultd pentru mulfi
pdstori ai Bisericii. Doar n ultimii ani s-a instaurat un raport mai
putin tensionat, chiar dacad marcat de tulburdri constante, intre
psihanaliza — pastorala si teologie, desi inca nu se poate vorbi de un
dialog in adevaratul sens al cuvantului. Ibidem.

#7  Potrivit afirmatiei  psihanalistului  evanghelic ~ Joachim
Scharfenberg, teoria lui Freud apartine, fara dubiu, marilor
wprofetii straine” facute crestinilor si pastorilor de suflete ale zilelor
noastre.

238 ,Ceea ce Freud critica este o religie cu consecinte catastrofice, in
care numele lui Dumnezeu este folosit pentru a violenta pe cel care
gdndegste diferit; de asemenea, el critica religia care este folosita de
catre cei puternici ca instrument de disciplind, in care Dumnezeu nu
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sunt prezente mai mult reprimari si justificari ale
pdcatelor decit disponibilitate spre schimbare.

Critica lui Freud facuta religiei nu poate fi
respinsd de crestini afirmand simplist cd din ea
transpare o viziune gresita despre credintd. Ceea ce-I
interesa pe Freud nu era atat edificiul conceptual
teologic, cat vreligia realmente existentd, a
guvernantei sale, a vecinilor de casd, a credinciosilor
lumii lui. Ceea ce avea in obiectiv psihanalistul era
religia celor multi, pentru a diagnostica cat de mult si
cat de des ea constituia un obstacol in realizarea unei
vieti fericite (sau cauza de tulburari). El nu-1 acuza pe
cel ,,bolnav din cauza religiei”, ci criticd un anumit
sistem al religiei care poate conduce la boala. Critica
sa religioasa are in vizor si ,,grija” (pseudo-)pastorali
care agreseazd suﬂetul.239

b. Critica unei educatii religioase represive

Critica psihanaliticd a religiei dedicd o atentie
speciala educatiei religioase. Meritul ei este acela de a
fi identificat caracterul inuman al anumitor forme de
educatie religioasa din spatiul catolic occidental al
altor vremi. Ea aminteste crestinilor faptul ca
simbolurile si mesajul credintei pot fi folosite si spre
subjugarea sufletelor copiilor, pentru a exercita despotic
puterea parintilor sau a pastorilor de suflete (care pot fi,
la randul lor, victime ai unei ,,nevroze religioase”*°).
Psihanaliza ne mai aminteste ceea ce parintii si preotii
responsabili au stiut dintotdeauna, faptul ca maturizarea

este altceva decat un alt nume pentru rigidul si subjugatorul Supra-
Eu”. Cft. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 313.

2% |hidem, p. 313.

#0 A se viziona in acest sens filmul “Limitele credinfei” (,.Sister
Mary Explains It All”), drama, SUA, 2001, in regia lui Marshall
Brickman.
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religioasd este in stransd legdturd cu aceea a persoanei.
In acelasi timp, ea ii indeamnd pe crestini sa-si
Laminteascd, sd repete si sd-si re-elaboreze” propriul
trecut religios, adeseori profund afectat negativ si plin de
leziuni.

Autoanaliza religioasd a psihanalistului Tilman
Moser din volumul ,,Intoxicarea cu Dumnezeu” este de
mare interes. Autorul ficea o analiza critica, Intr-0
manierd explicit acuzatoare, a educatiei primite de la
paringii sai. El {isi exprima wvulcanic inaintea lui
Dumnezeu mania care il cuprinsese in anii copilariei.
,.Intoxicarea sa cu Dumnezeu” era atét de profunda incat
Nu-si mai dorea sa mai auda de numele Lui, intrucat
Acesta a fost folosit de cei din jur pentru a manifesta
cruzime, sadism, ostilitate fatd de wviata, rigiditate
familiala (dandu-l-se chiar rolul de surogat al
raporturilor afective inexistente): ,,Este oribil cand
parintii, pentru a educa, pacteaza cu tine, se folosesc de
tine intimidandu-te. E la fel de oribil cand cei puternici
te folosesc pentru a aservi popoarele; o sa descoperi
ulterior ca biografia ta nu este altceva decat istoria
abuzurilor facute in numele Lui. Esti o creaturd a
abuzurilor. Stiu bine ca deja ti-au spus-o mulfi. Pentru
multi dintre cei din generatia mea Tu esti la originea
unei supuneri umilitoare... As vrea sa traiesc pe mai
departe fara acest Oaspete nedorit, pentru ca am nevoie
de spatiul meu interior, sa-l folosesc Tn avantajul

. o 241
oamenilor care au sete de o picaturd de libertate”.

* % %

La ,,Parintele” vine o pereche de tineri casatoriti:

21 Cfr, Karl Frielingsdorf, “..Ma Dio non e’ cosi’. Ricerca di
psicoterapia pastorale sulle imagini demoniache di Dio, Edit. San
Paolo, Milano, 1995, p. 6.
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- Parinte, ne-am hotardt sa venim la dumneavoastra
pentru ca suntem credinciosi §i tare am dori sa se rezolve o
problema din viata noastra pe care nu am spus-o nimanui.
Speram in confidentialitatea dumneavoastra si de aceea am
indraznit sa apelam la ajutorul dumneavoastra. Este vorba
despre faptul ca nu avem copii...

Preotul: O, trebuie sa fiti pe pace, caci Dumnezeu este
sfant i bun si o sd vedeti ca problema se va rezolva. Dar a
trecut mult timp de cand sunteti casatoriti? Pentru ca, vedeti,
din punct de vedere medical, dacd doi tineri casatoriti nu au
cel putin 2-3 ani de césnicie in spate, nu trebuie nicidecum
sd-si faca probleme sau sa intre in panica... doar dacad este
depasita aceastd perioadd se poate pune problema existentei
unor disfunctionalitati... Dumneavoastra de cand sunteti
casatoriti?

Ea: - De mai mult de un an §i jumatate... problema
este insd, parinte, cum sa spunem... mult mai profunda...
Vedefi... noi nici nu traim impreund. A trecut atdta timp de la
casatorie §i nu am reugit sa avem incd nici o experientd
sexuala. Doar am incercat..., dar ne-am oprit. Soful meu se
blocheazd, iar eu cad intr-o stare de perplexitate... n-am fost
la medic ca ne-a fost rusine... Cum sa-i spunem cd ne
plangem ca nu avem copii cand noi nu le facem pe cele ale
femeii si ale barbatului? Si nu stim ce sd facem... este o fortd,
mai presus de noi, care ne blocheaza... nici unul dintre noi nu
am avut relatii sexuale inainte de cdsdatorie... nu avem nici o
experientda in acest domeniu... Eu ma gandesc ca ceva il
inhibd pe sogul meu... ca... la urma urmelor, pentru mine nu
conteaza atdt ce-o sd fie, numai sa fie... Si ne iubim foarte
mult... Nu stiu daca ne intelegeti...

Preotul: Acesta este cel mai important lucru. Daca
exista iubire, veti vedea ca lucrurile se pot corecta foarte bine
in viitor. Iubirea e la fundamentul unei relatii, aceasta are o
importanta decisiva pentru traseul unei casnicii.

Ea: - Vedefi, eu nu pot sa zic, ca femeie, ca viata
conjugald ar fi cel mai important lucru intr-o cdsnicie, chiar
daca nu stiu exact ce inseamnd aceasta, deocamdatad. In
schimb, simt ca prezenta copiilor este o conditie pentru



204

fericirea unei familii. De aceea ne-am hotardt sa venim la
dumneavoastra. Suntem de acord amandoi, si eu si sotul meu,
cd e timpul sa avem un bebelus. Si suntem dispusi sa riscam
pentru aceasta foarte mult...

Preotul: Vedeti dumneavoastra, exista ceva in trecutul
dumneavoastra care va produce un blocaj. Si ag vrea acum sa
ma adresez in special sofului. Terapia duhovniceasca
presupune sa ne intoarcem in trecut, sa vedem cand, pe traseul
dumneavoastrd existential, a aparut o anomalie. Sau mai
multe. .. e foarte posibil ca undeva in trecut, sa se fi produs o
deformare a viziunii despre viata conjugald, care s-a
sedimentat in inconstient si care are 0 mare putere de
conditionare a comportamentului dumneavoastra actual. Ati
avut vreo experientd traumaticd in copilarie sau in prima
adolescenta legata direct sau tangential de universul sexului?
Ati suferit din partea cuiva de vreo violenta?

Sotul: Nu... nu poate fi nici vorba... Am auzit de
multi copii care au fost victima pedofililor, care au fost
agresati inca din gradinita... sau care si-au inceput viata
sexuala de timpuriu, sub presiunea unui mediu corupt... Dar
nu este cazul meu...

Preotul: Dar alt tip de suferinta timpurie a existat?

Sotul: Cred ca marea problema a copilariei mele au
fost tata, care a fost un betiv notoriu. Copilaria mea a fost un
adevarat infern, pana la moartea lui. Venea acasa in fiecare
seard beat, o batea la sange pe mama... spargea tot ce aveam
prin casd... am ajuns sa mancam din farfurii de plastic, caci
cele de portelan nu aveau viaga lunga §i erau scumpe... Da...
Aceasta a fost drama copilariei mele, un tata betiv si
blestemat. Dar culmea, nu era un afemeiat. Nu! Nu s-a laudat
Niciodata ca ar fi tradat-o pe mama... sau... ba da! ...parcd
odata a spus unui prieten de pahar, la crdsmad, ca a avut o
aventurd cu o actrita de la un teatru din Bucuresti. Dar cred
cd doar s-a laudat... nu cred ca-i adevarat. Nu pot sa spun cd
era un desfranat. Consuma insa tofi banii ce-i cdstiga pe
bautura. Ii dideau la crasma bauturd pe datorie, asa cd
atunci cand lua salariul il dadea tot pe datoria acumulata, si
incepea noua acumulare de datorii. Asta fost drama copilariei
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mele. A murit pe cand aveam 16 ani, inecat intr-o vale care a
crescut din cauza ploii si in care a cdazut in urma
dezechilibrului trupesc cauzat de multul alcool consumat...

Preotul: Aceste traume i le-ati povestit si actualei
sotii?

El: - Sigur ca da! Stie ea ce-am patimit in copilarie...
Bine ca l-a luat Dumnezeu. Nu doar mama era bdtutd crunt
cdnd se intorcea beat. Si eu aveam portia mea de bataie.
Obsesia lui era sa ma vada in pat, dormind, cand sosea seara
acasa. Asa ca daca aceasta nu se intampla, incepea macelul.
Dar uneori nu ma puteam culca asa de repede, caci aveam de
invagat. Si apoi, el venea tot timpul la ore neprevazute i
neregulate. Totul depindea de cragsma...

Preotul: Bine, dar de unde obsesia aceasta a lui sa te
vada culcat? Trebuie sa fi avut el o motivatie! N-ai descoperit-
0?

El: - 4..., ba da! Cum sa nu... nici nu mi-am dat
seama cd ar exista vreo legaturd ca sa va spun mai repede...
El ma vedea pe mine ca pe o piedica in declansarea unei
partide de amor de care avea chef cand venea mustind de
alcool. Daca eu nu dormeam, copil fiind, puteam nimeri peste
ei, cum s-a intdmplat odatd... am primit atunci o bdtaie sord
cu moartea...

Preotul: Deci..., totusi existd traume legate de viata
sexuald in trecutul dumenvoastra. ..

El: - Da, dar nu am fost atent la aceste aspecte.... Nu
stiu daca mai au vreo importan{d acum...

Preotul: Dar care vi se pare cea mai traumatica
experienta a acestei copilarii chinuite?

El: - Mi-aduc aminte... Eu m-am adaptat la realitati
cat am putut... asa cd de cate ori aparea el la scara blocului —
il cunosteam dupd plachiurile de la pantofi, avea obsesia
plachiurilor, a pantofilor care sa aiba o calcare sonord, mai
ales pe ciment sau marmurd — mad aruncam in pat, sub
plapuma, chiar imbracat, sa nu ajung iar batut mar... Am
ajuns cu mama la o intelegere non-verbala sa ma lase sa
dorm uneori si asa — nevoia m-a obligat... Imi amintesc cd
pe la 12 ani, mama a avut o foarte dificila operatie de
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cancer uterin. A stat in spital vreo 3 saptamdni, doctorul
NU i-a mai dat foarte mult de trdit... In acest timp n-a
vizitat-o caldul niciodatd la spital... In prima zi cind s-a
intors acasa dupd operatie, a venit beat el, demonul si
impielitatul. Eu m-am aruncat in asternut imbrdcat,
cunoscdand scandalul ce ar urma daca nu respect regulile.
In noaptea aceea, ticalosul a violat-0 pe mama, in ciuda
operatiei pe care a suferit-o. Am vrut sa-1 strang de gat.
Am vrut sa implant in el cutitul, dar ma temeam ca ma
prinde si ma omoarad el pe mine. Atunci m-am jurat in sinea
mea cd eu n-o sd fac asa ceva cdt timp voi trdi... nu....
nu....

Preotul: Infioritor, cu adevarat... Viata e uneori
atdt de cruda si de insuportabild... Mai ales cand toate
aceste realitdti trebuie sd le suporti departe fiind de
Dumnezeu, la care nu poti ajunge fara sa fi auzit vorbindu-
se despre El din gura unui om al Sau... Dar intoarcerea la
Dumnezeu este binevenita oricand. Dumnezeu in iubirea Sa
infinitd ne primeste cu bratele deschise oricind dorim.
Vedeti, pentru vindecarea acestor rani ale trecutului, este
necesar sd ne intdlnim de mai multe ori, pentru un
tratament duhovnicesc. Tn plus, ar face foarte bine si o
spovedanie si o impartasanie care sa va purifice trecutul si
,,$4 va umple de har”. Bineinteles, totul este sa fiti de acord
cu acestea. ..

Ea: - Desigur, cum sa nu... Noi avem in fata idealul
nobil al unui copilas care sa ne schimbe viata in bine... Si
apoi, ascultandu-/ pe soful meu, mi-am adus aminte de un
amanunt al trecutului meu. Si pe mine ma mai batea tata.
Nu des, dar totusi mai des decdt ar fi trebuit. De exemplu,
toata tremur cand seara, aud zgomotul produs de catarama
de la cureaua sofului cdand se atinge de vreun scaun sau de
ceva. Asta pentru ca in copilarie tata insusi avea o curea
cu cataramd verde, groasa cdt doua degete... N-o uit pana
mor. Cdnd vad la cineva un produs similar, ma cuprind
frigurile. Cu aceasta mad bdtea pe mine si pe fratele meu.
Doamne, cum unele lucruri nu se uita si se intiparesc atdt
de profund in mintea noastra...
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Preotul: Asa este... Va ofer aceastd brosurica
calauzitoare pe cardrile credintei si va astept saptamana
viitoare, la aceeasi ora.

- Va multumim! Venim negresit!

* k% %

c. Adevarata ,,imagine” a lui Dumnezeu

Tilman Moser — si o datd cu el si critica
psihanalitica a religiei — pun sub acuzare imaginea
unui Dumnezeu care se reduce la un tatd autoritar
proiectat intr-un ,,dincolo”, care apoi, sub forma
demonicului Supra-Eu, controleaza si penalizeaza
fara mila orice eroare a omului.?*® Tn violentul refuz al
unei astfel de imagini a lui Dumnezeu, care produce
inveninarea a insasi ideii de Dumnezeu, si credinta
poate constata mai clar cum Dumnezeu nu trebuie
identificat cu ,,tatii” reali.

Precum 1in raporturile cu semenii, la fel si in
raporturile cu Dumnezeu trebuie sa depasim stadiul
transferului. Critica psihanaliticd ne indeamnd sa
descoperim in Dumnezeu nu doar -caracteristici
paterne, ci s1 materne si fraterne. El se intreaba daca
relatia cu Dumnezeu nu trebuie sa depdseasca
transferul familial, deci §i imaginea lui Dumnezeu
matern si fratern, pentru ca altfel Dumnezeu risca sa
fie inteles intotdeauna regresiv, ca o figurd
substitutiva a copilariei. 243

22 Cfr, Karl Frielingsdorf, “..Ma Dio non é cosi. Ricerca di
psicoterapie pastorale sulle immagini demoniache di Dio, Edit. San
Paolo, Milano, 1995.

#3 Din cuvintele Méntuitorului ,,Cel care iubeste pe tatd si pe mamd
mai mult decat pe mine, nu este vrednic de Mine!” putem intelege
faptul ca in Dumnezeu trebuie si putem sa descoperim acel ,,Tu”
care transcende orice structurd, presupunand o perpetud reinnoire a
raporturilor cu semenii, i n special cu familia. Critica psihanalitica
ii Intreaba retoric pe crestini dacd nu demonstreaza un foarte redus
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Psihanaliza urmareste sa initieze o relatie
nouda cu Dumnezeu, de o 1naltd calitate, in care
Dumnezeu — 1n contrast cu un ,,Tu” ambivalent al
parintilor — este vazut ca un ,,Tu” capabil de o iubire
infinita, demn de incredere si nobil in sentimente. In
aceasta optica psihanalitica, ,,cautarea noastrda de
Dumnezeu” este desarta atat timp cat il cunoaste
doar ca tata (sau mama), sfarsind inevitabil intr-o
figura substitutiva a tatalui (sau a mamei).***

2. Un concept de pionierat: ,,Pastorala psihanalitica”

Tn ceea ce priveste pastorala, valoarea
psihanalizei consta in special in stimulii practici pe
care 1i ofera consilierii, asistentei §i structurii
pastorale Tn ansamblul ei. Este extrem de util ca toti
preotii si consilierii psihologici sa stie ce are loc in
fenomenul de transfer si contra-transfer, cum starea
de inconfort psihic se vreleva in manifestiri
inconstiente, ce anume semnaleazd simptomele
nevrotice, ce raspunsuri sau reactii presupun (in plan
pedagogic si religios), care sunt fazele specifice ale
dezvoltarii copilului, care este limbajul simbolic n
care se exprima frica, vinovatia, tragedia, si cat din
adevarul wvietii este respins inconstient de noi,
oamenii.**

respect” fatd de Dumnezeu cand reusesc sa si-L reprezinte pe
Dumnezeu doar prin prisma figurilor de ,.tata” sau de ,,mama”, ambele
subiecte ale transferului. Cfr. Isidor Baumgartner, op. cit., p. 315.

244 Este vorba, la urma urmelor, de a descoperi acel ,,Tu” la care
aspira apetitul nostru de ,,relatie”, exprimat in dorinta noastra de a ne
apropia de o fiintd iubitoare. In aceastd aspiratie se ascunde setea
noastra de a intra in contact cu o fiintd absoluta 1n iubire (,,M-ai facut
pentru tine, Doamne, §i nelinistita este inima mea pand cand nu se
va odihni intru Tine” — Fericitul Augustin). lbidem.

> |bidem.
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Psihanaliza ar putea elimina acea ,lipsa de
suflet” care transpare din atatea programe pastorale
occidentale sau proiecte teologice, Tn care psihicul
uman este redus la vointa si intelect. Atat preotii cat si
crestinii ar putea invata de la stiinta simbolurilor
profesatd de psihanalizd sd inteleagd si interpreteze
semnalele credintei, pentru ca psihanaliza invatd —
mai mult decat orice altd stiintd — sa@ Se priveascd
dincolo de lucruri si fapte; aceasta caracteristicda o
face aliata a pastoralei, chiar daca fiecare dintre ele
recunoaste dincolo de aparente lucruri diferite. 246

Din pastorala psihanalitica®’’ face parte si
colocviul cotidian al preotului care trebuie sa fie atent
la transferuri si la practica ,,regulid a abstinentei”,
care  stipuleazd ,renuntarea la tentativele
intempestive de convertire”. Rainer Kunze defineste o
parohie care respecta aceste reguli psihanalitice ca un
wloc unde se poate exista deplin” fara a trebui sa ,,te

rogi obligatoriu”. 248

#® Eugen Drewermann, Psicanalisi e teologia morale, Edit.
Queriniana, Brescia, 1996, p. 11.

#7 O pastorala diaconico-terapeuticd ar putea restitui lucrarii
sacramentale a preotilor competenta in interpretarea aporiilor vitale
decisive ale oamenilor. Nu este vorba de a face concurenta
psihanalizei profesioniste, ci de a gandi o pastorald orientata in sens
psihanalitic, Tn situatiile contactului cotidian, in grupurile de lucru cu
tinerii, in consiliile i comitetele parohiale, 1n aulele scolare sau la
festivitatile onomastice, cu alte cuvinte, oriunde este posibil sa
punem Tn act acea ,atenfie vigilentd” si acea ,cunoagstere
identificatoare” despre care vorbeste psihanaliza. Isidor
Baumgartner, op. cit., p. 316.

8 |hidem, p. 316.
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a. Limite si performante in receptarea
psihanalizei in teologie

Frontiera comuna dintre psihanaliza si pastorald
este situatd in directia imaginii freudiene despre om.
Desigur, psihanaliza nu este scutitd de perspective
reductioniste, precum am vazut, si in ciuda eticii sale in
privinta adevarului, ea militeazd pentru acceptarea
tragico-eroicd a unui fapt orb. Complexul lui Oedip®*
poate fi asumat ca simbol al acestei imagini despre om,
deoarece, facand apel la un mit antic, omul suferind al
zilelor noastre este indemnat sa suporte panda la moarte
orice tragedie, precum eroul mitului, pentru ca acesta a
fost si acesta va fi pana la sfarsit destinul omului. Nu-i
ramane altceva de facut decat sa-si poarte propriul destin
si propria vinovatie prin desertul de gheata al existentei
pamantesti.

Dar credinta crestind nu poate accepta aceastdi
imagine antropologica. Complexul lui Oedip, ca
explicatie ultima a existentei umane, provoaca opozifie.
Crestinul va pune in locul mitului antic pe Hristos-
Crucificatul, prin constientizarea faptului ca in moartea

29« Ansamblul organizat de dorinte erotice si dorinfe ostile
simultane, pe care copilul le-ar resimfi fati de parintii sdi; avem
doud situatii oedipiene: pozitivd si negativd. In forma pozitivi se
manifesta atractia copilului pentru parintele de sex opus si
rivalitatea fatd de parintele de acelasi sex. In forma negativd, copilul
manifestd atractie pentru parintele de acelasi sex si ostilitate fata de
parintele de sex opus. Complexul lui Oedip este una din teoriile
axiale ale psihanalizei, situatd la baza dezvoltirii psihice a
individului, a formarii si maturizirii emotional-afective a
personalitatii acestuia. Complexul este lichidat in momentul in care
copilul, devenit tindr adolescent, se va identifica cu parintele de
acelagsi sex, iesind de sub dominanta si dependenta parventald si
identificandu-se cu noul sau rol”. Constantin Endchescu, Tratat de
psihanaliza si psihoterapie, p. 89.

20 |sidor Baumgartner, op. cit., p. 317.
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si invierea Lui orice tragism, abandon i moarte au fost
nvinse.?>!

Conceptul de ,focalizare contemporana” este
foarte important. Prin acesta se intelege un conflict
anume pronuntat si raspdndit, o nevroza sau o formad
de experientid criticd, prezente in societatea
momentului. Cum e cunoscut, Freud a focalizat n
reprimarea sexuald problema sociala specifica epocii lui;
n schimb, psihanaliza mai recentd, pe care o intalnim, de
exemplu, in logoterapia lui Viktor Frankl®?, vede

1 joachim Scharfenberg a recuperat ideile lui Pfister si le-a articulat
mai bine. In proiectul sdu de psihologie pastorala expune o receptare
a psihanalizei care este acceptabila de cdtre preofi. Scharfenberg
identificd in psihanalizad un ,,cerc ermeneutic pentapolar’”: Analistul
(1), pacientul (2), inchisi in cercul reciproc al transferului si contra-
transferului; acest fapt il obligd pe analist la o aprofundatd auto-
cunoagtere si auto-perceptie (3) prin care el devine capabil sa
descopere conflictele si problemele credinciosului chiar si in el
insusi. Perceptia credinciosului este structuratd prin intermediul
focalizarii pe o problemd contemporana (4), pe care, pentru a o
identifica, se recurge la complexul lui Oedip (5). Apud Isidor
Baumgartner, op. cit., p. 318.

2 \fiktor Emil Frankl (n. 26 martie 1905 la Viena — d. 2 septembrie
1997), psihiatru vienez, parintele logoterapiei, doctor in neurologie si
filozofie. Este fondatorul celei de ,a treia scoli vieneze de
psihoterapie — Logoterapia” (dupa psihanaliza lui Sigmund Freud si
psihologia individuald a lui Alfred Adler). Logoterapia este terapia
prin sens. Ideea centrald a lui Frankl este cd principiul motivator
fundamental din om este vointa de sens, de a gasi si a da sens vietii
sale. Frustrarea existentiald este generatd de frustrarea vointei de sens
a omului, care nu vede sau nu gaseste sens in viata sa. Frankl repeta
in toate lucrarile sale concluzia, validata empiric ca ,,viafa are sens
pana la ultima suflare... in orice circumstante, indiferent cét de
mizerabile ar fi acestea”. De indatd ce omul (re)gaseste un rost in
viata sa, el se echilibreaza launtric si devine capabil sd faca fata
greutatilor vietii si suferintei si sa 1si trdiascd viata in mod plenar, In
pofida adversitatilor, a ceea ce Frankl numeste in logoterapie “triada
tragicd”: vinovdtia, suferinta, moartea. Desigur, nu toate tulburarile
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problema principala a zilelor noastre ,reprimarea
simgurilor”. Ar trebui din nou citat Pfister®®, care intr-o
critica teologicd a psihologiei, denuntd ,,materialismul
din gandire, simfire §i actiune” si indeamna la o
dragoste in care semenul sa nu fie vazut ca un obiect de
exploatat. Punctul focal patologic diagnosticat de el
pentru timpurile sale este incapacitatea de a iubi,
incapacitate care genereazd fricd §i agresiune.z‘r’4

La o psihanaliza astfel completatd si
perfectionatd, se adaugd cuvintele lui Oskar Pfister:
,ZDatoria psihanalizei pastorale si a psihanalizei in
general nu este alta decdt o pastorala in sens amplu.
Ea consta in reintegrarea iubirii, eliminarea
inconstientelor minciuni ale vietii, in includerea unor
anumite energii psihice in culoarul congtient §i rational
al fiintei, in apararea libertatii etice fata de curentele
incongtiente  contrare, in substituirea pasivitatii,
provocatd de blocuri impulsionale, cu maximul de

psihice isi au cauza in frustrarea vointei de sens a omului, dar
indiferent de cauza generatoare a tulburarilor psihice, terapia prin
sens are darul de a pune la dispozitia individului resursele interioare,
spirituale, care il fac capabil sd se reechilibreze launtric si sa
intmpine viata cu curaj si bucurie de viata.

253 Isidor Baumgartner, op. cit., p. 318.

4 Oricum, ermeneutica psihanaliticd ramdne reductionisti atat
timp cat considera mitul lui Oedip ca unicul instrument
interpretativ al maladiei. Cercul conceptual pretinde tocmai Tn acest
punct un nou continut si o corectare. Este posibil un nou cerc
interpretativ al psihanalizei, de aceastd data in viziune crestind, care
pastreaza schema de baza a primului, punénd insa in locul miturilor
antice simbolurile crestine, condensate in simbolul central al crucii.
Prin introducerea simbolului crestin central, intreg contextul
interpretativ si relational al procesului psihanalitic dobandeste, in
toate partile sale, o interpretare noud: omul suferind stie ca este
sustinut, in boala lui, de Dumnezeu, iar analistul sau preotul poate
sd se considere un instrument al Iui Dumnezeu, prin care se
realizeaza actul divin al Invierii. Ibidem.
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activitate sub calauzirea nobila a unui ideal...
Mijloacele gysihanalizei sunt adevarul i
dragostea...” >

* * x

Mama lui Costelas, un baietel de 4 anisori, se
destdinuie parintelui paroh:

- Parinte, am venit la dumneavoastra pentru ca sunt
foarte trista. M-a navalit o tristete de nedescris. A devenit
aproape permanentd. Va dau doar cel mai recent caz: Aseard,
dupa ce l-am culcat pe Costelas, baietelul meu de 4 anisori,
am izbucnit in plans. M-a finut aproape o orda. Nu stiu ce se
ntdmpla cu mine. E drept, daca ma gandesc bine, ieri toatd
ziua Costelas a fost mai neastamparat. Nu a vrut sa asculte
aproape nimic din ceea ce i-am cerut. Nu a mancat totul din
farfurie, s-a dus si s-a jucat pe strada, degi i-am interzis acest
lucru; i-am facut bdita si mi-a umplut baia de apd de am
alunecat si era sa-mi sparg capul. A fost o zi in care a
manifestat o continud oporzitie fata de tot ceea ce i-am cerut.
Vai, cét de obositor a fost! Seara, i-am cerut sa meargad in
camera lui sa se culce, §i a refuzat cu incapatanare. Atunci
am fost nevoitd sa tip la el, si dupa un racnet al meu de
leoaica a ascultat §i s-a dus la culcare. Apoi a fost supus si s-a
culcat. Dar eu am izbucnit in plans... si m-a cuprins o jalnica
tristete... o tristete sfasietoare, ontologicd, profunda... nu stiu
ce-i cu mine! Nu infeleg ce mi-a provocat o asemenea stare §i
Ce M-a facut sa ajung sd strig in halul acesta la el...

Preotul: Bine, dar pand acum nu afi mai avut reactii
necontrolate in raport cu el? Sau stiri deprimate dupa vreun
incident major?

- Nu stiu ce sd zic... Aseard a refuzat sa se culce pand
cand i-am facut o concesie, i-am implinit un hatar, care m-
a tulburat, §i nu stiu de ce: i-am permis sa se culce in patul
taticului sau...

Preotul: O, Doamna Emilia, cert este c¢d la prima
vedere se pare ca incidentul este cauzat de relatia defectuoasa

3 |hidem, p. 319.
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de moment dintre dumneavoastra si baietel: un copil
neascultitor o face pe mama sa plangd. Fu 1nsa va spun ca
realitatea ¢ mult mai complexd. Ceva mai adanc din fiinta
dumneavoastra a fost atins, o fibra profunda... ceva legat de
propria dumneavoastra copilarie... Nu va vine nimic in minte,
in aceste momente, din trecutul dumneavoastra?

- Imi amintesc cu tristete cd in copildrie, mama mea
obisnuia sa tipe la mine cand nu eram cuminte. Dar acest
lucru s-a intdmplat indeosebi dupd ce S-a ndscut fratele meu
mai mic. Imi amintesc cd eu am trecut atunci printr-o criza
stranie, nu am mai vrut sa mandnc, iar mama m-a internat
ntr-un spital pana am ajuns la greutatea corporala pe care
medicul a indicat-o. Am suferit la aparitia fratiorului meu
pentru cd, dintr-o data, m-am simfit abandonata. E drept ca
eram mai mare, aveam deja 7 ani, dar totusi incda eram
insetatd de afectiunea parintilor, iar ei s-au concentrat, 100%,
pe fratele mai mic. El era protejatul. EI a ocupat intru totul
atentia mamei mele. M-am simtit o exclusa... el putea inclusiv
sa doarma cu mama mea. A confiscat-0 intru totul. Eu, in
schimb, eram o repudiatd, o ignoratd, cea care nu mai
conta... atunci eram o exclusa din relatia mamda-fratele mai
mic, si plangeam pe ascuns strangdnd in brafe un ursulet de
plus. Cred ca de aceea am plins aseara... am retrdit emotiv
profund starile de drama ale copilariei mele. M-am simfit din
nou o exclusa: de asta data, din relatie de afectiune, din
relatia privilegiata dintre Costelas al meu si soful meu.
Vai, asta este drama vietii mele: sd fiu o perpetud exclusd,
desi incerc tot timpul sa fac doar binele... Doamne, ce
trist... de-aia am plans parinte... Va multumesc ca m-ati
luminat. Acum md ingeleg pe mine insami...

Terapeutul trebuie s se exerseze sa-si controleze
reactiile de contra-transfer asupra credinciosului. Altfel,
caz extrem de frecvent Tntalnit, credinciosul devine victima
reactiilor contra-transferentiale ale psihoterapeutilor.
Aceasta se Intdmpla deoarece preotii au tendinta de a avea
aceeasi atitudine fata de cele trdite in timpul analizei pe care
au avut-o anterior, Th cazuri aparent similare (sentimentul
»deja vu”, in situatia cdnd apar elemente comune intre
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situatia actuala si alte situatii cu care s-a confruntat in
trecut). Aceasta il face pe preot sd raspunda unei situatii
realmente noi cu un fals sentiment de recunoastere.

b. Practicarea psihanalizei astizi in mediul
eclesial

Procedurile preliminare presupun si cuprind
acceptarea  provizorie de catre credincios a
tratamentului, evaluarea diagnostica a credinciosului,
discutii legate de expectatiile credinciosului, avertizarea
acestuia 1n legaturd cu posibilele modificari in sfera
personalitatii sale si explicarea procedurii terapeutice.
Tnainte ca un credincios si fie acceptat pentru
psihanalizd trebuie rezervatd o perioada de 2-3
saptamani pentru a decide daca problemele acestuia sunt
abordabile prin intermediul acestei tehnici. Psihanaliza
traditionald si conservatoare considera ca pot fi abordate
psihanalitic urmatoarele categorii de tulburdri: starile de
anxietate, isteria anxioasd, isteria de conversie,
nevrozele compulsive, fobiile, nevrozele caracteriale si
perversiunile, chiar in forme severe si cronice.?®

In perioada preliminari se fixeaza ora precisa (50
de minute) si zilele terapiei. Se lucreazd in varianta
clasicd, 5-6 zile pe saptamana. Unii psihanalisti mai
putin traditionalisti lucreazda doar de 3 ori pe
séptﬁménﬁ.257 Durata totald a tratamentului psihanalitic
variaza de la un an la mai multi ani, durata medie fiind
de 2 ani. Pacientului i se recomandd sd nu facd
schimbari radicale in existenta sa (familiala,
profesionald), cel putin in fazele incipiente ale terapiei,

%% rina Holdevici, Elemente de psihoterapie, Edit. All, Bucuresti,
1996, p. 35.

7 Tn sedintele de psihanaliza ,laicd” se precizeaza cu fermitate ci
pacientul este responsabil din punct de vedere financiar de
desfasurarea sedintelor.
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pana cand motivatiile inconstiente care genereaza aceste
schimbari nu sunt analizate.

Aceastd recomandare se face nu numai pentru a
proteja pacientul de dorintele impulsive de a-si rezolva
conflictele intr-un mod nevrotic, ci si pentru a-
Tmpiedica pe acesta de a se debarasa de problemele sale
in afara sedintelor de psihanalizd. Subliniem inca o
data ca psihanaliza este un tip de psihoterapie in cadrul
careia conflictele nevrotice trebuie aduse la nivel
constient. In timpul sedintelor de psihanaliza, de regula
pacientul este intins pe o canapea, iar terapeutul sta
asezat in spatele lui. Psihanalistii mai putin traditionalisti
admit ca credinciosul sa stea asezat.”

c. Tehnicile psihanalizei aplicabile la practica
pastorala

Metoda asociatiilor libere. Dupa opiniile lui
Freud, subiectul pe marginea caruia pacientul va asocia
liber este lasat integral la latitudinea sa, fard sa i se
ceara sau sd se incurajeze coerenta si pdstrarea unui fir
director al asociatiilor. Tehnica asociatiei libere consta
n a ldsa mintea sa vagabondeze astfel incat pacientul sa
spuna absolut tot ce-i trece prin cap, indiferent de
conveniente sau jend, si fara a fi pusa in actiune dorinta
de a face impresie bund.

Produsele asociatiilor pot fi amintiri, imagini,
reverii diurne, ganduri acuzatoare, Sentimente,
reprosuri etc. Adesea fluxul asociatiilor libere este
blocat de punerea in functiune a rezistentelor subiectului.
Motivul pentru care se utilizeaza asociatiile libere este
acela ca inconstientul va revela prin aceastd metoda

8 |rina Holdevici, Elemente de psihoterapie, Edit. All, Bucuresti,
1996, p. 36.
29 bidem.
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continuturile sale reprimate, eliberand individul de
efectele lor, n felul acesta scopul psihanalizei fiind atins.
Psihanalistul poate utiliza intrebari directe, ca stimuli
pentru declangarea unor noi asociatii (,,La ce te duce
gandul acesta?”; ,,Cdfi ani aveai cdnd s-a intamplat
aceasta?”).**°

Analiza viselor - ,,Calea regald spre
incongtient” (Freud). Lipsa de coerentd, caracterul
dezordonat si aparent ilogic al asociatiilor libere este
caracteristic si viselor.?®’ Precum asociatiile libere, si
visele pot fi privite Th mod determinist, ca reprezentand
reactiile celui care viseaza la propriile experiente de
naturd incongtientd. In general, pacientii se referd in
mod spontan la visele pe care le-au avut.?®?

Continutul manifest povestit de cel care a avut
visul este un fel de ecran de tip caleidoscopic, care nu
face altceva decat sa ascunda continutul latent, adica

260 hidem, p. 37.

%1 Bste relevanti reflectia pe care o face Freud in finalul complexei
sale lucrari “Interpretarea viselor”. “Si care este valoarea visului
pentru cunoasterea viitorului? Nu trebuie, desigur, sa ne gandim la
asa ceva. Am putea spune mai bine: pentru cunoasterea trecutului!
Cdci, in acest sens, visul provine din trecut. Ce-i drept, vechea
credinta ca visul ne arata viitorul nu este lipsita total de adevar. Dat
fiind ca visul ne infdtiseaza ca implinitd o dorintd, el ne duce deja in
viitor; dar acest vitor, pe care visatorul il percepe ca prezent, este
creat de dorinfa ui indesctructubild, aidoma acelui trecut.”
Sigmund Freud, Opere — 9. Interpretarea viselor, Edit. Trei,
Bucuresti, 2003.

%82 Orice vis este constituit din ,imagini” care sunt reunite n scenarii
de complexitate diferita, in raport cu tematica lor de referinta. Acest
continut al viselor este compus din doud elemente: 1. confinutul
manifest — reprezentat prin imaginile onirice propriu-zise; 2.
continutul latent — cu caracter simbolic, reprezentand semnificatia
continutului manifest, sensul ,,imaginilor” din cursul visului. Cft.
Constantin Endchescu, Tratat de psihanaliza..., p. 113.
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semnificatia reald a visului. Acest continut latent e
constituit din sentimente si dorinte addnc reprimate, n
care pacientul este atat de profund implicat, ncat nu le
poate aduce in constiintd prin efort personal. Fiecare vis
reprezintd o luptd a credinciosului de a-si rezolva
conflictele de natura inconstientél.263

Imaginile onirice?®* provin din transformarea
figurativ-simbolici a continutului latent al visului
(pulsiuni refulate, complexe ideoafective, arhetipuri,
situatii  conflictuale, simptome nevrotice etc.), iar
procesul prin care acestea se transformd in continut
manifest se numegste travaliu oniric. Toate visele,
indiferent de forma lor, au rolul de a satisface Eul
individual si de a descarca intr-o forma sublimata
inconstientul de tensiunea pulsiunilor sale acumulate.?®®

Metoda analizei viselor, asa cum este ea utilizata
in psihanaliza, cere credinciosului s@ asocieze nu asupra
visului Tn intregime, ci asupra detaliilor care i apar
semnificative credinciosului sau psihanalistului. Astfel,
apar la iveala teme specifice, care conduc la aducerea in
constiintd a confinutului latent de naturd inconstienta.
Analistul, atunci cand il ajutd pe credincios sa-si

263 Incapabild de a face fatd conflictelor inconstiente asa cum apar
ele In semnificatia lor deplind, personalitatea umana se angajeaza la
o lupta cu ele si prin mecanisme de naturd dinamica (cum ar fi, de
exemplu, ,.,condensarea” si ,,deplasarea” care substituie si mascheaza
continutul real al visului ce apare sub forma confinutului manifest).
Cfr. Irina Holdevici, op. cit., p. 37.

%4 Mielu Zlate in volumul ,Introducere in psihologie” (Edit.
Polirom, Iasi, 2000) dedica visului un interes bine conturat in
capitolul ,,Starile de constiinga”, raspunzand la cateva intrebari de
interes comun: Visul este perturbator sau protector al somnului?
Cum au fost explicate visele de-a lungul timpului? Pot fi controlate
visele? Visele sunt stari de mentatie (au o ,,naturd” psihica) existand
metode obiective, validate, de studiere a lor (p. 297-306).

28 Constantin Enichescu, Tratat de psihanalizd..., p. 116.
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interpreteze visele, trebuie sa cunoasca foarte bine
personalitatea si problematica credinciosului si in
acelasi timp sa fie constient de faptul ca nu existd un
simbolism universal al viselor, care sd se poati
aplica absolut in orice situatie. Freud subliniaza
faptul ca modul cel mai eficient de a completa analiza
unui vis este s-0 amdndam pdna ce materialul
respectiv va fi continuat si amplificat in cursul unor
noi vise.?%

In raport cu continutul lor tematic, visele pot fi
astfel categorisite, Tn perspectiva lui Constantin
Endchescu®®’, urmand filiera lui C. G. Jung:

1. Visele compensatorii, care prin
desfagurarea lor re-fac o  situatie
dezagreabila sau chiar o experientd esuata
din viata individului, prin aportul unei
,reparatii compensatorii”;

2. Visele conflictuale care au o tematica
conflictuald, legata de situatii de viata ale
individului care-lI pun n imposibilitatea de
a se manifesta liber sau care, dimpotriva,
readuc Tn prim-plan conflicte pe care acesta
nu le poate rezolva si care-1 domina;

3. Visele penibile, cu caracter anxios,
contrare modului de a gandi si de a actiona
ale unei persoane, in special in plan moral.
Ele sunt legate de situatii conflictuale care
au generat stari complexuale, in special de
inferioritate sau de culpabilitate;

4. Cosmarele sau visele terifiante, CUu 0
puternica incdrcatura anxioasd, agresivitate
si pericol, torturand persoana si fiind legate

28 |rina Holdevici, op. cit., p. 37.
27 C. Enachescu, op. cit., p. 115.
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in special de trdiri anterioare sau de situatii
de amenintare, primejdie, catastrofa;

5. Visele absurde sunt wvise aparent
inexplicabile, de o incarcatura simbolica
extrem de complexa si greu de descifrat,
legate de experiente speciale ale bolnavului
psihic sau ale unor persoane cu tulburari
clinice latente;

6. Visele profetice sunt vise cu caracter de
premonitie, care au la baza lor materialul
arhetipal ce este depozitat Tn sfera
inconstientului colectiv si care redau intr-0
forma simbolica deosebit de complexa
fraimantarile individului sau ale grupului
social al acestuia, fiind legate de o
problematica supra-individuala.

Analiza actiunilor credinciosului. O alta
sursd pentru obtinerea materialului ce trebuie analizat
o reprezintd interpretarea actiunilor credinciosului.
Comportamentul ~ non-verbal si  cel  verbal
(neintentional) includ o serie de elemente importante
pentru analizd, precum si aspecte neesentiale: grija
excesiva a interlocutorului de a nu-si gifona
pantalonii, privirile anxioase pe care acesta le arunca
peste umar, comportamentul de flirt, erorile de
pronuntare a unor cuvinte etc. In afara Intalnirilor
terapeutice  pot sa  apara  modificari  ale
comportamentului acestuia Tn familie, la serviciu,
aparifii sau disparifii de simptome, reactia la o anumita
situatie cu mai multd sau mai putind anxietate,
modificari ale modului in care isi tolereaza prietenii sau
rudele etc.”®®

%88 |rina Holdevici, op. cit., p. 38.
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Transferul si rezistentele. Freud considera
transferul si rezistentele ca fiind puncte centrale ale
psihanalizei, mijloace prin intermediul  carora
psihanaliza este deosebita de o alta abordare
psihoteraputica non-psihanalitica. Transferul se refera la
relatia credincios-terapeut, relatie care are 0 dimensiune
irafionald, proiectivi si ambivalentid. Tn psihanaliza
aceastd relatie este utilizatd terapeutic. Atat timp cat
psihoterapeutul isi mentine neutralitatea, majoritatea
reactiilor emotionale ale credinciosului nu sunt rezultatul
situatiei prezente, ci izvordsc din tendingele §i dorintele
ascunse. Analiza acestor reactii conduce la descoperirea
unor experiente timpurii din copilaria credinciosului,
care au generat aceste tendinte. Transferul il conduce pe
pacient sa-si puna problema originii comportamentelor
sale, care a ramas (cel putin partial) in afara constiintei
sale. 2

* %k *

[ata ilustrat acest fenomen intr-un caz concret:

Un credincios incearca prin toate metodele sa
faca pe plac preotului psihoterapeut, fata de care
manifestd o mare apreciere §i o admiratie iesita din
comun. Nu se supara nici cand acesta il pune fafa in fata
cu situafii neplacute pentru el. Cand preotul il
avertizeaza asupra acestui lucru, la inceput credinciosul
se aratd surprins ca cineva poate considera acest
fenomen ca fiind neobisnuit. Treptat, credinciosul incepe
sa identifice acelagi model comportamental si in relatia
sa cu alte persoane (deci nu doar cu terapeutul),

%9 Odata cu ,,insight-ul” (descoperire intuitivi si bruscd) asupra
acestor probleme, vdlul irational care mascheazd adeviratele
origini ale actiunilor credinciosului se di la o parte si astfel pot sa
apard schimbari in sfera personalitatii acestuia. Cfr. Irina Holdevici,
Elemente de psihoterapie, Edit. All, Bucuresti, 1996, p. 39.
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devenind congtient de originile ascunse ale acestui gen
de comportament: teama de dezaprobare care 1l
copleseste. Incepind si se intrebe de ce este atdt de
anxios ca va fi dezaprobat, Ti revin in minte amintiri din
copilarie care pun in evidentd incidente care au
declansat aceastd teama.

Tntr-o mare misura, psihoterapia analitici consta
dintr-o serie de astfel de descoperiri pe care le face
credinciosul. Consecutiv acestor ,,iluminari” se produc
modificari favorabile in sfera personalitatii subiectului.

Transferul’® nu este deci altceva decat o
repetitie a unor experiente trecute ale credinciosului,
experiente pe care le transfera asupra terapeutului.
Credinciosul traieste aceastd experientd nu atat prin
reamintirea unor evenimente trecute, cat prin retrdirea
unor stari afective, care au prezentat importantd pentru
el in trecut. Astfel, el nu spune cat de critic a fost la
adresa parintilor sai, ci devine critic fata de analistul

< 271
sau.

270 pentru psihanalisti, relatia transferentiald este importanta pentru
doud motive principale: 1. Ea face lumind att asupra modelelor de
identificare din copilarie, cat si asupra unor particularitafi ale
relatiei credinciosului cu cei din jur. Astfel, analistul afla
elementele fundamentale in legdturda cu personalitatea
credinciosului  prin intermediul reeditdrii, in cadrul relatiei
psihoterapeutice, a relatiilor din copildria timpurie, iar aceste lucruri
— fapt foarte important — le afla credinciosul insusi. 2. Terapeutul se
foloseste de aceastd puternica relatie afectivda pentru a incuraja
credinciosul sa depdseasci registentele. Deoarece dorinta
dominanta a credinciosului este sa-i placa terapeutului, si deoarece el
se simte protejat si incurajat de catre terapeut, relatia transferentiala
contribuie la evidentierea unor anumite aspecte psihologice care in
alt context ar fi prea greu de tolerat pentru credincios, fiind prea
anxiogene. Ibidem, p. 39.

2 1n stadiile initiale ale psihanalizei, datorita relatiei transferentiale
pot sa dispara simptomele si sd apard iluzia ca s-a instalat deja
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Obiectivul terapiei este sa corecteze toate aceste
atitudini pentru ca credinciosul nu poate fi realist n
cadrul relatiei sale cu restul lumii pana nu este realist
in cadrul relafiei sale cu psihoterapeutul. in cadrul
relatiei transferentiale, credinciosul are ocazia sa se
confrunte (la scard redusd) cu aceleasi dificultati pe care
nu a fost capabil sa le stdpaneasca in trecut.

»Rezistenta” este un alt concept utilizat n
psihanalizd, prin el intelegdndu-Se orice interferentd
negativd in desfasurarea fireascda a tempiei273 care se
opune procesului de travaliu psihanalitic. Ele sunt

sandtatea psihicd. Aceasta se intampla din cauza eliberarii anxietatii,
eliberare ce se produce datorita increderii credinciosului in analist.
Aceastd etapd este tranzitorie, deoarece procesele inconstiente nu
au fost inca prelucrate. Repetarea modelelor nevrotice de
comportament in relatie cu psihoterapeutul poartd numele de
,nevroza de transfer”. Analistul este privit de pacient ca o zeitate
omnipotentd, acesta dorind sa fie iubit de psihoterapeut (inclusiv in
plan sexual!). sentimentele sale fiind frustrate, in constiinta
credinciosului  deceptionat apare anxietatea §i furia. Dacd
predomind anxietatea, credinciosul va manifesta o atitudine supusa,
incercand sa obtina favoruri de la terapeut. Daca predomind furia,
credinciosul devine agresiv, revendicativ, asertiv i plin de
resentimente. Ibidem, p. 40

212 1 aceasta categorie ar intra: amestecul de invidie, cu admiratie si
recunostintd fatd de tatdl sdu, fratele mai mare sau alti rivali,
sentimentele de anxietate consecutive trdirii invidiei §i ostilitatii,
atitudinea de dependentd (solicitdnd ajutorul) pe care o are fatd de
mama sa, 1n acelasi timp cu toata frustrarea §i resentimentele ce apar
atunci cand cerintele sale de a obfine dragoste nu sunt indeplinite,
sau cu revolta faa de hiper-protectia materna. Persoanele incapabile
sa se identifice emotional cu o alta persoana, care nu pot deci trai
experienta transferului, sunt contraindicate pentru psihanaliza.

273 Interpretirile oferite de analist credinciosului care sunt respinse
de acesta cu dezaprobare, incercarile sale de a lupta impotriva
respectivelor interpretéri, de a-i demonstra terapeutului ca nu are
dreptate, cdutind sa se impotriveasca In mod inconstient progresului
analizei.
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actiuni defensive utilizate de credincios fatd de propria
sa ,,istorie psihobiogr'clﬁca'l”.274

In sens restrans, rezistentele se manifestd prin
incalcarea  regulii  fundamentale a  analizei,
neimpartdsirea cdtre preot a tuturor gandurilor. Exista
o altd mare varietate de forme In care se manifestd
rezistenta, in afara dezacordului direct cu interpretarile
analistului: asociatii multiple si superficiale, pauze
prelungite in fluxul asociatiilor, intarzieri si absente de la
terapie, aparifia de noi simptome.

Nu este greu a intelege de ce se manifestd
rezistentele: credinciosul a reusit sa dobandeasca un
anumit gen de adaptare, de a face fata propriilor
probleme in viatd. El va lupta Tmpotriva asociatiilor
libere pentru ca simte ca se intrd intr-un teritoriu nesigur
unde este amenintatd lumea pe care si-a faurit-0. Mai
mult, unele din dorintele si tendintele inconstiente ale lui
sunt de aga natura incét o datd ajunse in constiin{d nu pot
fi acceptate de el, cel putin la inceput, pentru ca sunt
prea terifiante. Rezistentele sunt cele care il impiedica
pe credincios sd-si inteleaga dificultatile. Sarcina terapiei
este sa analizeze rezistentele pentru a demonstra
credinciosului Tn ce masura acestea il impiedica sa afle
cauza a ceea ce provoacd disconfortul din prezent.275

274 = : =
De reguld “fenomenele de rezistentd sunt corelate cu fenomene

de regresiune. Regresiunea desemneaza intoarcerea la o formd
veche, ancestrald sau primitiva a activitatii psihice a bolnavului. Ea
este motivati de o fugd din fata durerii si a schimbarilor. In general
este o intoarcere la fazele anterioare din evolutia individului, de
reguld la faza copilariei”. Cfr. Constantin Endchescu, Tratat de
psihanaliza, p. 245.

™ Ultimul tip de rezistentd se manifestd atunci cand credinciosul
renuntd la psihoterapie. Pentru a depasi aceasta situatie, este nevoie
de un transfer puternic asupra terapeutului. Spre sfarsitul terapiei
relatia transferentiala slabeste si credinciosul invata treptat sa faci
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Contratrasferul.  Psihanaliza constituie o
experientd emotionald atdt pentru credincios, cat si
pentru psihanalist. Tn cazul contratransferului®’®,
psihanalistul raspunde emotional la solicitarile efective
ale credinciosului. Analiza didactici pe care trebuie sa
0 faca orice viitor psihanalist trebuie sa impiedice
aparitia contratransferului. Cu toate acestea, analiza nu
este absoluta si mai existd uneori zone neexplorate la
nivelul  personalitatii  terapeutului.  Controlul
sentimentelor fata de credincios, fara insa a interveni
nereceptiv si lipsit de caldura umana, este problema
fiecarui terapeut. Acesta trebuie sa manifeste intelegere
fata de credincios, sd raspunda la problemele acestuia,
dar 1n acelasi timp sd-si controleze propriile sentimente
si atitudini.

Analiza eu-lui. Analiza functiilor egoului
reprezintd, de asemenea, un proces important in cadrul
psihanalizei. Exista in psihanaliza si o practica standard
de a nu trece la interpretarile inconstientului pana cand
nu se realizeaza analiza fortei si naturii specifice care pot
influenta punerea in actiune a rezistentelor in diverse

fatd singur situatiilor, s se bazeze pe sine insugi. Din timp In timp
se reactiveaza vechile tendinte care se vor manifesta in reaparitia
sentimentelor de frustrare, ce se soldeaza cu noi incercari ale
credinciosului de a sta pe propriile picioare. Egoul lui devine tot mai
puternic pand in momentul in care este capabil sd renunte la
dependenta sa fata de terapeut. Cfr. Irina Holdevici, op. cit., p. 42.

27® Transferul este o modalitate specifici de raportare la 0 anumita
persoana, reprezentand, de fapt, o relafie de un tip particular cu
obiectul. Subiectul incearcd fatd de persoana analistului sentimente
care, in realitate, se adreseaza unei ,,anumite persoane” din trecutul
sau; 1n sensul acesta transferul este o repetitie, o noud forma de re-
editare a unei vechi relatii. El pune astfel in joc toate componentele
relatiei persoanei credinciosului cu obiectul: sentimente, pulsiuni,
dorinte, fantasme, atitudini, reprezentdri, mecanisme de aparare ale
propriului Eu”. Cfr. Constantin Endchescu, op. Cit., p. 246.
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interpretari. Aceasta este ,,analiza ego-ului”. Aceasta
inseamna ca analistul tinde sa inteleagd nu numai care
sunt raddcinile trecute ale problemelor actuale, ci si ce
aspecte curente ale vietii credinciosului sunt active la
un moment dat. Deci terapeutul lucreaza intdi
prezentul; el nu poate analiza trecutul, ci doar Tl
construieste. Analistul nu trebuie sa se centreze doar pe
impulsurile reprimate §i pe mecanismele de aparare ale
ego-ului, ci si asupra problemelor actuale pentru care
egoul cautd sa gdseascd o solutie.”"’

Interpretarile. Pe masura ce se avanseaza in
psihoterapie, apar semnificatii si conexiuni legate de
problemele de baza ale credinciosului. Analistul este
primul care incepe sa dezvaluie confinuturi
semnificative in aparenta dezordine a informatiilor ce
rezulta din materialul produs de credincios.

Decizia cand anume trebuie sa se facd o
interpretare?’® unui credincios-pacient este luatd in
functie de aprecierea terapeutului asupra mdasurii in
care pacientul poate face fata respectivei interpretdri.
Aceasta apreciere este conditionatd de existenta
transferului si de intelegerea mecanismelor de aparare
a egoului.?’”

Interpretarea analitica consta deci in faptul ca
terapeutul ordoneaza materialul discontinuu produs
de pacient in cursul asociatiilor libere si analizei
viselor, conferindu-i o explicatie cu sens. Aceste

2" Irina Holdevici, op. cit., p. 43.

%’8 Interpretarile ficute prea timpuriu de citre un analist amator pot
arunca un pre-psihotic in criza sau un anxios intr-o stare de panica.
219 Interpretarea nu este un sfat, o sugestie, o incercare de influentare
a credinciosului sau o proiectare a opiniilor si atitudinilor
terapeutului. In plus, interpretarile date de analist nu sunt irefutabile,
validitatea lor depinde de verificarea si confirmarea lor de catre
credincios in sedintele viitoare. Irina Holdevici, op. cit., p. 42.
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interpretari realizate de psihoterapeut il ajutad pe
credincios sa obtina iluminarea (,insight”-ul) cu
privire la continuturi inconstiente, surse ale unor
comportamente dezadaptative. Arta interpretarilor are
drept scop principal, dupa Freud, identificarea
rezistentelor (pe masurd ce ele apar) si determinarea
credinciosului sa devina constient de ele. Cand
rezistentele sunt eliminate, credinciosul poate demara
procesul de abordare a materialului reprimat,
aducand la nivel constient continutul inconstient.?*°

Prelucririle materialului expus de credincios.
Este un proces constdnd Tn continuarea demersului
analitic sub forma wunor interpretiri specifice
ulterioare, in ciuda esecului credinciosului de a accepta
sau asimila emotional interpretarile sau constructele
initiale oferite de terapeut si care se refera la anumite
aspecte ale personalitatii credinciosului.

Acest procedeu este foarte costisitor sub
aspectul timpului, el consumand multe ore de
psihanaliza. Credinciosul tinde mereu sa se intoarca spre
comportamentele sale infantile, iar terapeutul nu face
altceva decat sd aiba rdbdare si sa astepte reluand
materialul propus mereu, din diferite unghiuri de vedere,
asa cum sugera Freud.

In concluzie, spunem ci demersurile psihanalizei
sunt:

e Clarificarea, care inseamna a pune un anumit
eveniment sub lumina reflectorului atentiei,
separand aspectele esentiale de cele neesentiale;

e Interpretarea, care cauta ceea ce se ascunde in
spatele materialului furnizat de credincios,

280 1hidem.
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subliniind cauzele si sensul unui material sau

proces;

e Prelucrarea  materialului  asociativ, care
reprezintd o explorare progresiva, repetitiva a
interpretarilor si rezistentelor care apar in cursul
interpretarilor, pana ce semnificatiile psihologice
ascunse sunt pe deplin intelese de credincios.”®
Finalizarea curei analitice. Freud 1insusi

considera ca exista, din punct de vedere teoretic, analize
care se prelungesc un timp nedefinit; aceasta Tntrucat
scopul psihanalizei nu este doar acela de a-l ajuta pe
credincios sa rezolve o anumitd problema specifica, ci
mai degraba sa-si pund in actiune resursele psihice pe
baza carora va putea face fata oricarei probleme de
naturd emotionald. Odata ce a obtinut ,,iluminarea”,
credinciosul trebuie sa devina capabil sa faca fatd unor
probleme diferite de viatd. Acesta este procesul
psihoterapeutic de reeducare. Acest proces este posibil
dupd ce credinciosii §i-au examinat, constientizat si
inteles propriile probleme si reactii.?®?

Atat timp cat psihanaliza este consideratd 0
terapie de reconstructie a personalitatii, si nu una
centratd pe simptom, este necesar ca o curd sa aiba ca
efect schimbari In sfera personalitatii. Astfel, rezultatele
terapiei psihanalitice sunt pertinente atunci cand:
credinciosul dobandeste capacitatea de a-si accepta
sexualitatea; obtine o mai bund adaptare sociald;
dobandeste intelegerea mecanismelor care stau la baza
dificultatilor sale actuale; reduce tendinta de a deveni
anxios, de a avea comportamente agresive, de a evita
realitatea; dezvolta atitudini pozitive de toleranta si
acceptare a celorlalti. Disparitia amneziei infantile poate

81 Ihidem, p. 43.
%2 bidem.
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fi si ea considerata un indicator important al succesului
curei psihanalitice.®® Este importanti, de asemenea,
dizolvarea relatiei transferului, care s-a dovedit

. o o .. . .284
operativd pe parcursul desfasurarii analizei.

d. Paradoxuri ale psihoterapiei in viziunea
Irinei Holdevici®®

1. Pentru fiecare subiect existid doua realitati: una
exterioara §i una interioard. Realitatea
exterioara este traitd prin prisma realitatii
interioare, care la randul ei este modelati de
experientele trecute. Terapeutul trebuie sd ia act
de ambele vrealitati si de inter-relatiile
permanente dintre ele;

%83 Unii autori considerd ci dacd subiectul mai pdstreazi o amnezie
referitoare la perioada primilor cinci ani de viagd, atunci analiza nu
este considerata completa.

284 Atat timp cat subiectul mai are relatii de tip infantil cu un parinte
sau cu o figurd parentald reprezentatd de psihanalist, cel analizat
riméane in continuare infantil sub aspect emotional. in psihanaliza
procesul psihoterapeutic functioneaza, in principal, pe baza acestor
trei mecanisme: Descarcarea emotionala (abreactia sau catharsisul);
JJluminarea” (insight-ul) sau intelegerea imediata a problemelor;
Aparitia congtientizarii unor continuturi de naturd inconstienta
(amintiri refulate, amintiri din copilarie). Irina Holdevici, op. cit., p. 44.
%5 profesor universitar la Facultatea de Psihosociologie din
Academia Nationald de Informatii si la Catedra de Psihologie din
cadrul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei din cadrul
Universitatii din Bucuresti; membra in comitetul de conducere al
Federatiei Roméne de Psihologie a Sportului, in comitetul director al
Societatii Europene de Hipnoza in Psihiatrie si Medicina
Psihomatica (din 1990-1994), a Societatii Romane de Psihoterapie, a
Societatii Romane de Psihiatrie, a Societatii Romane de Psihoterapie
Experimentiala si iIn Comitetul Director al Federatiei Europene de
Psihologia Sportului.



230

Existd mai multe moduri in care subiectul isi
poate aminti ceva: reamintirea obisnuita,
realizatd la nivel constient §i reamintirea prin
care se dezvaluie continuturi inconstiente.
Aceasta din urmd se caracterizeaza printr-0
imagine mult mai vie, mai plina de detalii, care
parcd sunt retraite in prezent. De reguld aceste
continuturi nu se referd la experiente agreabile,
ci la evenimente  psiho-traumatizante,
producatoare de anxietate, despre care se poate
spune, 1n termeni analitici, ca reprezinta
rezultatul cautarilor si incercarilor inconstientului
de a controla anxietatile pana atunci
incontrolabile.

Nimeni nu are acces la propriul incongtient
fara ajutorul wunei alte persoane. Daca
continuturile incongtiente pot fi interpretate intr-
un mod tolerabil si cu semnificatie pentru
subiect, ceva ce Tnainte fusese refulat, va
patrunde in campul constiintei.

Terapeutul este cel care incearcd sa descifireze
continuturile inconstiente ale subiectului. Ceea
ce adeseori se ignora este faptul cd si pacientul
»citeste”, cu sau fara voie, inconstientul
terapeutului, ceea ce Tnseamna ca acesta nu mai
apare ca un ecran alb cum il vroia Freud, si
trebuie avutd in vedere aceasta realitate clinica.
Terapeutul se straduieste sd nu faca greseli sau
sa nu cadd in capcana  propriilor
comportamente defensive. Cand acest lucru se
intampla, credinciosul profitd de aceste greseli,
dind o noud turnurd procesului terapeutic.
Procesul poate fi imbogatit cand terapeutul este
capabil sd invete de la pacient.
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6. Terapeutul analist trebuie uneori sa tolereze
perioade lungi in care se simte ignorat si
neajutorat, ceea ce 1i poate produce anxietate.
Analistul cu experientd trebuie sd se comporte
adecvat atunci cand se afld in aceastd ipostaza,
pentru a putea ramane deschis la informatiile
care pot sa apard. Utilizarea teoriei analitice 1l
ajutd pe terapeut sa se descurce in situatiile de
derutd. Cu toate acestea, teoria trebuie sa
slujeasca demersului terapeutic, iar nu sa-l
subjuge. Daca terapeutul poate tolera anxiectatea
de a nu fi competent, de a nu sti, si isi dezvolta
capacitatea de a astepta pana cand apare ceva cu
adevarat semnificativ, este asigurat succesul
terapiei si se evita riscul de a proiecta asupra
credinciosului deceptia de a nu fi inteles esenta
problemei sale.

7. Uneori, in timpul unei sedinte de psihanaliza,
este necesar ca terapeutul sa lase impresia Ca stie,
desi nu stie. Adesea pacientul va produce
materialul ~ suplimentar pentru  descifrarea
continutului  incongtient care pana atunci
ramasese ascuns.

Studiu de caz:

O credincioasa de 25 de ani, care de mai mult de un
an de zile are intlniri periodice cu preotul psihoterapeut, a
venit la preot bucuroasa:

- Vai, parinte, ce bucurie in viata mea! In sfarsit, am
ramas insarcinatd... Dumneavoastra stiti cat de mult mi-am
dorit eu aceasta. Doamne, ce bucurie! De mai mult de un an,
de cand sora mea a nascut baietelul acela dragut, nu mi-am
mai acceptat viata. Si iatd, dupd o lungd asteptare, clipa cea
fericitd a sosit! Dar sa stifi, parinte, cd nu am spus nimanui
vestea aceasta deosebitd, decat numai sotului meu si
dumneavoastra. Vreau sa pastrez pentru o perioada de timp
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mai indelungata secretul. Nu de alta, dar nu vreau ca mama sa
aiba motiv sa invadeze din nou viata mea si s ma sufoce. Ar
zice ca trebuie sd ma protejeze, s ma ajute, sd-mi usureze
munca, dar interventia ei m-ar obosi de moarte. De-abia am
reusit s-o indepartez, s-o pun la locul ce i se cuvine, si n-am
deloc chef s-o vad intunecandu-mi din nou viata. Stiti, de cand
m-am casatorit $i m-am mutat la Sibiu, tare m-am linistit. Ea a
ramas la ograda ei, cu viata ei, iar eu m-am simtit dintr-o data
atat de relaxatd! Era o povara pentru mine. Toata viata ei a
fost o povard pentru mine, m-a controlat ntr-un mod
revoltator si comportamentul ei tiranic m-a dezgustat din
frageda pruncie. Asa ca, parinte, acum, cu sarcina, o sd vin
mai rar, daca sunteti de acord, la Intalnirile terapeutice. Dar o
sd ma spovedesc la fel de des, céci vreau s ma impartasesc
des, pentru binele copilului.
*kk

Dupa nici doud sdptamani, credincioasa revine la
preot disperata:

- Vai, périnte, ce nenorocire! Mama mea a aflat ca
sunt insarcinatad. Doamne, din clipa aceea m-a lovit o durere
de cap insuportabild. Ca un junghi in creier! De aceea am
venit la dumneavoastra. Asta-mi lipsea acum! Ce blestem pe
mine! Durerea asta e sfisietoare. Se invarte totul cu mine.
Sora-mea, a sesizat repede ca sunt mai grasutd. Nu am putut
sd neg sarcina. Dar am implorat-o sd nu spuna nimanui, nici
macar mamei. Ea nu a rezistat, si cum a ajuns acasa i-a
telefonat. Apoi mama m-a si sunat! Doamne, si cat de bine ma
simteam. A distrus totul! Totul! Ce chin!

Preotul: - Oare, de unde vine aceastd agitatie a
dumneavoastra? Va temeti ca gsi-a gasit motiv sa vad
reinvadeze viata? Sa se instaleze brutal in viata
dumneavoastra si sa-si reia comportamentul sufocant?

- Da, cred cd asa va fi... cred cd de aici imi vin
durerile de cap. Si cat de greu mi-am dobandit libertatea! Cat
de greu am zburat din cuibul ei! Si cat de posesiva era! Vedeti,
si la cadsdtoria mea a avut un cuvant decisiv de spus ea.
Dragostea mea nu conta, opinia mea era zero, ea a hotarat ca
sotul meu e persoana potrivitad pentru mine. Copilasul acesta



233

n schimb, am simtit eu, ca e decizia mea si numai a mea. Atat
mi-am dorit sa nu se bage din nou in viata mea. Si iata, iar a
facut-o! Vai, ce durere de cap am... Simt ca nu mai pot...

Preotul: Dar, ce zicefi, totusi, in familie, relatia cu
sotul merge bine? Suntefi mulfumita? E pace si armonie?

- Ah, da, slava Domnului, cu sotul deocamdata totul
este bine. Si a fost si pana acum. Dar de acum incolo nu stiu
ce va mai fi. Viitorul ma ingrozeste. ..

Preotul: Va temeti ca se va schimba ceva si in relatia
cu sotul?

- Ma tem ca voi ajunge controlatd din nou. Doamne,
cat de linistitd am fost pana acum. Nu mai vreau in viata mea
pe nimeni s ma chinuie. Si nu mai vreau motive sd fiu
chinuitd. Am fost destul torturata... dacd va incepe si sotul
meu, simt ¢a voi innebuni. Doamne, si copilasul acesta nu-i
vinovat cu nimic. Si el de ce trebuie sa sufere?

* k%

Analiza:

Daca pana acum terapeutul a interpretat durerea de
cap ca fiind produsd de teama de a nu fi dirijatd de mama,
apare acum posibilitatea de o interpreta ca o aluzie la copil.
Nu cumva simptomul reprezintd teama pacientei legata de
faptul ca copilul ar simboliza Thcercarea mamei de apune
stipdnire pe ea din interiorul corpului? Pacienta a acceptat
interpretarea si a scos la iveala gandul ascuns ca gi-ar putea
uri propriul copil, adaugand ca durerea de cap ar putea fi
expresia conflictului dintre iubirea protectoare pentru copil
si impulsul ei de o viatid de a scipa de orice i-ar ingradi
libertatea. Dupa aceasta constatare, femeia observa ca pentru
prima datd, dupa multe zile, durea de cap a incetat.

**kk

»lluminare” (insight) propusa sau impusa?
Interpretarile nu sunt intotdeauna oferite de analist, ci pot
fi si fortate, impuse. Dacd credinciosul refuza
interpretarea, aceasta este o dovada ca ea e adevarata si
ca credinciosul a pus in actiune rezistentele. Dar, pentru
ca este posibil ca si terapeutul ,,omniscient” sa greseasca,
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el trebuie sd se lase ajutat de credincios. Pentru ca
terapeutul sa nu-si impund propriile idei, el trebuie
eliberat de dorinta prea puternica de a vindeca si de a
influenfa. Cand pacientul refuza o interpretare sau o
acceptd formal, se spune ca este vorba de rezistentele
acestuia. De multe ori nu este asa, ci este posibil sa nu fi
observat ceva sau sd manifeste propriile sale rezistente
(nu vrea cu nici un pret sa renunte la interpretarea sa).

Exemplu:

O preoteasa, licentiata in psihologie, terapeut cu o
experientd redusd, afirma intr-un grup de lucru format din
colegi ca are un pacient care tipad la ea in timpul sedintelor de
psihoterapie si ea nu ingelege de ce, suportand totugi cu calm
fipetele acestuia.

In urma discutiilor cu colegii a rezultat faptul cd
terapeuta era ,,surdd” la ceea ce dorea sd-i comunice
credinciosul, §i ca acesta striga doar-doar se va face cumva
inteles. Terapeuta a reflectat asupra acestei sugestii si a
raportat faptul ca a reusit sa infeleaga ceea ce dorea sa spund
credinciosul, iar acesta din urma s-a linistit.

Aceasta nu Tnseamnd, desigur, cd credinciosul
sau pacientul ar trebui sa controleze procesul
terapeutic. Pentru a ne apara de distorsionarile produse
de excesul de interpretari teoretice, terapeutul trebuie sa-
si pund wurmatoarele Intrebari: Este respectatd
individualitatea pacientului? Acesta este ignorat sau se
incearcd manipularea lui fortatd? Cine si ce continut
aduce la un moment dat in timpul procesului analitic si
de ce?

Exemplu:

Intr-o faza timpurie a analizei, Doamna Suzana care
suferise arsuri grave cand avea 11 luni, 7i spune terapeutului
ca suferintele si amintirile acelei traume ii albesc parul.
Precaut, terapeutul a privit cu atentie si nu a vazut nici un fir
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de par alb. Atunci el s-a gandit ca nu cumva aceasta sa fie o
subtild metoda de a-1 apropia fizic de ea, pentru ca apoi ea sa
aiba vreo explozie de violentd sau sda Incerce vreo manipulare
isterica.

Ascultand insa cu atentie cele spuse de Doamna
Suzana pe mai departe, a observat ca relatarile ei puneau in
evidentd o mare suferingd interioard. Terapeutul gi-a dat
seama ca se aflase pe o pista gresitd, cautind semne
exterioare, iar nu interioare. Credincioasa se referea de fapt
la lumea interioard, ea spundnd ca experientele
traumatizante din copilarie au imbdatranit-0 Tn mod prematur.

Ranile ei psihice nu fusesera vindecate.
*kk

In psihoterapia dinamici contemporani au aparut
multe diferente fata de psihanaliza clasica intemeiata de
Freud. Celelalte terapii de orientare analiticd aduc
modificari. Astfel, incearca sa depaseasca accentul
exagerat pus de Freud pa aspectele biologice ale
personalitatii, subliniindu-se si rolul unor aspecte
sociale, etice si culturale in detrimentul psihismului
uman.

Desi evenimentele din copilarie sunt in
continuare  considerate ca experiente formative
importante, psihanalistii contemporani pun un accent
mai mare pe relatiile interpersonale si pe situatiile
actuale. Exista diferente de opinii intre psihanalisti si in
ceea ce priveste cazuistica abordatd. Daca psihanalistii
,;ortodocsi” lucreaza doar cu cazuri considerate iIn mod
clasic ca fiind potrivite pentru psihanalizd (fobii, acte
compulsiv-obsesive, stari anxioase, isterii), alti
psihanalisti au curajul sa abordeze cazuri mai dificile
cum ar fi, de pildd, personalitatile schizoide, paranoide
sau pacientii cu depresii moderate.

In ciuda acestor modificari, psihanaliza este
criticatd $i astazi de catre multi autori pentru durata ei
prea lunga, pentru faptul cad se bazeaza pe o teorie
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discutabild despre natura umand, pentru neglijarea
problemelor curente si accentuarea conflictelor
inconstiente  timpurii. Deoarece 1si propune o
restructurare profunda a personalitatii, ea are un camp de
aplicare mai restrans, fiind potrivitd pentru persoane cu
inteligenta medie sau peste medie, care nu sufera de boli
psihice majore. Exista marturii ale multor persoane care
au beneficiat de pe urma psihanalizei, ca aceasta i-a
ajutat sa progreseze enorm in cunoasterea de sine, sa se
inteleagd mai bine, sd se elibereze de anxietate si de
conflicte interioare, imbunatatindu-si relatiile inter-
personale.
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V1. Ignorarea inconstientului in Teologie
- Eugen Drewermann si obiectivul cunoasterii
de sine -

1. Cunoasterea de sine, intreprindere
psihospirituala

Cunoasterea de sine constituie un obiectiv
care nu se poate atinge de catre o persoana actionand
,de una singurd”, ci doar colabordnd cu o alta
persoana, ,,specializatd” (cel mai adesea, duhovnicul,
destul de frecvent, mai nou, psihoterapeutul). Deci,
cunoasterea de sine nu se dobandeste lecturand carti
spirituale sau de psihologie, Tntrucét ea este un proces
nu atit de natura intelectuala, cat emotiva. Totusi,
pentru a ajunge la o cunoastere obiectiva a eu-lui
propriu, este necesard familiarizarea cu propriile
structuri intrapsihice si cu modul lor de functionare
(psihodinamica interioara).

Structurile intrapsihice. Omul este o fiinta
personald cu o mare capacitate de interiorizare. Tn el
existd necesitatea de relationare sociala (cu semeni, cu
grupuri, cu institutii). Dar, inainte de toate, fiecare
dintre noi avem nevoie de un raport cu noi insine;
problema ,,existentiald” este deci mult mai importanta
decat problemele relationale si sociale. Prima dovada
de maturizare este dobandirea capacititii de
autonomie-independenta: puterea de a ne conduce
viata in virtutea unor convingeri liduntrice (care
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actioneaza din interior, fiind putin dependente de
impulsurile exterioare).?®

Omul constituie o realitate tetradimensionala.
Daca am vorbi de un ,,patrat” ontologic uman, atunci o
laturd a acestuia o constituie realitatea corporald sau
bio-fizico-chimica organica (1) cu care luam contact
inclusiv vizual si care ine de materialitatea noastra. O
alta latura ar fi cea psihica, operational-logica (2), o a
treia ar fi latura afectiv-emotionald (3)*, iar o a patra,
de contact cu realitatile transcendente, cea religioasa.

Psihiatrul roman Aurel Romila®® — urmand lui
Philipp Lersch — vorbeste mai pe larg in volumul
., Psihiatrie” despre aceste niveluri structurale ale
fiintei umane: primul, cel biologic (1), al doilea, cel
psihologic-intelectual (2), etajul constiintei de sine si
al treilea, cel moral-etic-afectiv (3). Cel de al patrulea
etaj se deschide transcendentei, fundamentand
intreaga zestre de valori si repere axiologice postulate
de etajul anterior (4). Aceste etaje sau ,laturi ale
patratului” otologic uman pot fi reprezentate grafic si
sub forma cercurilor concentrice.

Omul nu este niciodatd complet constient de
intreaga sa naturd. Pentru fiecare dintre noi exista
evenimente trecute sau necesitiati actuale care sunt
trecute cu vederea de etajul constient al fiintei noastre.
Toate acestea condifioneaza eu-l nostru si ne
influenteazd comportamentul cotidian, chiar daca nu

86 Amedeo Cencini — Alessandro Manenti, Psicologia e formazione.
Strutture e dinamismi, Bologna, Edit. Dehoniane, 2000, p. 9.

%7 Aceastd laturd ar trebui si determine omul si urmeze constant
binele si sa evite raul. Majoritatea oamenilor se maturizeaza doar
pana la acest ,,etaj” al constiintei, disponibilitatea lor de a face raul
fiind mult mai mare decét cea de a face binele.

28 Aurel Romila, Psihiatrie, Bucuresti, Editura Asociatiei
Psihiatrilor Liberi din Romania, 1997, p. 25.
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suntem capabili sa precizadm si sa cuantificim masura
acestor influente.

Ceea ce caracterizeaza binomul constient-
inconstient289 este gradul de ,accesibilitate” si de
constientizare al comportamentului propriu:

- constientul se refera la aria normala de
acoperire pe care individul o are despre sine;

- subconstientul cuprinde intreaga arie de
experientd psihicd care nu este prezentd instantaneu
nivelului constient i nu poate fi accesibil,
,rememorat” usor. El se subdivide in pre-constient si
in-constient, in functie de gradul de profunzime.*®

Inconstientul poate fi cunoscut indirect, prin
intermediul efectelor sale. Cele mai rudimentare
manuale de psihologie aduc dovezi ale existentei lui.
Freud a demonstrat existenta acestuia intr-una dintre
cele mai importante lucrdri ale sale: Psihopatologia
vieii cotidiene.

Cunoasterea deplina de sine presupune deci
un efort care angajeaza atat spiritualitatea, cat si
psihologia, ntr-un raport greu cuantificabil. Orice
mare duhovnic este si un bun psiholog, intrucat pentru
a dobandi profunzimi mistice a trebuit sa parcurgd un
traseu interior in care a recurs aproape involuntar la
tehnici psihologice.

89 Amedeo Cencini — Alessandro Manenti, op. cit., p. 32.

20 pre-constientul cuprinde acel continut psihic care nu poate
deveni instantaneu constient, decat prin anumite interventii normale:
reflectie, introspectie, examinare a constiintei, meditatie etc.).
Inconstientul face referinta la acel continut psihic care poate fi adus
la nivelul constient doar prin mijloace si instrumente profesionale
(tehnicile psihoterapeutice).
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2. ,Subsolul” propriei identitati si constructia de
sine
(Exemplificare: inconstientul laudarosului si al
timidului)

1. ,Nu am incredere in mine...”; ,,Nu sunt
sigur...”; ,,Mi-a fost asa de frica ca n-o sa reusesc...”
— sunt expresii diferite care tradeaza aceeasi stare
emotionald: nesiguranta, frica de esec. O statistica
occidentald releva faptul cd 75% dintre cei care au
studiat teologia suferd de o foarte scazutd ,auto-
consideratie”. Experienta clinic-terapeutica
demonstreaza un lucru similar: ne iubim prea putin pe
noi Insgine, sau ne iubim intr-o maniera gresitd. Ne
simt{im negativi in interior si, drept consecintd, aparem
nesiguri. Or, tocmai identitatea noastra de teologi
trebuie sa ne fortifice increderea in noi ingine.”**

Nesiguranta poate sd se manifeste in doud
stiluri diferite de viatd, opuse, dar avand aceeasi
matrice: fanfaronul-laudarosul (in care nesiguranta
este negatd) si timidul (in care nesiguranta este
tiranicd, dominanta).

Doua moduri de a nu te iubi pe tine insuti.
Laudarosul 1si neagd nesiguranta, nu-si accepta
limitele naturale (in planul calitatii, al virtutilor, al
performantei, al comportamentului), limite care sunt
imposibil de eliminat din conditia umana si care
trebuie acceptate. Lui 1i este frica de sine insusi, de
propria ,,zond de umbra”, si atunci consuma energii
pretioase in tentativa disperatd de a ignora acea parte

#! Nu poate fi bine “gestionatd” propria viatd Intr-o manierd
dinamica de cel care se simte incapabil sa trdiasca; si nu poate s se
daruiasca cel care nu este ,securizat” launtric. Nu poate «sa se
lepede de sine» cel care nu s-a regisit pe sine.
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din sine pe care nu se straduieste sa o cunoasca, sa o
patrunda, sa o clarifice. Acest fapt face nesigura
personalitatea sa, si cu cat acumuleaza mai multa frica
cu atat sporeste si nesiguranta sa.

Acest tip de oameni sunt fragili si fricosi, dar
Nnu-si pot face aceastd marturisire lor insisi, de aceea in
exterior vor sd se prezinte exact contrar: se auto-
definesc ca fiind cei care nu gresesc niciodata, sunt
permanent dispusi a atribui greseli si responsabilitati
altora, sunt refractari la orice analiza critica a propriei
persoane. Lipseste premiza fundamentala: curajul
de a admite cu seninatate propriile limite.

., lubeste-1 pe semenul tau ca pe tine insuti!”.
Dar intrucat acest tip de persoane nu se iubesc pe ele
insele, nu reusesc nici sda dialogheze. Deoarece
laudarosul are o perceptie de sine negativa —
inconstienta si insuportabila — relatia cu semenii va
fi marcata de dorinta disperata de a nega si contrazice
aceasta perceptie. Dialogarea, pentru el, inseamna
dominare; cu cat domin, cu atat ma simt cineva!

Simte nevoia sa se puna deasupra celorlalti, nu
suporta sa fie ,,unul intre altii” (,,unul din gramada”).
Cu cat este ,,mai sus”, cu atat crede cd este mai
valoros. Cautad atunci mijloacele de competifie, cauta
confruntarea exasperatd, invidiaza subtil, rivalizeaza
ironic. Nu poate accepta criticile: diversitatea
(diferenta) celuilalt o percepe ca pe un atentat la
propria sigurantd. Transforma imediat in victima pe
cel care ii pune in dubiu vreo calitate declaratd sau
care 11 aminteste de propriile limite.

Recurge la exhibitionism: simgindu-se nesigur
in interior, cautd siguranta in exterior, In ceea ce face
si In ceea ce zice, in ceea ce altii gindesc despre el.
Are nevoie pentru propria implinire psihica de reusita
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si de aprobare. Toate raporturile le trdieste in functie
de propriul eu, un eu care nu este dispus nicidecum la
sacrificiu. >

2. O alta modalitate de raportare la nesiguranta
este sd nu faci nimic pentru a o invinge: este cazul
timidului. Percepe foarte bine aspectele proprii
negative, in schimb le neglijeaza pe cele pozitive. In
perceptia de sine mai importante sunt calitatile care-i
lipsesc (de exemplu: a nu vorbi bine in public), iar nu
calitatile fundamentale existente (de exemplu, o
vocatie preoteasca explicit prezenti sub alte forme). in
sinteza, acesta nu stie sa perceapa suficient aspectele
pozitive ale propriei personalitati.

Simtindu-se nepotrivit, nu se poate iubi, iar
dialogul devine dificil: se Tnchide n sine, in perceptia
ca nu corespunde asteptarilor, din care ulterior se naste
un sentiment de vinovatie si de inferioritate. Asa se
naste un cerc vicios: se simte nesigur si atunci se
inchide in sine, §i cu cat se inchide in sine, cu atat
devine mai nesigur.

El tinde ulterior sa se izoleze, percepe dialogul
ca fiind periculos si in orice noud relationare gaseste
un potential de amenintare. Se inchide in propria lume
unde un altul nu poate intra; semenul nu poate intra si
pentru ca este vazut drept inutil si gol. Totul este filtrat
prin pesimismul-victimismul care-i permite sa traiasca
cu o atitudine usor dezinteresatd, delegand altora
insdrcindri §i responsabilitati, pentru a-si mentine
dreptul de a critica (pozitie comoda pentru ca nu este
expusd) si posibilitatea de a proiecta asupra altora
propriul sentiment de vina.

292 Cfr. P. Amedeo Cencini, Vivere Insieme. Aspetti psicologici, in
Revista ,,Testimoni” n. 2/30 gennaio 1981, p. 63.
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3. Continutul inconstientului
- Aisbergul imprevizibil -

Chiar si oamenii fara nici un fel de pregatire
stiu ca adeseori actionam fara un motiv pe care il
cunoastem sau cd suntem uneori stdpaniti de stari
interioare de care suntem surprinsi cand descoperim ca
le avem. Viziunea foarte raspandita astizi este aceea
privitoare la un inconstient ,,cos de gunoi”, unde sunt
aruncate toate reziduurile si lucrurile nefolositoare:
ceea ce este la nivel constient ar fi frumos si valoros,
ceea ce este in inconstient ar fi urdt si murdar. In
schimb, adevarul este ca inconstientul poate fi
pozitiv sau cel putin neutru. Precum intr-un edificiu,
la demisol se pot afla atat depozite de obiecte utile, cat
st tevile pentru incalzire.”

Deci inconstientul nu este intotdeauna un
spatiu conflictual, compus doar din sedimentarea
traumelor si a experientelor traumatice ale
trecutului. El nu este ,,confiscat” de continut sexual,
cum sugereazd multora mostenirea lui Freud. Aici
putem regasi:

- experiente sau amintiri refulate deoarece
au fost traumatice si dureroase (depozit de
memorii); de exemplu, o fetitd devenita
balbaitd dupa o trauma emotionald pe care
nu §i-o mai aminteste;

- energii psihice neutilizate de catre o
persoand deoarece aceasta le ignora sau nu
este convinsd ca le poseda realmente, sau
se teme sa o facd, sau nu sunt suficient de
mari, sau considerate putin importante, in

%8 Amedeo Cencini — Alessandro Manenti, Psicologia e formazione.
Strutture e dinamismi, p. 37.



244

aceastd categorie intrind multe dintre
talentele noastre ramase necizelate;

- impulsuri incomplet integrate sau
refulate, deoarece sunt surse de potential
conflict: tendinte sexuale, agresivitate,
sentimente de inferioritate;

- tendinte motivationale sau modalitati de
actiune in mod obisnuit activate si
devenite  automatice  (de  exemplu:

comportamente exhibitioniste sau
disponibilitate speciala spre ajutorarca
semenilor).?%

Interventia asupra inconstientului nu inseamna
doar transferul la nivelul constient al continutului
traumatic refulat, ci si eliberarea din prizonierat a
unor imense energii ale creativitatii, spontaneitatii,
fira de care viata este mult mai monotona. In plus,
coeficientul de ,,libertate” a fiintei umane poate creste
ca urmare a ,,accesarii”’ inconstientului.

b. ,,Legile” inconstientului
- ,,Mecanisme” de functionare -

1. Incongtientul este un spatiu-gazda al
contradictiilor: elemente inconstiente — chiar daca
contradictorii Tntre ele — coexista, fard ,,discordie”,
deoarece sunt independente si neconflictuale in acest
spatiu, chiar daca creeaza conflict in raport cu
constientul. In viata cotidiani, la nivelul constientului,
daca A este diferit de B, atunci A nu poate si fie B. In
inconstient in schimb, elementele contradictorii nu se
anuleaza: albul cu negrul, dragostea cu ura, iertarea cu
razbunarea, smerenia cu exhibitionismul, toate pot sa

2% 1hidem.
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coexiste fara sa se anuleze reciproc, iar contradictia va
aparea doar cand persoana va trai la nivel constient

realitatea.?®

Aceasta lege are consecinte multiple pentru
intelegerea comportamentului:

a)

b)

Sensul, semnificatia obiectiva a unei
actiuni nu corespunde 1in mod
obligatoriu  semnificatiei subiective
care 1 se da In mod inconstient; de
exemplu, actul sexual care ar trebui sa
constituie o daruire totald, poate fi folosit
ca instrument pentru a descirca
agresivitate sau dominare;
Comportamentul poate exprima simultan
tendinte opuse: de exemplu, optiunca
pentru cdsatorie poate sa se nasca din
dorinta sandtoasa de Impartdsire cu
cineva a bucuriilor vietii, dar, in acelasi
timp, se poate naste din frica de
competifie sociald, din nesigurantd, din
cautarea narcisista a sinelui.

Un comportament matur in sine poate
avea drept motor o tendinta defensiva sau
instrumentala: de exemplu,
comportamentul religios pentru apdrarea
de tendinte inacceptabile (vinovatie,
scazuta stimd de sine), sau pentru a
satisface tendinte alienante (in numele
unei harisme personale precum oratoria,
se incearca legitimarea propriei existente,
justificarea unui sens propriei vieti).
Intrebarea ,, De ce?” actionim este mult

2% Amedeo Cencini — Alessandro Manenti, Psicologia e formazione.
Strutture e dinamismi, Edit. Dehonine, Bologna, 2000, p. 38.
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mai importantd decat intrebarea ,,Ce
facem?”. 2%

2. Inconstientul este in afara timpului.
Elementele inconstientului nu sunt ordonate din punct
de vedere temporal, nici nu sunt alterate de trecerea
timpului. Existd independent de realitatea exterioara:
nu se poate pretinde ca ele sd devind constiente
spontan, odatd cu trecerea timpului sau In virtutea
unor noi experiente. Persoana in cauzd poate sa
schimbe roluri, contexte de viata, cercuri de prieteni
sau sa astepte la infinit, dar nu se va ameliora de la
sine situatia: nu se va face automat transferul de
continut dinspre inconstient spre constient, §i nici nu
va deveni individul constient de forta energiilor
neutilizate. Din experienta nu intotdeauna se si
invata.

3. Inconstientul nu tine cont de realitate, dar
influenteaza realitatea: are o logica proprie, diferita
de aceea care guverneaza lumea constientd (calauzita
de principiul non-contradictiei). Astfel, un sentiment
inconstient de nesigurantd, de insecuritate, da nastere
unui comportament specific persoanei vinovate;
individul in cauza 1si dd seama cd acesta este ilogic,
irealist, dar totusi acel sentiment continud sa se faca
simtit si sda se transforme 1In comportamente
culpabilizate. Lumea inconstientd influenteaza
constientul, iar nu invers!?’

4. Inconstientul are o fortd dinamica
debordanta, care il protej eazi.”®® Astfel, el rezisti la

2% |bidem

27 Ibidem, p. 39

2% Albert Collette, La psicologia dinamica. Dalle teorie
psicoanalitiche alla psicologia moderna, Editura La Scuola, Brescia,
2000, p. 18.
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introspectie si are o forta de reactie care mentine in el
tot ceea ce acolo deja se gaseste. Este dificil pentru
cineva care nu are practicd psihologica sa-si dea
seama de rezistentele pe care psihicul uman le
activeaza cand se pune problema schimbarii in
bine. Din punct de vedere logic-rational ne-am astepta
ca omul sa raspunda pozitiv si cu entuziasm la oferta
pentru o mai bund cunoastere de sine, pentru o mai
mare libertate si responsabilitate. In schimb, aceasta
ofertd intrd in conflict cu logica inconstientului care
impune: continuitate, status-quo, conservare; reuseste
sd {ind 1n prizonierat atat traumele, cat si energia care
ar garanta evolutia.?®

5. Formarea inconstientului
- Geneza unui ,,colos discret” -

Inconstientul se formeaza printr-un proces de
transfer imediat din constient (1). Obiect al
reprimarii pot fi experientele trecutului (in mod
special cele traumatice), instinctele/nevoile de baza,
emotiile. Aceste trei continuturi sunt legate intre ele:
pentru Freud instinctele sunt dotate cu energie, iar
obiectul, activitatea sau memoria care are 0 oarecare
legdtura cu instinctul este investitd cu energie de catre
acesta; pentru a folosi un termen tehnic, are o

29 Freud adauga si alte legi ale inconstientului, dar care sunt inca
discutabile: 1. Incongtientul este cilduzit doar de principiul
placerii; 2. in incongtient nu existd negare, dubiu, incertitudine; 3.
Energia care apartine ideilor inconstiente circula liber si poate sa se
asocieze si sa se disocieze la intAmplare cu alte idei inconstiente,
precum se intampla in vis; din contra, logica constienta face eforturi
enorme pentru a conserva identitatea specifica fiecarei idei. Ibidem,
p. 39.
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nincarcaturd pasionald”. De exemplu, activitatea
sexuala ,,investeste” persoana iubitd cu o anumitd
valoare si primeste valoare si tot ceea ce este legat
intr-un oarecare mod de persoana iubita (fotografii,
amintiri etc.).

Reprimarea este o reactie aproape automata:
nu este rezultatul unei optiuni deliberate. Ceva poate fi
reprimat, dar nu distrus: ceea ce este reprimat ramane
in inconstient, dar nu-si pierde forta, ci dimpotriva,
prolifereaza, cerand subiectului ulterior o tot mai mare
risipd de energie. Reprimarea nu se produce ,,odata
pentru totdeauna”.

In al doilea rand, inconstientul se formeaza
printr-un proces de sedimentare progresivi (2).

Fereastra lui Johari reuseste sd surprinda
grafic diferitele grade de constientizare a unui proces
psihic: cele patru diviziuni reprezintd patru domenii
(sau arii) ale eu-lui: Aria publica (ceea ce este
cunoscut atat de mine, cat si de altii), aria oarba (ceca
ce este cunoscut altora, dar necunoscut mie), aria
secretd (ceea ce este cunoscut mie, dar necunoscut
altora) si aria necunoscutd (ceea ce este necunoscut
atat mie, cat si celorlalti).

Aria necunoscutd sau inconstienta joaca un rol
esential. Vom analiza cateva exemple: Filip
recunoaste, dupd ce altii l-au avertizat, cd are o
atitudine dominatoare. Adeseori ceilalti i-au reprosat
faptul cd intotdeauna tinde sa se impund in spatiul
public; pentru altii este un ,,exhibitionist”, pentru ca ii
place sa fie ascultat, sa socheze (aria oarba). El de fapt
simte sa se impuna fiind impulsionat spre aceasta de
propria agresivitate (aria secretd). Nu o marturiseste
nimanui, dar simte in adancurile lui predispozitie spre
contrazicere (aria secreta).
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Combinatia dominare-exhibitionism-agresivitate
face din acest om un individ arogant si ingdmfat care
apeleaza la dominare pentru a-si descarca asupra altora
pofta de a stdpani. Dar, aceastd concurentd narcisista
poate fi doar rezultatul unei nevoi conflictuale
inconstiente de umilire, de care se apara. Este arogant
pentru ca are putina stima de sine, si prin dominare
incearcd sd compenseze frica de a nu valora nimic in
ochii altora. Dar nu este nicidecum constient de putina
stimd de sine pe care o are §i nici de apdrarea
inconstienta pe care o activeaza.

Un al posibil exemplu, din lumea monahala:
calugarita Mihaela este deschisa, 1i ajutd pe ceilalti,
este sensibila si dispusd spre colaborare cu semenii;
primele trei arii releva o fiintd perpetuu disponibila.
Dar, daca in aria inconstientd existda o nevoie
conflictuald de dependenta afectiva, totul se schimba:
ca etalon absolut, ci nevoia de a fi iubitda si
recunoscutd. Aceasta daruieste cu scopul de a primi.
Se dedica totalmente altora fara sa-si dea seama ca
este blocatd in stadiul infantil al cautdrii de sine.
Astfel ca, dupa entuziasmul initial, cand daruirea de
sine va pretinde un pret de platit, perseverenta ei va fi
pusa la grea incercare.

Iatd deci cum inconstientul este o realitate
care reuseste sa se ascunda intr-o maniera foarte
subtila, generdnd comportamente contrare logicii
aparente. Totusi omul nu devine o marioneta,
manipulatd pasiv de forte necunoscute. Omul emite
judecati de valoare, ia decizii, opteaza pentru anumite
valori, dar in toate acestea poate fi subiectul multor
distorsiuni.>®

%0 hidem, p. 43
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6. Indiferenta teologiei in raport cu inconstientul

In functie de diferitele epoci istorice la care
dorim sd facem referintd, vom putea identifica o
indiferenta, o ostilitate, o respingere sau chiar o lupta
surdd sau explicita a Bisericii cu energiile
inconstiente ale psihicului uman (individual sau
colectiv).

Astfel, la 1inceputurile teologiei crestine a
existat un refuz ostentativ al tuturor elementelor
pozitive prezente 1in religiile pagane: primii
apologeti crestini, pentru a-si coagula si contura
propria identitate crestind, refuzau recunoasterea
oricarei asemandri, similitudini, intre noua religie
crestind si vechile religii pagane. In aceastd situatie
manifestarile religioase din religiille padgane erau
considerate manifestari satanice, lucrari demonice in
lume. Astfel, negand ei orice lucrare a Dumnezeului
crestin in religiile pagane, au otravit Insdsi ideea de
religiozitate in general, ca potential pozitiv specific
fiintei umane, manifestata dintotdeauna, pretutindeni
in spatiu.

Conform teologiei epocii primare, crestinul
adevarat avea datoria primordiala sa lupte impotriva
tendintelor pagane ale firii sale, sd& promoveze o
continud lupta contra sinelui, adicd Tmpotriva a tot
ceea ce era pagan in fiinta sa, respectiv impotriva
psihicului cu inspiratiile si intuitiile inconstientului.
, Formandu-si si mentinandu-si aceasta atitudine
fundamentala, Religia Ilubirii, a Mantuirii si a
Libertatii, a fost bantuita de riscul de a deveni o
religie a obsesiilor, a lipsei libertatii si a bolii
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psihice”*®  Tocmai de aceea redescoperirea

sentimentului si a fortei impulsurilor si proclamarea
acestora de catre Feuerbach, Schopenhouer si
Nietzsche s-a transformat intr-un motiv de contestare a
crestinismului.e’o2

,EXistd o imensd angoasd in lume, care nu
este, In practica, complet vindecatd de catre doctrina
crestind si de practica ecleziala. Astdzi Biserica
Romano-Catolica Occidentalda priveste cu multa
suspiciune psihanaliza, ca si cum ar fi vorba de o
realitate periculoasa si (:oruptiva?t”.303

De fapt, psihanaliza a reusit sa redescopere
izvoarele terapeutice al religiozitatii, potentialul
pozitiv al religiozitdfii umane in general, dupa
indepartarea  excrescentelor nevrotice care au
,cancerizat” psihicul uman. Psihicul uman beneficiaza

de la Dumnezeu Insusi de niste energii auto-

% Eugen Drewermann, Psicanalisi e Teologia Morale, Edit.
Queriniana (Colectia Biblioteca di Teologia Contemporanea — 70),
Brescia, 1996, p. 8.

%02 Ateismul, in special al psihanalizei, aprecierea sa c religia ar
constitui Tn mod simplu o nevrozi obsesivda de masi, consideratia
marxista ca religia ar ilustra doar situatia dintr-o societate cancerizata
de injustitie si de violenta instituionalizata, sunt toate rezultatul unui
crestinism care a promovat un concept gresit de ,,credintd”, exterior
omului, ficdnd ca pentru doud secole ateismul sa fie atitudinea
spirituald dominanti in Europa.

%% Eugen Drewermann, in volumul 1l Vangelo di Marco. Immagini
di redenzione (Brescia, Editura Queriniana, 1994, 585 p.) considera
absolut indispensabild psihologia profunzimilor pentru a avea o
intelegere corecta a textelor sacre, cu precadere a Evangheliei de la
Marcu. El are convingerea ca relevanta religioasa a textelor sacre nu
se fundamenteaza pe adevarul istoric, obiectiv, la care ele fac
referire, ci valoarea lor consta in impactul lor asupra inimii
oamenilor de-a lungul istoriei.
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vindecatoare, care au fost activate tocmai prin
psihoterapia psihanalitica (,,psihologia profunzimilor”).

Este bine sd avem permanent in atentie
unitatea istorico-religioasa dinamica existentd 1in
culturile primitive intre figura sacerdotului si a
medicului. Dumnezeu nu Se relevd comunicand
anumite doctrine care trebuie crezute, continuturi
teoretice sau fapte pur exterioare, ci Se releva
oferindu-i omului o experienta interioara de
eliberare, prin care omul dobandeste constiinta ca
Dumnezeu, in iubirea Sa, 1l accepta fara rezerve, intr-0
manierda neconditionatd, tocmai gratie a ceea ce in
limbaj teologic se numeste ,,har”. S04

Drewermann considera ca de la caderea in
pacat omul este terorizat de angoasa; pacatul originar
nu a insemnat doar neascultare, nesupunere, ci o stare
psihica noua, de constientizare a fragilitatii lui
ontologice, a contingentei lui. Privat de constiinta
dragostei lui Dumnezeu, el vede pretutindeni in jur
doar pericole, iar in Dumnezeu vede un judecdtor
amenintdtor. Atunci el se inchide in sine insusi,
mimeaza autosuficienta.

Solutia pe care o propune Drewermann este 0
noua stare psihicii, de constientizare a dragostei
infinite a lui Dumnezeu fata de om; pentru aceasta —
considera el — ar trebui corectatd imaginea falsa despre
un Dumnezeu maximalist in plan etic, exigent pana la
absurd 1n planul normelor exterioare, impusa la nivel

304 Detensionarea, eliberarea interioard a omului aflat in angoasa si
disperare, poate surveni nu exclusiv in Taina Spovedaniei, ci si in
psihoterapie, chiar daci nu la cote maximale. Psihoterapeutul
reuseste sa creeze in interventia psihoterapeutici o atmosferd de
pace, de acceptare neconditionatd a celui aflat in crizd, cu efecte
benefice asupra interlocutorului.
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colectiv de multe religii. Religiile fricii trebuie
depasite, pentru a vedea In Dumnezeu ceea ce El
realmente este: o iubire infinitd care primeste fara
rezerve pe om si care este capabild si dea nastere si in
om unei incredere fara limite in El. 3®

7. Derapajul intelectualist al Teologiei Occidentale

In epoca crestind primard, pentru a legitima
credinta crestina, s-a recurs la filosofia greaca si s-a
acceptat  pronuntata rafionalitate a  acesteia.
[luminismul rational al lumii grecesti, impreunad cu
duhul ifudaic al Vechiului Testament, amandoua
derivate dintr-o cultura patriarhald, au constituit o
alianta de protectie a crestinismului.

Crestinismul reusea astfel sa faca rationala,
gratie conceptelor filosofice, perspectiva monoteista a
Bibliei. Dar teologia crestina, n timp ce neglija
substraturile fine ale psihicului uman, a atentat, pe
termen lung, la misticd si a atenuat forta si importanta
sentimentelor. Astfel degenerd subtil, tocmai prin
tentativa de a intelege rational propriile dogme si in
ciuda aprecierii explicite a valorii libertatii umane.
Setea sa de rationalitate tiraniza curand intelectul
uman, tot asa cum ,religiozitatea” intelectuala a umilit
sentimentul uman.%

%5 Giacomo Rossi, Interpretazione del Vangelo e psicologia.
Osservazioni in margine a un libro di Eugen Drewermann, in La
Civilta’ Cattolica 3/1995, p. 148.

%8 Consideratii extrem de pertinente in aceastd privintd gisim la
Lucian Blaga, Eonul dogmatic, Bucuresti, Editura Humanitas, 1993,
p. 1-20.



254

Doctrina crestina a fost destinatd, in
profunzimea ei vizionara si in claritatea ei misterioasa,
sa ordoneze