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Prefata: Maiestria de a folosi cuvantul...

., La inceput a fost cuvantul...” — este expresia
arhicunoscuta cu care incepe Evanghelia Sfantului
Apostol si Evanghelist Ioan (1,1) din Sfanta Scriptura.
Fiinta umana (re)gaseste cuvantul si-1 recunoaste drept
primordial existentei sale telurice. Tn universul
teologic, Mintuitorul Hristos Insusi este Logosul,
»Cuvdntul” prin excelentd, datdtorul de viatda, de
intelepciune, de energie terapeuticid. Cuvantul are o
mare putere analiticd, de expresie si de comunicare a
energiei harului; mai mult, el este o fortd prin care se
poate dirija realitatea, se poate remodela destinul
uman, se poate corecta comportamentul, se poate sfinti
viata oamenilor, se poate vindeca trecutul si optimiza
viitorul.

A porni pe drumul... cuvdntului reprezinta cu
adevarat o ,aventura” intelectual-emotionald care
declangeaza atitudini, comportamente si luari de
pozitii pstho-duhovnicesti. A “cunoaste” cuvantul este
sinonim cu a percepe lumina, cu a face primii pasi pe
drumul credintei, dar §i CU a recunoaste virtuti si legi
tainice care guverneaza fiinta umana si periplul ei
pamantesc. A incadra cuvantul in aria cognoscibila a
psihologiei si a consilierii pastorale reprezinta o
recunoastere a forfei §i a relevantei lucrarii prin
cuvant, specifica atator profesiuni si atator demersuri
de relationare inter-umani. Ce poate fi cuvantul? Tl
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putem recunoaste drept piatra de fundament a
cunoasterii umane, identitatea “instrument” in
lumea cercetarii, despartind si ordondnd lumile
interioare ale mintii (clarificand si nuantand ,, stiutele
de nestiute, intelesurile de neintelesuri, cuvantatoarele
de necuvantdatoare” etc.).

Prezenta carte se adreseaza studentilor si
masteranzilor In Teologie (cu precddere celor de la
Universitatea ,,1 Decembrie 1918 Alba-lulia unde
exista studii masterale cu specializare in ,,consiliere”),
care au nevoie sa se familiarizeze cu cateva notiuni de
psihologie, cu precadere cu «cele cu care
interactioneaza inevitabil in activitatea pastorala
(prezenta sau de perspectiva). Ambele volume nu au
pretentia unei originalitati ,,ferme”; forta lor std In
identitatea lor aparte, aceea de manual practic pentru
teologi, care aduna la un loc perspective, insumeaza si
sintetizeaza notiuni necesare celui care actioneaza in
domeniul consilierii pastorale.

Lucrarea de ,,ingrijire a sufletului” reclama
astdzi, din ce In ce mai mult, competente in
psihologie. Se pare chiar ca din ce in ce mai mult si n
lumea contemporana romaneasca psihologia isi
asumd o sarcind care revenea in trecut exclusiv
teologiei §i pastoralei Bisericii: aceea de a vindeca
ranile interioare. Tn trecut, Biserica era o institutie
,fard concurent” in tratarea suferintelor oamenilor: doar
ea se ingrijea de sufletul individual, de framantarile
partial din puterea de ,,alinare prin cuvant”; aceasta
poate si pentru ca, sub presiunea industrializarii si a
informatizarii, ei au incetat sa mai aspire cu prioritate
la dobandirea intelepciunii Parintilor desertului
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(care, pe vremea lor, erau adevarati terapeuti si
caldauze etalon pentru semeni).

In Statele Unite (pe alocuri chiar si in Europa
Occidentald), astazi, consultarea psihoterapeutului
personal a devenit un fapt la ordinea zilei. Fie ca este
vorba de o practica tipicdA pentru civilizatia
prosperitatii materiale, fie cd este o moda, aceasta
habitudine are ratiuni profunde. Si la noi aceastd
practicd se raspandeste 1n centrele urbane
supraaglomerate, substituind consultarea periodica a
duhovnicului. Ea se datoreaza faptului c¢a in lumea
noastra S-a pierdut sensul relatiilor interpersonale.

Altadata omul avea ocazia sa vorbeasca
indelung cu ,,cei de aproape ai sai”, cu prietenii sau cu
un preot (fie intr-o discutie pastorala, fie la spovedit).
In vremea noastrd s-a diminuat tot mai mult timpul
alocat de preoti pastoratiei concrete si intdlnirii
individuale a pastoritilor. In Occident, pentru multi
oameni, psihologul I-a Tnlocuit total pe preotul
mdrturisitor. Aceasta pare a fi — in interpretarea
multora — directia de mers si a societdtii noastre
romanesti, care cunoaste un proces galopant de
occidentalizare.

Sfanta Taina a Spovedaniei a fost timp de
secole ,perimetrul” sacru de patrundere a
credinciosului 1n ,,intimitatea lui Dumnezeu”, calauzit
de preotul duhovnic, om exersat in rugaciune,
cunoscator al cararilor interioare sufletesti si sfatuitor
experimentat. Astazi, in schimb, multi credinciosi au
ajuns sd reduca Taina Spovedaniei la o simpla
prescriptie religioasa, fara relevanta
Ppsihoterapeutica si fara potential consiliator.

Degradarea statutului social si a prestigiului
comunitar al spovedaniei a facut ca mulfi oameni ai
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lumii noastre s piardd sansa unui mijloc special de a
vorbi despre ei ingisi, despre singurdtatea lor emotiva
si despre deruta lor existentiald; despre criza
sensului pe care o experimenteazd; despre
sentimentele de culpabilitate care-i stapdnesc.
Spovedania se incheie cu dezlegarea, prin care omul
experimenteazd cat de ewuforic si terapeutic este
sentimentul cad Dumnezeu te reprimeste la Sine n
mod neconditionat. (Anselm Grin)

Proclamarea in lumea de astazi a dimensiunii
psihoterapeutice a Tainei Spovedaniei ar incuraja
oamenii sa-si intalneasca mai des duhovnicul. Cu
siguranta, nu atat de des ca in secolele trecute, dar
totusi Tn momentele Tn care au nevoie in mod real de
o relaxare psihica si de un suport afectiv. Examenul
prealabil de constiintda oferd un ajutor sigur, cu
conditia sd nu fie viciat de un formalism ieftin.
Brosurile ,,ghid” pentru spovedanie cuprind cateva
sugestii inteligente destinate structurarii propriului
examen de constiinta. (Anselm Grin)

Cuvantul are o ,identitate psiho-pastorald”
insubstituibild. Tocmai de aceea acest volum face o
invitatie cititorilor sa incerce sa dobdndeasca
mdiestria de a folosi cuvdntul nu doar in arta
oratorica, ci si in sfatuirea individuala, de zi cu zi, in
inevitabila inter-relationare sociala cotidiana si in
comunicarea prin rugaciune a trdirilor interioare
Cerescului Creator, Care si-a trimis Fiul, Logosul n
lume, sfintindu-ne prin ,,Cuvant”.



