De inceput...

Cartea de fata isi propune, asa cum sunt si celelalte, de a fi un viabil
instrument de lucru, menit a veni in sprijinul atit a terapeutilor formati in
domeniul artelor combinate sau a terapiilor ocupationale, cat si a altor
specialisti in psihoterapii, dar nu in ultimul rand, cadrelor didactice si
parintilor, intr-o contextualitate datd si la momentul oportun, intregind
programul de recuperare psiho-motorie §i nu numai, a celor in cauza.

Am incercat sa creiondm, explicim sau sd demonstram practic, si nu
sd eluciddm, un fenomen, o terapie, o definitie, dar ne-am propus si sa-i
ajutam pe cei direct interesati, a ,,starni” creativitatea, actul creator, procesul
creativ, prin aceste secvente terapeutice surprinse in paginile de fata.

Fiind o carte deschisa, ea invita cititorul de a fi activ atunci cand o
foloseste, iar exercitiile — joc, explicatiile si ideile surprinse, sunt doar
inceputul exemplelor personale pe care realizdndu-le si apoi consemnandu-
le, se va intregi astfel, periplul nostru creativ.

Este momentul si locul binemeritat, de a aduce multumiri acelora care
au trudit alaturi de noi, la partea practica, astfel incat sa putem oferi cat mai
multe exemple celor ce vor aceasta carte ca instrument de lucru.

Si astfel, ne indreptdm multumirile spre masteranzii anului I — Arta
aplicatd a animatiei — UAT: (Elisabeta Baciu, Elena Burian, Roxana
Patrascu, Camelia Pop, Georgeta Szekely si prof. univ. dr. Oana Leahu) cat
si lucrdtorilor in arte combinate formati prin Fundatia Alpha Transilvana
avand privilegiul ca o parte din ideile, gandurile si exemplele lor sa se

regaseasca in paginile de fata.





