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Locul si rolul metodelor interactive,
in stimularea activitatilor didactice
cu studentii medicinisti

Relatia profesor-student, poate reprezenta in
anumite situatii date, cheia realizarii unor activi-
tati didactice care,desfasurate in timpul pedago-
gic adecvat (curs si/sau seminar), pot sa deter-
mine existenta unei noi atitudini si conduite
psihopedagogice, vizand in primul rand actul de
predare-invatare dar si participarea $i coparti-
ciparea interactiva a celor doi actori implicati
direct in acest demers stimulativ-creativ.

In acest context,existenta exercitiilor aplica-
tive / joc la anumite discipline din comparti-
mentul socio-uman (in speta-psihologie medi-
cald, sociologie medicald,comunicare medic-
pacient), determina dar si valorificd o noua

conduita educationald si anume, comunicarea si



interrelationarea  profesor-student  vs.student-
profesor.

Folosirea ca punct de plecare in diferite
dimensiuni ale cunoasterii a exercitiilor
aplicative/joc, poate deveni o permanentd in
cadrul activitatilor didactice universitare,care fac
apel la variatele solufii gasite in rezolvarea
situatiilor-problema existente 1Intr-o anumita
conjunctura data. Astfel, captandu-i studentului
atentia, stimulandu-i gandirea, imaginatia si
valorile  volitiv-emotionale, putem realiza
secvente educationale ce pot si pun in valoare,
inclusiv experientele de ,,boboc’” din anul I,
realizand intregul in anul VI, Nelso J. R.(2014)
remarcad intr-un proverb indian ca: ,,Nu judeca
nicio persoand pana cand nu ai umblat cel putin
doua luni cu mocasinii lui’’, ceea ce reprezinta
de fapt cunoasterea de catre profesor/magister a

insagi atitudinii studentului fata de disciplina de



studiu cat si modalitatea practicd prin strategiile
educative aplicate, a celor asimilate de cel in
cauza.

In acest context, ,inciltind mocasinii
studentului”” (metaforic vorbind) profesorul va
reusi sa-si raspunda la cateva intrebari, pornind
dela:

« Ce-]1 motiveaza sau nu-l motiveaza pe student
sa participe la cursul si/sau seminarul respectiv?
« ce ar vrea sa auda de la el, studentul la curs
si/sau seminar?

o cat de implicat ca persoana este studentul la
curs si/sau seminar?

e CUm si cat de corect poate gestiona studentul,
cunostintele asimilate la curs si/sau seminarii?

« se face sau nu se face apel la experienta de
viata a studentului, in directa sa legatura cu stilul

si calitatea propriei vieti?



Si, totodata, enumerarea ar putea continua
importantd fiind logistica educationala aplicata
in vederea realizdrii  obiectivelor  atat
operational-cognitive, cat si atiudinal-afective,
astfel incat timpul pedagogic alocat, sa fie folosit
la maxim de cei doi actori direct interesati si
implicati: profesorul si studentul vs studentul si
profesorul.

Pentru a deveni plauzibild ideea enuntata
anterior, vom face referire directd la disciplinele
la care s-au aplicat de-a lungul anilor, facandu-se
si in prezent, dovedindu-si veridicitatea in timp,
exercitiile aplicative/joc, fiind prezente 1in
anumite secvente didactice(ale cursului si/sau
seminarului) ale procesului de predare-invatare,
din perspectiva sa, instructiv-educativa, eviden-
tiindu-se disciplinele:

« Psihologie medicala

« Sociologie medicala
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« Comunicare medic-pacient

De asemenea, atat cursurile cat si
seminariile, au avut in permanenta pornind inca
din faza de concept a lor, si elementul/statutul de
interactiv, determinand astfel, o noud conduita
atitudinal-comportamentala din partea studen-
tilor, fiind in conformitate si raspunzand in mod
creativ, la cerintele si doleantele lor, tinand cont
in permanentd de particularitatile lor de varsta,
dar si de nevoia uneori stringenta, de a se
cunoaste si autocunoaste, depasi si autodepasi,
performanta fiindu-le certitudinea dezvoltarii
umane complexe.

Totodata, Berne E (2002), primele minute s-
au constituit din cele legate de ,,spargerea
ghetii’’ (acomodare, acceptare, intelegere, comu-
nicare, relationare) astfel incat in predarea si
asimilarea noilor cunostinte nu s-a mai inalnit

eterna bariera din partea unor studenti (tot asta,
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lar slide-uri, ma plictisesc, atipesc, mi-e somn, e
asa de monoton, nu ma motiveaza, de ce-am
venit, nu inteleg, sunt doar spectator, e naspa)
determinandu-l si motivandu-l atitudinal prin
aparitia in contextul activitatilor didactice, a
metodelor interactive, ele tindnd cont intot-
deauna de:

. tematica cursului si/sau seminarului;

« momentul pedagogic/strategic prielnic in
cadrul activitatii didactice;

« disponibilitatea studentului de a participa activ
interrelationand la/in activitatea didactica;

. existenta feedback-ului din partea studentului,
ca modalitate de evaluare a actului de predare-
invatare a celor predate de catre profesor;

. implicarea sa emotional-afectiva in timpul
pedagogic a cursului si/sau  seminarului,

considerand aceastd perioadd, 1in unele
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cazuri...scurtd, comportamentul educational

schimbandu-se atat de-o parte cat si de cealalta.
Demersului nostru educational-motivational

considerat ca instrument de lucru sub forma

metodelor interactive 1n principal-exercitiul

aplicativ/joc, i se adauga acestuia intr-0 ordine

logico-constructiv-evolutiva si  in  contextul

disciplinelor socio-umane, predate, urmatoarele:

« cuvintele/vorbele;

« proverbele si zicatorile;

« cugetarile si maximele;

. Citatele;

« naratiunile morale;

« povestile terapeutice

insiruirea lor nefiind deloc intamplatoare, eca

reliefand si elementul de cognitie la aceasta

varsta (adolescenta) a studentului, incercand a-i

creiona si 0 viitoare abordare culturala a actului

medical in sine pe care-1 va desfasura neuitand
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ca un medic este si va fi intotdeauna un fin si
rasat intelectual si om de cultura al cetatii si nu
numai.

Cu certitudine ca, prin exercitiul psihope-
dagogic intreprins, rezulta faptul cd implicarea
directai a acestuia 1n activitatile didactice
universitare, transforma actul de predare-
invatare, intr-0 realitate a relatiei celor doi
actori:profesor-student  vs  student-profesor,
invatarea avand un caracter interactiv iar
valentele sale determina in timp, stari si conduite
atitudinal-comportamentale, prezente 1Intr-un
anumit context dat, ca rezultat al activitatilor si
valorilor etico-morale dobandite in perioada
formarii intr-o unitate de invatamant superior
(medical in cazul nostru), pornind de la ceea ce
spunea Goethe:,,Daca pe un individ il tratezi asa

cum este el, acesta va ramane asa cum este, daca
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va fi tratat asa cum ai dori sa fie sau ar putea fi,

el va deveni cel dorit sau cel ce ar putea fi.”’
Deci, cartea de fata este inceputul si

pretextul  ca-ndrumar,...  pentru...curs = si...

seminar.

Conf. Univ. Dr. Psih. Maria Dorina Pasca
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Cap.1 - VORBE

« Mergi sanatos!

« Umbla sanatos!

« Sa fii sanatos!

« Ramaneti sanatosi!

« Sava gasesc sanatosi!

« Bine ai venit cu sanatate!

« Bine te-am gasit sanatos!

« Sanatate!

« Hai noroc si sanatate!

« Sava dea Dumnezeu sanatate!

« Ma inchin cu sanatate ca la o lunca verde!
« Du-te sanatos!

« Cand voi fi mare, vreau sa ma fac...bunica!
« Mancarea de spital are gust de...singuratate.
« Am obosit sa fiu...bolnava.

« Bolnav de...neiubire!
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Exista doua feluri de durere:una care te doare

si una care te schimba.

Zgomotul nu face bine, iar binele nu face

zgomot.

Nu ratiunea, ci inima cunoaste drumul.

Uneori trebuie sa taci, ca sa fii auzit si sa

pleci, ca sa fii observat.

Cea mai grea boala e...singuratatea.
A pierdut si drumul si cararea.

Si maine mai este o zi.

Dupa noapte, intotdeauna vine zi.

Fara iubire si iertare, pacientul nu se poate

vindeca.

O tigaie plind te saturd, iar una goald te

educa.

fi.

Nu tara trebuie schimbata, ci felul nostru de a

Vindeca-ma Doamne, ca s-au tulburat oasele

mele!
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« Dragostea e prietenia care a luat foc!
« Am madcinat deja un sac de...vorbe.
« Numele si valoarea nu ti le poate lua nimeni,

niciodata.
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Cap 2. - PROVERBE SI ZICATORI

. Sanatatea e o mare arta. (proverb arab)

o Sanatatea e mai importantd ca obiceiurile
religioase.(proverb indian)

« Sanatatea e temelia bogatiei. (proverb persan)
« Pentru omul sanatos 1n fiecare zi e sarbatoare.
(proverb turc)

« Medicul te vindeca de boala, dar nu si de
moarte. El e ca acoperisul care te apara contra
ploii, dar nu si contra trasnetului.(proverb
chinezesc)

« Unde intra soarele, nu intra doctorul.

« Cine se scoald de dimineata, departe ajunge.

« Mens sana in corpore sano. (Minte sanatoasa
intr-un corp sanatos.)

e Nu judeca nicio persoand pana cand nu ai
umblat cel putin doua luni in mocasinii

lui.(proverb indian)
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Cuvintele sunt doar cuvinte, fara inima nu au

niciun sens.(proverb chinezesc)

Cand ai mai mult decat iti trebuie, lungeste

masa, nu inalta gardul.

Medicina este de doua feluri;una care

provoacd puterea si vitalitatea celui sanatos, iar

alta care trateaza bolile.(proverb chinezesc)

Chipul omului e oglinda sufletului lui.
Stomacul plin nu-nvata bucuros.

Cu spatele nu poti indrepta lumea.

Ochii sunt oglinda sufletului.

Boala cunoscuta e pe jumatate vindecata.
Boala lunga, moarte sigura.

Batranetele nu vin singure, ci cu multe nevoi.

Vor veni batranetele sa-1 intrebe unde sunt

tineretele.

Cand ai sanatate, pazeste-o cu sfintenie.
Cand n-ai sdnatate, te pui pe cautate.

I crezi sanatos si el e gaunos.

20



« 1l dor toate si sanitos se socoate.

« Sanatatea ti le da pe toate, boala ti le ia pe
jumatate.

. Cand femeia zace de boala, casa-i pustie si
goala.

« Boala trece din om in om, ca omida din pom
in pom.

o Nu-iboala sa nu iasa la iveala.

« Boala din fire n-are lecuire.

« Decat bogat si bolnav, mai bine sanitos si
sarac.

« Totu-i bine si frumos, cand e omul sdnatos.

o Tot ce e prea mult, nu e sanatos.

« Boala intra cu carul si iese pe urechea acului.
. Bolnavul multe zice, doctorul face ce stie.

« E mai buna sanatatea, decat toata bogatia.

« In trup sdnitos, minte sinitoasa.

« Nu toata nuca are miez bun si sanatos.

« Sanatatea e mai buna decat toate.
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« Sanatatea face banii si banii sanatatea.

« Tare-i bine si frumos, cand e omul sanatos.

o Copacul cu radacini adanci, nu se teme de
furtuna.

o La o masa de invatatura, se cere un car de
purtare buna.

« Inainte de a tdia, gandeste de doua ori.

o Fiecare sa se sfatuiascd cu  sine
insusli.(proverb indian)

« Al invins-continua!

« N-ai invins-continua!

. Infrumuseteaza viata celorlalti, fard ca si le

ceri ceva.
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Cap. 3 - CUGETARI / MAXIME

« Toate bolile trupului sunt produse de minti
folosite doar pe jumatate, caci mintea este cea
care face trupul.

o Foloseste-ti sanatatea pana la limita ei de-i
nevoie. De aceea 0 ai. Cheltuieste totul inainte
de a muri si nu trai mai mult decat ti-e dat.

o Trupul Intotdeauna sfarseste prin a deveni o
pacoste.

« Nu dispretui o boalda usoara impotriva careia
se afla leacuri, ci1 1a leacul.

o Nu ingadui ca greutatea corpului tau sa fie
mare, daca valoarea ta este mica.

« Inima unui om este viata sa, prosperitatea si
sdnatatea sa.

« Chiar putina de este, hrana aduce sanatate.

o Nu-ti face iluzii pentru a doua zi, inainte ca

ea sd vina; nimeni nu stie ce rele se afla in ea.
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« Nu vorbi decat daca ai ajuns sa poti spune
ceva in mod desavarsit.

o Soarta norocoasd a unui om bun e datd de
mintea sa desteapta.

o Dupa predici si Iinfrangeri, oamenii se
dezvolta cu mai multa modestie si intelepciune.

o Existd in fiecare dintre noi ceva mai adanc
decat noi insine.

« Noi stim ce suntem, dar nu ce putem deveni.

o Un mare defect: sa te inchipui mai mult decat
esti si sa te pretuiesti mai putin decat valorezi.

o Examineaza-te si vei gasi in tine o comoara
pe care, daca vei stii S-o revisezi, va produce fara
sfasit.

o« la-ti o singura reguld o data, dupa care sa-ti
potrivesti intreaga viata.

« Planurile cele mai bine concepute risca sa dea

gres, daca nu sunt indata puse in aplicare.
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« Daca eu nu voi medita in ticere, nu voi auzi
ce vrea si ce asteapta de la mine viata.

. Sfatuieste-te cu cel mai mic si cu cel mai
mare si pe urma hotaraste tu insufi.

« Nu mai cine isi poate porunci siesi, poate
porunci altora.

. In sanctuarele Greciei Antice, Aesculap nu
vorbea, ci asculta.

« Cel mai rau e sa vezi, dar sa n-al...viziune.

« Daca o carte sta pe un raft si nu o citeste
nimeni, face vreun zgomot?

« Vine cine vrea si ramane cine poate.

o Scaunul pe care stai sa nu fie niciodata mai

inalt decat teancul de carti pe care le-ai citit.

25



Cap. 4 - CITATE

« Oricum te-ai simti, scoala-te in fiecare
dimineata si pregateste-te sa-ti raspandesti
lumina. (Paulo Coelho-Manuscrisul de la Accra)
« Unei femei care-si ingroapa sotul i se spune
vaduva. Unui barbat ramas fara sotie, i se spune
vaduv. Un copil fara parinti, e orfan, dar cum se
numesc tatal si mama unui copil care a murit?
(P.F.Thomese-Copilul-umbra)
o Doamne, acordd-mi seninatatea de a accepta
lucrurile pe care nu le pot schimba, curaj sa pot
schimba lucrurile pe care le pot schimba si
intelepciunea de a vedea diferenta.(Rugaciunea
seninatatii)
. Treifete

de Lucian Blaga

Copilul rade:
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,.Intelepciunea si iubirea mea, e jocul!”’

Tanarul canta:

,,Jocul si intelepciunea mea-i iubire! *’

Batranul tace:

,,lubirea si jocul e-ntelepciunea! >’

« Fa obligatoriu ca doctorul care poartd o
placuta de alama sa aiba inscrisd pe ea, pe langa
literele care aratd calificarea sa si cuvintele:
»Aminteste-ti ca si eu sunt muritor. *’

« Omul petrece zece ani fiind copil mic si fara
sa poata face deosebire intre moarte si viata, el
petrece incd zece ani tinandu-se de Tnvatatura...el
petrece alti zece ani umbland dupa castiguri si
dobandind avere pentru a trai din ea. El isi trece
alti zece ani spre a ajunge la capatul timpului in
care mintea sa a ajuns la pricepere.(Papyrus
Insinger,XVII, 22-23, XVIII 1-2)

27



« Sanatatea este si trebuie sa ramana o stare de
bine psihica, somatica si sociald a individului,
fapt care determina existenta unui echilibru intre
aceasta si boala, cea din urma vazuta ca avand
puterea de a dezorganiza armonia ce face ca
fiinta umana sa fie creatia vietii, amplificand
dorinta de a trai, fara ca nimic sa poata face
omul in nestiinta sa, s-0 tulbure. (Tudose FI.-
2000)

o Trebuie sd adaugam ca ceea ce este daunator
nu este atat mediul stresant, cat modul in care
abordam un anumit stil de viata. Stresul nu vine,
nu este nici bun nici rau:doar consecintele sale
asupra corpului si psihicului unui individ ne
permit sa evaluam daca efectul sau global este
pozitiv sau negativ.(lamandescu 1.B. 1997)

« Daca pe un individ 1l tratezi asa cum este el,

acesta va ramane asa cum este, daca va fi tratat
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asa cum ai dori sa fie sau ar putea fi, el va deveni
cel dorit sau cel ce ar putea fi. (Goethe)

« Niciodatd nu ne lamurim mai mult asupra
noastra insine, decat atunci cand avem din nou in
fata ochilor, ceea ce am facut cu ani inainte cand
ne puteam privi pe noi ingine ca obiect. (Goethe)
« Niciun om nu se intareste citind un tratat de
gimnastica ci facand exercitii;niciun om nu se
invatd a judeca citind judecati scrise de altii, Ci
judecand singur si dandu-si seama de natura
lucrurilor. (M. Eminescu)

e Dupd cum medicul nu vindeca bolnavul, ci
acesta din urma se vindecad sub indrumarea
medicului, tot astfel elevul se corijeaza singur
datoritd Indrumarilor profesorului.(E.Planchard)

« Dumnezeu mi-a dat un har, iar acest har nu e
de vanzare caci nu exista bani cu care sd poata fi

platit. Cei care iau bani, nu sunt doctori iar cei
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care sunt doctori nu iau bani, fiecare are de
ales.(Dr. Alexandru Pesamosca-Tata Pesi)

« Dati celor pe care 1i iubiti, aripi sa zboare,
raddcini prin care sd creasca si motive pentru
care sa revina de unde au plecat. (Dalai Lama)

« Ce sunt/suntem?

Da, cine sunt / suntem?

o De pe pragul unui han, un cdlator 1 se
adreseaza celei care servea clientii la mese:

-O carafa de vin, frumoaso?

-Eu nu sunt frumoasa,eu sunt hangita, i raspunse
aceasta.

-Poti sa fii! Completa calatorul.(deci, si tu poti
sa fii orice/oricine daca iti doresti cu adevarat)

« Cefaci?

Ma agtept. (Emil Cioran)

o Juramantul lui Hipocrate:

,Jur! Voi indura ingrijirea bolnavilor spre

folosul lor, pe cat ma vor ajuta puterile si mintea
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si ma voi feri sa le fac orice rau si nedreptate.”
(fragment)

« Rugaciunea lui Maimonides

,,-.. L€ iImplor, nu ma lasa sd ma abat de la nobila
truda, de ajutoare a semenilor mei. Oteleste-ma
si intareste-mi puterile trupului si ale mintii ca sa
fiu de-a pururi gata de a le da deopotriva ajutor
celui bogat si celui sarac, celui bun si celui rau,
celor ce iubesc si celor ce urasc si nu ma lasa sa
vad in cel mai bolnav, decat omul...” (fragment)
o Daca vom considera starea de sanatate drept
un fel de echilibru armonios intre diversele
organe si functii, putem sa vedem 1in boald, o
ruptura a acestui echilibru.Daca privim boala ca
o rupturd a echilibrului psihofizic general,
datoratd carentei sau excesului de activitate a
unei functii, in masura in care vom intelege
exact care este functia alterata si in ce directie a

fost ea alteratd (prin exces sau prin insuficientd)
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se va putea stabili tipul cel mai oportun de
interventie.(Santagostino P)

« Obiectivul gandirii nu este corectitudinea, ci
eficienta. Ca sa fim eficienti, trebuie pana la
urmd, sa gandim corect, dar intre cele doud
aspecte existd o diferentd importantd. A avea
dreptate inseamna a avea dreptate tot timpul. A
fi eficienti inseamna a avea dreptate doar in final
(de Bono E)

o Exista cateva lucruri pe care le stii, dar fard
sa stii ca le stii. Cand vei stii ceea ce nu stii ca
stii, atunci te vei schimba. (Erickson-dupa Pasca
M.D.-2008)

. Tine minte, fericirea nu tine de cine esti sau
de ce ai, ci depinde numai de ceea ce gandesti.
(Dale Carnegle-dupa Pasca M.D.-2017)

« Am cerut o datd un buchet de flori si am
primit un cactus cu tepi. Eram nedumerit si

speriat, deziluzionat, caci lumea nu era cum
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credeam eu? Dupa cateva zile insa, pe neastep-
tate, cactusul cel plin cu tepi, a...inflorit.
. -Ceesti?
-Cum esti?
-Ce faci?
(Intrebari gisite/existente si astizi ca inscrisuri

pe fatada unei case din...Falticeni-2016)
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Cap. 5- NARATIUNI MORALE

A. De la anul 1852

Sanatatea este darul cel mai scump pe
pamant. Panad ce este omul sdndtos de toate se
bucura, iara celui sldbanog toate sunt amare.
Pastreaza dara sanatatea, ca de-0 vel pierde nu o
vel castiga iarasi. Nu te opinti peste masura la
ridicat, nu te intrece in desfatari si zburdari. De
esti ostenit, nu bea apa rece, de esti asudat nu
iesi la raceala.

Pastreaza curatenia si buna randuiala intru
toate. Curat sa fie trupul tau, curate sa fie
vesmintele tale, curatd sa fie toate in casa ta.
Unde nu e curatenie si buna randuiala, acolo
urmeaza fara intarziere saracie si ticalosie.
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Infranarea este cea mai bund masurd in
mancare si bautura. Omul infranat traieste alinat.
Nu te intrece aga dard 1n desfatari si mangaieri.
Nu te intrece in mancari si bauturi. Mananca
astazi cat de mult, maine tot vei flamanzi. Si te
imbraca in orice vesminte frumoase, tot vei fi
acela. Nu dupa vesminte, c¢i dupa purtarea cea
buna te socoate lumea.

Fa ce este bine si nu te teme de nimeni.

Ce ai deprins in tinerete, vei afla la batranete.

Omul tacut este tuturor placut.

Decalog spre pastrarea sanatatii

1. Aer proaspet si curat

Este bun de respirat,

35



Ear’ putoarea strica foarte
Sin’a aduce sanatate.
Deci pastreaza cea aleasa

Curatenie en casa.

2. Daca setea te cuprinde
Apa rece bine prinde,
Dar si ast’a beutura

Buna-i numai cu mesura.

3. Daca nu esti pre flamand
Nu manca cu alti’n rand,
Eara de te-ai saturat,

Enceteaza de mancat.

4. De mic deprinde-te a lucra,
Si bine te vei entrarma,
De mic de-i fi Syrguincios

Vei fi crescut si sanatos.
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5. Somnul pre om en entrarmeaza,
Somnul pre om prospeteaza,
Dio’a lucre, ostenesce

Eara noaptea, odychesce.

6. Trupul tau sa-l tii spalat,
Si vesmantul tau curat,
Scymburi albe si curate

Sunt spre lunga sanetate.

7. De machnire te feresce,
Ca, ca viati-ati ora vesce
Si de repedea manie,

Ca aduce betegie.

8. Nic’ pre calda, nic’pre rece,
Fie cas’a de a petrece,
Earn’a nu’mbla dezbracat

Eara vear’a en encrosinat.
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9. Feresce capul de udeala,
Pantecele de receala,
Picioarele de umedeala

Si mizlocul de opinteala.

10.Contenesce-te de toate
Care nu-s spre sanetate,
Fii la toate cu mesura,
Proaspet si cu voie buna
Ca vei cresce sanetos

Si vei fi pre norocos.

B. Actuale/in zilele noastre:

Pazeste-ti inima mai mult decat orice

M-am internat in spital sd imi fac un control

de rutina si am constatat ca eram bolnav. Mi s-a
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luat tensiunea si am un grad extrem de scazut de
blandete.

Mi s-a luat temperatura si termometrul a

inregistrat 40 de grade de egoism.
Am facut o electrocardiograma si diagnosticul a
fost ca aveam nevoie de mai multe bypass-uri de
dragoste, pentru ca venele mele erau blocate si
nu pompau sangele la inima mea goala.

Am ajuns la ortopedie, nu puteam merge
alaturi de fratele meu si nici nu puteam sa 1l
imbratisez pentru ca aveam o fractura, dupa ce
m-am Tmpiedicat de vanitatea mea.

Am constatat cad aveam miopie pentru ca nu
puteam vedea dincolo de aparente.

Mi-au gasit si surzenie si mi S-a pus
diagnosticul de a fi ramas singur intre cuvintele
goale din fiecare zi.Jalnic, nu?

Am primit si tratament: in fiecare zi, cand

ajung la serviciu, o lingura de ,,Buna ziua!,, La
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fiecare ora, un comprimat de rabdare si o cana de
toleranta. Cand ajung acasa, o injectie cu
dragoste si inainte de culcare, doua capsule de

constiinta curata. (Aurel Vaga)

Dragostea nu va pieri niciodata

Era odata o insula unde traiau toate senti-
mentele umane. Buna Dispozitie, Tristetea, Inte-
lepciunea, lubirea si altele. Intr-0 zi, sentimen-
tele au aflat ca insula se va scufunda in curand,
asa ca si-au pregatit navele si au plecat.

Doar iubirea a hotarat sa ceara ajutor.

Bogatia a trecut pe langa ea intr-o barca
luxoasa si lubirea i-a zis:

- Bogatie, ma poti lua cu tine?
- Nu te pot lua, caci e mult aur si1 argint in barca

mea si nu am loc pentru tine.
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Atunci lubirea i-a cerut ajutorul Orgoliului
care tocmai trecea pe acolo:

-Nu te pot ajuta, lubire, aici e totul perfect... mi-
al putea strica nava. lubirea a rugat mai apoi
Tristetea, care trecea pe langa ea:

-Oh, Iubire, sunt atat de trista incat simt nevoia
sd stau singura.

Chiar si Buna Dispozitie a trecut pe langa
lubire, dar era atat de multumita incat nu a auzit
ca o striga.

Dintr-o data o voce a strigat:

-Vino lubire, te iau cu mine!

Era un batranel, cel care vorbise. Iubirea s-a
simtit atat de recunoscatoare si plina de bucurie,
incat a uitat sa il intrebe pe batran cum il
cheama. Cand au sosit pe tarm, batranul a plecat.
lubirea si-a dat seama cat de mult 1i datora si a
intrebat Cunoasterea cum se numeste cel care a

ajutat-o. Cand a aflat ca Timpul fusese, s-a
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intrebat de ce tocmai el. Cunoasterea, plind de
intelepciune, i-a spus:
-Pentru c¢a numai Timpul e capabil sa inteleaga

cat de importanta e [ubirea 1n viata.(Aurel Vaga)

Ganduri ratacite

de Octavian Paler

Ne-am obisnuit sa traim in incaperi si sa nu
vedem altceva decéat ferestrele de 1anga noi.

Si pe masura ce ne obisnuim, uitdm soarele,
uitdm aerul, uitdam amplitudinea... si pentru ca nu
avem vedere, mai tarziu ne obisnuim si nu
privim afara.

Ne obisnuim si ne trezim speriati pentru ca
am ntarziat.

...Bem cafeaua pe fuga pentru ca suntem in

intarziere, fara a privi afara;
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...Citim ziarul n autobuz pentru ca nu putem
pierde timpul.

Mancam un sandwich pentru cd nu avem
timp sa pranzim.

Plecam de la servici seara.

Adormim 1in autobuz pentru cd suntem
obositi.

Cinam repede si apoi dormim fara sa fi trait
ziua.

Ne obisnuim sa gandim si pentru persoanele
apropiate nouad:

...vor fi mereu acolo si sa credem ca sunt
bine.

... Sa asteptam toatd ziua si in cele din urma
sd auzim la telefon:

-Astazi nu pot sa merg... Ramane de vazut
cand ne intdlnim... Ne Intdlnim saptimana

viitoare.
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Zambim oamenilor fard a primi un suras
inapoi. Suntem ignorati tocmai atunci cand avem
nevoie sa fim vazuti.

Daca munca noastra e grea, ne consolam
gandindu-ne la sfarsitul de saptamana.

[ar la sfarsit de sdptdmand nu prea avem ce
face, pentru ca nu avem bani.

...Mergem la culcare devreme si gata,...
pentru ca oricum suntem in urma cu somnul.

,Moartea este atat de sigurd de victoria ei
incat da un avans de o viata intreaga.”’

Timpul nu ne poate prinde si cu atat mai
putin opri...

...Existenta noastra trece cu mare viteza, dar
atata timp cat suntem in viata... avem ocazia de a
ne schimba obiceiurile,de a avea o0 existenta de
mai buna calitate .

...De a profita si a ne bucura de fiecare

respiratie, de fiecare bataie de inima.
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Dumnezeu ne pune la dispozitie toate
elementele pentru a fi fericiti, multumiti si
recunoscatori...

...pentru acest cadou, care ne-a fost dat cu atata
dragoste.VIATA. Viata nu trebuie economisita...
trebuie traita DIN PLIN...!

Cele 12 cupe ale miezului noptii

1.Prima cupa o inchin pentru sanitate.

...Pentru ca toti banii din lume nu o pot cumpara.
2. A doua cupa o inchin pentru dragoste.
...Pentru ca viata ne este data pentru iubire, nu
pentru ura...

3. A treia cupa o inchin pentru noroc.

...Norocul de a nu ne lipsi nimic din viata.

4. A patra cupa o inchin pentru visuri.

...Pentru ca ele sd nu ne paraseasca niciodata...

5. A cincea cupa o inchin pentru curaj.
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...Curajul de a accepta lucrurile pe care nu le
putem schimba...
6. A sasea cupd o inchin pentru regasire.
...Dragostea, tandretea si prietenia ne ajuta sa nu
fim niciodata singuri...
7.A saptea cupa o inchin pentru familie.

Pentru legaturile trainice ale unei familii
unite...
8. A opta cupa o inchin pentru succes.
.. In toate proiectele noastre...
9. A noua cupa o inchin pentru pace.
... In lume, intre noi si in noi...
10.A zecea cupa o inchin pentru recunostinta.
...De ,,A FI,, in fiecare zi...
11.A unsprezecea cupa o Iinchin pentru
imaginatia ta.
...Asa VoI avea siguranta ca nu ai uitat nimic.
12.A douasprezecea cupa o inchin pentru lucrul

cel mai important.
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...Binecuvantarea cereasca a bunului Dumnezeu

pentru fiecare zi a anului urmator.

Nu-mi cere sa-mi amintesc

de Owen Daunell

Nu-mi cere sa-mi amintesc,

Nu incerca sa ma faci sa inteleg

Lasa-mi doar odihna si gandul ca-mi esti,
ajunge.

Saruta-mi obrazul si tine-ma de mana
Daca ai stii cat de nedeslusite mi-s toate,
Cat sunt de trist de bolnav si pierdut...

Tot ce stiu e ca am nevoie de tine,

Stai langd mine orice ar fi,

Nu ma certa nu blestema si nu plange

Eu nu pot fi altfel, oricat as vrea.

Dar tu sa iti amintesti ca am nevoie de tine.

Ca din mine s-a dus si ce era mai bun...
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Réamai langa mine,
lubeste-ma.
Pana cand si eu

Pe drum fara de-ntoarceri ma voi duce.

Decalogul Tacerii

de Rafael Noica

Taci, daca nu ai de spus ceva valoros

Taci, atunci cand ai vorbit destul

Taci, pana cand iti vine randul sa vorbesti

Taci, pana cand esti provocat

Taci, atunci cand esti nervos si iritat

Taci, atunci cand intri in biserica pentru ca
Dumnezeu sa iti poata vorbi.

Taci, cand pleci de la biserica pentru ca Duhul
Sfant sa poata imprima in mintea ta lucrurile pe
care le-ai auzit.

Taci, cand esti ispitit sa vorbesti
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Taci, cand esti ispitit sa critici
Taci, cand ai timp sa gandesti inainte de a vorbi,
AMIN!

Paradoxul grijilor

In viatd sunt doud lucruri pentru care trebuie
sa it1 faci griji: dacd esti sanatos sau bolnav.

Daca esti sanatos nu ai de ce sa iti faci griji.

Daca esti bolnav, sunt doar doua lucruri
pentru care trebuie sa iti faci griji:daca te faci
bine sau daca mori.

Daca te faci bine, n-ai de ce sa iti faci griji.

Daca mori sunt doud lucruri pentru care
trebuie sa it faci griji: dacad ajungi in Rai sau in
lad.

Daca ajungi in Rai n-ai de ce sa iti faci griji.
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Daca ajungi in lad o sa fii asa de ocupat sa
dai mana cu toti prietenii tdi, cd n-o sa ai vreme
sa 1ti faci griji.

Asa ca de ce sa iti faci griji? (Aurel Vaga)

Sa inveti sa fii cel mai bun

de Donna L. Clovis

Invati-ma sa merg si voi alerga,

Invati-ma sa privesc si voi vedea,

Invata-ma sa aud si voi asculta,

Invata-ma si cant si ma voi bucura,

Caci ce-mi spui tu sa fac mi se intipareste in
minte,

Si trairile pe care mi le impartasesti le voi pastra,
Ce am invatat, voi pretul,

Si invatand sa zbor

Ma voi inalta!
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Pot

Pot sa-mi inving temerile,
Pot sa iau hrana pentru cei infometati,
Pot sa ajut la oprirea poluarii,
Pot sa daruiesc saracilor,

Pot fi ceea ce vreau,

Pot sa-mi folosesc mintea,
Pot sa dau sfaturi,

Pot sa primesc,

Pot sa ma port frumos,

Pot sa ascult,

Pot sa gandesc,

Pot sa-i invat pe altii,

Pot sa stiu,

Pot sa dau,

Pot sa simt,

Pot sa vad,

Pot.

Pot.
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Ctitorie

de Marin Sorescu

Noi, lon si loana

Cu puterile noastre
Am durat acest sfant
COPIL

Intru vesnica pomenire
A acestui soare

Si-a acestui pamant!
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Cap.6 — POVESTI TERAPEUTICE

1. Lipsa de comunicare si relationare

Da-i mana ta!

Un om se scufundase intr-o mlastina in partea
de nord a Persiei. Numai capul ii mai iesea din
mocirld. Striga din toate puterile dupad ajutor.
Curand se aduna o multime de oameni la locul
accidentului. Unul se hotdri sa incerce sd il
salveze pe bietul om. ,,Da-mi mana, 11 strigd. Te
scot eu din mlastina.,, Dar cel varat in noroi
continua doar sa strige dupad ajutor si nu facea
nimic sa ii ingaduie celuilalt sa-1 ajute.,,Da-mi
mana, i1 ceru omul de mai multe ori.,, Dar
raspunsul era mereu doar un strigat jalnic dupa
ajutor.

Atunci, altcineva se apropie si spuse:
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,,NUu vezi ca nu iti va da mana niciodata?Trebuie

ca tu sa i dai mana ta. Atunci il vei putea salva.,,

2. Identitate personala

Invatatorul, un gradinar

Munca unui invatitor este ca cea a unui
gradinar care ingrijeste diferite plante. O planta
lubeste lumina soarelui, alta umbra racoroasa,
uneia 11 merge bine pe solul nisipos, alteia in
pamantul gras. Fiecare cere ingrijirea care 1 se
potriveste cel mai bine, altfel rezultatul nu este

multumitor.

Cuiburile murdare

A

O porumbita 1isi schimba mereu cuibul.

Mirosul puternic pe care il faceau cuiburile in
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timp, era important pentru ea. Se plansese de
asta cu amardciune in timp ce vorbea cu o
porumbita plina de experientd, batrana si
inteleapta. Aceasta din urma daduse de cateva
ori din cap si zise: ,,Nu schimbi nimic
schimbandu-ti cuibul tot timpul, mirosul care te

deranjeaza nu vine de la cuiburi, ci de la tine!,,

3. Incapacitatea de a-si stabili un scop in

viata

Povestea lui Ulysse

De mai mult timp, Ulysse se pregatea sa
plece intr-o calatorie care sa-i schimbe viata. El
a studiat mai multe limbi straine, precum si harti
care sa-i arate diferite zone ale lumii. Locul de
destinatie era mai putin important, ceea ce il

interesa cu adevarat, era sa plece.
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Dificultatile au inceput sd apard in momentul
in care s-a prezentat la o agentie de turism pentru
a-si rezerva un bilet de avion. Barbatul de la
ghiseu i-a pus mai multe intrebari obignuite
pentru a afla locul si momentul cand vrea sa
plece.

-Eu nu vreau sa merg in Mexic, in Grecia sau
in Italia.

-Unde vreti atunci sa mergeti? L-a intrebat
functionarul de la ghiseu.

-In mod sigur nu vreau sa merg in Anglia, in
Australia si nici in Germania.

-Pe mine nu ma intereseaza unde nu vreti sa
mergeti, zise functionarul din ce In ce mai
nerabdator. Pe noi ne intereseaza unde ati vrea sa
plecati in calatorie.

-Nu ma intereseaza nici Spania Sau Portu-

galia, nici India sau Rusia zise Ulysse.
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in acel moment isi didu seama de impasul in
care se afla si se intoarse acasi. In acea noapte
avu un vis:se facea ca se afla intr-un aeroport si
privea plecarea mai multor avioane. Deodata fi
aparu in fata ochilor, marele Lindberg, primul
pilot care a traversat Atlanticul in anul 1927 si
care 1i adresd urmatoarele cuvinte: ,,Avioanele
sunt pregatite sa zboare, nu conteaza unde.

Pilotul este acela care decide locul unde
aparatul va ateriza.”

Putin dupa aceea, eroul nostru adormi.
Dimineata el realizd importanta cunoasterii
exacte a destinatiei inainte de a pleca intr-0

calatorie, pe care el inca nu o stia.
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4. Dependenta fata de droguri

Povestea berzeli

O barza foarte frumoasa si-a facut cuibul pe
cosul unei case. De aici putea sa vada cerul si
soarele, sa simta vantul si sa auda zgomotele din
sat. Din pacate atunci cand proprietarul casei
facea focul in sobd, tot fumul se ducea asupra
pasarii noastre. La inceput pasarea a fost foarte
incomodata de fum, dar treptat s-a obisnuit sa
respire fumul gros, corpul sdu devenind din ce in
ce mai intoxicat. Uneori stapanul casei punea tot
mai multe lemne pe foc, iar fumul devenea tot
mai gros.

De la un timp, sanatatea berzei a inceput sa
se deterioreze tot mai multe, ochii i lacrimau tot
mai des, frumoasele sale pene deveneau tot mai

negre si mai putin matasoase.
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Pasirea-si pierdea bucuria de a trai. Intr-un
final, cand nu a mai putut rezista, a hotarat sa-si
paraseasca cuibul. Pentru ca aripile 1i tremurau si
privirea i se incetosase, nu a putut zbura prea
departe. A aterizat pe o plaja unde se jucau niste
copii. Acestia au fost surprinsi sa vada pasarea si
s-au intrebat ce s-a intdmplat cu ea. Au decis sa-i
spele aripile si sa i le curete de murdarie. Apoi
au hotarat si au hranit-o cu lapte si alte plante,
pentru ai curata corpul de toxine.

Cum parintit lor aveau o cabana pentru
pasari, au mutat barza in acel loc departe de fum
si la adipost de ploaie. In noua sa locuinta,
pasirea se simtea pe zi ce trece, tot mai bine. In
fiecare dimineata le multumea celor ce au ajutat-
o sa vada iar stralucirea soarelui si limpezimea

cerului.
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5. Comportament certaret, iritabilitate

Povestea ariciului Pogonici

Intr-o padure trdia un arici care obisnuia si
rupa flori si apoi si le striveasca. Intr-0 zi, 0
caprioara il vazu rupand flori si-1 intreba de ce
face acest lucru.

Pogonici simti cum il cuprinde supararea:

-Vezi-ti de treaba ta, cd ma superi, zise
ariciul.

-Dar nu e bine sa rupi flori degeaba, ca nu ti-
au facut nici un rau, i1 raspunse caprioara.

Ariciul plecd mai departe. La marginea
lacului vazu un iepuras care dormea. Ariciul
incepu sa fluiere tare:

-Hei, nu vezi ca dorm? strigd iepurasul

suparat.
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-Putin Tmi pasa zise ariciul si plecd mai
departe.

Zilele care urmau, trecura la fel, cu fiecare
zi, ariciul se simtea tot mai singur pentru ca
nimeni nu mai voia sa se joace cu el.

Intr-o seard, in timp ce se intorcea acasi,
ariciul cazu intr-o groapa. Zadarnic striga dupa

ajutor, pentru cd nimeni nu veni.
6. Copilul care refuza si ia medicamente
Siropel si Tabletita
Tonel este bolnavior. 11 doare capul si are rosu
in gat. Ar vrea sd se faca bine deoarece bicicleta
il asteapta-n curte. Dar, nu poate ajunge pana

acolo. De ce? Ii este frica, De cine? De vreun

caine? Nu! De vreo pisica? Nu! De closca cu pui
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si cocosul pintenat? Nu! Lui Ionel i este frica...
de medicamente si ochii ii sunt in lacrimi.

Da, sigur, el stie ca ele ii fac bine, dar cu
toate acestea, nu-i plac, nu le vrea si nici nu si le
doreste deloc. Si uite asa, lonel nu se poate face
bine, si rusinat recunoaste ca are nevoie de
ajutor.

-Cine ma poate ajuta? Suspina el cu
neincredere, sperand sd-1 auda cineva.

-Nol, noi, auzi un glas venind de aproape.

-Cine sunteti voi? Intreba Ionel privind in jur.

-Suntem Siropel si Tabletita, facura cei doi de
pe noptiera, salutandu-1 cu zambetul de la dop si
pana la ambala;.

Ionel se uitd la ei, cu teama. Oare ce-I voOr
face? Dar, Siropel si Tabletita care stiau ca Ionel
e speriat si bolnavior, s-au asezat pe scaunelele

de langa patul lui, spunandu-i:
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-Stii, de noi sa nu iti fie frica, deoarece te vom
ajuta sa te faci bine. Te tratdim c-o poezioara-
medicament.

Asculta-ne o clipa:

-Eu sunt Tabletita,

Deschide gurita

Si ma-nghite usurel,

Cu un strop de Siropel

Bravo tie, drag lonel!

-Vezi, nu e greu deloc. Noi avem: gust, miros
placut si frumos, suntem colorate si in sticlute
imbracate. Daca ne asculti si devii prietenul
nostru, te vom ajuta sa te intorci foarte repede in
curte.

-Si ce trebuie sa fac? Intreba lonel privindu-si
noii prieteni cu multa incredere.

-O nimica toata, doar sa inveti poezioara,

spusera veseli Siropel si Tabletita, sarind inapoi
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pe noptiera. Hai sa repetam impreuna! Vrei ?
Ural

Si cel trei s-apucard sa spuna poezia, asa ca
incetul cu incetul, Siropel si Tabletita I-au ajutat
pe lonel sa se faca bine.

Unde este acum Ionel? Cum unde? in curte si
se da cu bicicleta. Si prietenii lui, Siropel si
Tabletita? Ei, acestia stau cuminti si fericiti in
duldpiorul cu medicamente.

Sunt siguri ca Ionel s-a laudat cu ei la toata
lumea si de aceea nu mai plange nicio batista si

nu mai stranuta nici un pantof. Pai nu?
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7. Povesti avand la baza experienta

pacientilor

Un pahar cu lapte

Intr-o zi, un tandr sirac care vindea diferite
marfuri din poartd in poartd ca sa-si plateasca
studiile la universitate, gasi in buzunar o moneda
de 10 centi si-i era foame. Decise s ceara ceva
de mancare la urmatoarea casa. Dar, nervii lui la-
au tradat cand 11 deschise usa o femeie superba.
In loc de mancare, ceru un pahar cu apa.

Ea se gandi ca tanarul este infometat, asa ca,
i1 aduse un pahar mare cu lapte.

il bau incet si dupa aceea intreba:

-Cat va datorez?

-Nu-mi datorezi nimic, raspunse ea, trebuie
sa fim buni cu cei care au nevoie.

-Va multumesc!
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Apoi, Hovard Kelly pleca de la casa aceea,
simtindu-se mai usurat dar si mai increzator in
oameni.

Dupa cativa ani, femeia se Imbolndvi grav.
Medicii din satul ei, erau ingrijorati. Dupa putin
timp, au trimis-o 1n oras, la doctor Hovard Kelly
pentru consultatie.

Cand auzi numele statului din care provenea
pacienta, simti in ochi o lumina speciala si 0
senzatie placuta. Imediat urca din holul spitalului
in camera el.

Capriciile destinului: era ea,0 recunoscu
imediat. Din ziua aceea urmari cazul femeii cu
mare atentie, hotarat sa faca tot posibilul sa ii
salveze viata. Fusese operata pe cord deschis si
se recupera foarte incet.

Dupa o lunga luptd, ea invinse boala. Era in
sfarsit sandtoasd. Dat fiind cd pacienta era in

afara oricarui pericol, doctor Kelly ceru biroului
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administrativ sa 1i trimitd factura cu totalul
cheltuielilor s-o aprobe. O verifica si 0 semna.

Mai mult, scrise ceva pe marginea facturii si
0 trimise pacientei.

Factura a ajuns 1n camera pacientei, dar ei {i
era teama sa o deschida pentru ca stia cd ar fi
lucrat pentru tot restul zilelor ca sa plateasca
costul unei interventii atat de complicate.

In sfarsit, o deschise si ceva ii atrase atentia
imediat. Pe marginea facturii citi: ,,Achitata
integral, acum multi ani, cu un pahar cu lapte.”

Nu existda intdmplare... existd o mana
invizibila a destinului care reda fiecaruia ceea ce

a dat.

O vindecare usoara

Nepotul unui mare legiutor, pe nume

Ghabus-Waschmgir, cazuse grav bolnav. Toti
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doctorii si vracii pierdusera orice nadejde, iar
leacurile lor nu fusesera bune de nimic. Cum
nimeni nu 1l mai putea ajuta pe bolnav,
legiutorul se invoi ca si Avicena, un tanar de 16
ani la vremea aceea, sa incerce ceva spre a-l
ajuta pe bolnav. Cand Avicena intrd in palat, toti
ramaserd uimiti de curajul acestuia, caci era
hotarat sa-i aline suferinta baiatului, chiar daca
toti inteleptii hakimi din tard dadusera gres.
Avicena il vazu pe tanarul bolnav, palid,
slabit intins fara putere pe pat. Omul nu-i
raspunse la intrebari, iar rudele ii povestira ca nu
mai scosese o vorbd de ceva vreme. In cele din
urmd Avicena isi ridicd fruntea ingandurat si
zise: ,,Tanarul acesta are nevoie de un alt fel de
tratament. Pentru a i-l oferi, am nevoie de cineva
care cunoaste foarte bine orasul, cineva care stie
toate strazile si aleile, toate casele si toti oamenii

care locuiesc in ele.”” Oamenii fura uluiti. ,,Ce
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are a face vindecarea bietului baiat cu aleile din
orasul nostru?”’ Intrebara ei. Dar in ciuda acestor
indoieli, 1l ascultara pe Avicena si 1i trimisera un
om care avea faima de a sti orasul ca in palma.
Avicena 1i spuse: ,,Numeste toate cartierele
orasului.”” In acest timp fi lud pulsul pacientului.

Cand se ajunse la numele unui anume cartier,
Avicena simti pulsul tdndrului  bolnav,
accelerandu-se. Atunci, ceru sa vada toate
strazile din cartierul respectiv, iar cand auzi
numele unei anume strdzi pulsul tanarului se
accelera 1ar. Acum, Avicena ceru sa auda
numele tuturor aleior care dadeau in strada
respectivda. Omul le numi una cate una, cand
dintr-o data, la auzul unui nume de alee, pulsul
bolnavului o lua la galop. Acum, furd numite
toate familiille din casele de pe alee si pulsul
dezvalui care era casa cu pricina. Cand omul

ajunsese sa spuna numele celor din casa, la auzul
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numelui unei tinere fete pulsul batu mai tare.
Multumit de cele aflate, Avicena comenta:
,,Foarte bine, totul e clar. Acum stiu care ¢ boala
si leacul tanarului acestuia.”’

Se ridica si le spuse celor din jur: ,,Acest
tanar suferd de boala numita Dragoste. Asta e
radacina raului sau trupesc. O iubeste pe fata a
carui nume tocmai a fost rostit. Aduceti-i fata si
jurati-o de nevasta pentru acest flacau!”’

Pacientul, care ascultase cuvintele lui
Avicena cu mare atentie si nerabdare, incepu sa
se imbujoreze de rusine, dar si de multumire.
Legiuitorul o dadu pe fata de sotie nepotului sau,

1ar tandrul se Tnsdnatosi cat ai bate din palme.

Despre mine

Cand eram mai mic, am avut o boala de

urechi, oreion. Nu, nu cresteau urechile, dar a
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trebuit si stau linistit in casi. Unde? In pat, calm
si rabdator.

Boala mi-a trecut abia dupa doua saptamani,
asa ca tu nu trebuie sa te sperii.

Te rog nici sd nu te superi pentru cd am auzit
ca e bine sa ai oreion cand esti mic. De ce? Pai,
esti in rand cu toti copiii, dar dacd vine cand esti
mare, e mai rau. Nu stiu de ce, dar o sa o intreb

si 0 sd it1 spun. (Ovidiu 10 ani)

Speranta, povestea mea

Povestea mea nu e nereala, ci dureroasa. Nu
doare chiar tare, dar cu credinta si speranta, vei
invinge ca si mine...

Stii? Toti din jurul tdu te vor ajuta ca si pe
mine. Eu am fost bolnava (poate ca mai sunt un
pic), adica inima mea a avut o gauricd, mica

mica. Crezi ca e usor sa traiesti cu asa ceva? Dar
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am Tnvins §i acum dupa operatie, sunt bine, chiar
foarte bine. Mi-am pus speranta in domnii doc-
tori, dar si-n medicamente. Si-am fost curajoasa
si ma bucur de orice clipa. Asa am invins boala.

Acum, sunt ca toti copiii. Ma lasa la scoala
sa fac si educatie fizica, rad mult s1 ma joc, joc,
joc. Cum ardat? Sunt frumoasa, puternica si...
neastamparata, dar am invatat sa fiu buna cu toti
cei din jurul meu.

Stii ce am aflat? Cica se spune ca tineretea
este cea mai frumoasd amintire. Dar o fi din
povestea asta, sau din alta? Nu stiu, dar pe
povestea mea o cheama Speranta si-am SCris-0
pentru tine.

Bucura-te de a fi, ca si mine, o... luptatoare.

(Madalina 10 ani)
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A nu auzi

Intr-o zi, careva dintre cei din casd mi-au pus
o intrebare si n-am raspuns. N-0 auzisem. Am
intrebat ce m-au intrebat, dar tot n-auzeam
nimic.

Parintii mei m-au privit ingrijorati $i atunci
mi-am dat seama ca s-a-ntamplat ceva. Am
hotarat pe loc, toti ai casei, cd am nevoie de un
control. Si uite asa, am ajuns la clinicd. Domnul
doctor mi-a vazut urechile si m-a Intrebat:

-Esti speriata?

-Foarte, i-am raspuns eu.

-Ma auzi?

-Da!

-Si ti-e mai frica daca ma auzi ca-ti spun ca
n-ai nimic?

-Nu, si-am ras.
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Radeam cu totii, ca de fapt, urechile mele s-
au supdarat pe mine. De ce? Mi-e rusine sa-ti
spun, dar trebuie. Stii?

Dau asa de tare muzica, cd nu mai aud ce
zice, ce canta, dar face zgomot si... si asa m-au
pedepsit urechile. Acum, stiu sa ascult muzica si
al mei sunt linistiti ca 1 mine.

Cum m-am vindecat? Cu incredere, curaj si

invingand frica de a merge la doctor. (Mihaela

10 ani).

Baticul meu cu flori

Mie-mi plac florile si baticul meu e cu flori.
Da, am 10 ani si mai port Inca batic pe cap. Ce
face? Pai... tine loc par. Sigur ca nu glumesc, dar
poti sa st glumesc, chiar daca am 10 ani, asa cum

si tu o sd poti. Cand? Cand vei face raze ca si
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mine. Sa nu te temi nici de ele si niste batic! Stii,
baietii poartd sapca cu cozoroc. Ce haiosi sunt!

De fapt, noi in spital ne recunoastem dupa
batic si ne salutam. Noi nu suntem fricoase, ci
invingatoare.

Cat 1l mai port? Bineinteles ca nu o sd astept
sd se usuce florile de pe batic si sa le pun in
1erbar, ci numai inca vreo cateva zile. De ce? Pai
am descoperit azi dimineatd, in timp ce-mi
zambeam 1n oglinda, vreo doua trei fire de par pe
cap.

Ura! Ura! Creste! Grozav! Gata!

Sigur in toamna sa ma astepti la scoald. Vin
in clasa a cincea cu o mare surpriza pentru voi,
dragii mei colegi de clasa. Cu ce? Cu... flori de

pe batic puse in ierbar. (Ana 10 ani)
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Lada cu nisip

Cand aveam cinci ani, m-am dus intr-0 zi cu
mama 1n parc. Cand ma jucam in lada cu nisip,
am observat un baiat cam de varsta mea care
statea intr-un scaun cu rotile. M-am dus la el si 1-
am intrebat daca se poate juca cu mine. Aveam
doar cinci ani §i nu puteam pricepe de ce nu
putea veni si el in lada cu nisip ca sd se joace cu
mine. Mi-a spus ca nu putea. Am mai vorbit o
vreme cu el, apoi mi-am luat galetusa cea mare,
am pus in ea cat de mult nisip a incdput si le-am
ridicat in poald. Apoi, am apucat cateva jucarii si
le-am pus si pe ele acolo.

Mama s-a repezit spre mine si m-a intrebat:

-Lucas, de ce ai facut asta?

-M-am uitat la ea si am raspuns:

-El nu putea veni sa se joace in lada cu nisip

cu mine, asa ca am adus nisipul la el. Acum
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putem sa ne jucam impreuna in nisip. (Lucas 11

ani)

8.-Acordarea ajutorului, neconditionat

Omul care are de toate

Era odatda o familie care nu era nici bogata,
nici sdracd. Ei trdiau in Ohio intr-o casd mica de
tara. Intr-o seard, cand s-au asezat la cin, a batut
cineva la usa. Tatal s-a ridicat de la masa si s-a
dus sa deschida usa.

La usa era un batran cu hainele zdrentuite, cu
pantalonii ferfelitd si cu nasturi lipsa. Avea un
cos plin de legume. I-a intrebat daca voiau sa
cumpere legume de la el. Au cumparat imediat,
pentru ca voiau sa-1 vada cat mai repede plecat.

Cu timpul, s-au imprietenit cu batranul. Le

aducea legume proaspete sdptdmanal. Au aflat
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curand ca batranul era aproape orb, avea
cataractd la ambii ochi. Dar era atat de prietenos,
incat ajunsese sa-i viziteze cu nerabdare si sd se
bucure de compania lui.

Intr-o zi, cand le-a adus legume, batranul le
spuse:

-Ieri, am avut cea mai binecuvantata zi! Am
gasit langa casa mea, un cos cu haine pe care mi-
| daruise cineva.

Stiind cat de mult avea el nevoie de haine,
familia ce facuse acest gest, zise:

-Ce minunat!

Dar batranul orb, continua:

-Da, cel mai frumos lucru este cd am gasit

familia care chiar avea nevoie de hainele acelea.
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Cap.7- EXERCITII APLICATIVE

1. Cine esti tu?

Medicul il intreaba pe pacientul copil daca
stie cine este, raspunsul poate fi surprinzator
(carabug, masina, broascd, superman, printesa,
uriag, om bun om rau), jocul rolului si al venirii
la consult este edificator (pe papusa o doare
burta pentru ca a mancat..., omul riu (tata beat)
m-a lovit aseard cu lingura de lemn), lasandu-I
pe acesta sd se descarce sufleteste, deoarece are
nevoie de ajutor, Intelegere si acceptare, iar

empatia din partea medicului este bine venita.

2. Aivorbit cu ce te doare?

Pacientul copil este intrebat de medic:

- Ce te doare?
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-Burta, ii raspunde.

-Da, ai vorbit cu ea?

-Ihi.

-Si ce ti-a spus?

-Ca am mancat prea multa... inghetata.
(astfel medicul afla cauza, cunoscand deja
efectul; se poate juca indiferent de organ: mana,

picior, ureche etc)

3. Strangerea de mana

Aplicatd adolescentului, strangerea de mana
din partea medicului, face ca acest gest- sa
demonstreze increderea si apreciereca dar sa si
constate starea pacientului (uscata, calda, rece,

usor transpiratd, anemica, hotarata, moale etc.)
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4, Acesta sunt eu

Adolescentul este rugat sa continue urma-
toarele enunturi, privind elementele de autocu-
noastere.

- Imi place si.../ Nu-mi place sa...

- Ma pricep la.../ Nu ma pricep la...

-Prefer sa.../ Nu prefer sa...

-Este bine cand.../Nu este bine cand...

-Ma bucura.../Nu ma bucura...

(s1 enunturile pot continua)

5. Ce fac cu valorile mele?

I se cere adolescentului sa-si construiasca o
scard a valorilor sau nu, gasindu-le locul in:
a. rucsac = depozit personal, locul unde isi
pastreaza valorile si de unde le ia cand are

nevoie de ele (morale);
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b. masina de spalat = obiceiul cu ajutorul
caruia ,,curata, spala’’ valorile pentru a le folosi
si alta data;
C. cos de gunoi = recipientul unde arunca
valorile de care nu mai are nevoie sau ii displac,
sa scape de ele;

Motivatia alegerilor facute fiind considerata

deja un pas in cunoastere si autocunoastere.

6. Naufragiul

Adolescentul se afld intr-o caldtorie pe mare
si din cauza furtunii trebuie sa paraseasca urgent
nava, cerandu-i-se ca naufragiat sa ia cu el, un
singur obiect, care si de ce? (discutia poate
lamuri prin motivatia alegerii multe din tarele

adolescentului in cauza.)
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7.Cum te simti azi?

Medicul i cere adolescentului sa-i raspunda
la aceastd intrebare printr-un: gest, cuvant,
mima, pantomima, cel dintdi deslusind deja o
anumita reactie si conduitd la un moment dat, a

pacientului.

8. Conturul palmei

Se poate cere de cdtre medic, pacientului
copil/adolescent ca pe o foaie de hartie sa-si
deseneze conturul uneia dintre maini, fiind
pentru copil ,,cheia prin potrivire-data viitoare la
cabinet, iar pentru adolescent Incercarea pe
fiecare deget a unei bucurii si/sau a supardrii,
directiile pornite din acest punct, fiind foarte

interesante. (Atentie la comunicarea nonverbala)
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9. Scaunul povestitorului

in fata participantilor(studentilor), la joc se
afla un scaun, numit al povestitorului. Cel
invitat/ doritor/ ales, sa se aseze pe acest scaun,
va povesti ce s-a intamplat special in ziua
respectiva. Auditoriul are dreptul la trei intrebari
ce vor fi adresate povestitorului. Acestea pot
avea legatura cu cele relatate sau nu, povestitorul
fiind obligat a raspunde la ele. Se lucreaza astfel

la ,,teama de a vorbi in public.”’

10.Puncte tari-puncte slabe

I se cere subiectului sd-si identifice punctele
tari cat si pe cele slabe 1n raport cu:

- 0 situatie problema data;

-propria persoana;

-un caz clinic pus in discutie;
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urmarindu-se capacitatea de a avea o opinie dar
si de argumentarea celor prezentate/expuse.
Totodata, intervin si clemente de autocu-
noastere, impactul lor In momentul luarii unei
decizii fiind foarte important.
(exemplu:

-problema/situatia:

-puncte tari:

-puncte slabe:

11. imbritiseazi-mi

Medicul poate imbratisa la un momentdat
pacientul, dar si invers, transmitandu-se astfel un
mesaj pozitiv, prietenesc si de Incurajare, fiind si
un element de comunicare verbala dar si

nonverbala.
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12. Posibilitati nelimitate

Participantilor li se cere sa se exprime cat mai
complex, privind una din intrebarile:

-Care este lucrul cel mai surprinzdtor facut
sdptdmana aceasta sau in acea zi?

-Daca ar fi sa faci un singur lucru astazi, pe
care l-ai face si de ce?

-Ce ai face daca ai putea sa faci orice?

-Ce ti-a placut cel mai mult din tot ce ai facut
azi sau 1n sdptdmana aceasta? Povesteste-ne si
spune-ne si de ce?

-Daca ai trdi un an intreg pe o insuld pustie ce
ai lua cu tine ca sd nu te plictisesti si de ce?

-Care crezi ca este cea mai grozava slujba din
lume si de ce?

-La ce te pricepi cel mai bine si cum te simti

cand te ocupi de activitatea respectiva?

86



jocul poate fi continuat si cu alte enunturi din
partea participantilor cat si prin aparitia negatiei

(exemplu: Ce n-ai face...)

13. Completeaza versul

Li se cere subiectilor sa completeze versul
printr-un cuvant, cel mult doua:
a. Eusunt...

Ma intreb...
Aud...
Vreau...

b. Inteleg...
Spun...

Sper...

Eu sunt...

c. Ma prefac...
Simt...
Ating...
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d. Sunt ingrijorat...
Plang...

Eu sunt...

14. Decalogul comunicarii

1. Nu poti sd nu comunici.

2. A comunica presupune cunoasterea de sine si
stima de sine.

3. A comunica presupune cunoasterea nevoilor
celuilalt.

4. A comunica presupune a sti sd asculti.

5. A comunica presupune a intelege mesajele.

6. A comunica presupune a da feedback-uri.

7. A comunica presupune a infelege procesua-
litatea unei relatii.

8. A comunica presupune a sti sa 1ti exprimi
sentimentele.

9. A comunica presupune a accepta conflictele.
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10.A comunica presupune asumarea rezolvarii

conflictelor.

15. Regulile comunicarii

-fiecare opinie trebuie ascultata;
-nimeni nu este intrerupt;

-toate intrebarile au rostul lor;

-nimeni nu este ridiculizat;

-fiecare are dreptul sa nu participe activ;
-nimeni nu este criticat si moralizat;
-fiecare are dreptul sa fie ascultat;
-nimeni nu este blamat;

-nimeni nu este judecat si etichetat;
-nimeni nu monopolizeaza discutia;
-nimeni nu este obligat sa is1 exprime punctul de

vedere;
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16. Tacamurile

Subiectilor li se cere sa-si aleaga figurativ
vorbind, unul din cele cinci tacamuri si anume:
lingura, furculitd, cutit, linguritd si polonic,
rugandu-1 sa motiveze de ce acela si nu altul. Se
pot intrevedea din discutii ca unele trasaturi se
regasesc in personalitatea celui ce-a ales.
(exemplu cutit-transant, direct, polonic-darnic,

extravertit, etc.)

17. iti place numele tiu?

Desfasurat atat in grup si individual, partici-
pantii (studenti) sunt rugati sa faca referire la
prenumele ce-l poartd, amintindu-le ca ei n-au
fost intrebati, ci parintii le-au ales, bazandu-se
sau nu pe ceva anume. Fiecare isi va spune

opinia / parerea si va face aprecieri asupra prenu-
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melui sau, daca-l accepta sau nu, daca se identi-
fica cu persoana al carui nume se poate intampla
sa-1 poarte, motivand pozitia pe care o adopta.
Subiectul este rugat ca apoi sa-si aleaga el singur
numele dorit, si mentioneze alegerea facuta si
daca se identificd cu el sau nu, manifestand

acum dorinta de a-l schimba sau nu.

18. Dialoguri

Compune un dialog intre un/o:
-medic s1 pacient vs pacient/medic;
-portarul spitalului si apartinator/vizitator;
-pansament §i rana;
-instrumentar §i asistenta medicala;
-salon si pat de spital;
-lift si liftiera;

-targd si pacient;
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-sanatate si boala;

-viata s1 moarte;
(exemplu: Viata si moarte:
Moartea:

-Am venit!

Viata-1 raspunde:

-Prea devreme!)

19. Jocul asteptarii

Se poate juca individual sau in grup, soli-
citand participantilor /studentilor a realiza starea
de stres sau asteptare, mimico-gestual, de la:
-medic(spital, cabinet medical);

-farmacie;
-stomatolog(cabinet, sala de asteptare);

-receptie( preluat numarul de ordine).
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Se discutd apoi, fiecare comportament in parte,
motivandu-se atitudinea si/sau conduita avuta in

acel moment.

20. Plimbarea

Subiectii se plimba intr-un spatiu alocat(sala
de curs,amfiteatru, etc.) fard a se cunoaste sau
comunica intre ei. La un moment dat,(o bataie in
palme a conducatorului de joc) se vor opri, dand
mana, salutdndu-se,spunandu-si prenumele si
adresand cateva cuvinte celor pe care i1 au in
acel moment n fata.

La o alta bataie in palme a conducatorului de
joc, isi vor continua plimbarea, urmand a
socializa cu altii, la alt semn. Este important de a
nu se opri la aceleasi persoane, ci a comunica cu

cat mai multe.

93



21. Foaia alba

Se prezinta in fata participantilor, o foaie
mare de bloc, cerand fiecaruia dintre subiecti sa
descrie ,,ce vede’’ in acel moment pe cartonul
alb din fata lui. Motivarea celor vazute, poate
reprezenta un punct de pornire in cunoasterea si

abordarea subiectului respectiv.
22. Jocul cuvintelor

In fata auditoriului, se adreseaza un cuvant,
cerandu-se pe rand fiecaruia de a face o asociere
fata de mesajul primit. De aici se poate porni o
discutie privind alegerea facutd(exemplu:
alb=zapada, spital, cearceaf, sfant, perete,

imaculat, 1arna, diabet, zahar, mireasa etc.)
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23. Cine sunt eu?

Fiecare participant va trebui sa-si identifice
cat mai multi termeni care pot sa-i caracterizeze
propria persoand. Va intelege astfel, modul in
care se formeazd s1 151 dezvoltd propria
identitate.

Eu sunt: -

24. Daca-atunci, dar...

Jocul pune in discutie modalitatea prin care o
persoana se implicd, atunci cand e nevoita a lua
o decizie majora, sustinerea ei, dar si aparitia
indoielii s1 a suspiciunii.

Argumentele pro si contra vor fi edificatoare,
motivarea lor duce in timp la argument si opinie

ce au certitudinea valorii:
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-Daca:

-Atunci:
-Dar:

(exemplu- diagnostic medical)

25. Ciorchinele

Pe tabla, conducatorul de joc scrie un cuvant,
cerand participantilor sd gaseasca sinonimele, iar
la cele gasite, altele, astfel incat, configuratia
obtinuta, seamand cu un ciorchine de strugure.
(exemplu: sandtate)

Sanatate-bine-indestulare:
-servici

-casa

-masina

-copii

-noroc

-fericire
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-liniste
-iubire
Student:
-tanar
-adolescent
-plecat de-acasa
-distractie
-bani

-liber

-fara control
-taxa

-buget

-fara bani
Examene:
-picat
-trecut

-restante
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26. Alege

Li se cere studentilor participanti la joc, sa
aleagd dintre cele doud gramezi care se afla de o
parte si de alta a drumului(pe tabla este desenat
drumul) cea cu plus(+) si cealalta cu minus (-).

Vor motiva:

-pe care au ales-o si de ce?
-asemanarile intre ele

-deosebirile intre ele.
27. Coreleaza

Deseneaza cuvintele ce exprimd pentru tine:
singurdtate, intelepciune, fericire, batranete,
tinerete, fricd,dragoste, viatd, moarte, casa,

spital.
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28. Ciclul vietii

Celor ce participa la joc(studenti) i se cere
sd-gi imagineze viitorul ei avand varsta de: 18
ani, 30 de ani, 40 de ani, 50 de ani, 60 de ani, 75
de ani, peste. Sunt interesante si se va discuta pe
margine explicatiile aspiratiilor si motivatiilor

sustinute cu argumente de catre ei.
29. Transforma negatia in afirmatie

Pentru cei: timizi, introvertiti, complexati,
negativisti, enuntul i Tnvatd si altceva, adica:
increderea, imaginea si stima de sine, acestea
fiind in prim planul interventiei privind
elementul de autocunoastere. Adica: eu nu sunt /
stiu / cunosc, dar. (exemplu: eu nu sunt indraznet
cu toate cd as vrea / dori sa am curajul si

vorbesc cu colegii/in public.)
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30. Impreuni

Grupul (studentii) se afla in miscare (Se
plimba) si la sugestia conducatorului de joc se
vor grupa in:

-fericiti/tristi
-buni/rai
-bogati/saraci
-buget/taxa
-fete/baieti

31. In pielea ta

Se joacd in perechi, acestia fiind rugati sa-si
schimbe intre ei:accesoriile, manusile, vestele,
sepcile, etc., fiind intrebati apoi dacd se simt
bine in/cu cele imprumutate si de ce da sau nu si

cum e sa fii ,,in pielea altuia’’.
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32. Cubul

Li se cere studentilor, sda gaseascda un
algoritm-tip-cub- sase fete, pentru a descrie o
actiune, un termen, o stare, o traire sau / si
fenomen. Avand cubul sase fete, fiecare va viza:

-descrierea

-cCompararea

- asocierea

-analizarea

- aplicarea

-argumentarea
celor vizate. Cubul se poate ,,juca” fie avand:

-un grup format din sase studenti fiecare fiind
,,0 fatd”’

-sase grupe, distincte, fiecare grup fiind ,,0

fatd”
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Daca se joaca formand ,,sase fete” fiecare
grup isi va desemna un lider care sa le sustina /

prezinte motivand cele relatate in cuvantul sau.
33. Palariile ganditoare

Studentii sunt grupati in sase secvente de
lucru- fiecare fiind denumit ,,palarie” si avand o
anumita culoare. Pe baza culorii palariei, grupul
va interveni, vizand situatia-problema supusa
discutiei, sau argumenta o secventa cognitiva, un
citat, o cugetare, un proverb etc. Importanta este
implicarea §1 argumentarea studentului la mo-
mentul respectiv. Palariile ganditoare se identifi-

ca sub forma:

1.Palaria albastra = este liderul si conduce
activitatea, fiind responsabila cu controlul
discutiilor, extrage concluziile - clarifica alege

solutia corecta./
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2.Palaria alba = detine informatii privind tema
pusa in discutie, face conexiuni, oferd informatia
brutd asa cum a primit-0-informeaza.

3.Palaria rosie = 1si exprimd emotiile,
sentimentele, supdrarea fatd de persoanele
intalnite,nu se justifica-spune ce simte.
4.Palaria neagra = este criticul, prezintd
posibile riscuri, pericole greseli la solutiile
propuse, exprimd doar judecdti negative-
identifica greselile.

5.Palaria verde = ofera solutii alternative, idei
noi, inovatoare, cautd alternative (ce trebuie
facut?)- genereaza idei noi.

6.Palaria galbena = este creatorul, simbolul
gandirii pozitive si constructive, exploreaza

I EROIR]

aduce beneficii.
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34.Metoda Frisco

Este o metodda de rezolvare a wunei/unor
probleme de catre participanti (studenti), pe baza
interpretarii unui rol specific.

Astfel:

-se identificd problema

-se repartizeaza rolurile(se formeaza grupe):
C=conservator;  E=exuberant;  P=pesimist;
O=optimist;

- se dezbate problema pe baza interventiei:
CE,PO

-se sistematizeaza ideile,

-se obtin/desprind concluziile asupra solutiei
gasite.

(exemplu: studentii si examenele)

-virusul din spitale

-comunicare medic-pacient

-comunicarea unui diagnostic
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35.Mozaicul

Se porneste de la ceea ce presupune invatarea
prin cooperare ,prin interdependenta grupurilor
si exercitarea statutului de expert in realizarea
unei sarcini de invatare. Acest exercitiu are ca
obiectiv, documentarea §i prezentarea rezultate-
lor studiului independent celorlalti, devenind
expert pentru tematica studiata.

Ca etape se subscriu:

-stabilirea temei §i impartirea in patru-cinci
subteme,

-organizarea grupelor de invatare,

-construirea grupelor de expert,

-activitati in echipa initiala de Invatare,

-evaluare
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36.Sintetizarea

Este o metoda de reflectie asupra unui subiect
care presupune o derulare procesuald, avand ca
obiectiv, dezvoltarea operatiilor gandirii prin
aprofundarea tematicii propuse in munca in grup
sau in perechi. Ca etape, pornim de la:
-organizarea in pereche/grup;

-comunicarea sarcinii didactice;
- munca independenta;
-lucru in pereche/grup;

-activitatea frontala;

37.Cunoastere si implicare

Studentilor 1i se Tmparte o fisd de lucru ce
contine trei rubrici §i anume:
-stiu;

-vreau sa stiu;

106



-am invatat;

Cerandu-le a completa pe primele doud in
ideea in care:
-stiu (are cunostinte despre subiectul respectiv)
-vreau sa stiu (doreste ale dobandi) urmand ca
la finele activitdtii de invatare sa completeze si a
treia rubrica pe baza noilor cunostinte dobandite,
am invitat. (Exemplu: comunicare, pacienti,

diagnostic, boald, sanatate, tratament, etc.)
38.Ce culoare au emotiile tale?

In grup sau individual studentii/studentul sunt
rugati/este rugat sa coreleze emotiile pe care le
traieste/manifestd, cu o culoare astfel incat sa
poata raspunde la intrebarea: Ce culoare au
emotiile voastre/tale? Li se cere apoi motivarea
alegerii, determinand astfel o noua decodificare

a unor trasaturi de personalitate.
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39.Cartea ta de vizita

Li se cere studentilor sa-si conceapa propria
carte de vizita, pornind de la... viitor, argumen-
tand:

-alegerea facutd/specialitatea;

-personalizarea;

-grafica;
40.Statuile

Jocul se poate desfasura in perechi sau/si in
grup cerandu-li-se participantilor / studentilor sa
realizeze dupd o temd data (de exemplu stres,
depresie, emotie, bucurie, etc.) o statuie sau un
grup statuar. La terminarea lucrarii, va fi anali-
zata de ceilalfi motivandu-se alegerea titlului.
Rolurile sa pot apoi schimba(sculptorul devine

,,material” si invers).
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41.Esti o figura geometrica

Participantii(studentii) sunt rugati sa se gru-
peze la comanda, intr-o anumitd figurd geome-
trica (exemplu: cerc, patrat romb) respectand
acuratetea acesteia (laturi). Se poate sd se
lucreze cu tot grupul (peste 20) sau in grupuri

mai mici.

42.Fluture sau gandac?

Participantilor (studentilor) li se cere sa-si
aleaga pentru o clipa ce-si doresc sa fie. Dupa ce
alegerea a fost facuta, sunt intrebati daca ar
putea omori un fluture sau un gandac.

Se poartd apoi discutii despre bine si rau,
despre viatd si moarte, cat si despre responsa-
bilitatea pe care ti-o iei de a lasa pe cineva sa

traiasca sau sa moara. Daca participantii refuza
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al doilea tur sa-si inverseze numele (fluture-
gandac, gandac-fluture) totusi, jocul se poate
continua si fara identitatea participantilor, intele-

gand refuzul de neacceptare a unui rol.

43.Sapte dintr-o...cunoastere

Grupului de studenti 1i se cere a gasi raspuns
la urmatoarele intrebari cum ar fi:
-cine? (persoana);
-ce? (subiectul);
-unde? (locul);
- cand? (timpul);
-cum? (modul);
-cat? (cantitatea);
-de ce? (motivatia).
avand ca teme variate, exemplu: comunicarea,
medicamentul, consultatia, etc. Printr-un

asemenea procedeu de analizd se urmareste
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modul in care se poate tema, subiectul in cauza
este perceput, cunoscut, reusind a se intelege

sau/si rezolva situatia-problema in cauza.

44 Fisa de observatie

Li se cere studentilor ca individual sa cunoas-
ca activitatea, ambianta si atmosfera dintr-un
cabinet medical, policlinica si/sau spital(de stat
sau privat) farda a se sti ca este medicinist
(evaluare sub... acoperire ). | se va cere a des-
crie, apoi toate cele observate. Vor fi consem-
nate pornind de la:

1. Ce ti-a placut?

2. Ce nu ti-a placut?

3. Ce ai schimba?

4. Cum te-ai simtit ca pacient? De ce?

Aceastd minima observatie dirijata il va ajuta

pe student sd constientizeze, dar si responsabili-
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zeze in anumite situatii rolul medicului, dar si
importanta locului unde 1isi desfdsoard acesta,

activitatea.

45.Tehnica 3-2-1

Dupa incheierea activitatii, studentii trebuie
sd precizeze:

-trei termeni noi dobanditi in acea activitate;

-doua idei despre care ar vrea sa stie mai
mult, sa Invete in continuare;

-0 abilitate pe care considera ca au doban-

dit-o sau au perfectionat-0 1n acea activitate.

46.Metoda R.A.l. (raspunde, alege, intreaba)

Dupa incheierea activitatii de predare, li se
cere studentilor a folosi unele din Intrebari:

-Ce stii despre...?
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-Care este importanta faptului ca...?

-Ce intrebari ai in legatura...?

-Ce ti s-a parut mai dificil din...?

-Care sunt cerintele faptului ca...?

-De ce alte cunostinte poti lega informatia...?

-Cum justifici faptul ca...?

47.Joc de rol ,,La doctorul”

Studentilor li se cere sa-si aleaga din randul
lor, personajele, adica: medicul, pacientul (dupa
particularitatile de varstd), asistenta si parintii/
apartinatorii acolo unde este cazul.

Practic, un spatiu din sala de curs devine
cabinet medical si personajele intra in rolurile
lor.

Este interesant de urmarit modul in care jocul

nostru se apropie de realitate. La sfarsitul jocului
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au loc discutii privind comunicarea si relatio-
narea dintre personaje.

Jocul este antrenant si placut, existand si sec-
vente comice, dar si dezvaluind anumite lacune

in comunicare ce trebuie nlaturate.

48.Strangerea necazurilor

Conducatorul de joc le cere participantilor/
studentilor sa aseze tot ce este negativ pentru ei
(ganduri, emotii, griji, supdrari, etc.) metaforic
vorbind, in causul palmelor lui. Dupa ce toate au
fost stranse de la toti, se indreapta spre fereastra
si 0 deschide...,,scapandu-i pe toti de necazuri’’.

Jocul functioneaza si este bine venit deoarece
induce starea de eliminare a obstacolelor exis-

tente in fata unei reusite.
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49.Degetele lui

Privindu-ne degetele de la o mana(fie dreapta
sau stanga) sa le dam importanta cuvenitd in
comunicarea noastrd cu un pacient autist, stiind
ca pentru el:

« Degetul mare=ce fac? (de unde pornesc)

« Degetul aratitor=cum fac? (strategiile folo-
site)

« Degetul mijlociu=unde fac? (locul desfasu-
rarii)

o Degetul inelar=cand fac? (timpul activitatii)

« Degetul mic=cine, cu cine fac? (ce resurse

folosesc)

50.Joc de rol -,,Copacul”’
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Individual sau 1n grup, jocul urmareste exte-
riorizarea unor trairi emotionale cat si a senti-
mentelor de frustrare.

| se cere subiectului (li se cer subiectilor) sa
fie ,,copac”, sa se poarte ca atare, sd traiasca
viata lui complicatd, sd se miste, sa se usuce, sa
se bucure, sa planga cu el.

Vorbeste cu: frunzele, ramurile, tulpina, rada-
cina si pasarile, toate intrebandu-te si ajutandu-

te. Cum te simti copac? Cum e sa fii copac?

51.Da-Nu

Se joaca in doi, regula fiind ca ei, care se pot
misca 1n voie, certa, vorbi tare sau incet, nu au
vole in comunicarea lor sa foloseasca decat doua
cuvinte, pe ,,da” si pe ,,nu”, dandu-se expresivi-
tatea si personalitatea cuvenita. Jocul se termina,

cand vor... partenerii.
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