Locul si rolul metodelor interactive,
in stimularea activitatilor didactice
cu studentii medicinisti

Relatia profesor-student, poate reprezenta in
anumite situatii date, cheia realizarii unor activi-
tati didactice care,desfasurate in timpul pedago-
gic adecvat (curs si/sau seminar), pot sa deter-
mine existenta unei noi atitudini si conduite
psihopedagogice, vizand in primul rand actul de
predare-invatare dar si participarea $i coparti-
ciparea interactiva a celor doi actori implicati
direct in acest demers stimulativ-creativ.

In acest context,existenta exercitiilor aplica-
tive / joc la anumite discipline din comparti-
mentul socio-uman (in speta-psihologie medi-
cald, sociologie medicald,comunicare medic-
pacient), determina dar si valorificd o noua

conduita educationald si anume, comunicarea si



interrelationarea  profesor-student  vs.student-
profesor.

Folosirea ca punct de plecare in diferite
dimensiuni ale cunoasterii a exercitiilor
aplicative/joc, poate deveni o permanentd in
cadrul activitatilor didactice universitare,care fac
apel la variatele solufii gasite in rezolvarea
situatiilor-problema existente 1Intr-o anumita
conjunctura data. Astfel, captandu-i studentului
atentia, stimulandu-i gandirea, imaginatia si
valorile  volitiv-emotionale, putem realiza
secvente educationale ce pot si pun in valoare,
inclusiv experientele de ,,boboc’” din anul I,
realizand intregul in anul VI, Nelso J. R.(2014)
remarcad intr-un proverb indian ca: ,,Nu judeca
nicio persoand pana cand nu ai umblat cel putin
doua luni cu mocasinii lui’’, ceea ce reprezinta
de fapt cunoasterea de catre profesor/magister a

insagi atitudinii studentului fata de disciplina de



studiu cat si modalitatea practicd prin strategiile
educative aplicate, a celor asimilate de cel in
cauza.

In acest context, ,inciltind mocasinii
studentului”” (metaforic vorbind) profesorul va
reusi sa-si raspunda la cateva intrebari, pornind
dela:

« Ce-]1 motiveaza sau nu-l motiveaza pe student
sa participe la cursul si/sau seminarul respectiv?
« ce ar vrea sa auda de la el, studentul la curs
si/sau seminar?

o cat de implicat ca persoana este studentul la
curs si/sau seminar?

e CUm si cat de corect poate gestiona studentul,
cunostintele asimilate la curs si/sau seminarii?

« se face sau nu se face apel la experienta de
viata a studentului, in directa sa legatura cu stilul

si calitatea propriei vieti?



Si, totodata, enumerarea ar putea continua
importantd fiind logistica educationala aplicata
in vederea realizdrii  obiectivelor  atat
operational-cognitive, cat si atiudinal-afective,
astfel incat timpul pedagogic alocat, sa fie folosit
la maxim de cei doi actori direct interesati si
implicati: profesorul si studentul vs studentul si
profesorul.

Pentru a deveni plauzibild ideea enuntata
anterior, vom face referire directd la disciplinele
la care s-au aplicat de-a lungul anilor, facandu-se
si in prezent, dovedindu-si veridicitatea in timp,
exercitiile aplicative/joc, fiind prezente 1in
anumite secvente didactice(ale cursului si/sau
seminarului) ale procesului de predare-invatare,
din perspectiva sa, instructiv-educativa, eviden-
tiindu-se disciplinele:

« Psihologie medicala

« Sociologie medicala
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« Comunicare medic-pacient

De asemenea, atat cursurile cat si
seminariile, au avut in permanenta pornind inca
din faza de concept a lor, si elementul/statutul de
interactiv, determinand astfel, o noud conduita
atitudinal-comportamentala din partea studen-
tilor, fiind in conformitate si raspunzand in mod
creativ, la cerintele si doleantele lor, tinand cont
in permanentd de particularitatile lor de varsta,
dar si de nevoia uneori stringenta, de a se
cunoaste si autocunoaste, depasi si autodepasi,
performanta fiindu-le certitudinea dezvoltarii
umane complexe.

Totodata, Berne E (2002), primele minute s-
au constituit din cele legate de ,,spargerea
ghetii’’ (acomodare, acceptare, intelegere, comu-
nicare, relationare) astfel incat in predarea si
asimilarea noilor cunostinte nu s-a mai inalnit

eterna bariera din partea unor studenti (tot asta,
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lar slide-uri, ma plictisesc, atipesc, mi-e somn, e
asa de monoton, nu ma motiveaza, de ce-am
venit, nu inteleg, sunt doar spectator, e naspa)
determinandu-l si motivandu-l atitudinal prin
aparitia in contextul activitatilor didactice, a
metodelor interactive, ele tindnd cont intot-
deauna de:

. tematica cursului si/sau seminarului;

« momentul pedagogic/strategic prielnic in
cadrul activitatii didactice;

« disponibilitatea studentului de a participa activ
interrelationand la/in activitatea didactica;

. existenta feedback-ului din partea studentului,
ca modalitate de evaluare a actului de predare-
invatare a celor predate de catre profesor;

. implicarea sa emotional-afectiva in timpul
pedagogic a cursului si/sau  seminarului,

considerand aceastd perioadd, 1in unele
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cazuri...scurtd, comportamentul educational

schimbandu-se atat de-o parte cat si de cealalta.
Demersului nostru educational-motivational

considerat ca instrument de lucru sub forma

metodelor interactive 1n principal-exercitiul

aplicativ/joc, i se adauga acestuia intr-0 ordine

logico-constructiv-evolutiva si  in  contextul

disciplinelor socio-umane, predate, urmatoarele:

« cuvintele/vorbele;

« proverbele si zicatorile;

« cugetarile si maximele;

. Citatele;

« naratiunile morale;

« povestile terapeutice

insiruirea lor nefiind deloc intamplatoare, eca

reliefand si elementul de cognitie la aceasta

varsta (adolescenta) a studentului, incercand a-i

creiona si 0 viitoare abordare culturala a actului

medical in sine pe care-1 va desfasura neuitand
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ca un medic este si va fi intotdeauna un fin si
rasat intelectual si om de cultura al cetatii si nu
numai.

Cu certitudine ca, prin exercitiul psihope-
dagogic intreprins, rezulta faptul cd implicarea
directai a acestuia 1n activitatile didactice
universitare, transforma actul de predare-
invatare, intr-0 realitate a relatiei celor doi
actori:profesor-student  vs  student-profesor,
invatarea avand un caracter interactiv iar
valentele sale determina in timp, stari si conduite
atitudinal-comportamentale, prezente 1Intr-un
anumit context dat, ca rezultat al activitatilor si
valorilor etico-morale dobandite in perioada
formarii intr-o unitate de invatamant superior
(medical in cazul nostru), pornind de la ceea ce
spunea Goethe:,,Daca pe un individ il tratezi asa

cum este el, acesta va ramane asa cum este, daca
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va fi tratat asa cum ai dori sa fie sau ar putea fi,

el va deveni cel dorit sau cel ce ar putea fi.”’
Deci, cartea de fata este inceputul si

pretextul  ca-ndrumar,...  pentru...curs = si...

seminar.

Conf. Univ. Dr. Psih. Maria Dorina Pasca
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