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Cuvant de... lecturat

Cunoscand valoarea cuvantului ca mesaj,
terapia prin lectura 1l aduce in prim plan,
folosindu-1 ca element de referinta, atunci cand
lectura literara intruneste calitatile psihotera-
peutice de a:

- alina durerea si suferinta;

- bucura mintea si sufletul;

- darui sens si existenta vietii;

- schimba destine si-a vindeca inimi ranite;

- réde cu un ochi si a plange cu celalalt;

- te Tmpaca tu cu tine si a te regasi;

- scrie atunci cand te-nvaluie cuvintele,
dandu-ti aripi;
astfel incét, solutia sa rezolve situatia - problema
existenta, determindnd in timp ascultatorul, sa
devina un cititor fervent si pasionat pentru care
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cartea sa fie leacul sufletului sau si prietenul de
nadejde, citind-0 asa cum se cuvine, avand grija
ca scaunul pe care sta sa nu fie niciodata mai nalt
decat teancul de carti pe care le-a citit, neuitéand

ca:

“La-nceput a fost cuvantul !”

Conf. univ. dr. psih.

Maria Dorina Pasca



CAPITOLUL 1 - Definitii

1.1. — biblioteca ;
1.2. — lectura ;
1.3. —citit ;

1.4. — terapie ;

1.5. — metafora

Pentru a intelege ceva, e necesar a porni
intotdeauna de la definitia ce surprinde eleme-
ntele caracteristice sau destinatiile speciale, astfel
incét sa fie surprins si explicat, daca este nevoie,
esentialul.

Tn acest context se inscriu si urmatoarele:



1.1. - biblioteca

Pornind de la DEX (2009), definitiile se
succed intr-o anumita contextualitate, pentru noi
fiind de remarcat cele ce fac trimiterea la bibli-
oteca, fiind:

- incapere, sala in care se pastreaza si se
citesc cartile;

- dulap de carti;

- mobila cu rafturi pentru pastrarea cartilor;

- Institutie Tn care se aduna si se pastreaza
intr-o anumita ordine:

- carti;

- reviste;

- Ziare;

- periodice;

- colectii de carti;

- Manuscrise;
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- foi ...;

- publicatii diverse;

- imprimate, etc.
care sunt puse in mod organizat la dispozitia
cititorilor.

Totodata, biblioteca ar putea fi, si
realitatea 0 confirma, ca locatie pentru, DEX
(2009):

-colectia de carti (tiparita de o editurd) care
prezintd un caracter unitar din punct de
vedere grafic si tematic;

-colectie centralizata de programe sau com-
ponente ale acestora, stocata si organizata
in scopul facilitarii activitatii de progra-
mare;

ceea ce ne poarta cu siguranta cu gandul ca,
provenind din:

- latinescul = biblioteca;

- italianul = biblioteca;
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- frantuzescul = bibliothéque;

- grecescul = bibliotheke (carte + dulap),
pana la urma, ea, biblioteca, devine locul unde:

- lumea cartilor;

- ambientul;

- interesul pentru nou;

- istoria civilizatiilor;

- descoperirile lumii;

- eruditia;

- Cunoasterea;

- misterul, etc.
practic, si multe altele, isi pot gasi corespon-
dentul in evolutia sa ca institutie, pornind de la
vorbele pline de entuziasm ale lui C-tin Negruzzi,
facandu-ne partasi la: “am alergat la biblioteca
tatalui meu, care era intr-o lada mare pururea
deschisa, Tn coridor”...

De la mirosul de tipar al cartilor si pana la

ecranul subtire a unei tehnologii de azi, parca ne
12



vine, credem noi, sa alergam mai mult spre lada
mare, pururea deschisi, decéat sa reducem totul
la un... clic.

Tn acest context, al adapostirii cartilor si nu
numai, ntr-o biblioteca, dispozitia pe care o are
ca influenta asupra unei persoane in evolutia sa,
se Tnscrie ntre doua contraste si anume:

- bibliofobie = aversiune patologica fata de

carti;
- bibliofob = persoana care uraste cartile;
si
- bibliomanie = pasiune exagerata pentru
carti;

- bibliomaniac = persoana care manifesta
pasiune excesiva fata de carti;
deci, sa ne: gasim, regasim si pastra intotdeauna
echilibrul - biblioteca nedevenind o “camera de
tortura” ci 0... preumblare prin lumea stiutd si

nestiuta a cuvintelor tiparite.
13



1.2. - lectura

Aceeasi sursa pertinenta de informare,
DEX (2009) surprinde si aceasta situatie,
inflexiunile cuvantului lectura, definindu-I ca:

- a citi, citire;

- a citi un manuscris in vederea pregatirii
pentru tipar;

- parcurgerea unui text scris sau tiparit
pentru a lua la cunostiinta de continutul lui;

- citirea cu voce tare a unui text in fata
altor persoane;

- descifrarea unui text scris;

- ceea ce este de citit, citire, cetit:

- cartl, scrieri, opere, etc. citite de cineva in
mod obisnuit sau cu predilectie, pornindu-se de la
origini si anume:

- latinescul = lectura;
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- frantuzescul = lecture,
ca identitate de referinta.

Tn acest context, se ajunge structural la:

- a face lectura = a citi;

- a face lectura (unui text) = a citi ceva cu
voce tare;

- a da lectura la ceva anume;

- spectacol lectura = lectura artistica a unui
text literar, dramaturgie;

- sala de lectura = incapere amenajata intr-
0 biblioteca in care publicul poate citi carti,
reviste, etc.
toate regasindu-se in - arta de a citi - ca mare
responsabilitate cognitiva - de a-i invata pe copii
lectura.

Implicit, rezulta faptul ca, lectura in sine
sa tind/va tine cont de lector adica de:

- particularitatile sale de varsta;

- trasaturile de personalitate;
15



- dezvoltarea cognitiva;
- stari afectiv-volitive;
- procesele psihice;
- carentele afectiv-cognitive;
- stima, Tncredere si imagine de sine;
- conduita, atitudinea si comportamentul.
n asa masura incat profilul preferintelor privind
lectura, in speta a cartilor, sa fie personalizat
facand o reala distinctie ntre a citi si a lectura
un/o:
- text:
- capitol;
- document:
- manuscris:
- Ziare;
- carti;
- revista:
ajungand, metaforic vorbind prin importanta,
chiar pana la un... anunt in ceea ce priveste
16



complexitatea calitativa a exprimarii livresti n
contextul dat de momentul ales ca identitate si

evolutie valorica si nu numai.

1.3. - citit

Realizand o triada Tn contextualitate data si
avand la baza:
- biblioteca;
- lectura;
- cititul;
lectorul\cititorul, deprinde Tn nuante... arta
cititului pornind totusi de la definitia
- a citi, DEX (2009):
- a parcurge un text pentru a percepe
cele scrise (rostindu-le n acelasi timp in géandul

sau tare);
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- a lua cunostiinta de continutul scris
al unei carti, al unui scrieri, etc;

- a parcurge;

- a lectura;

- a descoperi;

- a ghici;

- a reproduce in glas sau in gand
(pentru a lua cunostinta de cele scrise);

- a comunica altora continutul unei
scrieri, rostind cu glas tare ceea ce este scris sau
tiparit n ea;
ajungandu-se etimologic - valoric la:

-a citi-citesc-citit-citet-citeala-citire-pro-
citesc-cititor, dand identitate conceptuala,
actiunilor cognitive aferente dezvoltarii
individuale a fiecaruia dintre noi.

De asemenea, descoperim si calitatea de a:
- descoperi gandul sau sentimentele cuiva
din atitudinea, privirea si expresia fetei;
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- Citi Tn stele = prezice viitorul dupa pozitia
stelelor;

- citi printre randuri = a pricepe si ceea ce
nu este exprimat direct intr-un text;

- Cciti cuiva in palma = prezice cuiva

viitorul si caracterul, examinand-i liniile

din palma;

- te citesc ca pe o carte deschisa = a putea
caracteriza o persoana, de la prima vedere/ intal-
nire/perceptie existand totusi si 0... limita...
“greaca sunt non leguntur”, adica (aceste cuvinte
sunt scrise pe greceste, nu se citesc), existand in
Evul Mediu ca avertisment asupra unui text
neinteligibil, dificil, eliminandu-se pasajele scrise
in greceste din lucrarile latine, cu toate ca, am
spune noi astazi, puteau coexista prin misterul si
frumusetea Tintelesurilor, practic, prezenta lor
intregind lectura, indemnénd iremediabil la citit,

adica, la lectura celor scrise, pastrand matricea
19



vremurilor In care valoarea cuvantului era...

istorie.

1.4. - terapie

Periplului definitiilor Tn contextualitatea
data, i se alatura si cel al terapiei, ca fiind,
DEX(2009):

- metoda folosita pentru a vindeca o
anumita boala;

- medicatie;

- tratament psihotepeutic,
considerata ca elementul secundar, dar cu
Importanta majora, reala n anumite cazuri, in
componenta unei ingrijiri medicale.

Apare in limba romana ca terapie, avand
predecesori pe:

- grecescul = terapia;
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- frantuzescul = therapie;

- germanul = terapia;

- englezescul = therapy;
folosit cu precadere in domeniul medical,
psihiatrie si psihologie.

In ideea abordati de noi, terapia are
calitatea de a gasi si aplica in cunostiinta de
cauza:

- metoda;

- procedeul;

- interventia;

- structura;
practic, intreaga logistica prin care cuvantul are
valoare, dand posibilitatea folosirii lui ca
panaceu in:

- ameliorarea;

- stagnarea;

- vindecarea;
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unei stari/boli de ... suflet ce a constituit/

constituie la un moment dat, 0 situatie-problema.

1.5. - metafora

Daca pornim de la idea ca metafora
reprezinta 0 comparatie dintre doua lucruri bazata
pe asemanare sau similitudine, facem legatura cu
faptul ca in limba greaca, vorbim despre, DEX
(2009) a trece ceva dincolo, a transfera practic, n
comunicare apare ca transferarea unei imagini
sau unui concept catre alta imagine sau concept.

Tn acest context, Burns G. W. (2016)
remarca faptul ca pentru Aristotel ihsemna actul
de a da unui lucru un nume ce apartine altuia, iar
Diomede descrie metafora drept transferul
lucrurilor si al cuvintelor de la intelesul propriu la

un inteles asemanator impropriu - ceva care s-a
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facut si care se face in limba si in literatura de
dragul:

- frumusetii;

- necesitatii;

- elegantei;

- emfazei
explicit aparand si faptul ca metafora este:

- 0 forma de limbayj;

- un mijloc de comunicare;
plin de expresivitate, de creativitate, deficit poate
si elocvent.

Cu toate acestea, metaforele, in frecventa
lor:

- patrund n conversatiile de zi cu zi;

- insufletesc limbajul obisnuit;

- dau savoare comunicarii interumane;
practic, se strecoara in limba cu o frecventa atat

de mare, Tncat adesea trec neobservate.
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Cu toate acestea, ele:

- sunt interactive;

- ne Tnvata prin forta de atractie;

- evita rezistenta,;

- captiveaza si stimuleaza imaginatia;

- implica un proces de cautare;

- dezvolta abilitati de rezolvare;

- determina luarea deciziilor Tn  mod
independent;
totul rezumandu-se in fapt, la 0 noua forma de
comunicare intre lector si ascultitor, facilitand
rezolvarea problemei, prin gasirea de fapt, a
solutiei la situatia data, pornind de la cauza si
ajungand constructiv si eficient la efect.

Tntr-o alta contextualitate Esparza G. (dupa
Muresan A. - 2015) metaforele si povestile intr-

un context terapeutic pot sa:
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- furnizeze un mecanism cheie pentru

schimbarea modului propriu de repre-

zentare a lumii;

- determine amintirea a ceva,;

- ilustreze, demonstreze sau sa exprime un
punct de vedere;

- creeze realitati alternative;

- deschide noi posibilitati si strategii;

- reorganizeze sau recontextualizeze o

pozitie particulara sau un anumit continut;

- transporte multiple nivele de informatie;

- faciliteze noi tipare de gandire, simtire si
comportamente;

- stimuleze gandirea laterala sau creativi-
tatea;

- readreseze sau reformuleze o problema
sau o situatie;

- introduca un dubiu intr-o pozitie care

sustine ca exista doar o singura cale;
25



- ofere asocieri si sa ghideze gandirea n
anumite directii;

- permita persoanelor sa-si formuleze o
opinie sau sa isi gaseasca directia proprie;

- permita clientului sa proceseze direct la
nivel inconstient (sugestii indirecte);

- schimbe subiectul sau sa redirectioneze
discutia;

- sugereze solutii sau noi opinii;

- Creeze un pasaj intre constient si incon-
stient;

- trimita sugestii mintii inconstiente;

- imbunatateasca aliantd terapeutica si
comunicarea;

- faciliteze accesarea experientelor ca
resursa si sa imbunatateasca dispozitia, toate con-
certaind la 0 noua atitudine comportamentala,
atunci cand se foloseste Th mod creativ, meta-

fora.
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CAPITOLUL 2 - Concepte — structuri

2.1. — cuvantul ;
2.2. —Vvindecarea ;
2.3. - terapia prin lectura ;

2.4. — biblioterapia.

Vehicularea celor patru termeni abordati
prin definirea lor, face perceptibila, oriculi,
posibilitatea de a aborda si folosi 0 secventa
logistica de cuvant, ce se poate constitui la nivel
de individ/persoana intr-o posibila ... rezolvare
de problema, interventia venind la momentul
oportun si in cunostiinta de cauza, avand si
valente formativ-cognitive de exceptie.

Astfel:
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2.1 - cuvantul

Din perspectiva sa multifunctionala,
cuvantul este perceput si porneste de la, DEX
(2009):

- vorba;

- Spusa;

- ZIisa;

- cunoastere, fiind o invitatie perpetua ;

- matrice a gandului;
ajungand, prin identitatea sa filosofica si la
dimensiunea:

- pragmatica = care corespunde raportului
dintre cuvant si situatia utilizarii lui;

- semantica = dezvaluie relatia dintre
cuvant si semnificatie;

- simbolica = corespunde relatiilor dintre

cuvinte si fluxul gandirii,
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mentionand ca orice cuvant are 0 Incarcaturad
psihica, el avand practic puterea de a impune o
anumita atitudine comportamentala celor ce-I
folosesc.

Totodata, cuvantul Tsi manifesta valoarea
sa in primul rand prin capacitatea de potential
purtator de cogniscibilitate, deschide drumul
cunoasterii, determinand, Pasca MD (2019)

- idei;

- concepte;

- atitudini,
practic, lumea prin cuvant se descopera, iar prin
cunoastere se metamorfozeaza.

Astfel, cuvantul isi dezvaluie putinta, per-
sonalizand insasi esenta vietii dar si neputinta
prin a darama:

- polemici aride ;

- atitudini verbale violente ;

- conduite comportamental-lingvistice,
29



toate ca semne ale neputintei noastre de a fi
cateodata mai buni.
Tn aceasta contextualitate, cuvantul, Pasca
MD, Tia T (2009) are puteri nebanuite, el este:
- cel ce da viata = forta sacramentald a
cuvantului;
- cel ce ucide = puterea suprimarii dina-
mismului psihic, el poate:
- rani sufletul;
-Intina ;
- demola psihic;
- sadi neincredere;
- sadi neputinta;
- sugera uratul;
- sugera raul;
- starni ura;
- starni plansul;
toate fiind incarcatura pe care omul i-o da.

- cheia = virtutea la schimbarea vietii ;
30



De asemenea, cuvantul trebuie sa ras-
punda codului sau ce determina, la nivel de mesaj
si relatie (in cazul de fata — lectorul /cititorul si
cel caruia i se citeste/i se lectureaza ceva), O
conduita, atitudine si comportament menit a
reflecta raspunsul:

- cercetat;

- cautat;

- gasit;

- negasit;

- regasit;
dar mai ales, implicat Tn matricea sa cogniscibila
/de cunoastere.

Practic, n folosirea cuvantului si mai ales
a Tntelesului sau prin mesaj, putem apela din nou
la cei 5W - personalizédnd-i de data aceasta la
nivelul de:

- care ales = vocatia selectiei inteligente,

din multitudinea de cuvinte, trebuie sa stim alege
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acel cuvant care are forta interioara de a raspunde
la situatia data, fiind potrivit acela care intrupeaza
un mesaj, care are 0 esenta si o structura solida,
incorporénd configuratia acestuia, avand si forta
de responsabilitate.

- cum formulat = arta imbracarii
realului prin cuvant, intreaga sa constructie fiind
conditionata de modul in care este formulat, de
fapt:

- indeplineste el toti itemi care certi-
fica intelegerea sa?

- transmite prin formulare, mesajul
dorit?

- receptarea este conform cerintelor
de formulare?
de fapt, important este daca corespunde cerintelor
formulate de noi in contextualitatea data;

- unde rostit - spatiul interior de recep-

tare a cuvantului, rostirea lui putand perfecta
32



comunicarea, el are nevoie de desfasurarea atat
de un spatiu material pentru a putea fi rostit cat si
de unul spiritual pentru a fi receptionat, avand si
luand Tn vedere, codificarea mesajului ascuns n
cuvant;

- cand folosit = timpurile energiei cuvan-
tului folosit atunci cand eficienta sa este maxima
si propice momentului ales, raportandu-se la
situatia problema existenta:

- cui adresat = cuvantul care zideste si cel
care se iroseste, avand fintotdeauna o tinta
adresabilitatea sa directa reprezentand de multe
ori, eficienta folosirii lui, putand avea, de ce nu,
influenta asupra caruia i se adreseaza la distanta
de ani, fata de momentul rostirii sau receptarii lui
exterioare;

- céat inteles = fintelepciunea cuvantului
inteles prin comunicarea sa, nefiind intotdeauna

nevoie de o abundenta pentru a ne face intelesi
33



apeland la cuvant/cuvinte, primand de fapt,
calitatea si nu cantitatea acestora;

- de ce transmis = autoritatea emita-
torului, reliefata in sintagma interogativa de cine
transmis ce pune in balanta evaluarii si cealalta
parte, de cine receptat, contrapartida mentinand
echilibru, si totusi:

- cine este persoana emitatoare ?
- ce calitate are?
- Tn ce masura traieste cuvantul?
- la ce scara de valori se raporteaza?
-este implicat personal?
avand n vedere si reactia celui emitator care :

- poate transmite un mesaj recep-

torului?

- este interesat de mesaj?

- doreste alt mesaj?

- are pentru el, calitate mesajul
transmis?

34



- in numele cui transmite?
astfel incat reciprocitatea este obligatorie a fi
benefica, atat de o parte cat si de cealalta;
- de ce acesta = ratiuni ale credibilitatii
cuvantului, deoarece de ce:
- duce Tntotdeauna spre cunoastere;
- provoaca nelinisti interioare;
- abordeaza sensuri noi;
fapt ce determina o acceptare de facto a cuvan-
tului respectiv fata de altele, marca sa originala
prin impactul dorit si avut, Ti certifica apartenenta
la categoria “de ce acesta si nu altul”.
Concluzionand, stiind ca ,,La Tnceput a
fost cuvantul” si inchizand cercul retoricelor
intrebari, avem certitudinea ca el, cuvantul:
- vindecs;
- intareste sufleteste;
- fortifica psihic;
- consolideaza launtric;
35



- intelepteste;
sl construieste practic, logica existentiala si
legatura intrinseca si/sau extrinseca intre lector/
cititor si cel caruia i se citeste, unul fiind poves-
titorul si altul ascultitorul, daca am nuanta
apartenenta fiecaruia la actul atat de complex ce-I

structureaza in logica sa, lectura.

2.2 - vindecarea

Pe aceeasi traiectorie a definitiilor, cea a
vindecirii, surprinde mai multe ipostaze si anu-
me:

- DEX (2009) - provine din latinescul -
vindecare si reprezintda a scapa sau a face pe
cineva sa scape de 0 boala:

- a se face sanitos;

- a Se insanatosi;
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- a se lecui;

- a reveni, la starea normala (dupa o
boald);

- a deveni sanatos;

- a face sa se vindece;

- a reface;

- a repara,
identitatile variind dupa interpretare ca element al
momentului respectiv.

- Dictionarul de psihiatrie - Larousse
(1998) - vindecarea psihica - reprezinta reveni-
rea unui subiect atins de o afectiune mentala la o
stare de buna sanatate psihica.

- Ca interpretare psiholingvistica, Pasca
MD, Tia T (2015), regasim verbele, a se tama-
dui, a tamadui, unde se trece pragul simplu de
vindecare, in fapt se taimaduieste, adica se adauga
“acel ceva” ce face ca tamaduirea/ vindecarea,

mai ales cea sufleteasca sa aiba un alt demers si o
37



alta actiune, precum a se tamadui, adicd, a
reveni spre ceea ce era normal, pana la un punct
dat, indreptarea fiind aici, vindecarea sufle-
teasca, am indreptat raul - ma vindec.

“Ma doare gandul, dar ma vindeca clipa”
metafora accentucaza prezentul Tn detrimentul
trecutului, Tndreptarea, adica alegerea drumului, a
caii celei bune si drepte, sa ma calauzeasca,

- Tn acceptia medicinei crestine, vindeca-
rea ( Chirila P. 2009) este:

- intelesul care trebuie aplicat fiintei
n intregime;

Varietatea de exprimari face ca definitia
vindecirii sa vizeze varii acceptiuni, importanta
ramanand revenirea la starea de bine a celui in
cauza.

Folosirea cuvantului, a logosului intru
vindecare si implicarea acestuia in terapia prin

lectura, poate sa determine 0 anumita structura,
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pornind de cei 5W care in fapt, pot fi sase si
anume, Pasca MD, Tia T(2015):

- ce vindecam? - trupul, sufletul, mintea,
felul nostru de a fi, boala, durerea, suferinta,
bunele si relele;

- cand vindecam? - atunci cand e vremea,
timpul chiar si cand ,,e devreme vremea”, cand
se mai poate face ceva, cand nu e timpul pierdut;

- unde are loc vindecarea? acasa, la
spital, in sufletul nostru;

- cat vindecam? cét se poate, cat ajunge,
cat sa nu facem rau, cat e necesar, cat se cuvine;

- cum vindecam? cu grija, cu har, cu
binecuvantare, cu stiinta si nestiinta, cu chibzuin-
ta, cu indreptare;

- de ce vindecam? ca sd reparam, Ca sa
indreptam, ca sa fim sandtosi, ca sa ne stim tru-
pul, sufletul si mintea sanatoase, ca sa indreptam
boala, raul si sa mentinem echilibrul vietii:
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Si totusi, daca ne reintoarcem la intrebarea
veridicd si plauzibila - ce este vindecarea
(Muller J. D. 2008), ne surprinde deoarece por-
neste in raspuns de la faptul ca:

- este un proces care apare in timp;

- este urmarea unei:

- constientizari;
- eliberari;
- schimbari;

a vietii omului;
insistdnd in primul rand pe schimbarea persoa-
nei/individului, privind modul sau concret de:

- gandire;

- simtire;

- traire;
si hranire, in cazul de fata, prin cuvinte si intre
acestea cladind valoare, cititului si lecturii, una
completand-o pe cealalta, existenta similitudini-

lor intre el, fiind evidenta.
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De asemenea, acelasi autor, surprinde intr-
un mod absolut original, ideea ca vindecarea
omului este de trei feluri:

- partiala = doar la un anumit nivel;

- temporara = doar pentru 0 perioada de
timp;

- totala = prin salt spiritual, prin expansiu-
nea constientului si a constiintei;

Enumerand vindecarea totala printr-un salt
spiritual, Muller J. D. (2008), face trimiterea
directa la:

- congtientizarea cauzei bolii;

- invatarea de noi lectii de viata;

- eliberarea de povara trecutului;

- curajul si puterea de a schimba viata;

- asumarea responsabilitatilor asupra deci-
ziilor luate,
practic, avand loc “expansiunea constientului” si

a congtiintei sale, determinandu-i tot mai mult
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apropierea spre desavarsire, dar si constituindu-se
ca momente posibile cu valoare de ”punct de
lucru/interventie”, vizand atét identitatea, dar mai
ales, capacitatea terapiei prin lectura de a fi
favorita prin valoarea si rezultatele sale T1n
alegerea facuta, vizand rezolvarea problemei, ea
fiind solutia viabila si de necontestat la segmentul
dat si Tn contextul cauzalitatii situatiei create

atunci si rezolvata, acum.

2.3 - terapia prin lectura

Daca am accesa si curiozitatea ne deter-
mina sa facem acest lucru, o sursa de informare
ce apartine tehnologiei moderne ce reprezinta in-
clusiv noi:

- conduite;

- atitudini;
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- comportamente,
privind elementul de comunicare, vom gasi cu
siguranta informatia ceruta si anume, in cazul de
fata: terapia prin lectura.

Practic, terapia prin lectura face trimitere
la folosirea intentionata a cuvantului scris pentru
a facilita optimizarea psihologica, prin selectarea
si discutarea unor creatii literare care pot sa ge-
nereze 0 mai buna intelegere de sine. Pentru a
selecta operele literare potrivite pentru terapie,
se pot avea in vedere, urmatoarele criterii si

anume:

- universalitatea;
- intensitatea;
- profunzimea;
- ritmul;
- imaginile;
- metaforele;
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- accesabilitatea limbajului;

- claritatea ideilor;

- tonul folosit;

- relevanta temei;
dar, tinand in primul rénd cont de:

- motivatia alegerii;

- mesajul transmis,
astfel ca acesta, prin receptarea lui de catre
ascultator, sa dobandeasca eficienta maxima.

Tn acest context, literatura devine sine qua
non eficienta din punct de vedere therapeutic in
gasirea sperantei, sensului vietii si existentei
acesteia, fiind o sursd inepuizabild de solutii la
situatiile-problema ce pot fi intalnite de individ
/persoana/ client/ ascultator / cititor, la un mo-
ment dat si Tntr-o situatie speciala sau nu, data.

Ca si obiective, terapia prin lectura Tsi
propune urmatoarele:

- dezvoltarea intelegerii de sine;
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- dezvoltarea empatiei fata de altii;

- promovarea creativitatii;

- dezvoltarea increderii n sine;

- intarirea abilitatilor de comunicare;

- importanta auto-expresiei;

- exprimarea emotiilor;

- abilitati de relationare;

- reducerea tensiunii;

- facilitarea schimbarilor personale;

- gestionarea emotiilor;

- detensionarea starilor conflictuale;

- rezervarea situatiilor-problema;
toate reprezentand in fapt, logistica unei structuri
metodologice, vizand capacitatea umana de a
depasi impedimentele ce pot determina varii
noi a sensului si a existentei vietii, dand valoare

integritatii si calitatii proceselor cognitive, dar si
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expresiilor etico-morale aplicate in comunitate/
societate.

Terapia prin lectura presupune existenta
unui :

emitator = terapeut, lector,;

Si

receptor = ascultator;
ca diada a conexiunii actului lecturii, astfel incét,
activitatea propriu-zisa sa parcurga etapele
reusitei, Malchiodi C.A. (2005) si anume:

- recunoasterea = participantii reflecteaza
asupra textului care s-a citit si s-a discutat sem-
nificatia pe care fiecare le extrage din el, neexis-
tand interpretari bune sau rele;

- examinarea = participantii Tsi exploreaza
propriile reactii: sentimente, imagini, amintiri,
asocieri, ce le-a placut si ce le-a displacut, pe care

textul literar le-a evocat in fiecare, Th mod unic;
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- juxtapunerea = participantii isi compara
raspunsurile si interpretarile, existand diferite
puncte de vedere ce pot incuraja noi perspective,
noi comportamente, atitudini sau valori; discutiile
generate pot evidentia punctele wvulnerabile,
gradele de deschidere a fiecaruia si mecanismele
de auto-aparare, putand in acelasi timp sa condu-
ca la sinteza unor idei;

- aplicarea de sine = in final, participantii
sunt Tncurajati sa integreze ceea ce au invatat, sa
aplice noile cunostinte la viata lor, sa reflecteze la
ceea ce trebuie sa ramana la fel si ce trebuie
schimbat.

Ramane la latitudinea terapeutului de a-si
organiza activitatea, astfel incat, etapele sa fie
“arse” complet sau doar sa fie considerate —

puncte de reper.
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Tn acest context, o Intalnire/ sedinti/ sesi-
une terapeutica, se va desfasura dupa un tipic
anume avand in vedere:

- cadru sigur de desfasurare/ ambientul/
locatia;

- siguranta locului/non-amenintator;

- impartasirea emotiilor;

- deschiderea spre acceptarea emotiei;

- starea emotionala a participantilor;
incepand cu atat de cunoscutele, pentru psihote-
rapeuti, a exercitiilor de spargere a ghetii sau de
incalzire, necesare precum/ pentru :

- evidentierea starii de bine;

- vizualizarea mentalad a unor imagini;

- exercitii de relaxare;
facand posibila activitatea propriu-zisa de desfa-
surare care poate fi individuala sau de grup,

cand terapeutul lectureaza, fragmentul literar
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pregatit si care raspunde nevoilor participantilor
Tn acel moment.

Textul/limbajul folosit poate sa fie:

- condensat;

- incarcat de imagini senzoriale;

- plin de semnifcatie;

- legat de trecut;

- prezent in prezent;

- legat de viitor;

- cel ce provoaca gandirea;

- sentimentul stimulant pentru reac-
tille fiziologice si musculare ale organismului,
facilitand o percepere totala, a actului Tn sine in
cadrul activitatii terapeutice.

Tn cadrul activitatii concrete, propriu-zise,
atentia deosebita se va acorda elementelor com-
plementare actului in sine, de lecturare, adica:

- scrierii creative;

- metaforei;
49



- imaginatiei;
- creativitati,
culminand cu discutii pro si contra asupra textu-
lui decodificat, dand un gir aparte sentimentului
si trairilor emotionale aferente momentului
respectiv.
Ca si secvente literare, se pot folosi:
- proza;
- poveste;
- basm;
- nuvela;
- roman;
- epistola;
- jurnal;
- parabola;
- fabula;
- eseu;
- poezia:
- clasica;
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- moderna;
- Intr-un vers;
- haiku;

elemente ce ajuta participantii sa:

Tsi exprime abilitatile creative;

comunice;

relationeze;

fie creativi;

Tsi rezolve problema/ele;

- foloseasca metafora;
toate incadrandu-se Tn parametri unei viabile si
veridice reusite terapeutice.

Avand in aceasta situatie si calitatea de
lector, iar participantii de ascultiatori, terape-
utul va acorda o atentie deosebita si elementului
de lectura individuala/particulara, punénd con-
stient baza unui viitor... cititor, capabil la un
moment dat sa-si:

- constientizeze situatia-problema;
51



- gaseasca resursele pentru rezolvarea ei;

- schimbe traseul emotional, daca e cazul si
e posibil;

- modeleze sensul si existenta vietil,
dovedindu-se in timp ca este viu, 0 persoana ce
traieste propriile sale impliniri, valori, sentimente
raportandu-se in primul rand la sine si apoi la

ceilalti, ca punct de referinta si nu numai.

2.4 - biblioterapia

Pentru a urma cursul logic si implicit
cognitiv - creativ al celor parcurse pana in acest
moment, consideram ca este absolut necesar si
corect din punct de vedere deontologic de a nu
exista semnul egalitatii intre terapia prin lec-
tura si biblioterapia, dar recunoastem si apre-

ciem valoarea de complementaritate a celor doua
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entitati structurale, in a avea ca si numitor comun,
generic vorbind, omul si cartea, practic lectura/
citirea unei carti.

Totodata, pornind de la faptul ca lectura
unei carti poate, intr-o contextualitate data, sa
aiba si valoare terapeutica, vom regasi definitii
date bibioterapiei mai complexe sau nu, dar care
se completeaza reciproc, tindnd cont de punctele
comune, cum ar fi:

- grupul tinta, de referinta;

- obiectul de studiu;

- mesajul lecturii;

- mesajul cartilor;

- motivarea subiectului;

- rezultatele propuse,
cat si implicit, valoare culturald si morald ale
secventei cognitive din acel moment.

Astfel:
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- biblioterapia = procesul de utilizare a
cartilor pentru a-i ajuta pe cei interesati sa
abordeze si sa schimbe unele probleme din viata
reald, prin intermediul cuvantului scris;

- biblioterapia = vindeca sufletul cu
ajutorul cartilor;

- biblioterapia = presupune existenta unui
set de lecturi adaptate la problema pe care
pacientul o reclama la un anumit moment, care
are ca scop, vindecarea;

- biblioterapia = recomandarea cititului
unei anumite carti ce are ca subiect 0 anumita
prezentare a situatiilor apropiate cititorului acesta
regasindu-se si incercand sa-si rezolve problema.

- biblioterapia = cuprinde un ansamblu de
tehnici care sa-i ajute pe oameni sa descopere
cartile potrivite lor si sa invete sa le relateze

eficient pentru ei insasi;
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si lista, depinzand de sursa de informare, ar putea
continua atat calitativ cat si cantitativ.

Daca am pleca de la premisa ca biblio-
terapia 1l poate ajuta pe cel in cauza sa-si ga-
seasca singur textele/cartile necesare efectiv lui,
putem identifica etapele parcurse intr-un proces
al beneficiilor bibioterapiei si anume cum ar fi:

- identificarea cu personajul principal cat
si cu evenimentele din poveste;

- catharsis - implicarea emotionala in
poveste devenind capabil sa eliberam emotiile,
conectare emotionala dintre cele mai diverse,
materializate prin discutii sau facand diferite
lucrari de arta;

(catharsis = efect terapeutic obtinut prin descar-
carea unei trairi refulate);

- insight (cunoastere) constientizarea ca
problemele noastre ar putea fi abordate sau

rezultate prin solutii care sunt oferite pe parcursul
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lecturii sau declicul ca cititorul nu este singur in
problemele cu care se confrunta in viata lui reala,
ajungem ca Tn mintea cititorului sa aiba loc,
inevitabil, implinirea unor dorinte inconstiente.

Dintr-o alta perspectiva structural-terape-
utica, ne raportam la biblioterapie ca fiind:

- prescriptiva,(de ajutor), care implica
utilizarea unor materiale de lectura specifice si a
unor carti de lucru, pentru a aborda o varietate de
probleme de sanatate mintala, iar auto-ajutorul
poate fi realizat cu sau fara Tndrumarea unui
terapeut;

- creativa, fiind cea care foloseste litera-
tura: romane, nuvele, poezii, piese de teatru si
biografii, pentru a imbunatatii starea psihica, prin
incorporarea unor opere literare atent selectio-
nate, adesea terapeutii putand ghida oamenii
aflati in tratament, intr-o calatorie de autodesco-

perire; aceastda metafora are efecte beneficie
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maxime atunci cand oamenii sunt capabili sa se
identifice cu un personaj, fiindca mai apoi obtin o
perspectiva asupra propriilor experimente de
viata;

- de dezvoltare, este folosita pentru a
educa, fiind aplicata de obicei de catre: educatori,
profesori si parinti, pentru a-i invata pe copii
despre sanatatea si dezvoltarea lor.

Tn acest contact, este foarte important a
face niste delimitari intre:

- biblioterapeutul care recomanda:

- 0 carte;

- mai multe carti,
sau subscrie unei liste spre a fi citite de cititorul
ce se poate recunoaste prin problematica sa, n
masajul si motivatia cartii, identificandu-se sau
nu, cu ea.

- terapeutul pe terapie prin lectura care:

- lectureaza un text;
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- citeste un fragment,
ascultitorului, implicandu-l direct in structura
procedurala a terapiei alese.

Totodata, atat terapeutul cat si biblioteta-
peutul, pot avea calitatea, mai ales cel de-al
doilea, si de lector respectand neaparat — prefe-
rintele ascultatorului si/sau cititorului care nu
coincid cu cele ale sale, vizand astfel reusita
actiunii.

De asemenea, atat terapeutul céat si biblio-
terapeutul, pot sugera, indruma lectura, cititul
unui text, in cunostiinta de cauza si care se mode-
leaza pe problematica ascultatorului/ cititorului Tn
momentul respectiv, fara a-l influenta in mod
indirect, agresiv si persuasiv, el avand dreptul sa
aleaga si sa decida.

Aliatul de nadejde al cititului... este scri-
sul, de aceea acesta se va numara printre ele-

mentele de concretizare a biblioterapiei, mai ales
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n cultivarea capacitatii de a ne observa gandurile
sl sentimentele. Sa nu uitam ca scrisul apartine de
sine statator - grafoterapiei ca si componentd a
terapiilor ocupationale, unde indeplineste functii
bine stabilite in conformitate cu cauzalitatea
insasi, dovedindu-se Tn timp, veridicitatea actului
terapeutic Tn sine.

Dintre toate stiutele si nestiutele, sa nu
uitdm ca ea, cartea, ne:

- poate schimba viata;

- imbogateste spiritul;

- mentine tanar spiritual,

- poate vindeca sufletul;

- face creativi;

- gjuta sa cunoastem lumea;
lista ramanand deschisa, recunoscand totusi, ca
procesul cititorului este 0 modalitate eficienta de
a ne descoperi resursele interioare, in ultima

Instanta, de ce nu, sa ne faca mai... fericiti.
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Si cu toate acestea, biblioterapia indepli-
neste Tn anumite situatii, cazuri si functie curativa
mali ales cand este folosita in:

- tratarea depresiei;

- tratarea anxietatii;

- tulburarile de alimentatie;

- probleme de comunicare,

Berthoud E. - School of Life, evidentiind faptul
ca biblioterapia se pare ca a fost considerata
eficace in depresii, cu precadere a celor in urma
unor pierderi existentiale/doliu, post accident, etc,
dar acesta potrivire intre: situatie, persoana si
carte e adesea dificil de obtinut, deliberat, tintit.

Aceasta situatie punctuala vine sa sublini-
eze si faptul ca biblioterapia nu este:

- adecvata;
- eficients;

- potrivita,
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pentru oricine, mai ales in cazul persoanelor
psihotice si incapabile sa faca diferenta intre
realitate si fantezie, sau in cazul traumatismelor,
fiind nevoie de timp pentru a ne adapta la schim-
bare si a ne scrie 0 noua... poveste de lecturat, de

citit.
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CAPITOLUL. 3 -

Legaturi interdisciplinare

3.1. - expresia verbala ;

3.2. — logoterapia;

Legaturile interdisciplinare subliniaza mo-
dul de abordare a intregului, prin secventele ce o
formuleaza, astfel incat similitudinile sunt de cele
mai multe ori scoase in evidenta, ele catalizand
practic, interactiunea dintre componente, unele
fiind de baza, iar altele, adiacente. Tn cazul nos-
tru, elementul de interdisciplinaritate porneste de
la cuvant si are ca finalitate, terapia, legatura
fiind indestructibila.

Se remarca in acest context al complemen-
taritatii, urmatoarele segmente interdisciplinare si

anume:
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3.1 - expresia verbala

Componenta a terapiei ocupationale, ex-
presia verbala reprezinta modalitatea si meto-
dologia folosirii cuvantului, a artei sale, n cadrul
rezolvarii unor situatii problema ce necesitd 0
interventie psihoterapeutica si nu numai.

Astfel, prin cele doua structuri cognosci-
bile ca secvente psihoterapeutice, expresia ver-
bala se identifica prin prezenta si existenta:

- basmului terapeutic;

- povestii terapeutice;
ca dimensiuni de sine statatoare, dar cu elemente
convergente, intregind... intregul.

- Basmul terapeutic, Filipoi S (1998) de-
monstreaza faptul ca, indiferent de varsti, avan-

tajele folosirii constiente si intentionate ca mesaj
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terapeutic sunt aceleasi, necesitand totodata
compartimentarea sa, amintind ca acesta:

- ilumineaza, deoarece se adreseaza intui-
tiei si fanteziei, largind spatiul interior al copilu-
lui, responsabilizand totodata lectii de viata care
sparg vechiul tipar al conflictului insurmontabil
cu care este familiarizat.

- este un vehicul foarte potrivit pentru
modele comportamentale si valori morale, schim-
barea de pozitie 1i este doar sugerata, si are mai
mult un caracter de joc;

- aduce solutii cu totul neasteptate, cu efort
emotional pozitiv, ajungénd sa contrazica logica
sl obisnuinta;

- nu ajunge sa fie un “trigger” pentru
declansarea rezistentei la terapie, ci contribuie la
dezvoltarea unei noi atitudini fata de starea
patologica, comunicarea fiind facuta prin aceasta

forma.
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Mesajul terapeutic al basmului:

- este preluat la fel ca mesajul unui vis,
nefiind legat de experienta vietii reale;

- se tezaurizeaza, el putand fi imediat,
aparent, deghizat sau ascuns, ficand ca ambi-
guitatea sa favorizeze efectul “retard” cat si ca
mesajul terapeutic sa poata fi reactivat in alte
situatii, fara ca dependenta fata de terapeut sa
creasca:

- poate fi folosit in combinatie cu un
instrument de comunicare, deoarece creaza Su-
biectului/ascultatorului, 0 baza de identificare,
protejandu-1 si invatandu-I totodata:

- 54 Se autointeleaga;

- 54 Se autoaprecieze pozitiv;

- sa-si descopere propria putere de a se
“autovindeca”.

Prin functiile sale, basmul terapeutic se

identifica prin cea de:
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- oglinda pe care se proiecteaza trebuintele
emotionale, declansdnd o bogatie de imagini,
ajungand ca imaginile din oglinda sa separe si sa
distanteze subiectul/ascultatorul de conflict si de
experienta sa de viata, reusind a nu mai fi o
victima a conflictului fata de care i se sugereaza
ca exista opozitie;

- model ce releva existenta solutiilor
posibile, stimuland cadre active de invatare a
modelelor proprii, iar aplicarea solutiilor fantas-
tice este model experimental cu totul inedit
pentru subiect/ascultator;

- mediator Tntre rezistenta subiectului/
ascultatorului la terapie si actul frontal asupra
conceptiilor gresite si a mecanismelor sale de
aparare, subliniind faptul ca eroul basmului este
subiectul Tn cauza si ascultatorul, de aceea e
necesara atitudinea creativa a terapeutului/ lecto-

rului fata de fiecare basm pe care-l poate
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modifica conform datelor concrete ale cazului
(Pasca M.D., Banga E. 2016).

Atentie!!!

Pentru a-si conforma veridicitatea, e nece-
sar a fi folosit la timpul potrivit si in forma
potrivita, reusita va exista atunci cand:

- lectorul (indiferent de calitatea sa) are o
informare anamnezica buna despre subiect/ as-
cultator;

- au fost analizate tipurile de simboluri si
metafore pe care le cunoaste si accepta subiectul/
ascultatorul;

- alegerea este facuta cu mare grija de-
oarece neadaptarea la situatia problema existenta,
poate determina ca perceperea mesajului terape-
utic sa fie inadecvata, neproducénd efectul dorit;

- adaptarea anumitor elemente flexibile la
cazul concret fiind important ca ascultatorul sa

inteleaga cuvintele folosite;
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- se va gasi formula de adresare ascultato-
rului astfel incat prin mesaj sa fie cat mai apro-
piat de situatia creata;

De asemenea:

- basmul trebuie citit (povestit in anumite
momente si nu facuta o regula din acest caz) cat
mai:

- natural,

- degajat;

- sustinut emotional;

- nuantat emotional,
ascultatorul avand posibilitatea sa-si largeasca
sensul original al mesajului terapeutic, deoarece
acesta transmite un tip de creativitate; el Tnsusi
fiind incurajat sa creeze un... basm

- se va evita citirea mai multor basme in
timpul alocat, cat si eliminarea tentatiei de a
“pune intrebari” ascultatorului legat de Tntelege-

rea sau nu a mesajului, deoarece, (Filipoi S.
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1998) pacientul/ascultatorul are capacitatea
interna de a se expune acestui mesaj, de a-l inte-
lege Tn ritmul sau propriu si in acelasi timp, este
incapabil sa reziste influentei pe care mesajul o
are asupra lui.

Povestea terapeutica, prin nararea fap-
telor, “combind” la maxim experienta de viata,
menita a semnala o stare de fapt, si a atenua criza
ce, inevitabil apare la un moment dat.

Povestea terapeutica, (Pasca M.D.2008),
se povesteste/se spune si nu se citeste, ea trebu-
ind a fi liantul dintre:

- trup si suflet;

- gand si gest;

- traire si exprimare;
neputénd fi spusa de catre:

- oricine;

- oriunde;

- oricand;
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ci, traind Tn simbiozd cu ascultatorul care are
nevoie, ea Tsi are legile nescrise ale vulnerabilitati
sale, ceea ce face ca o simpla virguld, sa nu mai
acorde o sansa, iar punctul sa fie o certitudine si o
reusita.

Pornind de la un caz real sau fantastic,
povestea terapeutica isi indeplineste menirea de
mediator al durerii si suferintei, aducand mult
mai aproape pe cel aflat intr-un impas, sincopa a
vietii, de lumea in care legile care guverneaza,
pot declansa aparitia unor resurse vitale de a
nvinge:

- frica;

- teama;

- nelinigtea;

- neputinta;

- nesiguranta;
descoperind:

- speranta;
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- sansa;

conjugand verbele:

- aavea la
-a putea tlmpUI

. present.
- a dori

Tn acel moment, povestea terapeuticd Tsi
dovedeste utilitatea, facand prin puterea cuvéan-
tului ca lumea pentru cel in suferinta ,,sa se miste
altfel”, sa fie perceputa prin prisma marilor
conotatii cognitive ale elementelor de identitate
personala, dand unicitate clipei traite.

Obiectivul povestii terapeutice, este acela
de a “pacali” subiectul prin blocarea mecanis-
melor sale de aparare si intrarea in contact cu
inconstientul si multitudinea de solutii depozitate
in aceasta, ea devenind practic un instrument
pretios care va scoate la iveald emotii si senti-
mente ce risca sa ramana ascunse, cum ar fi:

- angoasele;
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- fricile;

- dorintele;

- obsesiile;

- culpabilitatile;

- invidiile,
cat si intrebarile la care nu le-am gasit inca nici
un raspuns.

Astfel, functia metaforelor si a povestilor
este a de ajuta ascultatorul sa Tmpace propriile
sale pulsiuni cu cerintele realitatii externe si
regulile societatii, deloc usoare in unele cazuri,
dar, mare atentie, de a nu confunda povestea
terapeutica - ce nu se citeste ci se povesteste,
avand indicatii terapeutice clare si precise, cu
povestea ce se citeste de catre lector, existand
totusi diferente intre cele doua ipostaze.

De asemenea, continutul alegerii nu e
necesar sa si placa, sub aspect estetic, dar daca el

intruneste si calitatea de:
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- placut;

- acceptat;

- accesibil,
reusita Tn timpul terapeutic de aplicare a lor este
meritoriu, existdnd conexiunea intre poveste si
propriile probleme ale subiectului, acesta avand
mai tarziu (dupa ascultare) o relevatie a mesa-
jului, rezolvarea fiind inceputa practic, solutia ga-
sita si aplicata.

Deci, povestea terapeutica:

- nu se citeste;

- ea se relateaza;

- atentie la volumul vocii, intensitate;

- importanta mimica si gesturile fetei;

- nu trebuie explicata;

- gaseste 0 solutie la problema solicitata;

- poate surprinde o experienta de viata;

- exprima mai direct actiunea, faptele;

- are impact pozitiv,
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si lista poate continua, fiind in consens cu scopul
urmarit, de aceea, ea se adreseaza atat copilului
cat si adultului, pornind si luand in considerare:

- optimismul;

- gandirea pozitiva,

- dorinta de vindecare;

- putinta de autovindecare
ajungand, in punctul in care vor invata si unul si
celalalt, sa devina un 1invingator si-un supra-

vietuitor, caci ,,in poveste, mult mai este...”

3.2 - logoterapia

Prin structura sa etimologica (DEX 2009)
cuvantul logoterapie are radacini grecesti

logos=cuvant, discurs, motiv.
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Logoterapia, potrivit fondatorului sau
Viktor Frankl, se concentreaza pe sensul exis-
tentei umane si cautarea acestuia.

Totodata, pornind de la acest deziderat,
logoterapia este 0 metoda de terapie psihologica
care Ti ajutda pe oameni sa Tsi readuca viata pe
drumul cel bun si sa-i dea din nou sens.

Astfel, cautarea unui sens in viata, poate
deveni un principal factor motivational, omul
fiind capabil sa traiasca si in extremis, chiar sa
moara pentru idealurile sau valorile sale.

Tn acest sens, lipsa sensului vietii poate
duce la aparitia vidului existential, ce se mani-
festa Tn general printr-o stare de plictiseala dar
care este particulara fiecaruia dintre noi.

Cautata prin cuvant, logoterapia face trimi-
tere din nou la sensul vietii, descoperindu-l Tn
trei moduri diferite si anume:

- implicarea ntr-o actiune;
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- experimentarea unor emotii;

- atitudinea pe care o avem in fata sufe-
rintei inevitabile, mai ales atunci cand avem sem-
nul egal intre experimentarea emotiilor si sensul
iubirii, ea fiind singura modalitate de a patrunde
n interiorul personalitatii unei fiinte umane.

Pe langa iubire:

- sensul suferintei;

- lipsa unei sperante,
pot declansa Tn noi, 0 anumita stare cand, o
tragedie personala poate fi transformata intr-un
triumf, mai ales cand nu putem schimba sensul/
cursul vietii (in cazul bolilor incurabile) unde
fiecare clipa este nu numai o provocare, dar mai
ales o victorie, poate schimba ceva in noi, fiind
mai buni, ajungand a constientiza responsabili-
tatea propriei vieti si a actiunii in sine, impli-

candu-ne direct.
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Sa stii sa dai sens vietii tale, presupune, la
nivel de logoterapie, a porni de la cele trei aspec-
te filosofice fundamentale ei si anume:

- libertatea de vointa = adica, liberul
arbitru prin care fiecare persoana este capabila sa
1a propriile decizii si sa Tsi aleaga propriul destin;

- vointa de sens = unde este tratatd com-
ponenta externa care afecteaza oamenii;

- sensul vietii;
si astfel, sa ajungem la Tntelesul wversurilor
cosbuciene:

“O lupta-i viata, deci te lupta

Cu dragoste de ea, cu dor,”
sacrificiul personal dénd sens iubirii si intregii
vieti ca atare.

Legatura sa cu terapia prin lectura am
putea s-0 gasim Sau/si regasim, in puterea cuvan-
tului scris si apoi lecturat, care, prin mesajul ce-I

transmite din contextualitatea sa, poate fi la mo-
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mentul oportun, sursa veridica in a gasi, un sens
vietii, a-i da valoare acesteia, a pretui existenta
sa, motivandu-si cu prisosinta interventia prin
motivul care invoca... sensul.

Si atunci, metaforic, cum evaluam ,,sem-
nele de circulatie” ca si pe cele ale vietii ?

Adica, avem:

- Sens unic;

- sens giratoriu;
sau trdim Tn... consens cu tot ce ne inconjoara,
apartindndu-i ei, naturii care incd ne poate
indruma viata dandu-i un sens, adica, ne scoate la

lumina, caci ,,La nceput a fost... cuvantul !”
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CAPITOLUL 4 -

Constructii psihoterapeutice

4.1. - elemente de psihoterapie;
4.2. - profilul lectorului;
4.3. - profilul ascultatorului;

4.4. - structuri procedurale.

Constructia psihoterapeutica rezida din
faptul ca, e necesar a cunoaste si aplica in cunos-
tiinta de cauza, momentul/actul terapeutic, avand
in vedere si finalitatea lui, practic, luand Th mod
semnificativ in calcul, reusita procedurii aplicata
n contextul dat.

Totodata, plecand de la cauza si ajungand
la efect, focusandu-ne pe receptor prin prisma
emitatorului, vom reusi ca din punct de vedere

psihoterapeutic, mesajul sa fie: inteles, acceptat si
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sa produca 0 reactie, in general, pozitiva. Practic,
totul Tn evaluarea rezultatului final, porneste/va

porni de la:

4.1 - elemente de psihoterapie

Dupa Holdevici 1. (1996) psihoterapia se
bazeaza pe supozitia conform careia, chiar n
cazul unei psihologii de tip somatic, modul n
care individul Tsi va percepe si isi va evalua
starea, precum si strategiile adaptative la care va
recurge, joaca un rol deosebit in stimularea sau
inhibarea tulburarilor.

Ca aspecte, psihoterapia vizeaza:

- scoaterea pacientului din criza existen-
tiala Tn care se afla;

- reducerea sau eliminarea simptomelor;
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- intarirea eului si a capacitatilor integra-
tive ale personalitatii pacientului;

- rezolvarea sau restructurarea conflictelor
intrapsihice ale pacientului;

- modificarea structurii personalitatii n
vederea obtinerii unei functionari mai mature, cu
0 capacitate de adaptare eficienta la mediu;

- reducerea (sau inlaturarea daca este po-
sibil) a acelor conditii de mediu care produc sau
mentin comportamentele de tip dezadaptativ;

- modificarea opiniilor eronate ale subiec-
telor despre ei insasi si despre lumea Tnconju-
ratoare;

- dezvoltarea la subiecti a unui sistem clar
de identitati personale;

Si totusi, este de mentionat in mod special
si faptul ca (lonescu G. 1990) psihoterapia se

adreseaza si:
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- omului sanatos aflat in dificultate caruia
1i confera confort moral si 0 mai buna sanatate;

- celui cu dificultati de relationare pe care
1l ajuta spre 0 mai buna integrare;

- celui suferind somatic, pe care 1l conduce
spre alinare;

- celui alienat caruia 1i dezvolta capacitatea
de orientare Tn viata si de resocializare;.

Privita dintr-o asemenea perspectiva, psi-
hoterapia, prin metodele sale, se va indrepta spre
rezolvarea conflictului intrapsihic in contextul
unei relatii transferentiale imaginare si frustrante
in contextul unei aliante terapeutice reale si gra-
tificate.

De asemenea, evaluarea succesului psiho-
terapeutic, Pasca MD (2017) dupa Strupp si
Nadley (1997) cuprinde trei criterii principale si

anume:
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- trairea subiectiva a pacientului (disparitia
simptomelor, se simte mult mai bine, e mai mul-
tumit, mai fericit, mai impacat cu sine);

- recunoasterea sociala (progresele reali-
zate de pacient in profesie, familie, la invatatura,
etc);

- materializarea expectatiilor terapeutului
n ceea ce priveste modificarile realizate Tn sfera
personalitatii si in comportamentul subiectului;

Astfel, lonescu G. (1990) surprinde faptul
ca obiectivele psihoterapiilor pot fi imediate si
vizeaza starea de sanatate a pacientului, urma-
rind:

- interventia in criza si eliminarea anxie-
tatii;

- reducerea simptomatologiei specifice;

- rezolvarea unor probleme limitate;

- realizarea unei clarificari intr-o zona

circumscrisa de conflict,
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dar si de perspectivi, orientata asupra reorgani-
zarii personalitatii si ameliorarii comportamen-
tului si au in vedere:

- reducerea intensitatii conflictului;

- intarirea defenselor si a capacitatilor inte-
grative;

- reorganizarea structurilor defensive;

- modificarea conflictelor inconstiente fun-
damentale;

- redistributia mai mult sau mai putin
profunda a investitiilor afective in vederea unei
dezvoltari armonioase a personalitatii Tn directia
functionarii adaptative si naturale.

Tot ca elemente structurale, psihoterapia
este limitata Tn timp, avand obiective clare, iar
reusita e necesar a tine cont de urmatoarele etape
ce 0 premerg si anume:

- stabilirea diagnosticului;

- efectuarea interpretarii psihologice;
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- cunoasterea tehnicilor propriu-zise de
interventie;

- structurarea relatiei (terapeutice, empa-
tice, congruente de colaborare si de acceptare
neconditionata a subiectului),
astfel incéat, decodificarea lor sa certifice coefici-
entul final, scontat ca rezultat al interventiei

efectuate la momentul oportun.

4.2 - profilul lectorului

Tn acest moment, este imperios necesar de
a face in domeniul psihoterapeutic, o distinctie
clara si pertinenta intre:
- cititor;
si
- lector
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delimitand astfel atributiile fiecaruia intr-o con-
textualitate clara si intr-un moment anume pri-
mand aplicarea in cunostinta de cauza a elemen-
telor de structura ce se regasesc in cadrul terapiei
prin lectura.

Calitatea si identitatea de cititor o are orice
persoana care doreste sa citeasca/parcurga/ lec-
tureze continutul unei productii literare (poezie,
proza, epistola, jurnal, parabola, fabula, eseu, etc)
pe care sa 0 parcurga intr-o anumita:

- perioada de timp;

- secventa a vietii sale;

- spatialitate (ca ambient);

- locatie, etc.
imbogatindu-si si/sau aprofunzandu-si:

- cunostintele;

- trairile emotionale;

- experientele de viata;

- starile volitiv-atitudinale;
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- comportamentul;

- Starea de empatie;

- gandirea pozitiva, etc.
fara a se raporta si identifica cu calitatea de
lector.

De fapt, prin actul citirii:

- ne cunoastem mai bine;

- nNe autocunoastem;

- devenim mai creativi;

- avem o sursa de inspiratie;

- gasim solutii de rezolvare a problemelor;

- constientizam unele carente;

- ne depasim starile de neliniste, angoasa,
frica, incertitudini;

- ne “resetam”/daca dorim/cursul vietii;

- dam un nou sens vietii, etc.
pentru ca el, cititorul (de facto incluzéndu-ne n
acest moment si pe... noi), isi are deja cartea,
prieten de nadejde si nu dusman, tindnd-o alaturi
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de sufletul sau, fiindu-i invelis al mintii, dandu-i
de fapt creierului ,,portia zilnica de... cunoastere
prin ... citire”,

Si cu toate acestea, ca puncte benefice
privind actul cititului, pentru orice cititor ce se
respecta “In ale cititului”, poate exista la un
moment dat si intr-o contextualitate anume, un
Impediment cu caracter de valoare a celor
citite/lecturate.

De aceea, Tn asemenea situatie, nevoia unui
lector devine stringenta, acesta indrumandu-1 pe
cititor spre 0 anumita lectura, mai ales cand are si
calitatea de terapeut in terapia prin lectura,
putand astfel a solutiona problema, intervenind
psihoterapeutic, Tn cunostiinta de cauza si la
momentul oportun.

Se numeste lector, cel care citeste o lectura

unei (unor persoane ce sunt cuprinse intr-un

88



program terapeutic/in speta terapia prin lecturd)
bine structurat din punct de vedere logistic:

- perioada, durata;

- locatia;

- grup;

- individual;

- spatiu;
astfel incat sa-si dovedeasca utilitatea si veridi-
citatea vizand secventa ce necesita interventia
psihoterapeutica adecvata, fiind aceea si nu alta,
personalizénd-o.

Tot calitatea de lector o are si persoana
care foloseste (in general, dar si... special) Tn
anumite situatii precum:

- copiilor, seara la culcare;

- elevilor la orele de clasa;

- intalnirile cu cititorii, lansarile de carte;

- activitati de lectura cu beneficiarii din

centru de seniori ;
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- activitati de lectura cu beneficiarii (per-
soanele cu dizabilitati) prin intermediul ONG-
urilor, fundatiilor si asociatiilor;

- intélnirile pastorale, duhovnicesti;

- intalnirile ecumenice;

- activitatile de lectura cu persoanele
private de libertate;

- intr-o varia situatie,
lectura ca instrument, cunoscandu-i valoarea sa
terapeutica (data in speta de... cuvant).

Daca ar fi sa delimitaim/punctam cateva
elemente privind profilul lectorului, in acceptia
noastra, acesta ar trebui sa intruneasca o serie din
urmatoarele cerinte, practic, sa:

- fie 0 persoana comunicativa;

- gandeasca pozitiv;

- se adapteze la situatia creata;

- fie optimist;

- fie prezentabil,
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- citeasca: corect, cursiv, coerent si fluent
n text;

- cunoasca foarte bine limba Tn care face
lectura;

- dea dovada de multa rabdare;

- fie responsabil;

- cunoasca foarte bine terapia prin lectura;

- tina cont de particularitatile de varsta ale
ascultatorului;

- fie receptiv la nou;

- fie empatic;

- Tsi dozeze corect timpii de lectura;

- fie carismatic;

- fie pasionat;

- iubeasca actul citirii;

- manifeste interes fata de lectura ce o

prezintd/citeste, etc.
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- Tsi selecteze cu atentie tinand cont de
mesajul lecturii, dar si de motivatia acestuia, ceea
ce va lectura;
astfel incat, rezultatul actiunii prin terapia prin
lectura, sa fie determinat si de personalitatea sa,
pornind empiric de la cauza si ajungand cog-
noscibil la efect. (schema: punct tintit/ochit -
punct lovit).

Paradoxal, dar sa avem in vedere faptul ca,
pentru reusita actiunii terapeutice, pentru noi ca
ascultatori, nu are importanta daca lectorul este:

- femeie;

- barbat;

- slab-slaba;

- gras-grasa;

- Tnalt-1nalta;

- scund-scunda;

- tanar-tanara;

- batran-batrana;
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- blond-blonda;

- brunet-bruneta;

- roscat-roscata;

- carunt-carunta;

- urat-urata;

- frumos-frumoasa;

- autodidact;

- intelectual;

- bogat-bogata;

- sarac-Saraca;

- necasatorit-necasatorita;

- casatorit-casatorita;

- divortat-divortata;

- vaduv-vaduva;
enumerarea, depinzand de situatie, ar putea conti-
nua, ci primeaza, dorinta sa de a impartasi prin
lectura, determinand catharsisul:

- bucuria de a trai;

- bucuria si experienta vietii;
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- existenta insasi;

- sensul vietii;

- puterea de a nvinge greutatile;

- starea de bine;

- aplanarea conflictelor;

- cunoasterea de sine;

- receptivitatea la schimbare;

- 0 noua identitate valorica;

- empatia;

- trairi afective;

- gandirea pozitiva, etc,
cele mentionate putand continua plecand de la
perceperea individuala a lectorului si implicarea
directa realizdnd de fapt in final, o imagine
logistica a ceea ce ar reprezenta punctele/ ele-
mentele de reper privind profilul celui care are si
calitatea de lector-terapeut, adica, citeste altora,

citeste pentru altii.
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Calitatea de lector poate fi indeplinita de
varii persoane, ce provin din medii precum:

- familia;

- scoala;

- comunitatea;
si care, cunoscand mesajul lecturii si motivatia
acesteia, pot sa intervina, incercand sa solutio-
neze problema aparuta la un moment dat si intr-o
contextualitate data.

Tn ceea ce-i priveste pe membrii familiei,
lectura se adreseaza in general/special copiilor
aflati Tn perioada ante si prescolara (cresa — gra-
dinita) Tntamplandu-se deobicei seara, inainte de
culcare sau atunci cand e nevoie sa completam un
tratament medicamentos cu un... cuvant citit/ lec-
turat.

De regula - parintii, indeobste, mama este
cea care lectureaza/citeste copilului lectura res-
pectiva, ce poate fi:
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- 0 poveste placuta care e ceruta a fie
repetata de mai multe ori;

- un fragment dintr-un basm care fiind prea
vast necesita timp de lecturat;

- o fabula, un jurnal, o poveste, o poezie,
n asa fel incéat actul in sine sa aduca acel moment
de liniste si odihna pentru cel mic.

Este foarte important ca mama, tata sau
toti cei din familie ce pot citi/lectura celui mic,
adica frati si surori mai mari si bunici, daca
existd, sa fie foarte atenti la:

- tonalitatea vocii;

- expresivitatea corporala;

- starea personala in general,

- agentii stresori;

- ambientul existent/locatia;

- placerea de a citi;

- prezentarea imaginilor, etc
cat si la:
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- reactiile pozitive ale copilului;

- reactiile negative ale copilului;

- starea sa generala;

- atmosfera creata;

- impactul mesajului,
astfel Tncat aceasta modalitate de lucru (terapia
prin lecturda) fiind accesibila, sa poata fi imple-
mentata n asa fel Tncat in timp, cel mic crescéand,
sa doreasca si sa fie motivat sa... citeasca el si nu
sd | se mai... citeasca.

Daca se ajunge a i se citi un basm o pe-
rioadd de timp mai Tndelungat, lectorul fiind si
terapeut trebuie, Filipoi S (1998) sa fie in mod
echilibrat creativ, inventiv, cu o capacitate empa-
tie excelentd, sa descopere si sa simta farmecul
basmului, sa se concentreze pe ascultator, sa fie
un bun observator al realitatii si sa nu ne gra-

beasca.
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Daca lectura are loc la scoala, cadrul di-
dactic, implicat in acest act fiind, avand si cali-
tatea de lector, - invatator, profesor, va alege cu
foarte mare grija:

- fragmentul;

- textul,
de lecturat, tinand cont de:

- momentul ales din punct de vedere al
timpului pedagogic:

- ora de curs;
- consultatii;
- activitati extrascolare;

- mesajul ce trebui transmis si receptat de
elevi;

- motivatia actiunii in sine;

- grupul de referinta,
urmarind de fapt, implicarea, atat a cuvantului cat
si a lectorului in capacitatea de:

- asimilare;
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- cunoastere;

- schimbare;

- cautare;

- transformare;

- toleranta;

- implinire;

- regasire, etc
a elevului care, fiind intr-o permanenta si asidua
cautare inclusiv a identitatii sale, poate deveni in
timp, din ascultator, un fervent, chiar pasionat,
cititor.

Elementele asemanatoare va regasi in cele
relatate anterior si educatoarea - lector din inva-
tamantul prescolar atentia fiind canalizata in mod
deosebit pe:

- mesajul textului;

- momentul ales;

- receptivitatea ascultatorului;

- comunicarea nonverbala;
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- durata de timp;
toate Tncununénd o activitate de citire/lecturare,
pornind la inceput de la imagini si ajungand in
timp, la text.

Este bibliotecarul o persoana iremediabil
indreptatita a citi? Dupa modul in care se implica
n lumea cititorilor/ascultatorilor, aducéandu-le
acestora cat mai aproape cartea/cartile, putem
afirma cele enumerate anterior, ca fiind viabile si
adevarate.

N-am vrea sa-l incadram pe bibliotecar,
intr-o definitie anosta, rece si docta, ci mai bine
I-am remarca intre, doua rafturi de carti ca ja-
loane daruindu-i totusi ca definitie ,tinerete fara
batranete si viata fara de moarte in lumea car-
tilor”, fiind matricea lor spirituala.

De fapt, pasionat iremediabil de carti,
bibliotecarul, prin structura sa profesionala,

personalizand:
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- recomanda;

- sustine;

- apreciaza;

- promoveaza;

- prezinta;

- lectureaza;

- Citeste;

- discuta;

- disculpa;

- accepta;

- implica;

- provoaca,
(existand si negatia la cele enumerate) cartea in
viata cititorului/ascultatorului, fiindu-i alaturi n
descoperirea sensului si existentei vietii, a sCopu-
lui si motivatiei sale intrinseci, modeland carac-
tere si deschizand noi lumi ale cunoasterii, dar

mai ales, cinstind astfel, cuvantul scris, cuvantul
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tiparit, pornind de la tiparnita si ajungand la...
Imprimanta.

Totodata, bibliotecarul, in acceptia noas-
tra trebuie sa fie:

- optimist;

- intreprinzator;

- deschis la nou;

- implicat Tn actiune;

- nelinistit Tn sens pozitiv;

- dornic de actiune;

- antemergator,
dar mai ales ,,omul potrivit la locul potrivit, cins-
tind locul, pe care-1 are in lumea cartilor si nu
numai”.

De aceea, ca exponent de referinta in
comunitate, bibliotecarul Tsi poate Tindeplini
misiunea sa de lector si nu numai, implicandu-se
in diferite proiecte si programe la nivel micro si

macro, determinand noi:
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- conduite;

- atitudini;

- comportamente,
vizdnd membrii societatii si raportarea lor in
consensul dezvoltarii umane.

Tn acest context, comunitatea devine un
spatiu de comunicare al bibliotecarului, urmand
astfel desfasurarea unor strategii cognitive ce
aduc Tn prim plan, problemele stringente ale
societatii, adresdndu-se prin intermediul cartilor,
lector fiind, transmitdnd mesajul aferent recepto-
rului, adica ascultatorului, celui care are puterea
de a discerne la nivelul cunoasterii sale, dand va-
loare implicarii creatoare si motivationale a emi-
tatorului.

Alaturi de bibliotecar, Tn comunitate ca si
lectori intalniti Tn aceasta calitate:

- ocazional;

- pasager;
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- permanent;
vom regasi 0 varietate de personaje care, la mo-
mentul oportun, pot Thdeplini/au aceasta calitate.
Printre cel ce-i vom enumera se Vor regasi:
- preotii;
- medicii;
- asistentii medicali;
- psihologii;
- psihopedagogii speciali;
- psihoterapeutii;
- asistentii sociali;
- actorii;
- rudele apropiate familiei;
- voluntarii;
- anticarii;
- lucratorii in mass-media;
- scriitorii;
- oamenii de cultura;
- varia,
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el sunt cei ce pot deveni intr-o anumita con-
textualitate, purtatorii mesajului lecturii citite,
ascultatorul fiind exponentul unei conjuncturi n
care situatia problema cunoscuta, poate fi rezol-
vata sau nu, (in cazul in spetd) de cel ce este in
acel moment lector, aplicand n cunostiinta de
cauza, elementele caracteristice terapiei prin lec-
tura.

Fie ca intalnirea de lectura are loc 1n:

- spatiul spiritual (pastorul, monarhul, du-
hovnicul);

- salonul de spital;

- scena de teatru;

- piata publica;

- sala de lectura;

- spatiu special amenajat;

- centru pentru persoanele CES (cu diza-
bilitati);

- case de tip familial;
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- biblioteca;

- librarie;

- spatiu comercial,

- spatii neconventionale, etc
impactul lecturii va fi cu atat mai puternic cu cat
motivatia si mesajul isi gasesc cu prioritate
acceptul la nivel de identitate prin primordiabi-

litatea grupului tinta - ascultatorul.

4.3 - profilul ascultatorului

Identitatea ascultatorului, indiferent de
varsta, se raporteaza in primul rénd la ipostazele
pe care le poate avea si anume:

- clinic sanatos;

- bolnav;
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certificind astfel apartenenta prin calitatea pe
care 0 are/o dobandeste la actul terapeutic exer-
citat de terapia prin lectura.

Ascultatorul clinic sidnitos dezvolta un
profil ce reuneste comportamente precum:

- starea de bine;

- dispozitia generald optima a organis-

mului;

- aptitudini;

- receptivitatea la nou;

- gandirea pozitiva,

- raportarea benefica la grupul de referinta;

- dezvoltarea gandirii critice;

- adaptarea la stare de normalitate;

- capacitatea de a rezolva situatii problema,
etc

astfel Tncét, alte segmente cognitive pot sa intre-

geasca tabloul, profilului ascultatorului, particu-
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laritatile identificate fiind Tn primul rand dupa
criteriul de varsta.

Tn acest context:

Ascultitorul copil este cuprins de far-
mecul lecturii terapeutului, de aceea, putem apli-
ca aceasta terapie, inca de la varste timpurii (ante
si prescolare) pornind de la:

- povestea imaginii (cartea are numai
Ilustratii fiind fara text) unde copilul este atent si
atras de desfasurarea actiunii derulata de imagine/
ilustratie;

- lecturarea dintr-o carte cu caractere mari
(scrisul mare) scrisul si imagini/ilustratiile com-
plementare, copilul fiind curios, dorind faptic,
concret sa observe intreaga pagina,
devenind practic, prins in mrejele lecturii.

Copilul - ascultator, poate cere ca aceeasi

lectura, fragment literar, sa-l asculte de mai multe
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ori (perioada de timp destul de indelungata)
deoarece:

- se identifica cu personajele;

- 1l intereseaza actiunea;

- Ti place de cine lectureaza;

- asteapta un final fericit;

- prelungeste deznodamantul actiunii;

- Vrea prezenta persoane ce lectureaza mai
mult langa el, in preajma sa;
dar, exista gi situatii cand doreste, dintr-un motiv
sau altul, explicat sau nu:

- In fiecare zi, o alta lectura;

- trebuie sa fie scurta;

- nu are rabdare sa asculte;

- asteapta repede, finalul;
de aceea, e necesar a gasi momentul, timpul
optim Tn care actiunea sesiunii terapeutice sa aiba

loc.
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Daca terapia prin lectura este aplicata de
catre terapeut, atunci ascultatorului copil i se va
stabili un program terapeutic personalizat,
tinand cont de:

- varsta;

- timp (minute, ore);

- locatie, ambient;

- perioada de zi/seara;

- durata terapiei;
cuantificand rezultatele la momentul oportun.

Terapia prin lectura, se poate aplica ascul-
tatorului copil, atunci cand acesta este:

- nelinistit;

- agitat;

- abuzat psihic;

- abuzat fizic;

- amolestat;

- Suparat;

- incapatanat;
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- obraznic;
- afectat de divortul parintilor;
- afectat de decesul unuia din membrii fa-
miliei:
- parinti;
- frati/surori;
- bunici;
cat si de faptul ca, nu:
- doarme;
- comunica;
- relationeaza;
- Mananca;
- se joaca cu alti copii;
- merge la cresa - refuza;
- merge la gradinita - refuza;
- merge la scoala - refuza;
- doreste sa se Timbrace;
dar, este absolut necesar ca, cele mentionate ante-

rior nu au un caracter patologic, ci ele se ma-
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nifesta doar n anumite situatii, momente care au
Impact negativ asupra dezvoltarii normale si ar-
monioase a copilului, putdnd fi solutionate si
rezolvate in timp, fara a se observa sechele, mai
ales de ordin emotional-afectiv si carente afec-
tive.
Tn cazul in care, unul din membrii familiei:

- parintii;

- frati/surorile;

- bunicii;

- alte rude,
devin lector luéndu-si responsabilitatea de a
rezolva situatia - problema existentd, este absolut
necesar a se sfatui, a lua legatura cu terapeutul de
terapia prin lectura, ca rezultatul sa fie cel scontat
si asteptat, urmarind Tndeaproape sfaturile aces-
tuia, respectand structura interna a terapiei, por-
nind de la:

- durata lecturii;
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- alegerea lecturii;

- locatie, ambientul;

- timpul alocat;

- perioada din zi:

- dimineata;

- amiaza;

- dupa masa;

- seara,
totul depinzand de cadrul familial si familiar cat
si de resursele acestuia, adaugand cu siguranta,
iubirea si respectul fata de ascultatorul copil.

Cu siguranta ca odata cu Tnceperea si par-
curgerea perioadei scolare, ascultitorul copil isi
va adauga o noua identitate, saltul valoric fiind
meritoriu, el devenind, speram noi, in timp, un
fervent si pasionat... cititor.

Identitatea ascultitorului adolescent im-
plicat si cuprins intr-o asemenea terapie, apare

atunci cand, referitor la el, vorbim despre:
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- probleme de identitate;

- Cautarea unui sens in viata;

- cautarea de modele, idoli;

- instabilitate emotionala;

- imaturitate psihica;

- carente afective;

- lipsa comunicarii;

- deficiente in relationare;

- influenta grupului de referinta;

- tulburarile de conduita si atitudine com-
portamentala, etc
astfel incat depasirea acestor momente (de deruta
la un moment dat) duce implicit, daca este efici-
entd si acceptata de cel n cauza, la terapia prin
lectura, ca posibilitate reala de a rezolva situa-
tille - problema existente.

Este necesar ca terapeutul sa intocmeasca
la Tnceputul terapiei impreuna cu ascultatorul

adolescent, programul sau terapeutic personali-
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zat, avand de la bun nceput itemii bine stabiliti
ce vor fi neaparat respectati, incepand de la:

- alegerea lecturii;

- durata lecturii;

- locatia, ambientul;

- timpul alocat (minute);

- perioada din zi;
ajungandu-se prin seriozitate, implicare si per-
severenta, la rezultatele dorite tindnd cont in mod
deosebit de constientizarea ascultatorului ca, este
vorba in aceasta terapie, despre el si nimeni alt-
cineva, avand posibilitatea sa se cunoasca mai
bine.

Tn cazul ascultitorului - adult, terapeutul
poate aplica elemente legate de terapia prin
lectura in cazul in care, prin legatura sa interdis-
ciplinara cu logoterapia, il poate indruma pe
acesta spre a-si regasi si/sau descoperi/ redes-
coperi:
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- sensul vietii;

- existentialitatea vietii;

- nevoia de autocunoastere;

- scara valorilor;

- Speranta, etc
dar si posibilitatea de a cunoaste si a se raporta la
modalitatile intrinseci si extrinseci in ceea ce
priveste structura cognitiva in a face fata unei
suferinte, traume psihice si/sau fizice care-1 in-
cumba, provocandu-l la responsabilitatea luata
legat de propria viata, ajutandu-l sa se ajute pe
sine, pornind de la mottoul:

- Aiinvins? Continua!

- N-ai Tnvins? Continua!
accentuindu-i si punandu-i in valoarea si calitatea
de... cititor.

Pentru ascultatorul Tn varsta/senior intal-
nim aplicata terapia prin lectura mai ales in

situatia n care acesta este:
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- persoana singura;
- rezident intr-un camin;
- membru al unui club;
- voluntar;
- CU situatie materiala precara, etc,
si cand nevoia de comunicare, relationare, dar cu
precadere, socializare, este stringenta.
Se recomanda ca lectura folosita de tera-
peut sa cuprinda si:
- amintiri;
- jurnale de front;
- biografii;
- jurnale de calatorie;
- eseuri;
- periodice; etc,
stimulandu-se de fapt, activitatea cerebrala menti-
nénd-o la cotele si valorile... varstei acestui as-

cultator, mentindndu-I si ca... cititor.
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Ascultitorul bolnav poate beneficia de
terapia prin lectura, atunci cand, tinand cont de:
- varsta;
- diagnostic;
- perioada de spitalizare;
- interventia medicala;
- tratament;
- sectia de internare;
- recuperarea:
- post-operatorie;
- psiho-motorie;
- psihica,
terapeutul va gasi strategia necesara si benefica
pentru cel caruia i se adreseaza, realizand activi-
tati ce pornesc de la:
- alegerea lecturii;
- durata lecturii;
- locatia (salon, alt spatiu);
- timpul afectat (minute);
118



- perioada din zi,
astfel incat, desfasurate individual sau in grup,
acestea sa-si realizeze scopul propus, pornind n
unele situatii/in cele mai multe situatii de la:

- mesajul lecturii;

- motivatia interventiei terapeutice,
subiectul lecturii fiind apropiat ca tematica de
situatia-problema existenta practic, abordarea psi-
hoterapeutica fiind pe masura asteptarilor de catre
ascultatorul bolnav si nu numai.

Daca in schema de tratament, intr-o sec-
venta privind imbunatatirea starii pacientului/
bolnavului aflat in perioada de convalescenta,
terapia prin lectura poate fi considerata caa fi o
“licoare buna pentru suflet” in acele momente,
atunci putem crede si sa avem asteptari ca recu-
perarea va avea si conotatii terapeutice constituite
in acest mod, rezultatele benefice nelasadu-se

prea mult asteptate.
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Tn acest context, fie ca este vorba de:

- pacient aflat acasa in recuperare;

- pacient aflat Tntr-o unitate medicala;
terapeutul implicat in structura de tratament, va
intocmi Tn cunostiinta de cauza programul tera-
peutic personalizat, astfel incat lectura sa devi-
na... medicament, indiferent de vérsta pacientu-
lui, dar, tindnd cont de aceasta si de toate elemen-
tele de logistica terapeutica amintite anterior.

O atentie deosebita va trebui sa 0 acordam
persoanelor cu dizabilitati, (CES), unde handica-
pul poate sa faca/face diferenta intre o stare de
sanatate si una maladiva.

Astfel in ceea ce priveste, ascultatorul -
persoana cu dizabilitati (CES), beneficiar in
cadrul unor:

- ONG-uri;

- fundatii;

- asociatii;
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- centre de recuperare psiho-motorii;
terapia prin lectura poate fi aplicata de terapeut,
atat individual cat si in grup, tindnd cont in
primul rand de:

- diagnostic;

- handicap;

- varsta;

- capacitatea de:

- comunicare;
- relationare;
- socializare;

- situatia problema existenta,
carora li se adauga elementele de logistica adica:

- alegerea lecturii;

- durata lecturii;

- locatia, ambientul;

- timpul alocat (minute);

- perioada de zi,

121



facand Tn asa fel incat, reusita intregii activitati
terapeutice, sa aiba ca baza de pornire, progra-
mul terapeutic personalizat, ca element sine
qua non necesar in astfel de actiuni, unde:

- un suras;

- un zambet;

- un ras;

- un clipit de ochi;

- 0 strangere de méana;

- un OK,
sunt cu siguranta, 0 marca a reusitei, dandu-se
astfel valoare cuvantului care, prin puterea sa, in

cazu de fata, alina durerea si suferinta, mangaind.

4.4 - structuri procedurale

Pentru eficienta terapiei prin lectura,

terapeutul format in aceasta formula terapeutica,
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va cunoaste si aplica deontologic si profesional,
elementele de baza, urmarind ca ascultatorul sa
beneficieze n folosul sau, de intregul areal struc-
turat in acest sens.

Gasirea unei posibilititi de a face mai
accesibila textul lecturii si a procedurilor folo-
site, vom porni de la cele cinci care s-au trans-
format in... sapte semne de intrebare legate de...
lectura si anume:

- ce lecturam? = acel fragment, text, bu-
cata literara indiferent de specie care are asupra
ascultatorului un efect benefic privind:

- suscitarea interesului;

- suscitarea curiozitatii;

- apropierea de intelegerea mesaju-
lui;

- instaurarea unei linisti sufletesti;

- acceptarea de sine;

- maturizarea prin inteles;
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- gandirea pozitiva, etc
toate adaugand acel ceva necesar aplicarii si
intelegerii terapiei prin lectura aferente momen-
tului respectiv si cu aplicabilitate maxima;

- cine lectureaza? = terapeutul este cel
care, din punct de vedere psihoterapeutic este
pregdtit pentru interventia necesara, aplicand
programul terapeutic personalizat, fiind Tn
cunostiinta de cauza, doar in cazuri exceptionale
sau 1n imprejurari speciale si deosebite ca si n
context, lectura poate fi efectuata, Tndeplinind
toata procedura de rigoare si regulile aferente, de
catre un lector (vezi atributiile de la cap 4-4.2)
suplinind in bune conditii metodologice si de
logistica, activitatea celui pregatit special pentru
momentul respectiv;

- cum lecturam? = ca modalitate meto-
dologica ceruta in speta, in cazul ce-l avem, astfel
Tncét sa:
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- creem un cadru stabil emotional,

- nuantam lectura dupa text;

- creem stari emotionale pozitive;

- nu grabim lectura textului;

- folosim elementele mimico-gestu-
ale daca textul o cere;

- creem, buna dispozitie ascultato-
rului;

- avem grija la ritmul si tonalitatea
vocii, etc,
sa facem practic in asa fel incat mesajul vocii
lecturate sa poata fi asimilat cat mai repede si
bine de catre ascultator, astfel Tncat, metaforic
vorbind, acesta sa se faca “cu grija si cu bagare
de seama”.

- cat lecturam? = importanta sa fie calita-

tea lecturii, iar cantitatea:

- numar de pagini;

- lungimea textului;
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- lungimea fragmentului;

- numarul de lecturi - una singura,
sa fie cea care sa tina cont de situatia-problema
creatd/existenta Ce are nevoie de terapia prin
lectura, avand grija la “non multa sed multum”
(nu tot ce e mult, e si bun) de aceea, nu se
lectureaza mai multe decat trebuie, nedorindu-ne
a interveni:

- dezinteresul;

- plictiseala;

- neatentia;

- stari de neliniste;

- instabilitate emotionala,
practic, elemente ce destabilizeaza climatul si
echilibrul constituit, ducand in final, la neatin-
gerea scopului propus, deci, mare atentie la...
dozajul lecturii si impactul ei emotional ca si

mesaj ce construieste si nu... darama;
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- unde lecturam? = locatia, ambientul
fiind foarte importante pentru ascultatorul caruia
trebuie sa-i asiguram prin, spatiul alocat:

- siguranta locului de desfasurare;

- securitatea persoanei in sine, astfel
Tncat rezultatele sa fie cele scontate, adica, dintre
cele mai bune, de aceea, inlaturdnd toti agentii
stresori psihici ce pot interveni in cadrul desfa-

surarii activitatii concrete, aceasta se poate des-

fasura:
- acasa, la ascultator:
- camera acestuia;
- Tn alta camera pregatita spe-
cial;

- la gradinita:
- in sala de grupa;
- in sala de joaca;
- la scoala:
- In sala de clasa;
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- la biblioteca scolii;
- In cabinetul de literatura;
- intr-un loc special amenajat,
- la biblioteca:

- In sala de lectura;

- intr-un loc special amenajat;
- Tn spital:

- in salon, la patul bolnavului;

- in cabinetul medicului;

- in cabinetul terapeutic;

- Tn centrul pentru persoane cu
dizabilitati (CES)

- in sala de activitati;

- intr-un loc special amenajat;
cat si spatii neconventionale, important fiind ca
receptivitatea ascultatorului la mesajul si actiunea
lecturii sa fie maxima, atingandu-se scopul pro-

pus Tn situatia data;
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- cand lecturam? = timpul, am putea
spune noi, timpul psihoterapeutic ce va trebui
sa tina cont in primul rand de:

- disponibilitatea ascultatorului;

- motivatia lecturii prin mesaj;

- impactul emotional creat;

- receptarea optima a celor lecturate;

- situatia-problema existenta, etc
in asa fel intervenind logistic incét, activitatea
propriu zisa sa se poate desfasura, urmarind efi-
cacitatea sa, in functie de ascultator:

- Thainte de masa;

- dupa masa;

- seara (inainte de culcare),
momentul ales sa intruneasca practic, toate
elementele unei reusite, gasind solutia optima in
rezolvarea situatiei-problema existente.

- de ce lecturam? = de ce aceasta terapie

prin lectura? = am raspunde laconic, pentru ca:
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- linigteste sufletul;
- nu doare;
- creaza buna dispozitie;
- e placuta;
- indeamna la reflectie;
- mijloc de cunoastere;
- da sens vietii si existentei;
- poti gandi pozitiv;
- vei indragi lectura;
- 1ti va placea sa citesti;
- te ajuta Tn orice situatie;
- ajungi sa te cunosti mai bine;
- te raportezi la un grup de referinta;
- te face mai bun;
- poti sa fii fericit;
- afli cine esti cu adevarat;
- te regasesti, etc
lista ramanand deschisa, rugandu-va a lectura

urmatoarele, (Pasca M. D. 2019), de ce:
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POT

Pot sa-mi Tnving temerile,
Pot sa iau hrana pentru cei infometati,
Pot sa ajut la oprirea poluarii,
Pot sa daruiesc saracilor,

Pot fi ceea ce vreau,

Pot sa-mi folosesc mintea,
Pot sa dau sfaturi,

Pot sa primesc,

Pot sa ma port frumos,

Pot sa gandesc,

Pot sa-i invat pe altii,

Pot sa stiu,

Pot sa dau,

Pot sa simt,

Pot sa vad,

Pot,

Pot,
Pot.
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Deci, terapia prin lectura te ajuta sa te
cunosti si Tmplinesti ca om, important fiind sa
vrei si sa-ti doresti, si daca, da, atunci...poti,
deoarece:

(Dona L. Clovis, Pasca M.D. - 2009).

Sa Tnveti sa fii cel mai bun

Tnvata-ma sa merg si voi alerga,

Tnvata-ma sa privesc si voi vedea,

Tnvata-ma si aud si voi asculta,

Tnvata-ma si caut si ma voi bucura,

Caci ce-mi spui tu sa fac mi se intipareste
n minte,

Si trairile pe care mi le impartasesti le voi
pastra

Ce am invatat, voi pretuli,

Si invatand sa zbor

Ma voi inalta!
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CAPITOLUL 5 - Aspecte metodologice

5.1. - lectura ascultatorului;
5.2. - cartea cititorului;

5.3. —fisa de interventie psihoterapeutica.

Tn ceea ce privesc aspectele metodologice,
e important a ne informa corect privind pers-
pectiva din care le putem aplica in cunostiinta de
cauza si la momentul respectiv dat, fiind necesar
a tine cont de faptul ca, atat terapeutul format pe
terapia prin lectura cét si biblioterapeutul, au ca
numitor comun - cartea - ca element sine qua
non atat in/pentru mentinerea sanatatii spirituale
cat si ca modalitate Tn ceea ce priveste educatia
scolara/pedagogica dar si cea permanentd, ajun-
gandu-se in final la atingerea scopului propus de

cele doua entitati ale cunoasterii ce, in simili-
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-

tudinea lor, sa “convietuieasca” intr-o adeva-

rata... simbioza.

Astfel:

5.1. - lectura ascultatorului

Prin conceptul sau, terapia prin lectura,
are in prim plan, lectura realizata/efectuata de te-
rapeutul-lector, care se adreseaza prin elemen-
tele concrete surprinse in capitolele anterioare
ascultiatorului, ce se afla intr-o/are o:

- situatie - problema de rezolvat;

- anumita varsta;

- problema de sanatate;

- situatie precara in familie;

- carenta afectiva,

- stare de blocaj emotional;

- situatie de stres continuu;
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- dispozitie de deficit de atentie;

- tulburare atitudinal - comportamentala,
etc
sl necesita stringent, o interventie psihotera-
peutica de specialitate Tn vederea rezolvarii Situ-
atiei - problema existenta Tn acel moment si n
contextul dat.

Tn acest context, lectura terapeutului are
0 arie larga de identitate cognitiva, regasindu-se
in genuri si specii literare diverse si pe care,
folosindu-le vor trebui sa se incadreze in itemii
legati de:

- mesajul lecturii;

- motivatia alegerii;

- continutul lecturii;

- importanta personajului/jelor;

- situatia - problema existenta,
codificand si apoi decodificand conjunctura prin
care, cuvantul lecturat, va avea/are valoare psiho-
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terapeutica determindnd Tntocmirea programului
terapeutic personalizat.

Ne asumam 0 mare responsabilitate Tn a
recomanda pentru lecturare in cadrul terapiei prin
lectura, 0 anumita carte sau un set de carti, dar,
consideram ca este absolut necesar de a initia un
continuu proces de cautare a textului literar
tamaduitor care, in cunostintda de cauza si cu-
prins intr-un program terapeutic personalizat, va
avea valoarea asteptata si scontata.

Astfel, stiind ca ascultatorul copil este
receptiv la:

- poezie;

- poveste;

- basm,
in care, de multe ori se regaseste sau isi gaseste
personajele preferate, eroii preferati si se

raporteaza la ei, ce stim ca au capacitatea de a-|
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influenta Tn sens pozitiv si a-i determina o anu-
mita:
- conduita;
- atitudine;
- comportament,
putem sa folosim in cunostiintd de cauza si la
momentul oportun (ca titlu ... - si exemplu):
- poezia:
- M. Eminescu - Somnoroase pasarele
- G. Topérceanu - Balada unui greier mic
- G. Cosbuc - larna pe ulita
- E. Farago:
- Gandacelul,
-Patru gaze nazdravane;
- Catelusul schiop;
- Closca;
- Tanu;
- Nelu;

- Puisorul motat;
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- Motanul pedepsit;
- Sfatul degetelor;
- Doi frati cuminti;
- Visul lui Viorel,
- Bondarul lenes;
- Gandacelul;
- O. Cazimir
-De pe-0 “Buna Dimineata”;
- Gospodina;
- Un camin de pasarele;
- Greu la deal si greu la vale;
- Vine Ene pe la gene;
- Pentru ce sa-ti fie frica?
- Cantec de leagan;
- Rata sfadauta;
- O poveste cu-n dulau;
- Baba iarna intra-n sat;
- Dorinta fetelor;
- Gospodina;
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- Fetita alintata;
- Aricelul imparat;

- T. Arghezi - Zdreanta

- povesti:
- |. Creanga:
- Povestea unui om lenes
- Prostia omeneasca
- Acul si barosul
- Ursu pacalit de vulpe
- basmul:

- P. Ispirescu - seria de basme
si multe altele, alaturi de cele mentionate anterior
ca un prim reper in a alege si a cauta .

Literatura universala pentru copii, aduce
un plus de valoare avand printre personaje pe cele
din:

- Micul Print - Antoine de Saint-Exupery;

- Pinochio - Carlo Collodi;

- Vrajitorul din Oz - Lyman Frank Baum;
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- Alice in Tara Minunilor - Lewis Carroll
sau basmele Fratilor Grimm, reusind sa recon-
struim n sufletul copilului, calitatile, valorile si
trasaturile umane, salvandu-l (daca e nevoie si
necesar) de la schimbarea de azi spre... tehno-
logie si robotizare.

Pentru adolescentul ascultator, actiunea
personajelor trebuie sa fie alerta, sa-l conecteze la
0 realitate pe care din pacate, ei si-o doresc mai
mult virtuala, fiind bula lor de evadare, deoarece
vesnic fiind in cautarea identitatii si eu-lui lor,
acolo se pot... pierde, dar poate ca unii sa se
regaseasca.

De asemenea, tot tipul de carti stil-jurnal
poate fi folosit de terapeutul lector stiind ca-l
influenteaza n mod pozitiv reconectandu-I astfel
la realitatea Tn care traieste, problema lui fiind

acum si nu Tn viitor.
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Tn cazul lor, mare atentie la modelul, idolul
spre care tind, asa ca lectia va fi adecvata si apli-
cata prin terapie prin lectura, cu grija si respon-
sabilitate aleasa, astfel incat, sa nu stricam Tn loc
sa facem bine!

Pentru adultul si seniorul ascultator, se
pot folosi colectii de carte-autor, in sensul in care
acest element de conceptie, raspunde favorabil
din punct de vedere psihoterapeutic problemei cu
care se confrunta cel in cauza.

Daca, alegerea lui Paulo Coelho si Eric
Emmanuel Schmit, ca sugestie, ca si povestitori
alaturi de alti autori de factura:

- documentars;

- memorialistica;

- jurnale;

- monografii;

- calatori;

- bibliografii;
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- eseuri, etc
atat din literatura romana cat si din cea univer-
sala, sunt benefice, atunci, mesajul transmis prin
cuvant, si-a atins scopul terapeutic.

Pentru persoanele cu dizabilitati (CES) in
functie de:

- diagnosticul medical;

- handicapul existent;

- programul de recuperare,
lectura aleasa va trebui obligatoriu sa intregeasca
programul terapeutic personalizat al beneficia-
rului, desfasurandu-se in consens si in concor-
danta cu acesta respectandu-i toti itemii aflati in
desfasurare, ea completdnd latura psihoterape-
utica.

Fie ca activitatea se desfisoara Th mod
organizat:

- in incinta unui ONG;

- in locatia unei fundatii;
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- in sala de activitate a unei asociatii;

- intr-un centru de recuperare;

- intr-un salon de spital
sau acasa, terapeut-lector va avea grija de a-i
asigura toate conditiile in asa fel incat lectura sa
fie pe deplin:

- accesibila;

- acceptata;

- asimilata;
astfel ca in timp, rezultatele sa fie evidente, situ-
atia-problema gasindu-si Tn mare parte o rezol-
varea.

Sa consideram ca 0 provocare pentru tera-
peutul lector, urmatoarea parabola (Pasca M.D.,
Tia T. 2020):

Ecoul vietii

Céand un strain bate, caritatea 1i deschide
usa ospitalitatii. Odata intrat, 7l intimpina bucu-
143



ria, odata primit, 1l gazduieste omenia. Pe cel
flaimand 1l gazduieste bunatatea, pe cel dezna-
dajduit 1l calauzeste credinta, iar pe cel tulburat,

dragostea (Sf. Ambrozie).

Rezultatul? Poate, perceptibil vom deveni
mai buni si mai increzatori, iar daca nu, vom face
ca Emil Cioran (dupa Pasca M.D. - 2019):

— Ce faci?

— Ma astept!

5.2. - cartea cititorului

In formarea cititorului, cartea are o im-
portanta deosebita deoarece alegerea si citirea
acesteia, trebuie sa porneasca de la:

- motivul alegerii;

- mesajul cartii;
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- continutul aferent;

- importanta actiunii;

- dorinta de cunoastere;

- curiozitatea;

- recomandarea facuta;

- elementul aleator, etc
astfel ncat, cititul sa fie:

- 0 alegere aducand beneficii;

- 0 metoda de a relaxa corpul,
dar si sa:

- imbunatateasca memoria,;

- ajute procesele cognitive;

- Intretind activitatea cerebrala;

- aduca odihna noptii;

- fie premergatoare somnului;

- reduca stresul;

- reduca riscul bolii Alzheimer;

- creasca increderea si stima de sine;

- dezvolte o gandire pozitiva;
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- faciliteze o comunicare eficienta;

- ajute la relationare si socializare,
practic, ofera si aduce o stare psihica si emotio-
nala placuta pentru cel/cea care actiunea in sine,

este 0 acuta necesitate, devenind chiar si 0... arta.

De fapt, cititorul citeste o carte sau mai
multe carti:
- din propria initiativa, luandu-si respon-
sabilitatea asupra alegerii facute;
- la recomandarea cuiva/a ceva anume:
- alta persoana;
- prieteni;
- coleqi;
- familie;
- scoala;
- facultate;
- grup de referinta;
- mass-media;
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- varia,
care indeplineste sau nu, cerintele si/sau con-
ditiile impuse de acesta in alegerea facuta.

Tn aceste conditii, este destul de greu a
satisface gusturile fiecarui cititor, mai ales ca e
necesar a tine cont de toate cele amintire de-a
lungul acestui periplu cognitiv, dar in primul
rand, de varsta si dorinta de a citi a celui impli-
cat direct Tn actul practic al cititului, devenind...
cititor.

De aceea, poate ca in acest context au
aparut si listele de lectura, existente si astazi,
avand valoare din foarte multe puncte de vedere,
ele putand fi sub forma:

- lectura particulara;

- lectura scolara/obligatorie;

Important in Tntocmirea acestora fiind:

- cat de necesare/actuale sunt;

- ce, cat impact educativ au;
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- cate carti (cantitativ) trebuie sa contina;

- Tn cat timp trebuie citite;

- Citite toate sau doar cateva,
dar mai ales cine o Tntocmeste si Tn ce scop.

Daca vorbim din perspectiva valorii lor
pedagogice, dar mai ales, psihoterapeutice, imi-
nent vom ajunge la... biblioterapeutul care, lu-
and n calcul si/sau pornind de la cele expuse
pana in prezent, va sta sa indrume spre o lectura
eficienta din toate punctele de vedere, raspunzand
situatei-problema, ivita la un moment dat si intr-o
contextualitate data.

Avand Tn vedere ca, trebuie sa existe 0
baza in ceea ce priveste cititul si mai tarziu lec-
tura din perspectiva terapiei prin lectura, bi-
blioterapeutul poate porni de la cartea clasicilor
si/sau a contemporanilor:

- valorilor autohtone si/sau universale,

menite a lua Tntotdeauna in considerare, varsta
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cititorului ca prim pas spre indrumarea si mai
ales, reusita.

Cititorul copil, indrumat, consiliat, poate
ajunge sa citeasca si sa-si aleagd apoi, singur,
cartea de:

- poezie;

- poveste;

- basm;

- aventura;

- cu continut stiintifico-fantastic;

- suflet ce il face apropiat de personaj/e;
lasandu-1 sa-si descopere propria bucurie pornind
de la mesaj si ajungand la motivatia intrinseca si
extrinseca a actului in sine de a citi, deschizandu-
I de la acesta varsta, orizontul spre lume si cu-
noastere, implicandu-1 atunci cand ... actiunea o

cere.
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Adolescentul, ca cititor, poate ca-si do-
reste mai mult tehnologia zilei de astazi dar, si cei
mai multi, un roman cu o actiune legata de:

- cunoasterea de sine;

- identitatea, e-ul,

- aventura;

- lumea stiintifico-fantastica;

- roboti;

- conflicte intergalactice;

- problemele varstei;

- sensul si existenta vietii;

- situatia-problema existentiala,
si de ce nu:

- jurnale conform varstei;

- benzi cu desene animate;
de fapt, identitatea sa, nelinistea si educarea, ca-
racterizandu-I si la varsta lui... primind.

Pasionat in general de citit, adultul si

seniorul (persoana in varsta) vizeaza:
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- colectii de autor;

- jurnale;

- eseuri;

- monografii;

- memorialistica;

- biografii;

- relatari geografice;

- jurnale de calatorie;

- poezie;

- dramaturgie;

- periodice, etc,
imbogatindu-si propria experienta sau rememo-
rand actiuni, fapte, experiente de viata, dand
gir... amintirilor, dar si facandu-si din citit un
adevarat crez al existentei lor, iar cartea rama-
nand cel mai de nadejde prieten ce nu-l va uita,
dar nici trada, niciodata.

Totodata, atunci cand legatura dintre bi-

blioterapeut si cititor (indiferent de varsta) se
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bazeaza pe cunoasterea, gandirea si/sau regasirea
sensului si existentei vietii ca subiect, se poate
actiona in vederea interventiei pe baza cititului,
deruland in comun:

- activitati variate;

- Tntalniri tematice;

- proiecte tematice;

- programe privind un grup tinta la care sa
se adreseze direct situatei-problema aparuta si/
sau existente pe plan:

- familial;

- scolar;

- social, comunitar,
unde, intervenind se poate:

- rezolva;

- ameliora;

- schimba;

- vindeca,
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cea ce reprezinta de drept si de facto, problema
Tncepand cu:

- alegerea propriu-zisa a cartii/cartilor;

- adaptarea la problema;

- conduita;

- atitudinea,
si comportamentul celui Tn cauza, pornind de la...
titlul cartii, trecand prin actiune si ajungand la
final, caci, experienta dobandita prin cuvant,
chiar daca “de gustibus non discutandum” (de
gusturi nu se discuta):

- lumineaza si intelepteste;

- cauta si vindeca;

- iubeste si accepta;

- daruieste si binecuvanteaza,
dar mai presus de toate, te face sa te regasesti tu
pe tine, cunoscandu-te mai bine si acceptandu-te
asa cum esti caci, ,,La Tnceput a fost... cu-

vantul!”
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5.3 — fisa de investigatie psihoterapeutica

Este de preferat ca la aplicarea cu consec-
venta si Tn cunostinta de cauza a programului
terapeutic personalizat intocmit de terapeut sau/
si de biblioterapeut vizand terapia prin lectura
sa Se poata porni, in primul rand, de la depistarea
acelor instrumente de lucru ce-si vor gasi efici-
enta maxima n activitatea directa cu ascultato-
rul si/sau cititorul.

Tn acest context, consideram ca ar fi de bun
augur pentru desfasurarea activitatii in bune con-
ditii terapeutice si psihoterapeutice, sa se por-
neasca de la Tntocmirea fisei de interventie
psihoterapeutica structurandu-se astfel logistica
abordata in cazul respectiv care codifica si apoi
decodifica eficienta interventiei psihoterapeutice

aplicata, Tn cazul nostru, terapia prin lectura.
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Ca abordare, fisa de investigatie psiho-
terapeutica se prezinta astfel (se poate folosi, ea
devenind viabila) iar pentru o eficienta maxima,
se poate completa la Tnceputul activitatii (con-
form programului terapeutic personalizat) cat si
la finele Tintregii investigatii terapeutice. De
aceea, lasam la latitudinea psihoterapeutului/
lectorului/ biblioterapeutului gasirea modalitatii
celei mai adecvate in folosirea acestui instrument
de lucru psihoterapeutic pentru terapia prin lec-

tura.
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Fisa de interventie psihoterapeutica

(terapia prin lectura)

1. psihoterapeut/lector: ............ccccceune..
2. biblioterapeut: .........cccovvviii i
3. indicatii terapeutice: ...........cccceenenne.
situatia problema: ......................
diagnostic medical: ............c...........

4, ascultator: .......oooovvveeeeeeiie e

bolnav: ..o,

persoani cu dizabilitati (CES):
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B CItIEON: e

varsta: ...............

starea de sanatate:
clinic sanatos:......................
bolnav: ...
persoana cu dizabilitati (CES):
alte situatii:z ............coovvvieniicnnn
6. ce — mesajul:
lecturez (titlul): ....coovveiie
carte citesc (titlul): .......c.coveienen,
7. cand - timpul:
lecturez: ..o,
CITESC: eviiiiiee e
8. cat — cantitatea:
lecturez: ...,

(6] 1 =1 PSR
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9. unde - locatia:
[eCtUrezZ: ..o
CITESC: v
10. cum — modul:
leCtUrez: ..ovoeeeiieieeeee e
CITESC: i
11. de ce — motivatia:
[eCtUrezZ: ..o

(o] 1 (=1 TR

13.recomandari:

a. din perspectiva psihoterapeu-tului/
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intocmiti de/ completati de:
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